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ALLA AKTIVITETER VAR & SOMMAR 2022

APRIL JUNI

1 3/4 Vandring till Brimmenstugan () 51 1/6 Fagelspaning vid Ange vatmark (X )

2 4/4 Fagel, fisk och fika i Ledskdrs hamn [ ) 52 3/6 Fjarilssafari for 4-6 aringar o000

3 4/4 Invigning av vatmarken Ledskarsangarna 53 3/6 Fredagsmys med smakryp vid Ulva o0

4 7/4 Invigning av vatmarken Golarna ([ ] 54 3/6 Nattfagellyssning

5 7/4 Invigning av Stenhuggarslingan () 55 4/6 Paddling i Kolarmoraan

6 8/4 Varutflykt till Hjalstaviken 56 4/6 Fjarilssafari for 7-12 aringar 00

7 16/4 Vandring Kopphuslandet Hacksoren () 57 5/6 Cykeltur till Knivsta och Lagga kyrka

8 19/4 Invigning Nerhammarforsen 58 8/6 Vandring bland guckusko vid Masjon

9 20/4 Aspensdagi Fyrisan ([ ] 59 11/6 Vandring ut till Brimsands strand ()

10 21/4 Blomster- och fagelvandring, Kyrkasen () 60 11/6 Guidad tur om vilda pollinatérer ()

11 22/4 Fredagsmys vid Dalkarlskarret ([ ] 61 11/6 Sommarens smakryp, familjeaktivitet [ X )

12 23/4 Natursnokarna o0 62 12/6 Vandring pa Skoklosterslingan ()

13 23/4 Vandring Hjilstaviken runt o 63 12/6 Jubileumsdag pa Rivsten (X X J

14 24/4 Vandring runt Altsjon () 64 12/6 JubileumsdagiHammarskog o000

15 24/4 Cykeltur till Fullerd backar 65 12/6 Jubileumsdag vid Broborg [ X )

16 26/4 Knivstaans dag "X ) 66 12/6 JubileumsdagiKalmarnis (X ]

17 26/4 Kartan och kompassen ar min kompis 67 12/6 Jubileumsdag vid Osterbo fibodar [ )

18 29/4 Varvandring pa Tuskd () 68 12/6 Jubileumsdagi Stromsbergs bruk o0

19 30/4 Firavalborg pa Upplandsleden C X ) 69 12/6 Jubileumsdag pa Rotskarsangen [ )
MA) 70 12/6 Jubileumsdag vid Harnevi IP o

20 1/5 Varfaglar, Ostervala 71 12/6 Jubileumsdag i naturen pa Wik [ X ]

21 3/5 Enkdpingsins dag 00 Jutl

22 3/5 Cykeltur och fagelspaning Bosjon 72 3/7 Fiarilssafari hdgsommar o

23 4/5 Timnarans dag (X ) 73 6/7 Svantes blomstervandring [ )

24 5/5 VandringiHarnas () AUGUSTI

25 7/5 Batforstorpet o 74 4/8 Vandrainaturreservatet Angskar

26 7/5 Salamanderguidning i Torslundagropen 75 11/8 Fladdermdss i vattenparken, Enképing ()

27 8/5 Floravandring i Linnés fotspar o 76 19/8 Nattfjarilslysning i Wikparken ()

28 8/5 Cykelutflykt till Orbyhus och Vendelsjon @ 77 28/8 Fagelmarkning

29 8/5 Fagelspaning i Gredelby hagar [ X ] 78 28/8 Cykelutflykt till Arike Fyris

30 8/5 Vandring pa Upplandsleden () SEPTEMBER

31 8/5 Cykel och kolbulle 79 3/9 Utterspaning i Knivsta

32 10/5 Varpromenad och fika vid Bodaén o0 80 4/9 Svamputflykt ([ )

33 10/5 Kvillsvandring Hégmokallan Brannmossen @

34 13/5 Barnens bioblitz vid Dalkarlskarret o0

35 13/5 Besok pa Fageron [ )

36 14/5 Vandring i Gardskar

37 15/5 Upptack Billuddens naturreservat

38 16/5 Fagelpromenad pa Rotskar

39 17/5 Dagsvandring Hogmokallan Brainnmossen @

40 17/5 Vandring i gamla Upplandsbodarna ()

41 19/s5 Kvillsexkursion vid Hjalstaviken ()

42 20/5 Vandring bland magnolior o

43 21/5 Vandra Upplandsleden Vastland—-Marma ()

44 21/5 Bioblitz Linné i Hammarskog

45 22/5 De vilda blommornas dag

46 22/5 Havning vid Alvsjon ([ ] @ TILLGANGLIG AKTIVITET

47 22/5 Bredforsens naturreservat .

48 23/5 Osthammarsfiirdens dag o0 @ AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN

49 24/5 Kustvattnets dag i Oregrund o0 NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK

50 29/5 Vandring ut mot Bosjon o0






OM UTFLYKTERNA | PROGRAMMET

Aktiviteterna i programmet arrangeras av ideella foreningar, kommuner, naturskolor,
Upplandsstiftelsen, Biotopia och Lansstyrelsen, alla verksamma i Uppsala lan.

Kartlank till samlingsplatsen for varje aktivitet hittar du i kalendern pa Biotopias

hemsida: www.biotopia.nu/kalender.

@ TILLGANGLIG AKTIVITET

1. Vandring till Brammenstugan

®

Nar: Sondag 3 april kl. 10

Var: Skutskar, samling pa personalparkeringen vid
Tallmons aldreboende

Busshallplats: Alvboda

Vi gar 6ver hangbron och féljer sedan slingrande
ridstigar langs Dalélven fram till Brammenstugan dar
vi vander och gar tillbaka via grusvagen och ytterli-
gare ridstigar. Nagonstans langs vagen rastar vi och
ater medhavd matsack. Vandringen ar ca 8 km lang,
ar bitvis svarvandrad i mycket ojamn terrang. Den
berdknas ta 2-3 timmar inklusive rast. Observera att
hangbron Gver dlven maste passeras. Medtag egen
fika/lunch och vatten. Ta pa rejala skor.

Kostnad: 50 kr for icke medlem i Friluftsframjandet
Anmalan: Via mejl till anneli.jangenby.norman@
friluftsframjandet.se eller sms 070 146 19 79.
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

2. Fagel, fisk och fika i Ledskars hamn

Nar: Mandag 4 april kl. 14-15

Var: Ledskars hamn

| Ledskar finns mycket att upptdcka bade ovanfor
och under vattenytan. Vara experter berattar om
fagel, fisk och vad vi har gjort for att de ska fa en
battre livsmiljo i Ledskar. Aktiviteten halls i Ledskars
hamn. Har finns parkering, rastplats, tillganglig torr-
toalett och fageltorn, en perfekt plats for att njuta
av varen i naturen! Ta gdrna med eget fika, vi bjuder
pa kaffe/te.

Anmalan: Till Sara, tel. 070-586 03 11 eller
info@upplandsstiftelsen.se

Arrangor: Upplandsstiftelsen

h AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN

{3’ NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK

3. Invigning av vatmarken Ledskarsangarna

Nar: Mandag 4 april kl. 16.30-18

Var: Ledskar, samling vid fageltornet vid
smabatshamnen. Huvudparkering 500 m fére hamnen

Valkomna till invigning och guidning av vatmarken
vid Ledskarsangarna. Har har stora insatser gjorts
for att forbattra fiskens lekmajligheter och for de
manga rastande och hackande faglar som ar sa
starkt forknippade med platsen. Vi tar en gemensam
promenad fran parkering till vatmarken och sedan
vidare till Fladentornet. Pa plats berattar vi om vad
som gjorts och kopplingen mellan land och kust.
Vi spanar efter faglar, tommer fiskféllan och ser
om nagra av kustens leksugna fiskar har bérjar sin
vandring upp till vatmarken. Stovlar eller hoga
kdngor ar att foredra.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen




4. Invigning av vatmarken Golarna

©®

Nar: Torsdag 7 april kl. 16.30-18

Var: Hallnas. Kor vagen fran Fagerviken mot Saghamn
och Kallarberget i 2,1 km.

Busshallplats: Svartvikens vagskal, harifran ar det 2,1
km promenad fram till vatmarken

Valkomna till invigning och guidning av vatmarken
Golarna. Vatmarker med utloppbackar vid kusten
har manga ganger stor betydelse for varlekande fisk
som giddda och abborre. Den tidigare helt igenvaxta
vatmarken Golarna har 6ppnats upp och vattennivan
har hojts for att aterskapa en permanent vattenspe-
gel. En liten strom, ett sa kallat omldp, for fisken att
vandra upp i har anlagts. Pa plats berattar vi om vad
som gjorts och kopplingen mellan land och kust.

Vi témmer fiskfallan och ser om nagra av kustens
leksugna fiskar har bérjar sin vandring upp till vat-
marken. Fikaplatsen bredvid omlopet ar tillganglig-
hetsanpassad sa att sa manga som mojligt kan njuta
av strommens porlande ljud och spana efter fisk.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen

5. Invigning av Stenhuggarslingan
Upplandsledens slinga 30:1

Nar: Torsdag 7 april kl. 17-18.30

Var: Skokloster, samling pa parkeringen vid slottet
Busshallplats: Skokloster slott

Folj med pa en invigningsvandring langs med
Stenhuggarslingan sdder om Skokloster slott.

Slingan ar en nyetablerad del av Upplandsleden och
kommer att invigas av kommunstyrelsens ordféran-
de Helene Zeland Bodin och Upplandsstiftelsens
ordférande Jenny Lundstrom. Vandringen gar langs
stigar och ar tre kilometer lang. Langs vagen berattar
vi om natur- och kulturvarden i omradet.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo kommun, Naturskyddsforeningen i
Habo, Lansstyrelsen, Upplandsstiftelsen

6. Varutflykt till Hjalstaviken

Nar: Fredag 8 april kl 9.

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa Heby
torg kl. 9 for samakning, eller pa Harbyparkeringen
vid Hjalstaviken kl. 10

Vi besoker fagelrika Hjalstavikens naturreservat for
att skada fagel tillsammans. Ta med fika.

Anmalan: Féranmalan kravs till tel. 070-231 56 45.
Arrangor: Naturskyddsféreningen Heby

7. Vandring Kopphuslandet Hacksoren

Nar: Lordag 16 april k. 10.30

Var: Hacksoren, Skutskar. Samling pa parkeringen till
kyrkogarden vid smabatshamnen, intill Rotskarsbron

Vi foljer grusvagen langs Bodaan. Vid Rédhamns
nybyggda smabatshamn tar vi stigen genom skogen
och kommer fram vid Hacksorens udde, dar vi
stannar for en langre rast med fika. Hacksérens udde
utgor den sista hallplatsen for Dalalvens véstra tunga
innan den flyter ut i Gavlebukten och Bottenhavet.
Efter rasten gar vi vidare i den frodiga, I6vrika natu-
ren med sin rika vaxtlighet och vackra strandmiljcer.
Vi tar oss sedan via stigar genom skogen och grusvag
tillbaka till parkeringen dar vi startade. Vandringen ar
drygt 5,5 km lang och beraknas ta 3-4 timmar. Med-
tag eget fika och vatten. Kladsel: Rejéla skor

och klader efter vader. Stigarna ar slingriga med
mycket rotter/sten.

Anmadlan: anneli.jangenby.norman@friluftsframjan-
det.se, eller sms 070-146 19 79.
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

8. Invigning Nerhammarforsen

Nar: Tisdag 19 april kl. 16.30-18

Var: Nerhammaren, Hargs bruk

Busshallplats: Brukshandeln, harifran félj vagen mot
Jarnboden i 1,5 km till dammen vid Nerhammaren
och ta vanster.

Valkomna till invigning och guidning vid Nerham-
maren i Hargs bruk dar stora insatser gjorts for att
forbattra Hargsans betydelse for de manga fiskarter
som nyttjar vattendraget for lek och uppvaxt.

| anslutning till den vackra bruksmiljon finns ett
drygt 180 meter langt oml6p, Nerhammarforsen,
som gor det mojligt for kustens fiskar att simma
vidare upp i an efter att de varit utestangda under
350 ar. Vi tar en kort vandring langs med an, spanar
efter fisk och pratar om vikten av fungerande
vattenmiljer for kustens ekosystem. Har vi tur
kanske vi far se stromstaren leta mat i forsen eller
en glimt av kungsfiskaren som haller till har.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Hargs bruk

50 AR, 50 aktiviteter

Upplandsstiftelsen fyller 5o ar! Det firar vi
bland annat med ett jubileumsprogram med 50

aktiviteter. Manga av dem hittar du i Utflykts-
programmet. Vdalkommen att hanga med oss ut!




9. Aspens dag i Fyrisan

Nar: Onsdag 20 april kl. 16-19
Var: Fiskvagen vid Islandsfallet i Uppsala
Busshallplats: Baverns grand

Idag vill vi uppmarksamma aspen och andra fiskar

i Fyrisan samt de atgarder som gjorts av Uppsala
kommun och Naturskyddsféreningen for att under-
latta for vandrande fisk. Vid den har tiden pa aret
kan hundratals aspar vandra upp via fisktrappan vid
Islandsfallet till Aspforsen vid Dombron for att leka
inne i Uppsala. Kom och se nar vi vittjar ryssjan

kl. 16.30, 17.30 och 18.30. Pumphuset ar 6ppet for
besokare under eventet.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia, Uppsala
kommun, Uppsala vatten och Lansstyrelsen och
Pumphuset

10. Blomster- och fagelvandring pa Kyrkasen

Nar: Torsdag 21 april kl. 18.30

Var: Enkoping, samling vid Asenstugan,
Vistra Agatan 2

Busshallplats: Korsangsskolan

Under denna vandring letar vi backsippor och andra
varblommor samt spanar efter faglar tillsammans
med Nike Nylander och Felicia Alriksson som guider.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkdping

11. Fredagsmys vid Dalkarlskarret

1)

Nar: Fredag 22 april kl. 15-18
Var: Smultronstallet Dalkarlskarret i Hammarskog

Folj med och mys vid Dalkarlskarret, ett av Uppsala
kommuns Smultronstallen i naturen. Denna efter-
middag gar vi pa grodjakt, letar vattenlevande sma-
kryp och spanar efter faglar som héanger vid vattnet.
Ta med fredagsmyset och duka upp en picknick nar
ni tar en paus fran alla upptackter.

Biotopia finns pa plats med havar, luppar, vannor,
kikare och vad man kan behéva for att géra upp-
tackter i naturen omkring.

Anmalan: Till biotopia@uppsala.se eller 018-727 6370
Arrangor: Biotopia

12. Natursnokarna
o

Nar: Lordag 23 april kl. 10.30-12

Var: Karlholm, samling vid Klockstapeln langs John
Lundbergs vag

Busshallplats: Hallskarsvagen

Natursnokarna i Tierp ar en utomhusverksamhet
for barn med deras vuxna dar vi upptéacker naturen
tillsammans. Aktiviteten vander sig till barn o-10 ar.
Under varen kommer Badr, som ar flersprakig natur-
vard pa Upplandsstiftelsen att vara med pa Natur-
snokarnas aktiviteter. Han talar, utdver svenska,
dven arabiska och italienska. Ta med egen matsack!

Anmalan: Anmal till Julia Holmedal Jonsson pa tel.

073-094 74 07
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

13. Vandring Hjalstaviken runt

Nar: Lordag 23 april kl. 11
Var: Hjilstaviken, samling parkeringen vid Parnassen
Busshallplats: Ekolsunds gard

Hjalstavikens naturreservat ar ett stort vatmarksom-
rade med flera olika entréer och leder mellan dem.
En mycket fin fagellokal. Vandringen ar ca 8 km lang
och gar pa lattvandrade stigar. Medtag matsack och
kaffetermos.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 8o kr for dvriga
Anmalan: Senast 16 april till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: STF Uppsala

14. Vandring runt Altsjon

Nar: Séndag 24 april kl. 10

Var: Altsjon, Linna. Samling och parkering vid vind-
planen lingst in pa Altvigen, norr om sjén.
Busshallplats: Bruksgatan, harifran ar det drygt 1 km
promenad fram till samlingsplatsen

Folj med pa en vandring runt den lilla Altsjon vister
om Lanna. Par Eriksson fran Upplandsstiftelsen hal-
ler i en guidning om naturen vi ser langs vagen. Vid
rastplatsen vi passerar kommer det att finnas eld for
den som vill ta med nagot att grilla. Stigen runt sjon
ar 2,5 km lang och gar genom smakuperad terrang.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Lanna byalag



15. Cykelutflykt till Fulleré backar

Nar: Sondag 24 april kl. 10

Var: Samling vid Domarringens skola

Vi cyklar pa cykelvéagen till Gamla Uppsala hogar
och vidare mot Storvreta till Vallsgarde och Fulleré
dar vi ater medhavd matsack bland backsipporna.
Hem samma vag eller via Vittulsbergsvdagen och Svia.
Cykelturen blir cirka 20-30 km

Anmadlan: Anmal dig garna i forvag till Eva Stahl:
070-996 13 97

Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

16. Knivstaans dag
@

Nar: Tisdag 26 april kl. 12.30-14
Var: Knivsta, vid an bakom stationshuset
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Manga fiskar vandrar upp i aar och backar om varen
for att leka. Letar sig fisken fran Garnsviken i Mala-
ren anda upp till Knivsta? Ta chansen att vara med
nar ryssjan vittjas. Upptack dven det lilla livet under
ytan som trollslandelarver, vattenskorpioner och
andra kryp. Passar bade barn och vuxna.

Anmalan: Nej
Arrangorer: Upplandsstiftelsen, Biotopia och
Knivsta kommun

17. Kartan och kompassen ar min kompis!
Fortsattningskurs

Nar: Tisdag 26 april kl. 17.30

Var: Meddelas senare till dem som anmalt sig

Vet du hur du anvander karta och kompass, men vill
bli sdkrare att navigera i naturen? Da ar denna kurs
nagot for dig! Pa tréaffen tar vi upp vad man bor
tanka pa vid planering av sitt aventyr i skog och
mark, tranar pa att anvanda orienteringskarta och
kompass, samt hur man kan goéra for att undvika
att ga vilse och hur man hittar tillbaka om man
tappat bort sig. Kursen riktar sig till dig som har
grundlaggande kunskap i anvandandet av karta och
kompass och vill testa att orientera i enklare skog.
Du behover kunna ga i obanad terrdang och o6mma
klader och skor efter vader rekommenderas.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 8o kr for dvriga
Anmalan: stf.uppsala@gmail.com, senast 16/4.
Uppge om du tar med egen kompass i anmalan.
Antalet platser ar begransat.

Arrangor: Svenska Turistféreningen Uppsala

TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har

symbolen ar tillgangliga for dig
med rullstol/rollator. Kontakta
garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.

18. Varvandring pa Tusko

®

Nar: Fredag 29 april kl. 9.30

Var: Osthammar, samling vid Coop Konsum,
Klockstapelgatan 1. Darifran samakning till Tusko
Busshallplats: Osthammar busstation

Karin Rehnstrom och Christer Mattsson tar oss med
till Tuskod strand for att se "nybyggena”. Darefter gar
vi Oover falten, en langre eller kortare vag tillbaka,
beroende pa vader och forutsattningar. Vi avslutar
med att dta var medhavda matsack pa verandan till
Karin och Christers unika ekohus (ett av de forsta).
Du som aker direkt till Tusko ansluter hos Christer
och Karin. Ta med egen matsack!

Anmalan: Féranmalan senast 27 april via sms till
Karin, 073-985 76 oo.

Arrangor: STF Norra Roslagens veteransektion, som
ordnar aktiviteter for alla aldrar framst pa vardagar

19. Fira Valborg pa Upplandsleden

1

Nar: Lordag 30 april kl 11-18

Var: Bredsandslingan, Ganstagarden och Bredsand
Busshallplats: Fagerudd vagskal och Bredsand
Framjarstugan.

Var med och invig nya strackningen av Upplands-
ledens slinga mellan Enkoping och Bredsand. Vandra
t.ex. hela slingan och upplev trollskogar, utsiktsplat-
ser och strander. Tillsammans med Upplandsstif-
telsen, foreningar och foretag fylls invigningsdagen
med upplevelser, mat och fika. Folj med pa guidade
turer bade for bade barn och vuxna. Tipspromenad,
tavlingar och aktiviteter kommer att finnas vid bade
Bredsand och Ganstagarden. Dagen avslutas med
Valborgseld och foodtruck i Mariedals bathamn.

Anmalan: Nej
Arrangor: Enkopings kommun och samarbetspartner



20. Varfaglar
Nar: Sondag 1 maj, kl. 9

Var: Olika fagellokaler i Ostervalatrakten, samling
pa Ostervala torg

Folj med fagelkunnige Lars Gustavsson till nagra
olika fagellokaler i Ostervalatrakten.

Ta med fika.

Anmalan: Antalet platser ar begransat. Foranmal pa
tel. 070-231 56 45.
Arrangor: Naturskyddsforeningen Heby

21. Enk6pingsans dag

OQ®

Nar: Tisdag 3 maj kl. 12.30-14
Var: Enkopingsan vid Drémparken, centrala Enkoping
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Valkomna till var fiskdag! Nar vattentemperaturen
stiger lekvandrar fiskarna upp i vara vattendrag.

Vi fangar fisk i ryssja och visar nagra av arterna
som finns i an. Vilka kdnner du igen? Vi tittar ocksa
pa smakryp som havats upp. Passar alla aldrar.

Kom i tid till vittjningen av ryssjan som borjar 12.30,
darefter tittar vi pa och pratar fisk och an till kl. 14.
Anmalan: Nej

Arrangor: Enkopings kommun, Upplandsstiftelsen,
Biotopia och Lansstyrelsen i Uppsala lan

22. Cykeltur och fagelspaning vid Bosjon
Nar: Tisdag 3 maj kl. 18

Var: Bosjon, Alvkarleby. Samling vid Alvkarleby
ridklubb i Ytterboda

Vi cyklar mot Bosjon. Sista biten gar vi en stig genom
skogen och lyssnar pa fagelsang. Vid fageltornet
spanar vi efter faglar och baver, gor en liten vandring
i omradet och fikar vid lampligt stélle. Det ar blott
vid fageltornet sa héga gummistovlar ar nddvandiga.
Tag med kikare. Langd ca 8 km, varav cykel ca 6 km.

Anmalan: Ingrid Stolt 070-277 15 57, gdrna via sms
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby,
Naturskyddsforeningen Alvkarleby och
Alvkarleby kommun Kultur och Fritid

23. Tamnarans dag
(1

Nar: Onsdag 4 maj kl. 12.30-14

Var: Karlholm, vid Storafarans fiskvandringsvag
Busshallplats: Karlitplan. Harifran gar en soo m lang
stig fram till fiskvandringsvagen.

Kom och se nar vi fangar fisk med ryssja och visar
vilka fiskarter som lever i Tamnaran. Vi tittar dven pa
vilka insekter och andra smakryp som géommer sig
under ytan. Aktiviteten passar alla aldrar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Tierps kommun, Upplandsstiftelsen
och Biotopia

24. Vandring i Harnas

Nar: Torsdag 5 maj kl. 18

Var: Skutskar, samling vid Stora Enso Fritid
f.d. Harnasskolan, Harnasgatan 17
Busshallplats: Harnas

Vandringen borjar vid Harnasskolan och gar langs
bruksgatan till masugnsruinen. Vidare langs backen,
forbi fabriksomradet, gamla station och tillbaka.

Anmalan: Fr.o.m. 11 april till Biblioteket i Skutskar
tel. 026-831 83. Vid anmalan hamtar du biljett som
du lamnar till ledaren vid vandringens start.
Arrangor: Ake Sundberg och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid.

25. Batforstorpet, upplev Daldlven och torpmiljon

Nar: Lérdagen 7 maj, kl. 11-14

Var: Batforstorpet, nara Hytton. Vi erbjuder buss tur
och retur Skutskars station. Bussen avgar kl. 10.15
(invantar tag norr- och soderifran).

Batforstorpet ligger alldeles intill Daldlven nara
Hytton. Har finns fina mojligheter att uppleva den
spannande naturen i omradet. Par Eriksson,
Upplandsstiftelsen, och Lars Karlsson, Naturskydds-
foreningen, berattar om Dalélvens unika naturmiljo
och arter. Torpet ar 6ppet och vi bjuder pa fika.

Anmadlan: elisabet.odhult@upplandsstiftelsen.se, tel.
070-586 31 25. Begransat antal platser.

Arrangor: Naturskyddsforeningen Alvkarleby, Upp-
landstiftelsen, Alvkarleby kommun Kultur och fritid



26. Salamanderguidning i Torslundagropen

Nar: 7 maj kl. 19

Var: Torslundagropens naturreservat

Nike Nylander och Felicia Alriksson guidar. Samling
vid parkeringen till Torslundagropens naturreservat
kl. 19. For dem som inte vet vagen sa samlas vi pa
parkeringen vid Idrottshuset i Enkopings kl. 18.30.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Enkoping

27. Floravandring i Linnés fotspar

Nar: Sondag 8 maj kl. 10.30

Var: Linnéstigen Gottsundavandringen, samling vid
Norby soldattorp, Kvickstensvagen 13
Busshallplats: Kvickstensvéagen (start),

Lurbo bro (slut)

Lar kdnna naturen i Uppsala genom dess flora!
Langs ett av Linnés klassiska exkursionsstrak,
Linnéstigen Gottsundavandringen, 6ppnar vi upp
blicken for vaxternas férunderliga varld. Naturguide
Lisel Hamring berattar om de vaxter vi ser idag, vilka
som fanns pa Linnés tid och vad han anvinde dem
till. Ta gdrna med fika!

Guidningen startar vid Norby Soldattorp och
avslutas vid Lurbro bro (buss nr 11, Lurbro). Det finns
aven parkering vid Norby Soldattorp.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

28. Cykelutflykt till Orbyhus och Vendelsjon runt

Nar: Sondag 8 maj kl. 10
Var: Samling vid Orbyhus station
Busshallplats/tagstation: Orbyhus

Till Orbyhus station tar man sig med cykeln pa
Upptaget eller med bil. Vi slutar pa samma plats.
Farden gar forst dster om Vendelsjon pa liten slingrig
vacker vag. Vi stannar vid varggropens fageltorn dar
det ar lampligt att ata medhavd matsack. Ta garna
med kikare. Sedan rundar vi sjén och kommer till
Husby och en stdrre vig mot Orbyhus. Lings den
vagen ligger Vendels gamla kyrka och Orbyhus slott
som bada ar varda besok. Turen blir ca 40 km.

Anmailan: Anmal dig gérna i forvag till Bjorn
Engstrom tel. 070-251 13 88

Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

29. Fagelspaning i Gredelby hagar och Trunsta trask

@

Nar: Sondag 8 maj, kl. 9-12

Var: Vid fageltornet i Naturreservatet Gredelby
hagar och Trunsta trask, Knivsta
Busshallplats/tagstation: Knivsta station, harifran
ar det drygt 1 km vandring pa stig langs an

Upptack hur Knivstas centralaste naturreservat
formligen sjuder av liv om varen. Representanter
fran Trunstagruppen finns pa plats och berattar mer
om faglar som hackar har, om olika holktyper och
vilka faglar och andra djur som vi kan finna i dem.
Tillsammans kikar vi pa faglar fran tornet och bygger
holkar. Den som vill kan ga en tipsrunda eller prova
nagra varmande fagellekar. Knivsta naturskola har
kikare att lana ut, men ta garna med en egen om ni
har. GIém inte att ta med férmiddagsfikat!

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta naturskola i Eda, Trunstagruppen
och Knivstas park- och naturenhet.

30. Vandring pa Upplandsleden Marma
till Alvkarleby

Nar: Sondag 8 maj kl. 10
Var: Samling vid tagstationen i Marma
Busshallplats/Tagstation: Marma station

Vandring langs en av Upplandsledens vackra
strackor. Vandringen gar till storsta delen pa stig
langs Dalalvens strand. Medelsvar vandring. Vi
stannar for tva raster. Vandringens langd &r 13 km
och beraknas ta 4-5 timmar.

Anmalan: Heidur Gisladottir, 070-609 39 80,
garna sms. Begransat antal deltagare.

Arrangoér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby
och Alvkarleby kommun Kultur och Fritid

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns ocksa information, kartor
och véagbeskrivning till manga av aktivitets-
platserna i Utflyktsprogrammet.

@ Naturkartan




31. Cykel och kolbulle - Kulturhistoria kring Gimo
Nar: 8 maj kl. 10

Var: Samling vid Hammaren, alldeles sydost om
Gimodammen

Vi upptéacker omgivningarna och kulturhistorien
kring Gimo tillsammans nar vi cyklar RSMH
Vallonernas cykelled pa 1,3 mil. Langs vagen tar vi
del av information om tidigare bebyggelse och liv i
skogarna kring Gimo. Efter en knapp mil pausar vi
vid Vattmyren, dar Hasse Lagenius vantar pa oss
med kolbullepannan och kaffet redo for en tidig
lunch. Efter pausen cyklar vi sista biten av slingan,
nagra kilometer tillbaka till Hammaren. Cykelleden
gar pa skogsvagar som ar relativt lattcyklade.

Ta med egen cykel. Vill du lana cykel kan det vara
mojligt genom RSMH Vallonerna, kontakta dem i
god tid, tel. 0173-400 48. Ar det trangt om parkering
kan du parkera vid Gimobadet och cykla till Hamma-
ren for samling.

Kostnad: 100 kr for medlem i STF/140 kr for 6vriga,
inklusive kolbulle och kaffe/te.

Anmal: Begransat antal deltagare. Anmal dig senast
29 april till Camilla Andersson 070-541 98 57

(garna sms). Ange ev kostallergier vid anmalan. Se
Biotopias kalender for detaljer kring betalning.
Arrangor: STF Norra Roslagen

32. Varpromenad och fika vid Bodaan

O

Nar: Tisdag 10 maj kl. 14
Var: Skutskair, samling vid biblioteket, Agatan 7A
Busshallplats: Skutskars centrum

Vi upptacker varen tillsammans med guiderna Sara
och Eva fran Upplandsstiftelsen. Promenaden passar
ocksa for dig med rullstol/rollator da turen gar langs
den hardgjorda promenadvagen. Vi avslutar med
kokkaffe pa elden och gemensamt fika.

Anmalan: Eva Arnemo, tel. 070-611 60 48.

Vi begransar antalet deltagare.

Arrangor: Upplandsstiftelsen, foreningen Aktiva
kvinnor och Alvkarleby kommun Kultur och fritid

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.

33. Kvédllsvandring Hogmokallan, Brannmossen

Nar: 10 maj kl. 18

Var: Samling vid Atervinningsstationen Furuvigen,
Alvkarleby

Busshallplats: Alvkarleby kyrka

En vandring genom skog, 6ver en mosse och delvis
pa skogsvag. Vi besoker Hogmokallan (Langmoss-
kéllan) som ar ett lattillgangligt extremrikkarr i
miniatyr. Eftersom vi gar 6ver en mosse ar det

bra att ta pa stovlar/kangor. Vi fikar pa lampligt
stalle. Langd ca 6 km vilket berdknas ta 2-3 timmar.

Anmalan: Ingrid Stolt, 070-277 15 57, gdrna sms.
Vi begransar antalet deltagare.

Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby
och Alvkarleby kommun Kultur och Fritid

34. Barnens Bioblitz vid Dalkarlskarret

0

Nar: Fredag 13 maj kl. 10-13

Var: Dalkarlskarret i Hammarskog

Vélkommen till en spannande dag vid Dalkarlskarret!
Har far du mojlighet att tillverka din egen kikare och
spana pa faglar fran tornet. Vi tittar ocksa pa vilka
insekter som gémmer sig pa land och under ytan

i karret. Eld finns for de som vill ta med nagot att
grilla. Aktiviteten vander sig till familjer med barn i
aldrarna 0-6 ar, men aldre syskon ar sa klart valkomna.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Biotopia

35. Besok pa Fageron

Nar: Fredag 13 maj kl. 10

Var: Fagerdns naturreservat utanfér Osthammar,
samling pa parkeringen

Busshallplats: Osthammars busstation, for
samakning



Vi gor en vandring pa Fageron, med besok i bok-
skogen, som férhoppningsvis star i skir gronska, och
gor aven nagra nedslag pa andra platser pa on. Vi
stannar och ater var medhavda fika vid lamplig plats.

Anmalan: Senast 11 maj till Lotte Borgstrom,

tel. 073-516 17 46.

Arrangor: STF Norra Roslagens veteransektion, som
ordnar aktiviteter for alla aldrar framst pa vardagar

36. Vandring i Gardskar

Nar: Lordag 14 maj kl. 10

Var: Samling vid Slattervallen, Slattervagen 11
Vandring till Kolerakyrkogarden och runstenen. Vi far
veta om ryssharjningarna och Johan lll:s sekreterare.
Ater vid Slattervallen aker vi gemensamt till Gard-
skars fiskehamn dar vi gar pa en guidad tur. Vandring
och guidning pagar ca 3 timmar. Latt vandring.
Anmalan: Nils-Olof Engberg tel. 073-020 85 29

eller Mari Jansson tel. 070-368 48 49.

Vi begransar antalet deltagare.

Arrangor: Foreningsgruppen i Gardskar och
Alvkarleby kommun Kultur och fritid

37. Upptack Billuddens naturreservat

Nar: Séndag 15 maj kl. 11

Var: Samling vid receptionen, Rullsands camping
Gemensam vandring till Billhamn via Sér-Klyxen,
Nord-Klyxen och Billan. Vi dter medhavd matsack
vid Billhamn samt far information om Billhamns
historia. Guidad tur utmed Vattenstigen till
Billudden. Vandringen pagar ca 3 timmar. Medelsvar
vandring.

Anmalan: Mari Jansson tel. 070-368 48 49.

Vi begransar antalet deltagare.

Arrangor: Mari Jansson och Alvkarleby kommun
Kultur och fritid

38. Fagelpromenad pa Rotskar

Nar: Mandag 16 maj kl. 18

Var: Rotskar, Skutskar. Samling vid bathamnen,
Alvskar

Vid denna tid pa aret har sa gott som alla flyttfaglar
anlant och det finns mycket att se och héra i fagel-
markerna. Vi gar i lugn takt under ca tva timmar runt
Rotskar. Ta garna med fika och om du har en kikare.
Vi vandrar pa stigar och i skogsmark.

Anmailan: Anmal till naturguide Berndt Godin,
tel. 072-532 38 30. Vi begransar antalet deltagare.
Arrangor: Naturguide Berndt Godin och
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

39. Dagsvandring Hogmokallan, Brainnmossen

Nar: Tisdag 17 maj kl. 13

Var: Samling vid Atervinningsstationen Furuvigen,
Alvkarleby

Busshallplats: Alvkarleby kyrka

En vandring genom skog, 6ver en mosse och delvis
pa skogsvag. Vi besoker Hogmokallan (Langmoss-
kallan) som ar ett lattillgangligt extremrikkarr i
miniatyr. Eftersom vi gar 6ver en mosse ar det bra
att ta pa stovlar/kangor. Vi fikar pa lampligt stalle.
Langd ca 6 km vilket berdknas ta 2-3 timmar.

Anmalan: Ingrid Stolt, tel. 070-277 15 57, gdrna sms.
Vi begransar antalet deltagare.

Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby
och Alvkarleby kommun Kultur och Fritid

40. Vandring i gamla Upplandsbodarna

Nar: 17 maj kl. 15 eller kl. 17
Var: Skutskar, samling vid entrén till biblioteket
Busshallplats/tagstation: Skutskar centrum

Folj med pa en vandring i gamla Upplandsbodarna.
Observera att du kan valja pa tva tider, kl. 15 eller

kl. 17. Vandringens langd ar ca 2 tim. Forsaljning av
boken Upplandsbodarna sker efter avslutad vandring
ca kl 17. pa Biblioteket Skutskar. Vid otjanligt vader
stalls promenaden in. Vid fragor, kontakta Britt-
Marie Strand, tel. 072-552 o5 55.

Anmalan: Fr.o.m. 11 april till Biblioteket i Skutskar
tel. 026-831 83. Vid anmalan hamtar du biljett som
du lamnar till ledaren vid vandringens start.
Biljetterna ar gratis. Vi begransar antalet deltagare.
Arrangor: Karl-Ake Lindblad, Conny Blomberg,
Britt-Marie Strand, Bengt Friskman och Alvkarleby
kommun Kultur och fritid

41. Kvallsexkursion vid Hjalstaviken

Nar: Torsdag 19 maj kl. 18

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa
parkeringen vid Parnassen

Busshallplats: Svannas, fran hallplatsen ar det
800 m till Parnassen, folj vag 263 vasterut.

Med ornitologen Pekka Westin som guide tar vi oss
en narmare titt pa vilka faglar som for narvarande
rastar i Hjalstaviken. Medtag gérna kikare och fika.
Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enképing och
Naturskyddsforeningen i Habo




42. Vandring bland magnolior
och andra blommande trad

Nar: Fredag 20 maj kl 14.00

Var: Samling i Mejeriparken (6ster om Willys),
i Knivsta

Busshallplats/Tagstation: Knivsta station

Ciceron ar tra(d)kunniga Knivstabon Tomas Nilsson,
professor emeritus i trdvetenskap. Vi kommer under
ett par timmar vandra runt och njuta av och prata
om blommande trad i Knivsta centralort. Tyngd-
punkten ar pa magnolior, men sa har ars blommar
dven en massa andra intressanta trad.

Anmalan: Antalet deltagare ar begrénsat till 20
personer. Féranmalan till Knivsta kommuns vaxel:
018-34 70 00

Arrangor: Park- och Naturenheten, Knivsta kommun

43. Vandra Upplandsleden Vastland till Marma

Nar: Lordag 21 maj, start kl. 9.30 vid Vastlands kyrka
Var: Vastland-Marma
Busshallplats: Abonnerad buss, se nedan

Vi aker bokad buss fran Gimo/Osthammar till det
lilla samhallet Vastland och vandrar sedan genom de
upplandska skogarna, 17,5 km till Marma vid Dalalven.
Vandringen gar mestadels pa stigar. Vi gor flera
stopp pa vagen. Lunchar gor vi vid Honolulukojan
ungefar halvvégs pa strackan. Nar vi kommer fram
till Marma hamtas vi upp av bussen igen, som trans-
porterar oss tillbaka hem.

Busstider: Fran Gimo busstation kl. 8.00, Ostham-
mar/Palkallan kl. 8.20, Snesslinge skola kl. 8.35. Vi
startar vandringen fran Vastland (vid kyrkan) kl. 9.30.
Retur med buss fran Marma ca kl. 17.00. Det gar
ocksa att |6sa transporten pa egen hand. Ta med
lunch, dryck och fika fér en heldag.

Kostnad: 300 kr for medlemmar i STF, 350 kr Gvriga.
Priset ar inkl. abonnerad buss t.o.r. (exkl. buss ar
priset 50 kr for STF-medlem och 8o kr for 6vriga).
Anmalan: Till Karin Karlsson 073-032 84 07 (gdrna
sms). Se detaljer om betalning i Biotopias kalender
www.biotopia.nu/kalender

Arrangor: STF Norra Roslagen

44. Bioblitz Linné i Hammarskog
Nar: Lordag 21 maj kl. 12-Séndag 22 maj kl. 12
Var: Naturskolan i Hammarskog

Var med pa Biotopias arliga artrace i samband med
biologiska mangfaldens dag. Under 24 timmar fyller
vi Hammarskog med naturaktiviteter tillsammans
med naturforeningar och andra experter. Las mer i
Biotopias kalender, www.biotopia.nu/kalender

Anmalan: Till vissa aktiviteter
Arrangor: Biotopia och andra samarbetspartner

45. De vilda blommornas dag

Nar: Séndag 22 maj kl. 10-12

Var: Naturreservatet vid Odenslatt, samling pa
rastplatsen Arvidsbo vid korsningen E4/vag 292
for samakning

Sverige uppmarksammar idag var vilda och rika
blomsterflora. F6lj med oss ut i blomsterprakten till
det blivande naturreservatet vid Odenslatt. OBS ta
pa stovlar, det kan bli blott. Ta med eget fika.
Guidar gor Svante von Strokirch.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

46. Havning vid Alvsjon

Q@

Nar: Sondag 22 maj kl. 10-12.30

Var: Alvsjon, Harg

Vi havar vatteninsekter och undersoker de sma

vid strandkanten av Alvsjon, Harg. Barn, barnbarn,
far- och morféréldrar och alla som &r nyfikna pa vad
som doljer sig i strandkanten. Vi letar efter trollslan-
dans nymfer och andra spannande smakryp. Ta med
stovlar, sil med skaft eller hav och nagon plastskal/
forpackning. Sma barn kan ta pa flytvast. Ta garna
med fika eller lunch.

Kostnad: 50 kr for medlemmar i STF, 8o kr for
ovriga. Barn under 15 ar deltar kostnadsfritt.
Anmalan: Senast 20 maj till Marita Vriste
070-205 63 57 (garna sms). For detaljer kring
betalning se Biotopias kalender.

Arrangor: STF Norra Roslagen




47. Bredforsens naturreservat

Nar: Séndag 22 maj kl. 10-15

Var: Samling pa ICA-parkeringen i Séderfors
for samakning

Vi hyllar Biologiska mangfaldens dag med en vand-
ring i Bredforsens naturreservat. Vandringen sker

i Nedre Daldlvens dlvangar och svamskogar. Par
Eriksson, var guide fran Upplandsstiftelsen, berattar
om arbetet med att forsoka bevara omradets unika
varden. Medtag matsack och stovlar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp i
samarbete med Upplandsstiftelsen

48. Osthammarsfjirdens dag

i

Nar: Mandag 23 maj kl. 12.30-14

Var: Krutuddens badplats, Osthammar

Busshallplats: Osthammars busstation. Harifran ar
det ca 1 km promenad fram till badplatsen.

Valkommen till en dag med vattnet i fokus!
Osthammarsfjirden ir ett viktigt titortsnira
omrade fér natur och friluftslivinom Osthammars
tatort. | fjarden finns mojlighet att bada, fiska,
paddla, aka bat och pa vintern aka skridskor och
skidor pa isen. Vi vill 6ka kunskapen och medveten-
heten om Osthammarsfjirdens och Granfjirdens
betydelse som vatten- och livsmiljo.

Anmalan: Nej
Arrangor: Osthammars kommun, Upplands-
stiftelsen, Biotopia och Gastrike vatten

49. Kustvattnets dag i Oregrund
(1

Nar: Tisdag 24 maj, kl. 12.30-14
Var: Yttre Hummelfjird, Tallparken Oregrund
Busshallplats: Hummelvigen, Oregrund

Valkommen till en dag med kustvattnet i fokus!
Flera organisationer finns pa plats for att beratta

om kustvattnets betydelse som livsmiljo for fisk, fag-
lar och inte minst fér oss manniskor. Vi finns pa plats
vid Yttre Hummelfjarden for dig som vill ga runt pa
vara stationer och lara dig om vattnet.

Sa hittar du oss: Fran parkeringen vid tennisbanorna
langst in pa Snobarsvagen promenerar du och haller
vanster pa stigen, sa kommer du till Yttre Hummel-

fiard (500 m). Vi satter upp markeringar langs stigen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Osthammars kommun, Upplands-
stiftelsen, Biotopia och Gastrike vatten

50. Vandring ut mot Bosjon
@

Nar: Séndag 29 maj kl. 10

Var: Skutskar. Samling pa personalparkeringen vid
Tallmons aldreboende

Busshallplat: Alvboda

Vi gar 6ver hangbron mot ridklubben dar vi svanger
av och foljer grusvagen ut mot Bosjon (fa se hur
langt ut vi kan ga). Tillbaka foljer vi grusvagen en

bit for att sedan ga genom skogen langs backar och
angar tillbaka till hangbron och Tallmon. Nagonstans
langs vagen rastar vi och ater medhavd matsack.

Vandringen ar ca 6-7 km lang och bitvis lite svar-
vandrad i ojamn terrang. Den berdknas ta 2-3
timmar inklusive rast. Observera att hangbron over
alven maste passeras. Medtag eget fika/lunch och
vatten och ta pa rejala skor.

Kostnad: Gratis for medlemmar i Friluftsframjandet,
50 kr for 6vriga

Anmalan: Anneli Norman, anneli.jangenby.norman@
friluftsframjandet.se eller sms 070-146 19 79.
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

51. Fagelspaning vid Ange vatmark
©®

Nar: Onsdag 1juni kl. 13-15

Var: Ange vatmark mellan Storvreta och Vattholma
Busshallplats: Ange

Den lilla vatmarken i Ange sjuder av liv sa har i
bérjan av sommaren. Vi tar en gemensam promenad
langs den hardgjorda stigen fram till rastplatsen vid
vatmarken. Har spanar vi faglar tillsammans med
vara guider. Ta garna med eget fika - vi bjuder pa

kaffe/te!

Anmalan: Sara tel. 070-586 03 21 eller
info@upplandsstiftelsen.se
Arrangor: Upplandsstiftelsen



52. Fjarilssafari for 4-6 aringar

00

Nar: Fredag 3 juni kl. 13-14.30

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
samling vid parkeringen Hallens gard

Busshallplats: Haga by

Gillar du fiarilar? Idag har du chansen att lara dig
mer! En fjaril kan se ut pa manga olika satt. Det finns
sma, stora, farggranna eller bruna. Sa vad ar det
egentligen som ar typiskt for fjarilar och var brukar
man kunna hitta dem? Vi gar vi tillsammans till en
fikaplats i skogsbrynet och tillbaka (totalt 1 km).

Vi tar med oss havar och utrustning som man far
lana. Ta garna med eget fika! Guidar gor Lennart
Henstam, Anna Lagerqgvist och Karin Lindstrom

Anmalan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som
foljer med) till biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

53. Fredagsmys med smakryp vid Ulva kvarn
Q@

Nar: Fredag 3 juni kl. 15-18
Var: Smultronstallet forsen vid Ulva kvarn
Busshallplats: Ulva kvarn

Folj med Biotopia till Ulva kvarn, ett av Uppsala
kommuns Smultronstallen i naturen. Har letar vi
vattenlevande kryp i bade lugnt och strommande
vatten. Vilka kryp kan man stota pa och hur hittar
man bast kryp i vatten? Biotopia finns pa plats och
med oss har vi havar, luppar och bestamningsnycklar
som hjalper till att klura ut vad vi hittar.

Har vid Ulva finns flera bankar, bord och fina ytor for
en picknick. Packa fredagsmyset och hing med!

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

54. Nattfagellyssning

Nar: Fredag 3 juni, kl. 20

Var: Olika fagellokaler runt Tamnaren, samling pa
Ostervala torg

Folj med fagelkunnige Lars Gustavsson till nagra
olika fagellokaler runt Tamnaren. Ta med fika.

Anmalan: Antalet platser ar begransat. Foranmal
pa tel. 070-231 56 45.
Arrangor: Naturskyddsféreningen Heby

55. Paddling i Kolarmoraan
Nar: Lordag 4 junikl. 9
Var: Kolarmoraan, samling vid Vallenbadet

Folj med pa aventyr i vildmarkspraglad natur!
Kolarmoraan borjar i sjon Vallen och gar ner till
Bysjon. Vi paddlar en del av strackan med start

och mal vid Vallenbadet. | priset ingar kanoter/
kanadensare, flytvast och paddel. Féraldrar/malsman
tar ansvar for eventuella barns deltagande.

Medtag egen lunch och fika.

Kostnad, vuxna och barn fran 12 ar: 250 kr om med-
lem i STF, 300 kr for Gvriga. Barn under 12 ar: 150 kr.
Anmalan: Senast 30 maj till Karin Karlsson tel.
073-032 84 07 (gdrna sms). For detaljer kring
betalning, se Biotopias kalender

Arrangor: STF Norra Roslagen

56. Fjarilssafari for 7-12 aringar

O0®

Nar: Lordag 4 juni kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
samling pa parkeringen vid Hallens gard
Busshallplats: Haga by

Nu ar sommaren pa gang och da kan man spana

pa fiarilar! F6lj med pa Biotopias fjarilssafari for att
lara dig mer. Hur kdnner man igen en fjaril och hur
hittar man dem? Vilka fjarilar ar ute och flyger just
nu? Fjarilsstigen i Hagadalen ar en plats dar man
kan hitta manga olika arter. Vi promenerar en bit in
pa stigen for att undersdka hur det ser ut dar nagra
olika fjarilar haller till. Vi stannar till vid en fikaplats
i skogsbrynet sa ta garna med eget fika. Vi kommer
att ga en kortare stracka langs banvallen (totalt ca
2 km). Guidar gor Lennart Henstam, Anna Lagerqvist
och Karin Lindstrom

Anmalan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som
foljer med) till biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

57. Cykelutflykt till Knivsta och Lagga kyrka

Nar: Séndag 5 juni, Vardsmiljodagendagen, kl. 10
Var: Samling vid Knivsta station

Vi aker séderut och sedan langs Valloxen till resterna
av Langhundraleden och rastar vid Broborgs gamla
fornborg. Vi passerar manga herrgardar och Lagga
kyrka. Sedan vander vi tillbaka till Knivsta via Alsike.
Det blir en cirka 40 km lang tur. Ta med matsack for
picknick. Det gar att ta med cyklar kostnadsfritt pa
SL-pendeln.

Anmadlan: Anmal dig garna i forvag till Bjorn
Engstrom tel. 070-251 13 88.

Arrangor Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala



58. Vandring bland guckusko vid Masjon

Nar: Onsdag 8 juni (OBS prel. datum)

Var: Masjon, samlingsplats for samakning bestams
efter anmalan

Anna-Maija och Hakan Hogstrom guidar oss till den
oslagbara platsen i narheten av Gimo som rymmer
guckusko i mangder. Det ar alltid vanskligt att satta
ett datum for nar blomningen ar i sin prakt, darfor ar
det sarskilt viktigt med féranmalan. Vi ater medhavd
fika pa lamplig plats.

Anmadlan: Anna-Maija Hogstrom o70-670 72 67 gar-
na under maj, sa aterkommer hon med exakt datum.
Arrangor: STF Norra Roslagen veteransektion, som
ordnar aktiviteter for alla aldrar framst vardagar.

59. Vandring ut till Bramsands strand

Nar: Lordag 11 juni kl. 10

Var: Skutskar. Samling pa personalparkeringen vid
Tallmons aldreboende

Busshallplats: Alvboda

Vi gar dver en hangbro och féljer sedan slingrande
ridstigar langs Daldlven dnda fram till Bramsands
strand. Dar stannar vi en langre stund, ater var med-
havda matsack och férhoppningsvis njuter av vackert
vader. Vi gar sedan tillbaka till Tallmon via stigar,
grusvagen och hangbron. Vandringen ar ca 10 km
lang och bitvis svarvandrad i mycket ojamn terrang.
Den beréaknas ta 3—4 timmar inklusive rast. Observera
att hangbron Over dlven maste passeras. Medtag
eget fika/lunch och vatten och ta pa rejala skor.

Anmailan: anneli.jangenby.norman@friluftsframjan-
det.se eller sms 070-146 19 79

Kostnad. Gratis for medlemmar i Friluftsframjandet,
50 kr for 6vriga

Arrangoér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

60. Guidad tur om vilda pollinatorer i Hagadalen

Nar: Lordag 11 juni kl. 10

Var: Smultronstallet Kung Bjorns hog i Hagadalen,
samling pa parkeringen

Busshallplats: Haga gard

Hor den fantastiska berdttelsen om de vilda pollina-
torenas liv och deras roll i samhallet. Tillsammans
med biologen Erik Sjodin fran Lansstyrelsen beger
vi oss ut pa en tur i omradet kring Kung Bjorns hog.
Vilka arter av vara pollinatorer finns hédr och vad
behdver de for att trivas? Kl 10-14 pagar en familje-
aktivitet i samma omrade, se nedan.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia och Lansstyrelsen i Uppsala lan

61. Sommarens smakryp - Familjeaktivitet
(1

Nar: 11 juni kl. 10-14

Var: Smultronstallet Kung Bjorns hog i Hagadalen
Busshallplats: Haga gard

Det surrar, flyger, graver, fladdrar och kryper pa Ha-
gahogen! Lana luppar och havar och upptack myllret
av liv. Folj humlans vingliga fard tyngd av pollen och
hitta ingangen till varsidenbiets barnkammare. Hur
manga olika fjarilar kan du se?

Ta gdrna med fika eller lunchmatséack. Kung Bjorns
hog ar ett harligt utflyktsmal for stora och smal!

Kl. 10 sker en guidad vandring om vilda pollinatorer i
samma omrade, se ovan.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

62. Vandring pa Upplandsleden, Skoklosterslingan

Nar: Sondag 12 juni kl. 9.30
Var: Samling pa parkeringen vid Skokloster slott
Busshallplats: Skokloster slott

En vandring runt Skohalvon pa 14,5 km med start
och mal vid Skokloster. Leden gar pa skogsbilvagar,
trampade stigar forbi hagar, genom skog och langs
Malarens strand. Vi stannar och fikar samt ater lunch
sa tank pa att ta med matsack. Rakna med en
tidsatgang pa ca 5-6 h.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 8o kr for vriga
Anmailan: Senast 6 juni till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: Svenska Turistféreningen Uppsala

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.
Ta gérna en titt i Biotopias kalender dar vi

uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender




63. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag pa Ravsten

O0®

Nar: Séndag 12 juni, kl. 11-14

Var: On Révsten, sdder om Griso. Battransport
utgar fran Aspskar, lingst ned pa Griso.
Busshallplats: Aspskirs brygga

Vi bjuder in till en dag pa vackra Ravsten dar du far
uppleva natur och kultur och prova manga aktiviteter
som tipspromenad, blomsterbingo, meta och hava,
lar dig tova och traffa 6ns djur. Du kan ocksa prova
pa att paddla kajak och SUP samt sla med lie, eller
folja med pa en kulturhistorisk guidning. Vi bjuder pa
fika!

Anmalan: Nej

Arrangorer: Ravstens stugby, Graso kanotcentral,
Osthammars kommun och Upplandsstiftelsen

64. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag i Hammarskog, Uppsala

OQ0®

Nar: Séndag 12 juni, kl 11-14
Var: Vid Hammarskogs Herrgard
Busshallplats: Hammarskogs vagskal

Kom och bygg bihotell, tillverka en fjarilshav eller
ga en tillganglighetsanpassad tipspromenad langs
traspangen med utsikt 6ver Dalbyviken. Du kan
ocksa prova pa kajakpaddling vid badplatsen eller
skada fagel vid plattformen bakom herrgarden.
Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Uppsala kommun,
Uppsala Naturskola och Friluftsframjandet

UPPLANDSSTIFTELSEN
FYLLER 50 AR!

| ar firar Upplandsstiftelsen 50-arsjubileum
under devisen: 50 ar av samarbete i naturen.
En del i firandet ar en jubileumsdag pa nio
olika platser den 12 juni.

For mer detaljerad information om tider och
aktiviteterna den har dagen, se Biotopias
kalender: www.biotopia.nu/kalender

C

65. Upplandsstiftelsen 5o ar!
Jubileumsdag vid Broborg, Knivsta

O

Nar: Sondag 12 juni kl. 11-14

Var: Broborg, utanfér Knivsta

Busshallpltas: Lilla Vallby, harifran ar det 1 km pro-
menad pa stig langs Vallbyasen, folj réda snitslar.

Pa en hojd intill den dalgang som idag kallas Lang-
hundraleden ligger en val synlig lamning av Broborg,
en fornborg fran soo-talet e. Kr. Valkommen att
besoka platsen denna dag da Upplandsstiftelsen
firar 5o-arsjubileum. Har finns kunniga guider pa
plats som kan beratta om borgens historia och

om naturen i betesmarkerna runt omkring. Testa
naturbingo och vandra stigslingan forbi borgen och
genom hagarna. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg. Ta
garna bussen och promenera langs Vallbyasen fram
till Broborg, ca 1 km.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Knivsta kommun
och Lansstyrelsen

66. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag i Kalmarnas naturreservat, Balsta
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Nar: Séndag 12 juni kl. 11-14

Var: Vattundden i Kalmarnas naturreservat, Balsta
Valkommen till en familjedag i Kalmarnas, ett
naturreservat vid Malaren. Idag kan du prova pa att
baka stompabréd och tova farull tillsammans med
naturskolan, ga en tipsrunda eller hanga med pa en
guidning i reservatet. Vi bjuder pa kaffe och saft med
tilltugg. Kom garna med cykel om du har majlighet
da antalet parkeringsplatser ar begransat.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Habo kommun
och Naturskolan Vattunéden



67. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag vid Osterbo fibodar, Tarnsjo

1)

Nar: Séndag 12 juni, kl 11-14

Var: Osterbo fiabodar norr om Tarnsjo

Valkommen till en dag med aktiviteter pa tema
natur och kulturhistoria langs Kyrkstigen och kring
Osterbo fabodar. Ta en promenad till kolarkojan vid
Messkog och hor berattelser om hur det var att leva
som kolare, eller testa dina naturkunskaper i "gissa
bajset”. KI. 11.30 berattar Jakob Martinell om Fabodar
och fabodliv i trakten och kl. 12 och 13 kan du lyssna
pa trubaduren Anders Lindborg som bland annat
spelar visor av Dan Andersson. Kollbullar finns till
forsaljning och grilleld for dig som vill ta med nagot
eget. Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Kyrkstigenkommittén
och Heby kommun

68. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag i Stromsbergs bruk

1

Nar: Séndag 12 juni kl. 11-14

Var: Badplatsen i Stromsbergs bruk

Busshallplats: Stromsbergs vagskal, harifran ar det
1 km promenad langs landsvag

Valkommen till en riktigt festlig utedag i vacker
bruksmiljo! Prova pa att paddla kanot pa Tamnaran,
folj med pa korta botaniska vandringar med Natur-
skyddsforeningen (kl. 11.30 och 12.30), fa tips pa vad
du kan gora for att hjalpa pollinatcrer eller lar dig om
fiskarna i an pa elfiskeguidning med fiskeexperter fran
Upplandsstiftelsen (kl. 12 och 13.30). Fér barnen finns
Natursnokarna pa plats, med mdjlighet att fagelskada
och ta "Naturfalken”market.

Nostalgimuseet och Skogsbruksmuseet haller 6ppet.
Vi bjuder pa kaffe och tilltugg. Korv och laskedryck
finns till forséljning.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Tierps kommun,
Strémsbergs bruks samarbetskommitté och
Naturskyddsforeningen i Tierp

69. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag pa Rotskarsangen, Skutskar

@

Nar: Séndag 12 juni kl. 11-14
Var: Rotskarsangen, Skutskar. Parkering och vagvis-
ning fran bangolfen, Holmarna, Golfvagen 1.

Valkomna till var familjedag i naturen! Vi visar upp
friluftskok och mountainbikes. Lar dig mer om
invasiva vaxter. Vill du veta namn pa din vilda

vaxt? Ta med den och kom. Baka bréd och krabbe-
lurer. Prova artbingo eller att tdlja. Korta guidningar
i naturen och tips pa utflyktsmal. Vi bjuder pa kaffe/
saft och tilltugg. Valkomnal!

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Alvkarleby kommun,
Naturskyddsforeningen Alvkarleby och Friluftsfram-
jandet Skutskar-Alvkarleby

70. Upplandsstiftelsen 50 ar!
Jubileumsdag i Harnevi, Enkoping

@

Nar: Séndag 12 juni, kl 11-14

Var: Harnevi IP

Vélkommen till Motesplats Harnevi och Upplands-
ledens nya Asasenslinga. Guidning, vandring,
tipspromenad, korvgrillning och annat star pa
programmet. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Enkdpings kommun,
Harnevi Hembygdsférening, Upplandsleden

71. Upplandsstiftelsen 5o ar!
Jubileumsdag i naturen pa Wik

o
Nar: Séndag 12 juni kl. 11-14

Var: Wiks slott
Busshallplats: Wiks slott

Valkomna till familjedag i den vackra naturen pa Wik.
Vi bjuder pa nagot for alla aldrar. Leta smakryp, bygg
en fjarilshav, grilla pinnbréd eller lyssna pa saga i
kojbyggarland. Guidningar for vuxna och majlighet
att upptacka spannande arter i naturen.

Jubileumsceremoni med tal av regionrdd Emelie
Orring och Upplandsstiftelsens ordférande Jenny
Lundstrém. Mat och dryck till férsiljning. Aven
slottet ar 6ppet. Vi bjuder pa kaffe/saft med tilltugg.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Region Uppsala,
Kultur och bildning med Wiks slott, Frilufts-
framjandet Uppsala, Biotopia m.fl.
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72. Fjarilssafari Hogsommar

Nar: Sondag 3 juli kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
samling dar fjarilsstigen viker av fran banvallen.
Busshallplats: Haga by

Borjan av juli ar den kanske allra basta tiden att hitta
manga olika arter pa fjarilsstigen. Pa det har safarit
som riktar sig till vuxna och aldre barn gar vi i lugn
takt langs den sista strackan av fjarilsstigen, dar man
har bast chans att se manga olika arter, en stracka
pa ca 3 km. Man behéver inga speciella forkunskaper
och vi tar med utrustning (havar och burkar) som du
far lana. Ta garna med eget fika! Guidar goér Lennart
Henstam fran Entomologiska féreningen tillsam-
mans med en guide fran Biotopia.

Anmailan: Anmal alla som vill folja med till
biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

73. Svantes blomstervandring

Nar: Onsdag 6 juli kl. 19

Var: Skarplinge, samling pa pendlarparkeringen vid
ICA i Skarplinge

Busshallplats: Skarplinge bussterminal

En blomstervandring pa en for dagen utvald plats.
Svante von Strokirch guidar oss enligt lang tradition
dar vi far ta del av hans gedigna botaniska kunska-
per. Ta med fika!

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

74. Vandra i naturreservatet Angskar

Nar: Torsdag 4 augusti, kl. 15-17

Var: Parkeringen vid Angskars havscamping

Vi vandrar den nya stigen mellan Angskars havs-
camping och Djuphamnen pa Klubben. Stigen ar

ca 2 km lang och gar genom skog nara havet. Var
guide Lisel Hamring berattar om vaxter och hur

de har anviénts historiskt. Nar vi kommer fram till
Djuphamnen bjuder vi pa fika och information om
Angskirs historia vid Kolhuset. Efter fikastunden kan
man vandra ut till Klubbkasen eller ga stigen tillbaka
i egen takt.

Aktiviteten &r del i ett LONA-projekt med stod fran
Lansstyrelsen.

Anmadlan: elisabet.odhult@upplandsstiftelsen.se,
tel. 070-586 31 25. Anmalan senast 1/8.

Arrangor: Kustvy, Café Kolhuset, Angskirs havscam-
ping, Tierps kommun och Upplandsstiftelsen

75. Fladderméss i vattenparken, Enkoping

Nar: Fredag 12 augusti kl. 20.30

Var: Vattenparken i Enkoping, samling vid
Pepparrotsbadets parkering
Busshallplats: Idrottshuset

Med Nike Nylander som guide identifierar vi fladder-
musarter med hjalp av en fladdermusdetektor.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping

76. Nattfjarilslysning i Wikparken

Nar: Fredag 19 augusti kl 20.30
Var: Wikparken vid Wiks Slott
Busshallplats: Wiks Slott

Valkommen till nattfjarilslysning i Wikparken! Vi
satter upp lakan och lampor och hoppas pa att locka
till oss spannande nattfjarilar. Om du har utrustning
ar du varmt vdlkommen att satta upp den, men an-
nars ar det bara att komma som du ar. Det ar

dock viktigt att ta med klader efter vader samt fick-
lampa eller pannlampa, da vi kommer ga i morker.
Inga forhandskunskaper kravs! Det kommer finnas
experter pa plats som kan berdtta om de nattlevan-
de insekternas mystiska varld. Vi samlas vid 20.30
och lyser sa lange vi orkar. Upplandsstiftelsen bjuder
pa enklare fika. Mer info om samlingsplats kommer
senare.

Anmadlan: Anmalan och eventuella fragor sker till
cajsa.bjorken@upplandsstiftelsen.se.

OBS: Aktiviteten stélls in vid 6sregn (meddelas i
sadana fall pa Upplandsstiftelsens Facebooksida).
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Entomologiska
féreningen i Uppland

77. Fagelmarkning

Nar: Sondag 28 augusti kl. 07-10

Var: Orbyhus slott, samling pa parkeringen
Denna tidiga morgon far vi félja arbetet med
fagelmarkning tillsammans med Oxéngens fagel-
markningsgrupp. Du kan fa mgjlighet att halla en
fagel i handen.

Medtag stovlar och matsack. OBS! Vid kraftigt
ihallande regn/blast stalls aktiviteten in

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp



78. Cykelutflykt till Arike Fyris
Nar: Sondag 28 augusti kl. 10
Var: Samling vid fonténen vid Flustret

Vi cyklar 6ver Hamnspangen till 6stra sidan av
Fyrisan och fortsatter till Kungsiangen. Vi dker
soderut passerar Lilla Djurgardsskogen i vitsipps-
prakt, vidare till Flottsund och sedan tillbaka langs
cykelvagen pa vastra sidan av Fyrisan. Ta med
matsack. Cykelturen blir cirka 30 km.

Anmailan: Anmal dig gérna i forvag till Bjorn
Engstrom tel. 070-25113 88.

Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

79. Utterspaning i Knivsta

Nar: Lordagen 3 september kl. 10-12.30

Var: Knivsta, samling vid Kvarngarden séder om
samhallet

Under sakkunnig ledning av Peter Mortensen,
intendent och konservator pa Naturhistoriska
Riksmuseet och boende i Knivsta, far vi en
naturguidning och letar spartecken efter utter vid
Knivstaan/Forsbyan. Ta pa klader efter vader och
stadiga skor da vi gar i naturmark.

Ta gdrna med matsack, vi stannar och fikar langs
vagen.

Anmalan: Nej

Arrangor: Knivsta Kommun, Park- och naturenheten.

8o. Svamputflykt

Nar: 4 september kl. 10-13

Var: Samling pa stora torget i Tierp
Busshallplats/tagstation: Tierps station

Folj med in i svampskogen. Vi plockar och lar oss.

Ta med matsack, stovlar, svampkorg och kniv. OBS!
Vid kraftigt ihallande regn stalls aktiviteten in

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

UTFLYKTSPROGRAMMET
HOSTEN 2022

Ett nytt Utflyktsprogram som omfattar

hostens och vinterns aktiviteter ges ut i
slutet av augusti.




.....

Programmet ges ut av Upplandsstiftelsen,
Lansstyrelsen och Biotopia. Parterna star for
samordning, tryck och distribution.

Pa www.naturkartan.se/uppsalalan

hittar du alla utflykter, och information om
naturreservat, smultronstallen och frilufts-
omraden i lanet. Naturkartan finns aven
som app.

Tack till alla som bidrar med aktiviteter till
programmet, och till Region Uppsala som
hjalper oss att sprida det!

Biotopia

Telefon: 018-727 63 70

Mail: biotopia@uppsala.se
Oppettider: Tis-fre 9-17, 16r-s6n
och skollov 11-17

www.biotopia.nu

Formgivning: Oskar Jonsson/ Oskars idé



