Utflyktsprogrammet

var & sommar 2019

Hing med ut i naturen!

Naturupplevelser, guidningar, cykelturer,
familjeaktiviter och mycket mer.

Kartlankar och mer detaljer finns pa:
www.biotopia.nu/kalender

Till Biotopia kan du ocksa ringa om du har fragor
om aktiviteter i programmet: 018-727 63 70

UPPLANDS
STIFTELSEN

PPSALA LAN NATURVARD & FRILUFTSLIV

UPPS.

| samarbete med ideella féreningar,
kommuner, naturskolor och Region Uppsala
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Om utflykterna i programmet

Aktiviteterna i programmet arrangeras av ideella féreningar,
kommuner, naturskolor, Upplandsstiftelsen, Biotopia och
Lansstyrelsen, alla verksamma i Uppsala lan.

Vill du veta mer om ndgon av utflykterna kan du kontakta
Biotopia:

Telefon: 018-727 63 70

Hemsida: www.biotopia.nu/kalender

E-post: info@biotopia.nu

Oppettider: Tis—fre 9-17, 16r-s6n och skollov 11-17

Kartlank till samlingsplatsen for varje aktivitet hittar du i
kalendern pa Biotopias hemsida.

Programmet ges ut av Upplandsstiftelsen, Lansstyrelsen
och Biotopia. Parterna star for samordning, tryck och
distribution.

Tack till alla som bidrar med aktiviteter till programmet, och
till Region Uppsala som hjdlper oss att sprida det.

Aktiviteter du kan komma till med buss

Bussymbolen visar vilka aktiviteter du kan
komma till med buss eller tag. Busshallplatsen
kan ligga upp till 1 km fran samlingsplatsen.

Aktiviteter i tillganglig natur

Har har vi plockat ut exempel pa aktiviteter som ar tillgangliga
for dig med rullstol/rollator. Kontakta garna arrangdren eller
Biotopia om du vill veta mer. Andra utflykter i programmet kan
ocksa vara val tillgangliga.

14. Guidad utflykt langs Skogsmulles aktivitetsstig, for personer
med funktionsvariationer - 25 april

15. Varutflykt till Granasen - 26 april
19. Aspens dag i Fyrisan - 27 april
26. Enkopingsans dag - 7 maj

27. Guidad utflykt langs Skogsmulles aktivitetsstig, for personer
med funktionsvariationer - 7 maj

29. Knivstadns dag - 8 maj

42. Guidad utflykt langs Skogsmulles aktivitetsstig, for personer
med funktionsvariationer - 15 maj

48. Biotopia pa Linnés tradgardsfest - 18 maj
64. Osthammarsfjardens dag - 28 maj
75. Fagelliv vid Fyrisan - 9 juni

Aktiviteter som ar anpassade for barnfamiljer

Dessa aktiviteter ar sarskilt anpassade for barnfamiljer,
met gar att ta med barn till andra aktiviteter i programmet
ocksa.

4. Natursnokarna - 6 april

5. Fagelspaning i Gredelby hagar - 7 april

10. Uttervandring langs Hagaan - 16 april

11. Familjedag pa Mellangarden - 19 april

19. Aspens dag i Fyrisan - 27 april

21. Smafégelskadarna vid Ovre Foret - 28 april
24. Natursnokarna i Orbyhus - 4 maj

25. Smafagelskadarna vid Tegelsmorasjon - 4 maj
26. Enkopingsans dag - 7 maj

29. Knivstadns dag - 8 maj

30.Tamnarans dag - 9 maj

31. Vattenlevande smakryp vid Ulva kvarn - 10 maj
34.Varfest pa Eda lagergard - 11 maj

45. Smafagelskédarna pa Orskar - 17-19 maj

48. Biotopia pa Linnés tradgardsfest - 18 maj

50. Familjedag vid Ledskar - 19 maj

61. Friluftstriathlon pd Eda lagergard - 26 maj

64. Osthammarsfjardens dag - 28 maj

68. Ostra Tvarnd och besdk pd Mellangérden - 2 juni
70. Fjarilssafari for barn, 7-12 &r - 6 juni

71. Fjarilssafari for barn, 4-6 ar - 7 juni

74. Smakrypens férunderliga liv - 8 juni

75. Fagelliv vid Fyrisan - 9 juni

82. Fjarilssafari i Osta - 24 juni

99. Biotopia pa Stadsskogens dag - 25 augusti

Naturkartan

I Naturkartan hittar du alla utflykter,

och information om naturreservat,
smultronstallen och friluftsomraden i lanet.

Naturkartan finns som app och hemsida.

Naturkartan

© Florarna

2 kénns som en riktig med vidstréckta myrar,
‘gammelskog och sma sjoar. Har lever det skygga lodjuret, ugglor hoar i vématten, och i
skogarna finns orre, tjader och jarpe. Framat hésten lyser hjortronen upp myrarna med

. /

GI6m inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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1. Barrtrad i Ekolsunds slottspark

Nar: Lordag 30 mars kl. 11
Var: Ekolsunds slott. Samakning for dem som vill fran
Vasagatan, utanfor Biotopia, i Uppsala ki 10.

Ekolsund var tidigare ett kungligt slott och Gustav lll:s
favoritresidens. Vid slottet finns Sveriges mest omfattande
privata arboretum med ca 180 tradarter, bl a 20 arter av
ddelgran. Nils Lidbaum guidar oss, framst bland barrtraden.
Ta gdrna med fika!

Kostnad: 100 kr

Anmalan: karin@hallvisen.se eller tel: 070-5588314. Ange om
du kan ta egen bil.

Arrangor: Upplands botaniska forening

2.Vardagsvandring Hagadalen

Nar: Onsdag 3 april kl. 17.30
Var: Samling pa parkeringen vid Kung Bjorns hég
Busshallplats: Haga gard

===

Vi tar en tur i Hdgadalen for att se hur Idngt varen kommit.
Mesar och trastar sjunger i kapp med stararnas gnisslande.
Ringduvor och skogsduvor har dven de bérjat med
hackningsbestyren.

Anmilan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

3. Hackspettsmorgon

1==="=]
Nar: Lordag 6 april kl. 5

Var: Samling vid Helga Trefaldighetskyrkan i Uppsala for
samakning.

Busshallplats: Slottsbacken

Folj med oss ut i Upplands skogar i en gryning med visslande
sparvuggla. Hackspettarna borjar trumma och ropa. Orrspel,
tranrop och trastsang hors runtomkring. Med lite tur kan bade
tjdder och jarpe ses vid vagen.

Kostnad: 100 kr i resekostnad.

Anmalan: gunnar.ehrenroth@gmail.com eller tel. 076-7807017.
Ange namn, telefonnummer och om du har bil.

Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

4. Natursnokarna

Nar: Lordag 6 april kl. 10.30-12

Var: Fageltornet vid Tegelsmorasjon, samling vid parkeringen.
Vi upptécker naturen tillsammans. Radda en groda, folj ett
ravspar, hdva smadjur i sjon eller titta pa faglar m.m.
Verksamheten ar for barn upp till 10 ar, i vuxet sallskap. Ta med
matsdck och kla dig efter vadret.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp
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5.Fagelspaning i Gredelby hagar
Nar: Sondag 7 april kl. 9-11.30

Var: Gredelby hagar, Knivsta. Samling vid fageltornet.
Busshallplats: Centralvdgen, eller Knivsta station.

12==

Upptack hur naturen sjuder av liv om varen. Vi har kikare att
ldna ut, men ta garna med en egen om ni har. Vi bygger holkar,
gar en tipsrunda och leker lekar. Naturskolan visar upp den
faltutrustning som finns att Iana i materialboden.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Knivsta naturskola i Eda, Upplands fagelskadare
och Knivstas park- och naturenhet.

6.Vardagsvandring Funbo | =-
Nar: Onsdag 10 april, kl. 17.30

Var: Funbo, samling pa parkeringen till Funbo kyrka.
Busshallplats: Funbo kyrka

Vi traskar i jordbrukslandskapet och spanar efter nyanléanda
faglar. Vid den har tiden brukar stora mangder gass rasta pa
akrarna vid Funbosjons fageltorn. Tornfalken &r pa plats vid
Sundby och den bruna karrhéken patrullerar Gver vassen.

Anmadlan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

7. Groddjur i Nasten

Nar: Ca fredag 12 april, pa kvéllen
Var: Naturreservatet Hdgadalen-Nasten, Uppsala.

Folj med pa en kvallsguidning da vi spanar och lyssnar efter
groddjur vid en damm i Nasten. Har vi tur kan vi fa se eller héra
fem av Upplands sex groddjursarter! Utflykten sker pa kvallen
sa ta med pannlampa eller ficklampa.

Det &r svart att veta nar grodleken borjar, darfér ar datumet
preliminart.

Anmalan: Anmal intresse till info@biotopia.nu senast den
5 april sd kommer mer information om datum, tid och
motesplats da det &r faststallt.

Arrangor: Biotopia

8. Faglar vid Vendelsjon

Nar: 13 april kl. 6.30
Var: Vendelsjon, samling vid Helga trefaldighetskyrkan i
Uppsala for samakning.

Vendelsjon en morgon i april brukar vara ett sakert kort for att
fa se flertalet av landets ander och andra arter som ligger i sjon
sa som vadare och masar. Bade havsorn och brun karrhok ar pa
plats och med lite tur kan skdggmesen horas plinga i vassen.

Kostnad: 60 kr i resekostnad

Anmalan: warnback@hotmail.com, tel. 070-750 02 03.
Ange namn, telefonnummer och om du har bil.
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

Bra tillgcdinglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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9. Lar kanna uttern!

Nar: S6ndag 14 april kl. 13-16

Var: Biotopia och Fyrisan. Start inne pa Biotopia.
Busshallplats: Ekonomikum

===

Ta chansen att héra Johanna Arrendal berdtta om utter; dess
biologi, utbredning i Uppland och hur den pa senare ar har
aterhamtat sig . Tillsammans gar vi sedan till Fyrisan for att se
hur uttern lever. Johanna har inventerat utter i Uppland och

arbetar bland annat med faunapassager vid jarnvagar och végar.

Foredraget och exkursionen védnder sig till vuxna och
intresserade barn 6ver 10 ar.

Anmadlan: bokning@biotopia.nu eller 018-727 63 70.
Begrdnsat antal.
Arrangdr: Biotopia och MyraNatur

10. Uttervandring langs Hagaan

Nar: Tisdag 16 april kl. 10

Var: Hagaan i Uppsala, samlingsplats meddelas vid anmélan
Tank att de finns utter i Hagaan! F6lj med pa en varvandring
dar vi spanar efter spar, berattar om utter och visar hur de lever.

Vandringen halls av Biotopia tillsammans med Peter Mortensen
fran Naturhistoriska riksmuseet.

Aktiviteten vander sig till familjer med barn fran 8 ar och uppat.
Aven vuxna utan barn ir vialkomna. Ta gdrna med fika.

Anmadlan: bokning@biotopia.nu eller 018-727 63 70.
Arrangor: Biotopia

11. Faglar i Arike Fyris
Nar: Onsdag 17 april kl. 18
Var: Fageltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av Fyrisan, Uppsala.

Kom och spana in hur langt varen har kommit pa denna
Uppsalas pérla! Fagellivet ar rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi har tva guider pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

12. Familjedag pa Mellangarden
Nar: Fredag 19 april fran kl. 10
Var: Mellangarden pa Tvarnd

Klappa lamm, mata hons, ga in i 16sdriftslagarden och hélsa
pa kor och kalvar. Forsdljning av korv, hamburgare och kaffe.
Gérden ligger i anslutning till naturreservatet Ostra Tvarné.

OBS! Den som varit utomlands de senaste 48 timmarna far ej
betrdda ladugard eller lammhage.

Anmalan: Nej
Arrangor: Mellangarden pa Tvarnd och STF Norra Roslagen

13. Faglar i Arike Fyris
Nar: Onsdag 24 april kl. 18
Var: Fageltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av Fyrisan, Uppsala.

Kom och spana in hur Idngt vadren har kommit pa denna
Uppsalas parla! Fagellivet &r rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi har tva guider pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

14. Guidad utflykt langs Skogsmulles [fiubelsl
aktivitetsstig, for personer med
funktionsvariationer

Nar: Torsdag 25 april kl. 13-14
Var: Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vdag 270.
Busshallplats: Sunnerstabacken

Folj med pa en guidad tur till de olika stationerna langs
Skogsmulles aktivitetsstig. Vi tittar ocksa pa motorikbanan

i anslutning till Mullekojan. Stigen och motorikbanan ar
anpassad for personer med olika funktionsvariationer. Ledarna
kommer fran Friluftsframjandet och Habiliteringen fér barn
ungdomar och vuxna! Valj ett av tre tillfallen under varen 2019.

Kostnad: 50 kronor per person inklusive fika.
Anmalan: Anmalan gors senast en vecka innan till
uppsala@friluftsframjandet.se

Arrangor: Friluftsframjandet och Studiefrdmjandet

15. Varutflykt till Granasen

Nar: Fredag 26 april kl 13-15
Var: Kvarnkojan i Grandsens naturreservat, Balsta.
Busshallplats: Grans gard

Kom och upplev varen pa Granasen! Har kan du titta ndrmare
pa de fina backsipporna, ta en tur pa de lattgangna stigarna i
omradet, ga en tipspromenad och fika tillsammans med oss.
Vivander oss speciellt till dig som &r pensiondrer och/eller dig
med funktionsvariation. Valkomna!

===

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Hdbo Kommun.

16. Natt- och dagexkursion | ===)

Nar: Fredag-l6rdag 26-27 april kl. 20-ca 14
Var: Fran Uppsala och norrut, samling vid Helga
Trefaldighetskyrkan i Uppsala for samakning.
Busshallplats: Slottsbacken

Natt- och dagexkursionen ar krdavande men skapar minnen foér
livet. Att tacka in bade kvéllen, natten och morgon/férmiddag
medfér mojlighet att stifta bekantskap med manga olika
fagelarter. Sarskilt som vi ror oss 6ver bade jordbruksomraden,
skog, sjo och kust. Vi réknar med att fa se/hora runt 100 olika
arter. Ta med odmma skor, varma kldder och gott fika.

Kostnad: 130 kr i resekostnad.

Anmadlan: gunnar.ehrenroth@gmail.com, tel. 076-780 70 17.
Ange namn, telefonnummer och om du har bil.

Arrangor: UOF, Upplands fagelskddare

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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17. Utflykt till Fageruddsasen (s
Nar: Lordag 27 april kl. 10-12

Var: Fageruddsasens naturreservat. Samling pa stora
parkeringen.

Busshallplats. Skogsbovagen (Kolarvik)

Vi letar efter bombmurkla och njuter av Fageruddsasens
naturreservat och utsikten éver Malaren. Guidning av Felicia
Alriksson. Ta garna med matsack.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkdping

18. Varfaglar

Nar: Lordag 27 april kl. 9
Var: Ostervalatrakten. Samling pa Ostervala torg.

Folj med till ndgra olika fagellokaler i trakterna kring Ostervéla.
Ta med fika och varma klader.

Anmadlan: Anmal dig pa telefon 070-231 56 45, begradnsat antal.
Arrangor: Naturskyddsféreningen Heby

19. Aspens dag i Fyrisan
Nar: Lordag 27 april kl. 11-15

Var: Fiskvagen vid Islandsfallet i Uppsala
Busshallplats: Stora torget

Idag vill vi uppmarksamma aspen och andra fiskar i Fyrisan
samt de atgarder som gjorts av Uppsala kommun och
Naturskyddsforeningen for att underlatta for vandrande fisk.
Vid den hér tiden pa aret kan nara pa femhundra aspar, vandra
upp via fisktrappan vid Islandsfallet till Aspforsen vid Dombron
for att leka inne i centrala Uppsala.

Om det ar en [dmplig tid kommer Upplandsstiftelsen att ha en
ryssja vid fiskvagen vid Islandsfallet for att forsoka fanga asp
och marka dem.

Anmadlan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia, Uppsala kommun och
Lansstyrelsen i Uppsala ldn

20. Cykeltur till Vallsgdarde och

Fullero backar

Nar: Sondag 28 april kl. 10

Var: Samling vid Domarringens skola, Uppsala.

Vi cyklar pa cykelvdgen till Gamla Uppsala hégar och sen vidare
mot Vallsgadrde och naturreservatet Fullero backar. | reservatet

ater vi var medhavd matsack bland backsipporna. Hem samma
vdg eller via Vittulsbergsvdgen och Svia. Turen blir 20-30 km

Anmalan: Eva Stahl, tel: 070-996 13 97.
Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

21. Smafagelskadarna vid Ovre Foret

Nar: S6ndag 28 april kl. 18-ca 20
Var: Fageltornet vid Ovre Féret, vastra sidan av Fyrisan.

Ovre Foret ligger pé cykelvanligt avstand fran centrala Uppsala.
Fran tornet ser vi gass, vadare och d@nder. Enkelbeckasin

spelar 6ver strandangen och har vi riktig tur ser vi den turkosa
kungsfiskaren pila forbi tatt 6ver vattnet. Petter Haldén guidar.

Smafagelskadarna & UOF - Upplands Fagelskadares,
verksamhet for fagelintresserade barn i dldrarna 6—12 ar.
Exkursionerna vander sig till barn med medféljande anhorig.

Anmalan: petter.halden@gmail.com
Arrangor: UOF Upplands Fagelskadare

22. Kyrkasens backsippor | ====)

och varfaglar

Nar: Torsdag 2 maj kl. 17-19

Var: Kyrkasen i Enkoping. Samling vid bérjan av Vistra Asgatan,
vigen upp till Asenstugan.

Busshallplats: Enkopings station

Folj med oss upp till backsipporna, varfaglarna och varens
naturaktualiteter pa Kyrkasen.

En promenad pa ca 1,5 km, langs bitvis kuperade stigar i dsens
sluttningar. Kommunekologen och parkavdelningen guidar.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Enkopings kommun

23. Oppet torn/Fageltornskampen

Nar: Lérdag 4 maj kl. 05-13
Var: Fageltorn runt om i lanet.

Upplands fagelskadare bemannar fageltorn i hela Uppland foér
att se fran vilket torn flest arter kan ses. Det kommer att sta
kunniga skadare i alla bemannade torn och alla ar valkomna
att komma forbi och hjdlpa till eller fa lara sig ndgot om de
arter som behagar befinna sig inom syn- och horhall. Fér en
uppdatering av vilka torn som dr bemannade se féreningens
Facebook.

Anmalan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

Alla utflykter hittar du ocksd i appen Naturkartan!
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24. Natursnokarna i Orbyhus

Nar: Lordag 4 maj kl. 10.30-12
Var: Orbyhus, samling vid biblioteket p& Skolvagen 3.

Upptdack naturen tillsammans med Natursnokarna,
Naturskyddsféreningens barn- och familjeverksamhet for barn
mellan 0 och 10 r (i vuxet séllskap). Hdng med och se nar
naturen vaknar till liv efter vintern.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

25. Smafagelskadarna vid Tegelsmorasjon

Nar: Lordag 4 maj kl. 8—ca 11
Var: Tegelsmorasjon, samling pa parkeringen vid kyrkan.

Tegelsmorasjon ar en av nordupplands basta fagelsjoar dar
bland annat den ovanliga svarttarnan brukar hdcka. Pa dagens
exkursion har vi verklig expertguidning av Oskar och Martin
som bdgge ar engagerade i foreningen Tegelsmorasjon.

De senaste aren har manga saker gjorts for att forbattra
Tegelsmorasjon som fagellokal.

Smafagelskadarna ar UOF - Upplands Fagelskadares
verksamhet for fagelintresserade barn i aldrarna 6—12 ar.
Exkursionerna vander sig till barn med medféljande anhorig.
Anmadlan: martin.linderstad@outlook.com eller 070-157 02 40
Arrangor: UOF - Upplands Fagelskadare

26. Enkopingsans dag | =]
Nar: Tisdag 7 maj kl. 12.30-14

Var: Enkopingsan vid Dromparken i centrala Enkoping
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Vélkomna till var fiskdag! Nar vattentemperaturen stiger
lekvandrar fiskarna upp i vara vattendrag. Vi fangar fisk i ryssja
och visar nagra av arterna som finns i an. Vilka kanner du igen?
Vi tittar ocksa pa smakryp som havats upp. Aktiviteten passar
alla aldrar.

Kom i tid till vittjningen av ryssjan som borjar 12:30, darefter
tittar vi pa och pratar fisk och an till kl 14.

Anmalan: Nej
Arrangor: Enkdpings kommun, Upplandsstiftelsen, Biotopia,
Lansstyrelsen

27. Guidad utflykt Iangs Skogsmulles [fialtsd
aktivitetsstig, for personer med
funktionsvariationer

Nar: Tisdag 7 maj kl. 10-11
Var: Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270.

Las mer under aktivitet 14.

Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

Hittaut.nu maj-oktober

Hitta ut i din narmiljé med kartan och Hittaut-appen
Upptacka nya platser och ett nytt och roligt satt att
motionera pa. Leta checkpoints och registrera koder.

Hitta ut finns i Enkdping och Uppsala. Himta en gratis
orienteringskarta och ge dig ut! Las om var kartorna finns
pa: www.hittaut.nu

28. Faglar i Arike Fyris
Nar: Onsdag 8 maj kl. 18
Var: Fageltornet vid Ovre Féret, vdstra sidan av Fyrisan.

Kom och spana in hur langt varen har kommit pa denna
Uppsalas parla! Fagellivet ar rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi har tva guider pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

29. Knivstaans dag

Nar: Onsdag 8 maj kl. 12.30-14
Var: Knivsta, vid an bakom stationshuset.
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Manga fiskar vandrar upp i dar och backar om véren for att leka.
Letar sig fisken frdn Garnsviken i Mdlaren dnda upp till Knivsta?
Ta chansen att vara med nar ryssjan vittjas. Upptack dven det
lilla livet under ytan, trollslandelarver, vattenskorpioner och
andra kryp. Passar bade barn och vuxna.

Anmadlan: Nej
Arrangorer: Upplandsstiftelsen, Biotopia, Knivsta kommun,
Knivsta naturskola i Eda och Lansstyrelsen

2=

30. Tamnarans dag

Nar: Torsdag 9 maj kl. 12.30-14

Var: Karlholm, vid Storans fiskvandringsvag.

Busshallplats: Karlitplan. Harifran gar en 500 m lang stig fram
till fiskvandringsvégen.

Kom och se nér vi fangar fisk med ryssja och visar vilka fiskarter
som lever i Tamnaran. Vi tittar dven pa vilka insekter och andra
smakryp som gémmer sig under ytan. Aktiviteten passar alla
aldrar.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Tierps kommun, Upplandsstiftelsen och Biotopia

GIom inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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31. Vattenlevande smakryp vid
Ulva kvarn

Nar: Fredag 10 maj kl. 15-18
Var: Forsen vid Ulva kvarn
Busshallplats: Ulva kvarn

===

Folj med till Ulva kvarn, ett av [dnets Smultronstéllen i naturen.
Har letar vi vattenlevande kryp i bade lugnt och stromt vatten.
Vilka kryp gillar vilken miljé bast? Med oss har vi hdvar, luppar
och bestamningsnycklar som hjalp for att lista ut vad vi hittar.
Har vid Ulva finns flera bankar, bord och fina ytor for en
picknick. Ta med fredagsmyset och hang med!

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

32. Faglar vid Hjalstaviken

Nar: Lordag 11 maj kl. 18
Var: Hjalstavikens naturreservat, samling vid Helga
Trefaldighetskyrkan i Uppsala for samakning.

===

Pa kvallen star vi forst i fageltornet och spanar pa dnder

och andra vatmarksfaglar. | bakgrunden tutar rérdrom. Vid
skymningen forflyttar vi oss till vikens nordande. Det finns
chans pa bland annat dubbelbeckasin och grashoppsangare.

Kostnad: 50 kr i resekostnad.
Anmalan: Pekka Westin tel. 070-5728042
Arrangor: UOF, Upplands ornitologiska forening

33. Backsipperdkning ||
Nar: Lordag 11 maj kl. 10

Var: Platser runt Balsta och Overgran. Samling vid den évre
vandplanen vid Balsta station kl. 10 for samakning.
Busshallplats: Balsta station

Vi besdker platser runt Balsta och Overgran for att rékna
backsippebestandet. Ta gdrna med fika. Klader efter vader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsforening

34.Varfest pa Eda lagergard
Nar: Lordag 11 maj kl. 13-15
Var: Eda lagergard i Lagga

Kom till Eda lagergard och fira med oss att det antligen ar var!
Vi laddar bl. a. med tipsrunda och naturpyssel och det finns
mojlighet att lana kanot. Eda lagergardsférening bjuder pa fika!

Anmalan: Nej
Arrangor: Eda lagergardsforening och Knivsta naturskola i Eda

R PTES ot B

35. Exkursion: Brandfilt i Uppsala

Nar: Lordag 11 maj kl. 10

Var: Hagadalen-Nastens naturreservat, Uppsala. Samling pa
parkeringen vid Hallens gard.

Busshallplats: Haga by

De flesta djur flyr undan nar det brinner i skogen, men de finns
de som ocksa lockas dit! Idag kan du folja med och titta pa
skalbaggar och insektsgnag med Ake Lindeldw i ett eldhérjat
omrade i naturreservatet Hagadalen-Nasten. Ake Lindelow har
under mdnga ar arbetat med insekter kopplade till skogen.
Utflykten vander sig till nyborjare. Ta gdrna med fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Entomologiska foreningen i Uppland och Biotopia

36. Cykelutflykt runt Arike Fyris

Nar: Sondag 12 maj kl. 10.
Var: Samling vid fonténen vid Flustret, Uppsala.

Vi cyklar soderut 1dngs Ostra sidan av Fyrisan till Kungsdangen
och vidare till Lilla Djurgardsskogen i vitsippsprakt. Cykelturen
fortsatter till Kungshamn-Morga naturreservat dar vi kor pa
stigarna langs stranden. Aterfarden gar pa cykelvag lings
vastra sidan av Fyrisan. Ta med matsack. Turen blir 30-40 km.

Anmalan: Anmél dig garna i férvag till Bjorn Engstrom,
tel: 070-25 11 388.

Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

===

37. Knivsta kvarngard och
fagelskadning
Nar: Sondag 12 maj
Var: Knivsta kvarngard, 500 m sydost om Knivsta kyrka.

Buss: Busstider meddelas pa féreningens hemsida under varen,
svenskaturistforeningen.se/stfuppsala

Vi far en guidning vid Knivsta kvarngard. Sedan vi atit var
medhavda matsack gar vi mot Sabybacken och Sabysjon for
fagelskadning. Det kan bli vatt pa promenaden, gummistovlar
rekommenderas.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga + kostnad
for buss.

Anmalan: stf.uppsala@gmail.com, senast 9 maj.

Meddela om du vill dka buss eller tar dig dit pa annat satt.
Arrangor: STF Uppsala

Bra tillgdnglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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38.Vandra Upplandsleden,
Kolarmora till Fiboda

Nar: Sondag 12 maj kl. 9
Var: Samling vid Preem-macken i Gimo for samakning
Busshallplats: Soldngsgatan, Gimo

===

Vigar en del av Upplandsledens etapp 10 fran byn Kolarmora
och sedan vidare pa skogsstigar till sjon Gisslaren. Langs
Gisslaren finns flera fina platser for rast och bad och vi avslutar
vandringen vid Faboda. Vandringen blir ca 20 km. Medtag fika
for hela dagen.

Kostnad: STF-medlem kostnadsfritt, ej STF-medlem 60 kr.
Betala till plusgiro 466 98 16-3 eller swish nr 123 20933 59 i
samband med anmalan. Ange referensnummer "V190512".
Anmalan: Senast 10 maj till Karin Karlsson 073-032 84 07.
Arrangor: STF Norra Roslagen

39. Laxfiske i Alvkarleby férr ochnu  [finesd
Nar: Sondag 12 maj kl. 13.20

Var: Alvkarleby, samling pa parkeringen vid restaurang
Kungsadran pa Laxon.
Busshallplats/tagstation: Alvkarleby station

Med laxbiologen Lars Karlsson som guide gar vi langs Dalalven
och tittar pa gamla och nya fiskeplatser och metoder. Bade
sportfiske, forskningsfiske, gamla fasta fisken och notfisken
visas. Det blir ca 5 km latt vandring. Tag med matsdck som
racker till en rast.

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsféreningen och Alvkarleby kommun,
Kultur och Fritid

40. Historisk vandring i gamla
Upplandsbodarna, Skutskar

Nar: Tisdag 14 maj kl. 18
Var: Skutskar, samling vid huvudentrén till biblioteket.
Busshallplats: Skutskars centrum

===

En historisk vandring genom gamla Upplandsbodarna som
var ett komplementsamhalle till industriorten Skutskar.
Promenadens langd blir ca 2,5 timme inklusive kaffepaus. Latt
vandring pa grus- och asfaltvdgar. Ta med eget fika.

Anmalan: Nej

Arrangor: Karl-Ake Lindblad, Conny Blomberg,

Britt-Marie Strand, Bengt Friskman och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

41. Fagelexkursion vid Hjdlstaviken

Nar: Tisdag 14 maj kl. 18-21
Var: Hjalstavikens naturreservat. Samling vid Harby,
fageltornsparkeringen mellan Ekolsund och Hjalsta

Pekka Westin guidar vid den fagelrika Hjalstaviken. Ta garna
med matsack

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Habo och Enképing

42, Guidad utflykt langs Skogsmulles
aktivitetsstig, for personer med
funktionsvariationer

Nar: Onsdag 15 maj kl. 13-14

Var: Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270
Las mer under aktivitet 14.

Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

43, Faglar i Arike Fyris
Nar: Onsdag 15 maj kl. 18
Var: Fageltornet vid Ovre foret, vistra sidan av Fyrisan, Uppsala.

Kom och spana in hur langt varen har kommit pa denna
Uppsalas parla! Fagellivet &r rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi har tva guider pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

44, Fagelpromenad pa Rotskar

Nar: Torsdag 16 maj kl. 18
Var: Rotskir i Skutskar, samling vid Alvskérs bathamn.

Vid denna tid pa dret har s gott som alla flyttfaglar anlant
och det finns mycket att se och hora i fagelmarkerna. Vi gar i
lugn takt pa stigar och i skogsmark, under ca tva timmar runt
Rotskér. Ta gdrna med fika och, om du har, en kikare.

Anmadlan: Nej

Arrangér: Naturguide Berndt Godin och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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45, Smafagelskadarna pa Orskar

Nar: Fredag-sondag 17-19 maj
Var: On Orskar norr om Griso

Manga faglar passerar Orskar pa sin vig till hackplatser i
norra Sverige. Vi kommer att titta pa rastande och strackande
faglar men ocksa fa vara med pd ringmarkning. Om det mot
formodan skulle vara ont om faglar letar vi orkidéer, lyssnar
pa golgrodor eller spanar efter fijarilar. Lis mer pa Biotopias
hemsidal!

Smafagelskadarna ar UOF — Upplands Fagelskadares,
verksamhet for barn i dldrarna 6—12 ar med medféljande
anhorig. Den har exkursionen vander sig till lite dldre barn,
rekommenderad alder ar fran 8 ar.

Kostnad: Barnens medverkan ar kostnadsfri da
Smafagelskddarna fatt ett stipendium som bekostar deras
medverkan. Féraldrar betalar sjdlvkostnadspris.

Anmadlan och mer information: petter.halden@gmail.com.
Antalet platser ar begransat.

Arrangor: UOF, Upplands Fagelskadare

46. Bioblitz Linné

Nar: Lordag 18 maj kl. 00-24
Var: Roboasen, Uppsala
Busshallplats: Lilla Myrby

1====)

Valkommen att fira livet med oss! Hjalp oss att leta fram den
levande mangfalden pa Roboasen, art for art. Du kan ocksa
bygga fagelholkar och stekelhotell i vekstaden. Pa plats finns
artexperter och volontérer. Bioblitz Linné ar ett satt for Uppsala
att uppmdrksamma den av FN utsedda Biologiska mangfaldens
dag. Se program med tider pa Biotopias hemsida.

Anmalan: Anmalan till vissa aktiviteter, se Biotopias hemsida.
Arrangor: Biotopia i samarbete med Entomologiska
foreningen i Uppland och Upplands Botaniska Férening. Fler
arrangorer tillkommer.

47.Upptiack Billudden, en vandring i ett
naturreservat

Nar: Loérdag 18 maj kl. 10
Var: Billuddens naturreservat, samling utanfor receptionen vid
Rullsands camping.

F6lj med pa en vandring till Upplands nordspets. Vi vandrar till
Sor-Klyxen, Nord-Klyxen och Billan. Vid Billhamn &ter vi matsack
och far information om Billhamns historia. Sedan fortsatter vi
med guidad tur utmed Vattenstigen fram till udden. Medelsvar
vandring langs vag, stig och klapperstensstrand. Vandringen
pagar ca 3 timmar, ta med matsack.

Anmadlan: Nej
Arrangér: Mari Jansson och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

48. Biotopia pa Linnés tradgardsfest [Tyl

Nar: Lérdag 18 maj kl. 11-17
Var: Linnétradgarden i Uppsala
Busshallplats: Stadsbiblioteket

Pa sin tid var Linné otroligt populdr som inspirator ute i
naturen. Den traditionen vill vi hélla vid liv! M6t Biotopia i
Linnétradgdrden och ta del av information kring Uppsalas 8
Linnéstigar

Familjeguidning kl 12 och kl 15. Vi tittar efter varblomning och
funderar pd vem som hjalper vixterna med pollineringen. Ar
det skillnad pa smaken pa honung fran olika tradgardar?

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia. Linnés tradgardsfest arrangeras av
Uppsala universitet och Destination Uppsala m.fl.

49.Vandring i Gardskar jm===]
Nar: Sondag 19 maj kl. 10

Var: Gardskar, samling vid Slattervallens klubbstuga,
Slattervagen 11
Busshallplats: Slattervallen

Vandring till kolerakyrkogarden och runstenen. Vi far veta
om ryssharjningarna och Johan lll:s sekreterare. Ater vid
Slattervallen dker vi gemensamt till Gardskars fiskehamn dar
vi gar pa en guidad tur. Sammanlagt blir det tre timmar for
vandring och guidning. Latt vandring.

Anmadlan: Nej
Arrangdr: Féreningsgruppen i Gardskar och Kultur och fritid
Alvkarleby kommun

50. Familjedag vid Ledskar

Nar: Sondag 19 maj kl. 9-12
Var: Ledskars hamn, Skérplinge
Busshallplats: Ledskar

1====)

Vivandrar i Ledskdrsomradet och tittar pa faglar, vaxter och
smakryp. Natursnoksfroken Julia Holmdahl Jonsson har ndgot
spannande pd gang for de minsta. Ta med matsack och garna
kikare om du har. Kikare finns dven att Iana.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp, i samarbete med
Upplandsstiftelsen

51. Biologiska mangfaldens dag,
Dyarna

Nar: Onsdag 22 maj kl. 18-21.30

Var: Gréngarnsasen-Dyarna, samling pa rastplatsen vid starten
av den breda spangen, se kartlank pa Biotopias hemsida.
Busshallplats: Enkopings lasarett eller kommunhuset

===

Vi firar Biologiska mangfaldens dag genom att tillsammans
upptacka artrikedomen i naturen vid det tatortsnadra och
fina naturomrddet Gréngarnasen-Dyarna. Vi gor kortare
exkursioner kring samlingsplatsen, ner till an, tittar pa véxter,
spanar pa faglar och havar smakryp. Prova pa artbingo! Ta
garna med dig fika sa drojer vi kvar och lyssnar in den ljusa
forsommarskymningens nattsangarkor tillsammans.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Enkopings kommun

Alla utflykter hittar du ocksa i appen Naturkartan!
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52. Angens blommor i Osta

Nar: Onsdag 22 maj kl. 11-13
Var: Osta naturreservat utanfér Tarnsjd, samling vid
Farnesandsbadet

I Osta naturreservat finns en stor &ng med en mangd véxter
och insekter. Idag pa den biologiska mangfaldens dag ar du
vialkommen p4 en blomstervandring. Ar du intresserad av
en mer fartfylld aktivitet sa ska vi under dagen ocksa rycka
upp lupiner som haller pa att tranga bort orkidéer och andra
vdrdefulla véxter.

Vi bjuder pa fika och det finns mgjlighet att grilla.
Handikappanpassad toalett finns. Kopplade hundar &r
valkomna. Obs! Instéllt vid ihadllande regn.

Anmadlan: Nej

Arrangdr: Heby kommun

53. Biologiska mangfaldens dag, |

naturen runt templet i Soderfors

Nar: Onsdag 22 maj kl. 19-21

Var: Soderfors, samling vid templet

Busshallplats: Skogsgardarna

Vivandrar runt i parken vid Templet i S6derfors och tittar pa
den biologiska mangfalden dar med inriktning pa vad som
vaxer. Guidar gor Svante von Strokirch. Ta med matsack.
Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp och Tierps kommun

54. Faglar i Arike Fyris
Nar: Onsdag 22 maj kl. 18
Var: Figeltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av Fyrisén.

Kom och spana in hur ldngt vdren har kommit pd denna
Uppsalas parla! Fagellivet ar rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi har tva guider pa plats.

Anmadlan: Nej
Arrangor: UOF, Upplands fagelskadare

55. Atliga vixter lings Knivstaan

Nar: Onsdag 22 maj kl. 17-18.30

Var: Samling vid eken i sddra anden av stora
pendlarparkeringen, 250 m norr om Knivsta station.
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

===

Vilka vaxter kan vi dta? Hur tillagar vi dem? Vilka egenskaper
har de? Marie Kvarnstrom guidar oss i &-rummet langs
Knivstaan. Vi promenerar ungefar en kilometer. Ta med
matsdck, vi avslutar med fika i Gredelby hagar. Sedan fortsatter
kvédllen med ett separat program i Gredelby hagar, se nedan.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Omstallningsgruppen i Knivsta

56. Naturguidning i Gredelby hagar
och Trunsta trask

Nar: Onsdag 22 maj kl. 18.30-20
Var: Gredelby hagar i Knivsta, samling vid fageltornet
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

===

Vi upplever forsommarkvallen i Gredelby hagar och Trunsta
trask tillsammans med naturguider frdn Trunstagruppen och
Fagelskadarna UOF. Ta med matsack. Mer information kommer
att finnas pa kommunens hemsida och facebooksida.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Trunstagruppen, Upplands fagelskadare UOF
och Knivsta kommun

57. Cykelutflykt till fornlamningar i
Skutskir-Alvkarleby

Nar: Lordag 25 maj kl. 10
Var: Skutskar, samling utanfér huvudingangen till biblioteket.

Vi cyklar tillsammans till olika platser och tittar pa
fornlamningar. Om man har svart att cykla en langre stracka gar
det att anvdnda bil. Ta gdrna med eget fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Kristina Olsson Séderhall och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

58. Faglar och golgrodor vid Fagelsundet

Nar: Lordag 25 maj kl. 11
Var: Smultronstallet Fagelsundets naturstig, Hallndshalvén

Folj med pa vandring ldngs Fadgelsundets naturstig, ett
Smultronstalle i Norduppland. Langs vagen stannar vi till for
att se pa fagellivet med Martin Amcoff fran Upplandsstiftelsen.
Bea Lindgren fran Biotopia berattar om golgrodor och andra
groddjur som lever i gblarna vi passerar. Pa ett stalle lyssnar vi
efter gélgrodor samtidigt som vi passar pa att fika. Vi kommer
att vara ute ett par timmar. Stigen vi gar pa dr lattgdngen men
lite kndlig. Ta med eget fika.

Anmaélan: info@biotopia.nu senast 23/5.
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Biotopia

Naturkartan

| Naturkartan hittar du alla utflykter,

och information om naturreservat,
smultronstallen och friluftsomraden i lanet.

Naturkartan finns som app och hemsida. Naturkartan

GIl6m inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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59. Rekordmanga héllristningar i Enkoping

Nar: Lordag 25 maj kl. 9.30-12
Var: Boglosa héllristningsomrade. Samling pa S:t Eriks torg i
Uppsala for samakning i bilar.

Utanfor Enkoping ligger Bogldsa, ett av Sveriges storsta
hallristningsomrade fran bronsaldern. Guiden Eva Wrede visar
oss runt och berattar om bortat 4000 ar gamla meddelanden.
Ta med matsack.

Kostnad: 60 kr for medlemmar i STF, 100 kr for 6vriga +
kostnad for samakning.

Anmilan: stf.uppsala@gmail.com senast 22 maj. Lamna
mobilnummer och ange om du har bil och hur ménga platser.
Arrangor: STF Uppsala

60. Vattenlevande djur vid
Salamanderdammarna

Nar: Sondag 26 maj kl. 11

Var: Salamanderdammarna i kanten av Dragets industriomrade
i Balsta. Skyltning finns fran sodra Balstaleden.

Busshallplats: Draget, Balsta

Med hjalp av lupp hav och bestamningslitteratur lar vi
kdanna de djur som lever i dammarna i kanten av Dragets
industriomrade i Balsta. Ta garna med fika. Aktiviteten ingar i
det nationella arrangemanget Biologiska mangfaldens dag.

1====)

Anmadlan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsforening

61. Friluftstriathlon pa Eda lagergard
Nar: Sondag 26 maj kl. 10-14
Var: Eda lagergard, Lagga

Varmt vdlkomna ut till Eda lagergard och en dag full av olika
friluftsaktiviteter dar ni bland annat kan prova pa att paddla
kanot, vandra, orientera och laga mat dver 6ppen eld.

Anmalan: Nej
Arrangor: Eda lagergardsforening, Friluftsframjandet i Knivsta,
Langhundra IF, Naturskolan, Tillsammans for Knivsta mfl.

62. Vandring till Langhall

Nar: Sondag 26 maj kl. 10.10
Var: Samling vid tagstationen i Alvkarleby
Busshallplats/tagstation: Alvkarleby station

===

Under Bengt Hemstroms ledning tittar vi pa varblommor och
njuter av doften av ramslok.

Strackan fran Alvkarleby till Linghéll &r ca 7 km, enkel vig.
Medelsvar vandring langs Upplandsleden. Det finns mojlighet
att dka buss tillbaka, bussen avgar kl. 14.

Tag med matsdck som racker till 2 raster.

Anmadlan: Nej

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby,
Naturskyddsféreningen, Harnés-Skutskars simsallskap och
Alvkarleby Kultur och Fritid

63. Nattsangare vid Tamnaran
Né&r: Mandag 27 maj kl. 20-ca 23

Var: Samling vid infarten till cementfabriken,
Bradgardsvagen 10, i Tierp
Busshallplats/tagstation: Tierps station

===

Folj med ut i natten med 6ronen spetsade, till en av de basta
lokalerna for att lyssna pa nattsangare. Om vi lyssnar noga kan
vattenrall, flodsangare, grashoppssangare gora oss sallskap.

Oskar Jonsson guidar oss bland alla laten. Ta gdrna med kikare
och kvallsfika.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

64. Osthammarsfjirdens dag
Nar: 28 maj kl. 12.30-14.30

Var: Krutuddens badplats i Osthammar
Busshallplats: Osthammars busstation. Harifran dr det ca 1 km
promenad fram till badplatsen

===

Valkommen till en eftermiddag med fokus pa
Osthammarsfijdrden och angransande vatten som livsmiljo for
djur, véxter och oss ménniskor.

Du far se vilka fiskar som lever i fjarden, mojlighet att titta pa
faglar, prata med organisationer om vattenmiljon och traffa
flera foreningar aktiva pa och i fjarden. Du kan ocksa fraga oss
om enskilda avlopp och strandskydd.

Anmalan: Nej

Arrangér: Osthammars kommun, Upplandsstiftelsen, SLU
Aqua, Biotopia, Gastrike vatten, Lansstyrelsen och flera av vara
lokala foreningar.

65. Vackra och goda vilda vaxter | =]
Nar: Lordag 1 junikl. 10-11.30

Var: Hagadalens-Nastens naturreservat, Uppsala. Samling pa
parkeringen vid Kung Bjorns hog.

Busshallplats: Haga gard

Vi gor en vandring i Hagadalen och tittar pa blommor och
andra férsommarvaxter. Kanske plockar vi med nagot atbart
hem.

Kostnad: 40 kr fér medlemmiar i STF, 60 kr for 6vriga.
Anmalan: stf.uppsala@gmail.com, senast 29 maj
Arrangor: STF Uppsala

Bra tillgdnglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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66. Nattfagellyssning

Nar: | borjan av juni kl. 20
Var: Olika lokaler runt Tamnaren. Samling pa Ostervala torg.

Folj med till nagra olika fagellokaler runt Tamnaren
dar vi lyssnar pa kvallens och nattens fadgelsang.

Ta med fika, och kanske myggmedel. Exakt datum
meddelas pa Naturskyddsforeningens hemsida: heby.
naturskyddsforeningen.se

Anmadlan: Anmal dig pa telefon 070-231 56 45, begransat antal.

Arrangor: Naturskyddsféreningen Heby

67.Floravandring i Linnés fotspar | ==
Nar: Sondag 2 juni kl. 11

Var: Linnéstigen Danmarksvandringen, samling pa bron over
Savjaan vid Kuggebro, Uppsala.

Busshallplats: Kuggebro

Lar kdnna naturen i Uppsala genom dess flora! Naturguide Lisel
Hamring berdttar om de vaxter vi ser idag, vilka som fanns pd
Linnés tid och vad han anvdande dem till. Ta garna med fika!

Guidningen startar vid Kuggebro och avslutas vid Linnés Sévja.
Vandringen blir ca 4 km.

Anmélan: info@biotopia.nu, senast tva dagar innan
Arrangor: Biotopia

68. Harlig tur vid Ostra Tviarné
och besok pa Mellangarden

Nar: Sondag 2 juni kl. 11
Var: Naturreservatet Ostra Tvarnd, samling pa parkeringen

===

Vi borjar dagen med en kort presentation. Under tiden intar

vi medhavd fika. Sedan gar vi stigen i reservatet och Anders
och Eva fran Mellangarden beréttar om kulturlandskapet. Efter
1,5 km &r vi ute vid grillplatsen pa Nasudden och dar grillas
lammkorv fran garden, ingar i priset. Medtag férmiddagsfika.
Kostnad: 150 kr for medlemmar i STF, 200 kr fér 6vriga. Betala
till plusgiro 466 98 16-3 eller swish nr 123 209 33 59 i samband
med anmalan. Ange referensnummer H190602.

Anmalan: Senast 30 maj till Rebecka Modin 070-306 09 88.
Arrangor: STF Norra Roslagen

69. Orkidévandring vid Masjon (s
Nar: Onsdag 5 juni kl. 19

Var: Masjon, samling vid Preemmacken i Gimo fér samakning.
Busshallplats: Soldngsgatan, Gimo

Folj med till Masjon och upplev tusentals guckuskor i full
blomning. Datum kan komma att dndras beroende pa
blomningen.

Kostnad: Gratis for medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga. Betala
till plusgiro 466 98 16-3 eller swish nr 123 209 33 59 i samband
med anmalan. Ange referensnummer: 0190605.

Anmalan: Senast 1 juni till Lennart Bors 073-066 98 68.
Arrangor: STF Norra Roslagen

70. Fjarilssafari for barn, 7-12 ar

===
Nar: Torsdag 6 juni kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Higadalen-Nastens naturreservat, Uppsala.
Samling pé parkeringen vid Héllens gard.
Busshallplats: Haga by

Hur kdnner man igen en fjaril och hur hittar man dem? Vilka
fiarilar ar ute och flyger just nu? Fjarilsstigen i Hagadalen ar en
plats ddr man kan hitta manga olika arter. Utrustade med lupp
och hdv promenerar vi en bit pa stigen for att undersdka hur
det ser ut dar ndgra olika fjarilar haller till. Ta med fika. Totalt gar
vica 2 km.

Anmalan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som féljer med)
till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

71. Fjarilssafari for barn, 4-6 ar | ==
Nar: Fredag 7 juni kl. 13-14.30

Var: Fjdrilsstigen i Hdgadalen-Ndstens naturreservat, Uppsala.
Samling pa parkeringen vid Héllens gard.
Busshallplats: Haga by

Gillar du fjarilar? Idag har du chansen att lara dig mer. En fjaril
kan se ut pa manga olika satt. Stora, sma, farggranna eller
bruna. Pa safarituren lar vi ut hur man kanner igen fjarilar, var
man hittar dem och ser efter vilka fjarilar vi kan se just nu. Turen
blir ca 1 km lang, ta gdrna med fika! Vi har havar och annan
utrustning att lana ut.

Anmalan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som foljer med)
till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

e N
Invigningsvandring pa Vikingaleden
[ juni ordnas pilgrimsvandringar pa Vikingaleden
fran Grisslehamn till Alvkarleby. Vikingaleden &r en del av

St Olavsleden och féljer Upplandsleden
fran Gimo och norrut.

Det finns mojlighet att ga med hela
strackan eller att ansluta under en
dagsetapp eller tva. Lds mer pa: ‘ ‘
stolavwaterway.com
Arrangdr &r Osthammars kommun
och Svenska kyrkans férsamlingar.

\ /

Kartlénkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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72. Fagelguidning pa 6n Bjorn

Nar: Lordag 8 juni kl. 8-12

Var: On Bjérn, samling pé parkeringen i Fagelsundet,
Hallndshalvon.

Norr om Fagelsundet ligger fyron Bjérn, med en grund
skargard pa ena sidan och 6ppet hav pa andra. Idag har du
mojlighet att hdnga med pa en guidad tur i omradet. Hor
Martin Amcoff fran Upplandsstiftelsen berdtta om kustfaglar
som skrantdrna, roskarl och svérta, och om 0ns historia som
fyrplats. Pa vdgen ut passerar vi Sveriges storsta koloni av
skrantdrnor.

Kostnad: 200 kr for battransport.

Anmadlan: Begransat antal platser, anmal dig till martin.
amcoff@eupplandsstiftelsen.se eller 070-586 82 16.
Arrangdr: Upplandsstiftelsen

73.Vilda pollinatdrer - Exkursion om [fninbesl
bin och humlor i Hagadalen

Nar: Lordag 8 juni kl. 10

Var: Smultronstallet Kung Bjérns hog i Hagadalen, samling pa
parkeringen.

Busshallplats: Haga gard

Hur tdnker en humla? Hor den fantastiska berdttelsen om de
vilda pollinatérenas liv och deras roll i samhallet. Biologen
Erik Sjodin lyssnar i blommande hdgg och tar er med till
sdlgsandbiets bohala. Kanske méter vi ocksa ett och annat
gOkbi som likt goken lagger dgg i andra bins bo? KI. 10-14
pagar en familjeaktivitet i samma omrade, se nedan.

Anmalan: info@biotopia.nu.
Arrangor: Biotopia och Entomologiska foreningen i Uppland

12==

74. Smakrypens forunderliga liv -
Familjeaktivitet

Nar: Lordag 8 juni kl. 10-14

Var: Smultronstallet Kung Bjérns hog i Hagadalen
Busshallplats: Haga gard

Det surrar, flyger, grédver, fladdrar och kryper pa Hagahdgen!
Lana luppar och havar och upptack myllret av liv. Folj
humlans vingliga fard tyngd av pollen och hitta ingangen till
varsidenbiets barnkammare. Hur manga olika fjarilar ser vi?

Ta gdrna med fika eller lunchmatsséck. Kung Bjorns hog ar ett
harligt utflyktsmal for stora och sma! KI 10 sker en exkursion
om bin och humlor i samma omrade, se ovan.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia och Entomologiska féreningen i Uppland

LR R
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75. Fagelliv vid Fyrisan

Nar: Sondag 9 juni kl. 10-14

Var: Fageltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av Fyrisén, Uppsala
Nyfikna stora som sma ar valkomna upp i fdgeltornet vid Ovre
Foret. Vi har kikare pa plats och hjélper er att spana in Arike
Fyris fran ovan. Kryssa faglarna ni hittar i ett fagelbingo, utmana
varandra i en kikarévning och lar kdnna nagra av Fyrisans faglar
ndrmare i var tipspromenad. Aktiviteten riktar sig till familjer sa
val som till vuxna utan barn.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

76. Cykelutflykt till Fiby urskog

Nar: Sondag 9 juni kl. 10
Var: Samling pa cykelvdgen langs vdg 55, vid infarten till
Stenhagens centrum, Uppsala.

Vi dker cykelvdgen till Vange och tar sedan av 6sterut mot Fiby
urskog. Val framme tar vi med matsacken in i urskogen och gar
en rundtur till fots. Hemvégen gar via Borje Kyrka. Turen blir ca
50 km. Ta med matsack.

Anmalan: Anmél dig garna i férvag till Bjorn Engstrom,
tel: 070-25 11 388.

Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

1====)

77.Bekampning av jattebalsamin
vid Fyrisan

Nar: Onsdag 12 juni kl. 17

Var: Sunnersta, samling pa gang- och cykelvdgen nedanfor

Sunnersta herrgard, Uppsala.
Busshallplats: Herrgardsvagen

Jattebalsamin ar en invasiv vaxt, som inte langre far odlas eller
séljas inom EU. Den koloniserar med forkarlek fuktiga marker
langs vattendrag. Vi dgnar kvallen at att rycka upp sa mycket
jattebalsamin vi hinner inom ett av vara senaste naturreservat,
Arike Fyris. Ta med odmma klader, handskar och stévlar! Och
garna fika.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplands botaniska forening i samarbete med
Uppsala kommun

Alla utflykter hittar du ocksa i appen Naturkartan!
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78. De vilda blommornas dag, Florarna
Nar: S6ndag 16 juni kl. 10-13

Var: Florarnas naturreservat, samling vid Rison

De vilda blommornas dag ar Nordens mest omfattande

officiella blomstervandring och det berdknas vara tusentals
manniskor som deltar varje ar.

Tillsammans med guiden Svante von Strokirch besoker vi
det gamla torpet Risén och bekantar oss med de vilda och
forvildade blommorna. Ta med matsack.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

79. De vilda blommornas dag
i Hagadalen

Nar: Sondag 16 junikl. 11-13
Var: Hagadalen, samling pa parkeringen vid Kung Bjorns hog.
Busshallplats: Haga gard

1====

Kom med och upptack allt som blommar sa har ars! Vi kommer
att ga en kortare stracka i Hagadalen och titta pa vaxter i olika
miljoer - alltifran torra backar till blota astrander. Utflykten
passar bra for nyborjare, saval som for de som redan kan en del.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biotopia och Botaniska féreningen

80. Botanikexkursion vid Rélundaasen

Nar: Sondag 16 juni kl. 10-12
Var: Rolundadsen. Samling pa parkeringen vid Haggeby kyrka
for samakning.

Med botanikerna Mora Aronsson och Thommy Akerberg som
guider besoker vi Rélundadsen pd Skohalvon for att ldra kdnna
de véxer som finns i omrddet. Ta gdrna med fika.

Anmalan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsforening och
Naturskyddsféreningen Enkdping

81. Slatterdag i a-rummet, Knivsta

Nar: Séndag 16 juni kl. 11

Var: Samling vid eken i sédra @nden av den stora
pendlarparkeringen, 250 m norr om Knivsta station.
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

12==

Vi fagar, réjer och slar i a-rummet langs Knivstaan. Vi

visar hur man slar med lie och hur man haller lien vass. Vi
undersoker floran langs &-rummet och planterar ut vilda
angsvaxter. Ta med matsack och lie, réfsa och sekatér om du
har. Omstallningsgruppen och Carin von Kohler fran Knivsta
kommun guidar och lar ut.

Anmadlan: Nej
Arrangdr: Omstéllningsgruppen i Knivsta

& “ .y e

82. Fjarilssafari i Osta

Nar: mandag 24 junikl. 11-13

Var: Osta naturreservat, Tarnsjé. Samling pa parkeringen vid
Farnesandsbadet.

Vilka fjarilar och andra kryp kan vi se p4 slatterdngen i Osta
naturreservat? Fran parkeringen ar det bara en kort promenad
fram till angen. Vi kommer att réra oss i naturen sa ta pa
lampliga klader och rejéla skor. Ta garna med fika! Mgjlighet
finns till bad och grillning. OBS! Aktiviteten stalls in vid kraftigt
regn. Aktiviteten ingdr i arrangemanget Fest i Heby.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Heby kommun, Upplandsstiftelsen och Biotopia

1====)

83. Blomenad i Ostervala
Nar: Tisdag 25 juni kl. 12-13

Var: Stolen, Kyrkvdgen i Ostervala
Busshallplats: Ostervala busstation

Valkommen pa en ldangsam promenad pa en timme genom de
centrala delarna av Ostervéla dar vi visar pa de vilda och odlade
vaxter som vaxer i stadsmiljon. Det finns ofta fler arter an man
kan tro i var narmiljo! Arrangemanget ar en del i Fest i Heby.

Anmalan: Nej
Arrangor: Heby kommun

84. Angsslatter

Nar: Sondag 30 junikl. 11

Var: Rolundadsen. Fran Haggeby kyrka, félj grusvéagen
mot Nederhassla gard. Déarifrdn 150 m promenad langs
Upplandsleden till angen.

For att gynna den klassiska dangsfloran i vart odlingslandskap sa
anordnas traditionell slatter pa en liten ang invid Rélundaasen
pa Skohalvén. Ta gdrna med lie och rafsa om du har, samt fika.
Anmadlan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsforening

85. Svantes blomstervandring

Nar: Onsdag 3 juli kl. 19-21

Var: Samling pa ICA-parkeringen, Ol-Anders vdg 1 i Skarplinge.
Denna sommarkvall beger vi oss ut till en plats ute i naturen
och botaniserar bland blommor och blad, ndgonstans i
Norduppland. Plats valjs utifran hur vadret har varit tidigare.
Guidar gor Svante von Strokirch. Ta med matsack.

Vi samlas vid parkeringen och dker gemensamt i sa fa bilar som
mojligt till utflyktsmalet.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp

Gl6m inte att ta med en god matsdick pa utflykten!
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86. Fagelsundet och battur till Bjorn

Nar: Lordag 6 juli kl. 10
Var: Naturreservatet Bjorns skargard, samling i Fagelsundet.

Ingrid Nylund-Olsson, sommarboende i Fagelsundet, visar
oss runt i omradet. Darefter dker vi badt genom skargarden till
Bjorns fyr med fiskaren Gert Evaldsson. Den karga 6n Bjorn
ligger langst ut i havsbandet, 6 km norr om Figelsundet. On
erbjuder ett unikt djur- och vaxtliv. Laxlunch ingar i priset.

Kostnad: 450 kr for medlemmar i STF, 550 kr fér 6vriga. Betala
till plusgiro 466 98 16-3 eller swish nr 123 209 33 59 i samband
med anmalan. Ange referensnummer: G190706.

Anmalan: Begransat antal platser. Anmalan senast 1 juli till
Ingrid Nylund Olsson, 076-160 16 85.

Arrangor: STF Norra Roslagen

87. Fjarilssafari - Hogsommar | =]
Nar: Sondag 7 juli kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hdgadalen-Nastens naturreservat, Uppsala.
OBS! Samling vid punkt 3 pa fjarilsstigen, dar stigen viker av
fran banvallen, ca 1 km fran starten.

Busshallplats: Haga by

Borjan av juli r kanske den allra basta tiden att hitta manga
olika arter pa fjarilsstigen. Vi gar i lugn takt den sista strackan
av fjarilsstigen, dar man har bast chans att se manga olika arter,
totalt ca 3 km. Ta gdrna med eget fika! Vi har med héavar och
burkar som du far lana.

Turen vander sig framst till vuxna och de dldre barn som orkar
hanga med lite langre.

Anmalan: bokning@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

88. Vandring mellan fiskelagena Sikhjdlma och
Fagelsundet

Nar: Sondag 7 juli kl. 10
Var: Samling vid Fagelsundet, Hallndshalvon

Fran Fagelsundet dker vi bat med skepparen Gert Evaldsson till
Sikhjdlma fiskeldge. Sen promenerar vi tillbaka till Fagelsundet,
via naturreservatet Kapplasse, med havet och den 6ppna
horisonten som fond. Vandringen &r bitvis tuff och du behover
vara van att ta dig fram bland klippor, stenar och klippblock
efter stranden. Medtag fika och lunch.

Kostnad: 150 kr for medlemmar i STF, 200 kr for 6vriga. Betala
till plusgiro 466 98 16-3 eller swish nr 123 209 33 59 i samband
med anmalan. Ange referensnummer: V190707

Anmalan: Senast 1 juli till Ingrid Nylund Olsson, 076-160 16 85.
Arrangor: STF Norra Roslagen

89. Salsafari

Nar: Mandag 8 juli kl. 10
Var: Oregrund, samling vid turistinformationen
Busshallplats: Hamntorget

Vi &ker fran Oregrund at sdder och 6ster och spanar efter sal!
P& vagen ser vi den vackra skdargarden séder om Graso. Ta med
egen flytvast, fika och klader efter vader.

Kostnad: 500 kr for medlemmar i STF, 650 kr fér 6vriga.
Kostnaden ar for bathyran. Betala till plusgiro 466 98 16-3
eller swish nr 123 209 33 59 i samband med anmalan. Ange
referensnummer: S190708

Anmalan: Begransat antal platser. Anmalan senast 1 juli till
Rebecka Modin 070-306 09 88.

Arrangor: STF Norra Roslagen

===

90. Familjeutflykt till Vassaron

Nar: Tisdag 9 juli kl. 9.30 (farjan kl. 9 fran Oregrund)
Var: Samling vid Aspskérs brygga, sédra spetsen pa Grisé.

Fréan Aspskar aker vi bat ut till Vassarén. Vil pa plats guidas vi av
Stockholms sjoscouter pa Trappersparet. Langs trappersparet
tar man sig klattrande, per repbro, per linbana och vandrande
over berg och raviner, genom skog och over vatten. Vid alla
passager finns ett enklare alternativ. Trappersparet passar

béast for barn frdn ca 5 ar och uppat. Efter Trappersparet finns
mojlighet till bad eller egna sma upptéacktsfarder pd 6ninnan
baten gar tillbaka ca kl. 15. Ta med matsack fér lunch och fika.

Kostnad: 250 kr for medlemmar i STF, 300 kr fér Ovriga. Barn
0-7 ar kostar 150 kr. Battur och trapperspar med guidning
ingdr. Betala till plusgiro 466 98 16-3 eller swish nr 123 209 33
59 i samband med anmaélan. Ange referensnummer: F190709
Anmadlan: Senast 2 juli till Lotte Borgstrom 073-516 17 46.
Arrangor: STF Norra Roslagen

91. Kvallspaddling vid Ravsten

Nar: Fredag 12 juli, tid ej bestamd

Var: Samling vid Aspskérs brygga, sédra spetsen pa Grisé.
Upptdck Graso skargard vid skymningen. Titta pa den vackra
solnedgdngen, njut av havet och avsluta med en mysig maltid
pa klipporna. Nyborjarniva (har paddlat lite innan). Se STF:s
hemsida for mer information.

Kostnad: Ej bestamt
Anmalan: Senast 5 juli till Karin Karlsson 073-032 84 07.
Arrangdr: STF Norra Roslagen och Graso kanotcentral

92. Lar dig sla med liei Toran

Nar: Lordag 3 augusti kl. 13-18

Var: Toran i Hammarskogs naturreservat

Hjalp till att sl [ovéangen i Toran och lar dig sld med lie pa
kopet! Pa plats kommer Janne Wester, eller Slattergubben som
han kallar sitt foretag, att vara med knivskarpa knackeliar som
du far introducerat for dig pa plats.

Vi kommer att sld sa mycket vi bara hinner, réfsa och hassja.
Biotopia bjuder pa fika!

Anmadlan: bokning@biotopia.nu, vi vill gdrna veta hur manga
som kommer.

Arrangor: Biotopia

Bra tillgdinglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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93. Din tradgard behovs for fjarilar,
humlor och bin

Nar: Tisdag 6 augusti kl. 18-21
Var: Hemmingsbovagen 28 i Stromsbergs bruk

Vi besoker en blomsterrik tradgard men manga olika vaxter
och blommor. Med inspiration fran kvéllens guidning kan du
sjalv skapa battre livsmiljoer for vara bevingade grannar. Guidar
gor Eva Kolm. Kaffe och kaka finns till sjdlvkostnadspris.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp i samarbete med
Tierps tradgardsférening

94, Guidad tur pa 6n Bjorn

Nar: S6ndag 10 augusti, bat avgarkl. 9, 11 och 13
Var: On Bjoérn, samling i Figelsundet fér gemensam
battransport. Exakt samlingsplats meddelas vid anmalan.

Ta chansen att folja med pa en guidad tur pa fyrén Bjorn,

i naturreservatet Bjorns skargard. Hor Martin Amcoff fran
Upplandsstiftelsen berdtta om skargarden, faglarna och fyren.
Turen pa on tar ca en timme. Aktiviteten ingar i arrangemanget
Pa tur i Hallnas.

Kostnad: 200 kr for battransporten

Anmalan: Antalet platser ar begransat till 7 per tur. Anmal dig
till Kjell Holmkvist, som kor baten, pa tel. 070-574 53 98. Det
finns tre tider att valja pa.

Arrangor: Upplandsstiftelsen

95. Cykelutflykt till Wik

Nar: Sondag 11 augusti kl. 10
Var: Samling pa cykelvdgen ldngs vag 55, vid infarten till
Stenhagens centrum, Uppsala.

Vi aker cykelvagen till Vange och tar av sdderut mot Hagby,
passerar Focksta kvarn och korsar vdg 55 vid Sava. Vi fortsatter
och passerar Olsta kvarn i Sdvaans ravin. Vid Wik kan vi ta ett
uppfriskande bad och &ta var medhavda picknick. Aterfard mot
Uppsala via Dalby och Hammarskog. Turen blir ca 60 km. Ta
med picknick.

Anmadlan: Anmal dig garna i forvag till Bjérn Engstrom, tel:
070-25 11 388.

Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

96. Nattfjarilar - Nattlys i Higadalen [l

Nar: 16 augusti kl. 21-23

Var: Fjarilsstigen i Higadalen-Nasten, Uppsala. Samling vid
parkeringen vid Hallens gard, dar fjarilsstigen startar.
Busshallplats: Hiaga by

Ikvall dppnar vi dorren in till nattfidrilarnas varld! Vi satter upp
ljus- och doftfallor i augustinatten for att locka till oss nagra

av alla de arter som finns i Hagadalen. Vi kommer inte att ga
nagon langre stracka sa kla dig varmt om det ar kyligt. Ta gérna
med eget fika.

Anmal: info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia och Entomologiska foreningen

97. Enkdpingsan under och 6ver ytan [lbid

Nar: 21 augusti kl. 17.30-19.30
Var: Samling vid an intill Drémparken, Enkdping.
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Folj med oss ldngs an ndr vi tittar pa fiskar, farggranna
trollslandor, igelknopp med mera. Vad sdger vaxtligheten,
fiskfaunan och vattnets farg om hur an mar? Artbingo for den
som vill.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Enkdpings kommun

98. Ringmarkning av faglar

Nar: Sondag 25 augusti kl. 7-10
Var: Orbyhus slott, samling pa parkeringen.

Tillsammans med Oxangens fagelmarkningsgrupp deltar vi vid
ringmarkning dér du kan fa halla en fagel i din hand om du vill.
Klad dig efter vadret och med stovlar. Ta med matsack. Guidar
gor Oxangens fagelmarkningsgrupp. OBS! Vid kraftig blast eller
regn stdlls aktiviteten in.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

99. Biotopia pa Stadsskogens dag

Nar: Sondag 25 augusti kl. 10-15
Var: Stadsskogen, Uppsala
Busshallplats: Sommaro
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Lar kdnna livet i skogen och gor egna vykort av skatter fran
skogen. Folj med pa familjeguidning pa temat fron kl. 11 och
kl. 14. Ingen aldersgrans men man ska orka ga en halvtimme i
skogen.

Stadsskogens dag ar en friluftsdag for alla dldrar dar olika
foreningar och organisationer presenterar sin verksamhet.
Exempel pa Ovriga aktiviteter dr ponnyridning, forsaljning av
kolbullar, korv, fika och tradgardsvaxter m.m.

Anmadlan: Nej

Arrangor: Biotopia. Stadsskogens dag arrangeras av Uppsala
kommun.

100. Den lokala naturvardens dag 2019

Nar: Lordag 31 augusti
Var: Kélangen, pa den 6ppna akern néra sjon Valloxen i Knivsta.

Pa den lokala naturvardens dag uppmarksammar vi Kéldngen
i Knivsta. F6lj med pa en guidning bland ekar och skogsbryn.
Las pa Knivsta kommuns hemsida eller facebookgrupp fér mer
info, dar kommer vi att uppdatera med program i god tid.

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta kommun och Omstéllningsgruppen i Knivsta

Félj med pa en utflykt till naturen!



