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Bakgrund

Arbetet med att forebygga ohalsa orsakad av ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak) ar en
gemensamt angeldagen fraga for hela lanet och har varit sa under manga ar. Den regionala ANDT
strategin lanserades 2017 och utgar fran den nationella strategin. Den var anpassad efter Uppsala
lans specifika forutsattningar och behov och har darfor ocksa lyft fram andra relevanta
samverkansdokument samt insatser for att forebygga missbruk och beroende av lakemedel. Darfor
ingar bokstaven L i Uppsala ldns dokument. ANDT-strategin syftar till att vara ett stod till lanets
kommuner och andra relevanta aktorer i arbetet.

En god folkhélsa ar ett viktigt politiskt mal och en vasentlig del av den regionala utvecklingen. |
Uppsala lans utvecklingsstrategi lyfts detta sarskilt fram under inriktningen: En region for alla.
Regeringen har som mal att ta bort de halsoskillnader som gar att paverka. Det innebar att ett
intensifierat arbete med 6kad jamlik hadlsa inom ANDT-omradet ar viktigt for att nd malet. For
perioden 2016-2020 antog riksdagen en nationell ANDT- strategi for arbetet. | enlighet med FN:s
konvention om barnets rattigheter, som ar en del av svensk lagstiftning, har alla barn ratt att vaxa
upp under trygga férhallanden. Strategin utgor en viktig del i arbetet med att ge barn och ungdomar
en god uppvaxtmiljo, understddja ett drogfritt liv och fler levnadsar. Perspektiven som ska
genomsyra strategin ar barnritt, jamlikhet och jamstalldhet. Aven i Agenda 2030 och de Globala
malen, som syftar till att forverkliga de manskliga rattigheterna, har mal formulerats om att arbeta
for en god hélsa och valbefinnande och att ingen ska ldmnas utanfor i utvecklingsarbetet.

Det nationella och lanets 6vergripande mal med ANDT-arbetet har varit:
“Ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.”

Sammanfattat svar av uppféljningens huvudfokus
Har nedan ges en sammanfattning av svaren i denna uppféljningsrapport och forslag pa atgarder. For
mer ingdende information se resultatdelen langre fram i detta dokument.

1. Om det finns ett mervarde av en regional strategi och handlingsplan.

Svar: En stor majoritet av de svarande anser att ndgon form av samverkanplan bor finnas. Det
framkommer att det behover bli en bra process for delaktighet i framtagandet och
implementeringen. De i strategin ndmnda aktérernas ataganden behdver ocksa tydliggoras.

Forslag: Att Rad for social hallbarhet ska ge samordningsgruppen i uppdrag att ta fram ett forslag pa
en handlingsplan fér Uppsala lans prioriteringar och samverkan for ANDTLS-frdgornal. Lansstyrelsen
foreslas fa i uppdrag att samordna uppdraget och i samverkan med 6vriga aktorer ta fram en plan for
processen.

Handlingsplanen ska utga fran den nationella strategin och en sarskild regional strategidel ska darfor
inte denna gang tas fram.

1 5= Problematiskt spel om pengar. Det &r ett tilligg i den nya nationella strategin frdn och med &r 2021
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2. Om det finns ett mervarde att ha inkluderat ldkemedel i dokumentet.

Svar: Alla som har tillfragats och har svarat ar positiva till att Idkemedel fortsatt finns med. Fragan
behover konkretiseras och tydliggoras. Det behovs en tydligare riktning i arbetet som utgar fran en
aktuell problembild.

Forslag: Region Uppsala och Lansstyrelsen i Uppsala |an bjuder gemensamt in till en arbetsgrupp for
att ta fram ett mer avgransat forslag om hur lakemedel ska kopplas till ANDTS-arbetet. Detta med
utgangspunkt i en aktuell Iagesbild och behovsinventering.

3. I vilken grad malsattningar for delmalen har uppnatts
Svar: Se svar i éversikten nedan under rubriken ”Oversikt maluppfyllelse”. Resultaten ar olika.

4. 1 vilken grad malsattningar for de mal som ska genomsyra arbetet har uppnatts

Svar: Det finns ett uttryckt behov av att dven i fortsattningen lyfta malen som handlar om
jamstalldhet och jamlikhet, barnratt och livslopp och koppla detta till ANDTL-arbetet. Malet dar
preparaten ska kopplas till varandra har inte gatt att mata och har inte haft nagon stérre funktion i
praktiken.

Forslag: Malen som handlar om jamstéalldhet och jamlikhet, barnratt och livslopp ska finnas med om
det blir en ny regional handlingsplan. De ska ytterligare integreras, konkretiseras och systematiseras i
ovriga prioriteringar. Malet med koppling av preparat ar viktigt och kan ndmnas i dokumentet men
behover inte finnas med som ett sarskilt mal.

5. Om det finns goda exempel och utvecklingsomraden.
Svar: Se svar i resultatdelen nedan.

Forslag: De framlyfta goda exempel samt utvecklingsomraden som har kommit upp tas med som ett
underlag i en process for att ta fram en eventuell ny handlingsplan.

6. Hur coronapandemin har paverkat arbetet?

Svar: Pandemin har paverkat férutsattningar och insatser. Det har varit mer fokus pa kris- och
basverksamhet och mindre pa férebyggande insatser. Forskning visar att alkoholkonsumtion kan 6ka
risken for att bli smittad av coronaviruset. De tidigare utsatta malgrupperna har blivit annu mer
utsatta under pandemin. Det finns underlag som visar pa att fler riskerar att fa diverse sociala
problem och en 6kad psykisk ohalsa. Det finns en koppling mellan psykisk ohalsa och problem med
alkohol- och andra droger. | den nationella nya strategin lyfts dven problematiskt spel om pengar
fram- och detta folkhalsoproblem har ocksa paverkats. Det behover féljas hur detta paverkar
ojamlikheten och ojamstalldheten i hilsa pa lang sikt

Forslag: Fragan ska foljas ytterligare och inkluderas i en process for framtagande av en eventuell ny
handlingsplan.

Det regionala framtagandet

Den regionala strategin for alkohol, narkotika, dopning tobak och ldkemedel (ANDT-L) lanserades
2017 och omfattade en strategiperiod pa fem ar (2017-2021). Arbetet leddes av Uppsala lans
styrgrupp for ANDTL med lansstyrelsen som samordnande aktér. Nu har denna styrgrupp ersatts av
Rad for social hallbarhet. Radet samlar offentliga aktérer i Uppsala lan i syfte att skapa struktur och
systematik i lanets arbete for social hallbarhet. Styrkan med radet ar flernivasamverkan.

Las mer om radet har.

Forankring och framtagande av strategin genomférdes i huvudsak genom dialoger i olika lansforum
med koppling till fragan samt tva remissrundor. De olika ansvariga lansaktérerna som har
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huvuduppdrag inom mal och omraden har sjalv tagit fram sina malformuleringar och exempel pa
insatser.

Den forra nationella ANDT- strategin byggde pa sex malomraden nedbrutet pa 16 delmal. Den
regionala strategin och planen &r framtagen och fordelade pa nyckelaktorer i lanet sasom
kommuner, Region Uppsala, Lansstyrelsen, polisen med flera. | Uppsala |an har det funnits fem
malomraden som har kunnat kopplas till regionala och lokala insatser.

Lanets styrgrupp for samverkan om ANDT-L beslutade ocksa att lyfta fram insatser for att férebygga
missbruk och beroende av Iikemedel. Darfor ingar bokstaven L i Uppsala lans dokument.
Problematiskt spel om pengar (S) finns pa forslag i den nya nationella strategin men har inte funnits
med i den regionala strategin 2017-2021. Fragan diskuteras emellertid redan nu i de forum som
samverkar i ANDTL-fragorna.

Metod for uppfoljning

Denna uppfoljningsrapport baseras pa sex delar. Uppfoljningen har till stor del dven varit
framatsyftande. Detta for att ge underlag infér en eventuellt ny handlingsplan.

Uppfbljning av:
1. Om det finns ett mervarde av en regional strategi och handlingsplan

2. Om det finns ett mervirde att ha inkluderat lakemedel i dokumentet.

3. I vilken grad malsattningar for delmalen i atgérdsprogrammet har uppnatts
(pa lokal och regional niva)

4. | vilken grad malsattningar fér de mal som ska genomsyra arbetet i atgardsprogrammet pa lokal
och regional niva har uppnatts

5. Goda exempel och utvecklingsomraden
6. Hur coronapandemin har paverkat arbetet?

Enkdt/temaparturmdtning:
Aktorer i olika lansnatverk och andra nyckelfunktioner med koppling till det ANDTLS-forebyggande
arbetet har tillfragats. De har fatt svara pa en enkat med sex fragor.

Tillfragade ldnsndtverk och nyckelfunktioner

ANDTLS-forebyggande, Samverkan brottsférebyggande kommun och polis, referensgruppen for
missbruk och beroende, Halsoframjande sjukvard, Narvardssamverkan och Tobacco Endgame,
natverk med cannabisambassadorer och natverken med kommunernas tillsynsansvariga utifran
tobak och alkohollagen samt rokfria miljoer. Uppféljningsfragan och framtida behov av samverkan
har ocksa lyfts av lansstyrelsen pa olika lansforum och vid avstamningsmoten med nyckelfunktioner
med samordnande uppdrag.

Ldnsrapporten fér ANDT

Resultat har inhdmtats fran Folkhdlsomyndighetens lansrapport om ANDT-forebyggande arbete,
tillsyn av alkohol- och tobakslagarna samt rokfria miljoer. Folkhdlsomyndighetens ANDT-
indikatorslabb har ocksa anvants. Det samlar merparten av den statistik som finns kopplat till
strategin.

Férdjupning av Iikemedel och mdl fér jamstélldhet och jimlikhet
Tva mastersstudenter vid institutionen for Folkhalsovetenskap vid Uppsala universitet har gjort tva



uppsatser om hur det jamstallda och jamlika ANDTL- arbetet har fatt genomslag i ldnets arbete. De
har gjort fokusgruppsintervjuer med ett antal nyckelfunktioner i tre kommuner vardera.

Effektutvdrdering — nationell niva

En viktig del i ett forebyggande arbete ar att félja utvecklingen av insatser i stort men aven effekter
pa befolkningsniva. Flera av de framtagna lansmalen har haft en oklar lagesbild vid strategins start.
Det ar darfor svart att mata. Majoriteten av malen har inte heller varit sadana att de gatt att méata
med resultat pa befolkningsniva. Lansstyrelsen hanvisar till den nationella uppféljning som har
sammanstallts av Folkhdlsomyndigheten och som har inkluderats i den nya ANDTS-strategin.

Las har: prop-2020-21-132.pdf (regeringen.se)

Ovrigt
Folkhalsomyndighetens samlade ANDT-indikatorslabb samt 6vriga nationella och regionala relevanta
rapporter och underlag.

Metodproblem

Tydliga indikatorer for uppféljning togs denna gang inte fram (i jamforelse med foregaende strategi)
vilket dven gjort denna uppfdljning svar. Flera mal ar svara att koppla till resultat pa effektniva.
Strategins mal har varit hogt stallda och enbart ett fatal har uppnatts. Flera har utformats som mer
visionara mal. Ett utvecklingsomrade ar att malen i en eventuellt kommande plan behover bli
SMART:a (Specifikt, Matbart, Accepterat, Realistiskt; Tidsbundet). Detta for att de lattare ska ga att
folja upp. | forra strategin togs sarskilda matbara uppfoljningsindikatorer fram. Det ar att
rekommendera for framtida handlingsplan.

Resultat
Citaten och exemplen nedan ar tagna fran lansrapporten, enkdtundersékningen och
mastersuppsatserna.

Ett mervarde av en regional strategi och handlingsplan

Strategin har 6verlag upplevts som ett vagledande verktyg och en gemensam plattform for flera av
lanets aktorer. | enkdtundersékningen menar 98 % att “det finns ett mervdrde av gemensamma mdl
och prioriteringar fér Uppsala Iéins ANDTLS-arbete”. Detta for att fa stod i att synliggora att fragan ar
viktig men ocksa for att fa hjalp att prioritera insatser pa olika nivaer. Tva aterkommande perspektiv
ar: “Gemensamma mdl gor att vi kan dra nytta av varandras arbete och stdrka samverkan och
effektivisera resurser” och ”Vi kan komma ldngre i arbetet tillsammans!” En utmaning fér samtliga
kommuner ar att fa resurser for preventiva insatser och att fa till ett langsiktigt och systematiskt
arbete. Det som uppges vara ett problem med samverkansprioriteringar pa lansniva ar att: “Varje
kommun har olika férutsdttningar, situationer och problem.”

Det ar 62 % som kan uppge om nuvarande Strategi- och atgardsprogram for ANDTL i Uppsala lan haft
nagot mervarde. Nagra namner att det pa deras arbetsplats sdllan lyfts upp strategier pa olika nivaer
(lokal, regional eller nationell). De menar ocksa att det ibland saknas en koppling till den egna
aktorens roll, mandat och atagande. “Det kanske kunde prioriteras tydligare i méten ddr aktérer som
vill Gta sig att arbeta utifran vissa punkter dr med och ddrmed inférlivar det i sina egna
mdldokument.” "Arbetet dr inte férankrat och prioriterat i Regionplan- och budget” Det behovs mer
delaktighet och mandat menar nagra och lyfter fram att: “Rddet for social hdllbarhet skulle kunna
vara en sadan aktér. Det dr viktigt att vi jobbar pad liknande sétt som med insatserna.”

Nagra ser en konkret anvandning: ” Vi har haft programmet som utgangspunkt ndr vi skrivit vara
arliga handlingsplaner vilket underldttat bdde sjdlva utformandet men den har ockséd bidragit till
viktiga samarbeten.” ”En samlande kraft och en tydlighet om vad som vi tillsammans ska fokusera
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pd.” ” Strategin dr ett stéd i arbetet och underldttar samarbete och betonar vikten av ANDT fradgorna
istort.”

Folkhdlsomyndighetens lansrapport visar att en minoritet av lanets kommuner har ett aktuellt
politiskt program som inkluderar ett ANDT-forebyggande arbete.

En sammanfattande slutsats ar att gemensamma samverkansmal finns. Strategin har bidragit till att
utveckla och skapa struktur for ANDT- arbetet pa regional och lokal niva, men att arbetet kan bli mer
enhetligt och inkluderande. Det finns dven fler strategier med samverkansprioriteringar som bor
kopplas ihop med en ny handlingsplan samt dven i det praktiska genomférandet.

Genomforande av insatser, mervdrden och om malsattningar har uppnatts

Ldkemedel

Lanets styrgrupp for samverkan om ANDT-L har ocksa beslutat att i strategin lyfta fram insatser for
att forebygga missbruk och beroende av lakemedel. Darfor ingar bokstaven L i Uppsala léns
dokument. Lakemedel ska integreras i 6vriga ANDT-mal dar det ar adekvat. En bilaga till strategin har
tagits fram for att visa pa en lagesbild och beskriva problematiken. Da lakemedel var en ny del i
strategin skulle sarskilda prioriteringar ha behovt kopplas till detta. “Det vore vdrdefullt att inte
enbart bendmna att tillgdngen till illegala Idkemedel ska minska, utan ocksd resonera kring eventuell
overforskrivning av Iékemedel. Ett problem ér nér det inte finns en tydlig plan fér utfasning av
likemedel.”

Flera uppger i enkatsvaren att de sett ett mervarde i att inkludera lakemedel men att en battre
lagesbild behovs. “Det dr en sjdlvklarhet att det ska kopplas till det évriga ANDTL-arbetet”,” Strategin
har lyft fragan men insatserna behéver konkretiseras mer. Lagesbilden av problematiken skulle
behéva utvecklas.” Det tydligaste behovet som framkom var inom omradet dldre, alkohol och
lakemedel. Ingen har framfort att de inte vill ha kvar fragan i en framtida plan.

De fyra malen som skulle genomsyra arbetet

Uppsala lans styrgrupp har sarskilt valt att fyra 6vergripande mal ska genomsyra alla lokala mal. De
skulle ha sarskilt beaktats och konkretiserats i en arlig verksamhetsplan. En plan togs aldrig fram da
tidigare styrgrupp upplostes och arbetet skulle tas 6ver av Rad for social hallbarhet. Radet har behovt
tid att forma samverkansformer och 6vergripande prioriteringar och ANDT-fragan har inte kunnat
prioriterats som fordjupningsomrade. Detta har gjort att de genomsyrande malen inte tillrackligt
tydliggjorts och konkretiserats. Malen har istéllet sporadiskt integrerats i lansévergripande insatser.
”...Allt bottnar i om man har brist pd ldgesbilder s att man inte ser ldngst en individs livslopp, hdlsa
och att ANDT-arbetet dr ojéimlikt.” Att det behdver goras lyfts ocksa i uppfoljningen tex: ” De
6vergripande mdlen behéver brytas ned till mer konkreta och uppnabara mal.”

Mal som ska genomsyra ldnets arbete

1. Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet ska tydliggéras och genomsyra ANDT-L-arbetet.
Beddémning: Delvis i linje

2. Barnrattsperspektivet ska tydliggoras och genomsyra ANDT-L-arbetet.
(Barnrattsperspektivet innebar skyldighet att omsatta barnets manskliga rattigheter i
praktiken, inklusive att barnets egen asikt och upplevelse har framkommit).
Beddémning: Delvis i linje

3. Insatser som ar tydligt kopplade till ett preparat ska dar det ar mojligt aven kopplas till
ovriga insatser inom ANDT-L.




Bedémning: Gar ej att bedéma. Forslag: Malet ar viktigt men bor skrivas med som en
rekommendation kopplad till framtida insatser istallet for ett mal.

4. Lanets kommuner och landsting ska verka for att det finns insatser i ANDT-L-arbetet langs
individers livstid samt fran prevention till vard och behandling.
Beddémning: Ej i linje

Ett starkt barnrattsperspektiv - Goda exempel och utvecklingsomraden

Inom detta perspektiv finns det ett aktivt utvecklingsarbete hos merparten hos aktérerna. Det finns
manga goda exempel. Men barnrattsperspektivet behdver bli mer systematiskt och integrerat i alla
beslut, processer och insatser. Det kan exempelvis beh6va goras fler barnkonsekvensanalyser och
barn behover fa ytterligare kinnedom om vilka rattigheter de har dven i ANDT-fragan.

| det tidigare (av fore detta Regionforbundets styrelse) politiskt framlyfta malet: ”Att alla skolgdrdar
dr rékfria enligt tobakslagen 2 § och all skoltid i Uppsala Idn dr tobaksfri.” har Halsodventyret i
Uppsala lan har systematiskt involverat unga och inkluderat ett barnrattsperspektiv i det tobaks-
forebyggande arbetet. Figuren Figge, skapad av ungdomar ar budbérare for en tobaksfri skoltid och
symbol for att paminnas om att arbetet behéver utga fran barn och ungas perspektiv. Fran hela lanet
har ungdomar i olika aldrar och bakgrund under ett par sommarveckor arbetat tillsammans med
Halsodventyret med flera med att ta fram en modell for hur skolorna sjélv kan arbeta for att nd malet
om en tobaksfri skoltid. Ett malgruppsanpassat kunskapsstod riktat till skolpersonal, vardnadshavare
och unga skapades och finns att tillga pa webbsidan Figgesresa — Tobaksfri skoltid — Sjalvklart, eller
hur! Las mer har. Nyhetsbrev kopplat till Figges hemsida skickas kontinuerligt ut till alla grund- och
gymnasieskolor i [anet for att stodja det tobaksférebyggande arbetet och barns ratt till en tobaksfri
skola.

Utbildningsmaterialet ”Fér hdlsa mot cannabis” producerat av Halsodventyret ar baserat pa
resultaten fran fokusgruppsintervjuer med elever och skolpersonal. Materialet dr utformat utifran

ungdomarnas tankar, idéer och forslag.

Det jamstéllda och jamlika ANDTL - Goda exempel och utvecklingsomraden

| Uppsala lan finns stora skillnader i storlek och forutsattningar for lanets kommuner. Detta dr nagot
som lansstyrelsen, Region Uppsala och Uppsala universitet i sina lansforum, utvecklingsprojekt och
utbildningar har forsokt att ta hansyn till. Det handlar om att satta de olika kommunernas behov i
centrum och utga i stod fran den niva de ar pa och vad de sjalva efterfragar. Ibland har kommuner
med liknande forutsattningar som finns utanfor lanet tagits till hjalp. Exempel pa lansstyrelsens
insatser ar forum for samverkan ar det for de storsta kommunerna, kollegial handledning bland de
mindre och fordjupningsdagar for lokala ANDT-samordnare da 90 kommuner fran atta lan bjuds in.

De tva foljande exemplen pa utvecklingsarbeten kan bli viktiga forutsattning for att nd malet med att
alla foraldrar ska tillfragas om sina ANT-vanor. Lénets familjecentraler med stéd av den centrala
modra- och barnhélsovarden och lansstyrelsen har paborjat ett utvecklingsarbete med det jamstéllda
och det jamlika foraldraskapsstodet. Det har tagits fram en plan fér genomférande och det &r pa
gang en storre utbildningssatsning som har som mal att involvera bada féraldrarna i foraldraskapet.
Satsningen utgar fran materialet: En féralder blir till. | modellen Barnsakert nas for ndrvarande i hog

grad den fédande modern men ansvariga for modellen ska se éver hur aven den andra partnern
tydligare kan inkluderas.

Fler goda exempel:

e ”Det finns ett aktivt arbete med ett normkritiskt tédnkande i métet med barn och ungdomar.”



https://figgesresa.se/
https://regionuppsala.se/halsoaventyret/kunskap/
https://www.jamstall.nu/verktygslada/en-foralder-blir-till/
https://www.anhoriga.se/nkaplay/varna-vara-yngsta-2019/barnsakert-test-av-en-modell-att-finna-barn-i-risk-och-erbjuda-hjalp-till-foraldrarna/

e “Vihar ju liksom det normmedvetna, normkritiska ténkandet generellt, inte bara mellan
kénen. Utan mellan olika grupper och kulturer...”

e Aktorer och underlag visar i hogre grad pa konsuppdelad statistik

e | nagra pagaende arbeten synliggors vilka grupper som &r sarskilt utsatta i lanet, bade
regionalt och kommunalt. Fler 6versatter material till olika sprak

e ”Sociala kompassen finns nu framtagen for ldnets alla kommuner for att béttre kunna géra
analyser 6ver befolkningens olika behov och férutsdttningar.”

Fler utvecklingsomraden:

e ”Det vore bra om man tittar pd savdl sma som stora kommuners behov och inte utgdr ifrdn
att ett behov som finns i den stora kommunen per automatik ocksd finns i den mindre.”

e ”I barn och médrahdlsovdrden dr det ndstan bara fokus pd den fédande modern och bara
tobak och alkohol.”

e Enligt [ansrapporten har bara halften av kommunerna ett jamstalldhetsperspektiv och annu
farre ett jamlikhetsperspektiv pa det ANDT-forebyggande arbetet.

e ”..sen behéver man allt fran enskild arbetsgrupp jobba pa attitydféréndringar inom
organisation ocksd. Det dr ndgot man behéver arbeta pa i alla nivéer tinker jag. Hur vi
bedémer remisser och hur vi ser pd varandra. Det dr kulturer inom alla organisationer som
man maste jobba pa parallellt med.”

e “Det finns fortfarande olika insatser och tillgang till vdrd beroende pad var i ldnet du bor.”

e ”..Det dr svdrt att fa den hér 6ppna, enkla slussen in till att fG hjdlp. Jag anser absolut inte att
det dr sa jamlikt. Utan det beror vdldigt mycket pa vart man bort och hur ldtt kommunerna
gor det att s6ka hjdlp.

e "Verktyg och material behéver mdlgruppsanpassas”

e Sprutbytet ndr endast hdlften av sin malgrupp som finns bland samhdillets mest utsatta. Det
finns utvecklingsplaner: Sprutbytet ska starta dels en mobil Iagtréskelmottagning sé de kan
tdcka hela Idnet. Det finns behov dven en Idgtréskel LARO-mottagning (Ikemedels assisterad
rehabilitering vid opiatberoende).

e Det finns for fa bostader for de mest utsatta och for fa stédinsatser runt dessa. Detta géller
dven for valdsutsatta och hemlosa kvinnor med drogproblematik.

Insatser langs en individs livslopp - Goda exempel och utvecklingsomraden

Enkatsvaren visar att det finns skilda asikter om att det har funnits ett mervarde med att ha en
strategi som lyfter fram insatser Idngs en individs livslopp och i allt fran preventiva insatser till vard
och behandling. Nagra har lyft fram att strategin spanner 6ver for manga olika delar och att
samverkan behdver prioriteras hardare och omfatta endast ett fatal huvudprioriteringar. Nagra anser
att vi behover se till bredden och i lanssamverkan lyfta fram insatser langs hela kedjan. ”Vi behéver
bli béttre pa att integrera ett helhetstdnk och se Idngst en individs livslopp.” Nar det handlar om
livslopp har manga aktorer idag en ensidig prioritering pa tonaringar. En del vill halla fast vid detta
och andra ser vinster med insatser langs en individs livslopp. Enligt Iansrapporten har endast hélften
av kommunerna gjort insatser for profession runt dldre och annu farre for de yngre barnen.

Lansstyrelsen tillsammans med FoU-socialtjanst och angriansande hélso- och sjukvard gjorde 2019 en
inventering av behov av kompetensutveckling for att starka arbetet med aldres héalsa och valmaende
kopplat till alkohol samt lakemedel. FoU-S och lansstyrelsen anvande sina referensgrupper for
behovsinventering. Det framkom att fragan var eftersatt och att det saknades rutiner, kunskaper och
erfarenhetsutbyten. Uppsala kommun bidrog dven med sina kunskaper och sitt paborjade
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utvecklingsarbete. De ar en av fa kommuner som har borjat arbeta aktivt med fragan och som har
gjort en 6versyn. Det framkom ocksa att det finns behov av att arbeta mer med riskbruk hos
malgruppen samt att kopplingen till likemedel gav ett mervarde. Det finns idag inget tydligt uppdrag
om vidare utvecklingsinsats pa lansniva. Men det har framkommit ett tydligt behov.

Las dven pa sidan sju under rubriken: Det jamstallda och jamlika ANDT ... i exemplet angdende
familjecentralernas arbete for de yngsta barnen och deras familjer.

Fler citat om behov av att arbeta med fler malgrupper

e ” Det dr ett tydligt fokus i lokala planer och insatser pé tondringar. Ovriga delar behéver fé
mer fokus och det saknas i de lokala och regionala ldgesbilderna en tydlig bild av hur stédet
och insatserna ser ut -Iéings en individs livslopp.”

e ”Det har varit mest fokus pa barn, ungdomar och férdldrar. Det har varit mindre fokus pd

dldre.”

e ”Aldre, unga vuxna och den arbetande befolkningen behéver ocksé fé insatser.”

Coronapandemins paverkan
Hur folkhédlsoarbetet (inklusive ANDT-insatser) har paverkats av covid-19-pandemin och samhillets
smittskyddsatgarder dr nagot som foljs pa fler hall. Folkhalsan kan ocksa paverkas indirekt. Det kan
exempelvis handla om férandringar i psykisk ohalsa och levnadsvanor pa grund av
smittskyddsatgarder, men dven om att forutsattningarna for hilsa paverkas genom forandrade
livsvillkor och levnadsforhallanden. Lansstyrelsen vill hanvisa till de rapporter som
Folkhdlsomyndigheten har sammanstallt i fragan. | lansrapporten och pa de olika lansnatverken har
lansstyrelsen fangat upp att det forebyggande arbetet har fatt sta tillbaka nagot da aktorerna har fatt
fokusera resurser pa hanteringen av pandemin. En del aktiviteter har genomférs digitalt pa gott och

ont.

Oversikt maluppfyllelse
Fokus for uppfoljningen av genomférande av angivna insatser och i vilken grad malsattningar har
uppnatts, har varit att bedéma i vilken utstrackning arbetet och utvecklingen gatt i linje med de
malsattningar som angavs 2017 i den del i regionala strategin som heter ”Atgardsprogram”.

Utvecklingen i forhallande till ANDT- strategins mal varierar bade vad géller genomforda insatser och
uppfyllelse av angivna malsattningar och ar darfor svar att summera for hela strategiperioden. Som
namnts ovan sa har strategins mal varit hogt stallda och enbart ett fatal har uppnatts. Flera har
utformats som mer visiondra mal.

OVERSIKT

MALUPPFYLLELSE

Léns- och nationellt
mal

1. Tillgang till
alkohol, narkotika,
dopningsmedel,
tobak och illegala
lakemedel ska
minska.

Delmal

Delmal 1 Kommunernas
tillsyn av serverings- och
forsaljningsstallen av alkohol
och tobak sker regelbundet
och ar likvardig i hela lanet.

Bedémning
av mdl-
uppfyllelse
Delvis i linje

Information om resultat

Resultat

Kommunerna bedriver en aktiv tillsyn av
serveringsstallen.

Tillsynen av detaljhandeln av tobak och
folkdl behover ske i hogre omfattning i
flera kommuner. Lansstyrelsen har vid
senaste verksamhetstillsynen
(2019/2020) funnit brister/meddelat
totalt tre kommuner kritik for att ingen
eller for Iag tillsyn bedrivits.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/april/okande-halsoskillnader-i-pandemins-spar-kraver-brett-folkhalsoarbete-pa-alla-nivaer-i-samhallet/
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Delmal 2 Samtliga lokaler
avsedda for barnomsorg,
skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller
ungdom samt skolgardar har
getts regelbunden tillsyn
over att rokforbudet foljs.

Delmal 3 Lanets
serveringsstallen for alkohol
har utvecklat sin ansvarsfulla
alkoholservering.

Delmal 4 Lanssamverkan for
ANDT-L och det
brottsférebyggande arbetet
ar samordnad och starkt.

Delmal 5 Det finns ett
kvalitativt och strukturerat
arbete med de lokala
samverkansavtalen mellan
kommun och polis.

Delvis i linje

Inte i linje

Delvis i linje

Lansstyrelsen erbjuder ett forum for
lanets kommuner for samverkan och
kunskap.

Fler kommuner bedriver en aktiv tillsyn
over dessa miljoer. (Tidigare fanns det
kommuner som inte utforde uppdraget)
Det laggs fortfarande inte tillrackligt
med resurser pa omradet.

En rapport fran Lansstyrelsen visar att

en aktiv tillsyn av forbudet pa
skolgarden har resulterat i att
problematiken har flyttats till strax
utanfor skolgarden. Detta talar for att
det behovs en starkt samverkan och
lokala beslut om en tobaksfri skoltid.
(Las mer pa sidan 13 i denna rapport)
Antalet utbildningar i metoden
ansvarsfull alkoholservering forefaller

ha minskat de senaste aren. Alvkarleby
arbetar med metoden och i Uppsala och
Enkoping arbetar de med liknande
metoder. Ovriga uppger i linsrapporten
att de inte langre arbetar med metoden
och en har inte svarat. Kommuner skulle
kunna samverka mer med varandra.

Det finns en sarskild samverkansgrupp
mellan Uppsala universitets
studentnationer, Enheten for
studenthalsa och Uppsala kommun for
att anpassa och kvalitetssakra arbetet.
Sedan 2020 erbjuds utbildningen pa
nationerna dven pa engelska

Alla lanets kommuner har ett aktivt
arbete for att starka sitt systematiska
arbete. Fyra kommuner har kommit
langt och resterande har pabérjat ett
utvecklingsarbete. Nastan ingen
kommun har en samordnande funktion
for alla fragor som omfattar hela
omradet. Det finns planer och rutiner
som beror delar av fragan men oftast
inte en med ett helhetsperspektiv.



https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/tjanster/publikationer/tobaksfri-skoltid-och-rokfria-skolgardar-i-uppsala-lan---lagesrapport.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/tillsynsvagledning/alkoholdrycker/ansvarsfull-alkoholservering/

Delmal 6 Det ska finnas
strukturer och metoder for
att identifiera, forebygga
och hantera sociala risker.
Arbetet ska ske i samverkan.

Delvis i linje

2 Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning. Lis mer hir
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| Rad for social hallbarhet &r starkta
lagesbilder for trygghet och
brottsforebyggande fragor en
prioriterad samverkansaktivitet.
Aktiviteten ar kopplad till det framlyfta
samverkansomradet; Halsa, trygghet
och goda livsvillkor i socioekonomiskt
utsatta omraden. Las mer har.

Pa lansnatverken har kommunerna
inspirerat varandra att hitta hallbara
och resurssparande l6sningar. Ett
sadant exempel som bland annat
Knivsta, Uppsala och Enkopings
kommuner arbetar med ar regelbundna
digitala enkater for lagesbilder. Flera av
de 6vriga kommunerna ar pa gang att ta
efter arbetet. Nagra kommuner har
paborjat ett fordjupningsarbete med att
gora orsaksanalyser for att komma at
bakomliggande orsaker till problemen.

| lagesbildsarbetet har dven “6ppna
drogscener” diskuterats. Ett
utvecklingsomrade for de flesta ar att
ga fran rykten till fakta. Detta for att
battre kunna stoppa forsaljning av
narkotika. Endast Osthammars kommun
kommer att i ett samarbete med CAN?
och lansstyrelsen att gora en fordjupad
kartlaggning — en sa kallad KULA-insats.
Aven medborgardialoger och
medborgarloften ar viktiga underlag i
arbetet. | en 6versyn framkommer det
behov av ett mer kunskapsbaserat
arbete. Det ar viktigt att foérsoka na olika
grupper av befolkningen. SKR och BRA
har tagit fram checklistor for arbetet
som med férdel kan anvandas.

Las mer har om stod for ett hallbart
arbete.

Inledningsvis fanns ett tydligt uppdrag
om samverkan mellan socialpreventiva
uppdrag och funktioner med uppdrag
angaende risk- och sarbarhetsanalyser
och ansvariga funktioner.

Nagra kommuner som arbetar
systematiskt med lagesbildsarbete
fangar upp dessa risker. Mer vanligt ar
att det nu &r tva parallella
lagesbildsarbeten. Det finns behov av



https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/samhalle/social-hallbarhet/rad-for-social-hallbarhet.html#0
https://www.bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2018-04-17-orsaksanalys-i-lokalt-brottsforebyggande-arbete.html
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.26f506e0167c605d5693cf5e/1551096020979/metoder_kring_arbetet_med_oppna_drogscener_stockholm.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.26f506e0167c605d5693cf5e/1551096020979/metoder_kring_arbetet_med_oppna_drogscener_stockholm.pdf
https://www.can.se/om-can/kula-kunskapsbaserat-stod-i-utvecklingen-av-det-lokala-andt-arbetet/
https://www.bra.se/forebygga-brott/samverkan/gemensamma-forberedelser/fordjupa-kunskapen-om-lokala-problem-genom-medborgardialoger.html
https://www.can.se/

Delmal 7 Lanets samverkan
for begransning av
tillganglighet av ANDT-L ska
starkas.

Delmal 1 Linets skolor har
starkt sitt ANDT-L-
forebyggande arbete.

2. Antalet barn och
unga som bérjar
anvanda narkotika,
dopningsmedel,
illegala lakemedel
och tobak eller
debuterar tidigt
med alkohol ska
successivt minska.
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Delvis i linje

Delvis i linje

ytterligare samordning och samverkan
pa lans och kommunal niva.

Det finns en aktiv och forstarkt tillsyn
och samverkan inom lanet. (Se sidan nio
i denna rapport)

Det har funnits en aktiv samverkan
kopplat till kommunikationsinsatser for
att motverka langning och att vuxna ska
bjuda minderariga pa alkohol. Da det
lokalt inte i majoriteten av
kommunerna finns ansvariga funktioner
for detta har denna samverkan och
insatser minskat under
strategiperioden.

En fortsatt starkt samverkan behovs for
att na malet.

Alla lanets kommuner uppger i
lansrapporten att de gor insatser for en
trygg skolmiljé och for att starka
elevhélsan. Sex av atta kommuner har
en ANDT-policy for sina grund- och
gymnasieskolor och tva saknar detta.

Manga av lanets skolor och kommuner
har ett aktivt samarbete med
Hélsodventyret och far stod pa olika satt
inom preventiva insatser kopplat till
tobak, cannabis och alkohol. Detta i ett
sammanhang av halsa.

All elevhalsa har erbjudits och manga
har utbildat sig i metoden SOTIS- Samtal
om tobak i skolan. En undersokning
visar att brist pa tid gor att manga har
svart att hinna arbeta med metoden i
praktiken.

Lansstyrelsen har i samverkan med
bland annat Uppsala universitet/U-fold
och polisen erbjudit flera utbildningar i
hur viktigt det ar att vaga ta ett samtal
med unga om cannabis och var de
tillsammans kan sdka kunskap.

Skolverket har tagit fram ett nytt
kunskapsstod i ANDT-arbetet. Detta har
spridits via nyckelfunktioner och pa en
konferens. Las har.



https://regionuppsala.se/halsoaventyret/
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/sotis
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/sotis
https://www.ufold.uu.se/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-narkotika
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Delmal 2 Alla skolgdrdar ar
rokfria enligt tobakslagen 2
§ och all skoltid i Uppsala lan
ar tobaksfri 4 §.

Delmal 3 Alla foraldrar har
erbjudits foraldrastod under
barnets uppvaxt 0-17ar.

Delvis i linje

Inte i linje

Skola och socialtjanst i Uppsala
kommun har i samarbete tagit fram en
ny webbportal for personal som arbetar
med unga. De har dven tagit fram en
film om samverkan och sekretess som
har uppskattats och delats i
lansnatverket for forebyggande fragor.
Las har

Detta delmal ar det mal som antogs av
tidigare Regionforbundets styrelse for
att starka halsan hos unga i lanet. Nu ar
det inte langre en framlyft prioritering.
Fragan forvantas inga i ordinarie
verksamhet. | en uppféljning
framkommer att fragan redan aret efter
har borjat fa en lagre prioritering.

Fler kommuner utévar en aktiv tillsyn av
rokfria miljoer. Problemet har till viss
del minskat pa sjalva skolgarden. Men
rokningen har flyttats till utanfor
skolans omrade. (Se lank till
lansstyrelsens rapport pa sidan nio)
Detta visar pa vikten av att vidga
arbetet fran rokfria skolgardar (som det
finns stod for i lagen) till en samverkan
for att na en tobaksfri skoltid.
Folkhadlsomyndigheten har tagit fram ett
nytt kunskapsstod som har spridits i
lanet. Flera skolor har fatt handledning
av Halsoaventyret och av en av
lansstyrelsen anlitat konsult.
Hélsodventyret har ett fortsatt
stodjande uppdrag i fragan. De ansvarar
for hemsidan figgesresa.se, dar ett
malgruppsanpassat metodstod for en
tobaksfri skoltid finns. Samtliga skolor i
lanet har fatt stodmaterial.

Det foraldraskapsstod som finns i lanet
nar inte alla. Det saknas en 6versyn over
vad som finns och vilka som nas. Ofta
finns det inte tillrackligt med stod i
ANDTL-fragorna. Mer metoder och stod
efterfragas.

En undersokning visar att foraldrar med
samre socioekonomiska forutsattningar
onskar mer stod i samtalet med sina
barn om tobak. Detta kvarstar att
arbeta mer med.



https://www.uppsala.se/ungaochnarkotika
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/tobak-och-liknande-produkter/kunskapsstod-om-rokfria-skolgardar/material-och-stod/

3. Antalet kvinnor
och man samt
flickor och pojkar
som utvecklar
skadligt bruk,
missbruk eller
beroende av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel
eller tobak ska
successivt minska.
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Delmal 4

- Vuxna forser inte
minderariga med alkohol
och har en god forstaelse
om varfor.

Undermdl:

- Vuxna har en bra dialog
med tjejer och killar om
riskerna med alkohol och
tobak kopplat till deras
halsa.

- Samverkansinsatserna for
att begransa tillgangligheten
av alkohol for tjejer och
killar har starkts.

Delmal 5 Vuxna i ungas
narhet har en bra dialog
med flickor och pojkar om
cannabis.

Delvis i linje

Inte i linje

Delmal Bedémning
av mdl-
uppfyllelse

Delmal 1. Ett Inte i linje

hélsoframjande och

sjukdomsférebyggande

arbete genomsyrar hela
hélso- och sjukvarden.

En del stoédmaterial har 6versatts till
andra sprak och enkel svenska for att bli
tillgangligt for fler.

Ofta finns det inte tillrackligt med stod i
ANDTL-fragorna. Mer metoder och stod
efterfragas.

Majoriteten av foraldrar bjuder inte
eller koper inte ut alkohol till
minderariga.

Systembolagen foljer i hog grad upp
aldersgransen.

Utbildningsinsatser och stodmaterial
finns. Det ar oklart om materialet har
natt ut samt om det motsvarar behovet
av stod.

| CAN:s undersokning om skolelevers
drogvanor har resultaten kraftigt
forsamrats mellan 1995-2019.
Elevernas uppfattning att
cannabisanvandning ar férenat med
stor risk har sjunkit fran 92 procent till
58 procent. Det visar pa stora behov av
kunskapsstod till vuxenvarlden for att
kunna ha dessa samtal.

Arbetet med att skapa god halsa
innebar inte enbart att diagnostisera
och behandla sjukdom, utan aven att
bedriva ett halsoframjande och
forebyggande arbete. For att uppna
malen for framtidens effektiva och nara
vard kravs framfor allt fornyelse i
dagens vardstruktur. Detta
framkommer i en rapport om effektiv
och néra vard 2030. Det finns forslag
om att alla lanets vardcentraler ska bli
Halsocentraler med ett tydligare
halsofokus. | detta arbete ska
levnadsvanor lyftas fram. | Uppsala lan



https://www.can.se/publikationer/skolelevers-drogvanor-2020/
https://www.can.se/publikationer/skolelevers-drogvanor-2020/
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/samverkan-inom-halsa-och-vard/effektiv-och-nara-vard-2030/slutrapport-utredningen-effektiv-och-nara-vard-2030-2018-04-27-1.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/samverkan-inom-halsa-och-vard/effektiv-och-nara-vard-2030/slutrapport-utredningen-effektiv-och-nara-vard-2030-2018-04-27-1.pdf

Delmal 2. Lanets
ungdomsmottagningar
erbjuder samtal och stod i
ANDT-L-fragorna.

Delmal 3. Uppsala Ian har
starkt sin samordning och
samverkan kopplat till
ANDT-L for unga vuxna.

Delvis i linje

| linje

tillfragas 18 procent om nagon
levnadsvana vid besok pa vardcentral.
Samtliga patienter 6ver 13 ar tillfragas
dessutom om tobaks- och kostvanor i
samband med tandvardsbesok. Enligt
halso- och sjukvardsbarometern uppger
85 procent av invanarna i lanet att de ar
positiva till att diskutera levnadsvanor
med haélso- och sjukvardspersonal
(Halso- och sjukvardsbarometern,
2017).

Arbetet med levnadsvanor pagar
I6pande i primarvarden men inte i
tillrackligt hog grad. Det saknas
sarskilda satsningar for att na alla.

Ja, lanets ungdomsmottagningar (UM)
erbjuder samtal och stod i ANDT-L.
Personalen ska arbeta preventivt och
for att tidigt upptacka, fanga och
hanvisa ungdomar som behover
behandling.

UMO centralt har tagit fram
undervisningsstod for klassbesok och
det har gjorts sarskilda utbildnings-
satsningar. UM har haft stor omsattning
pa personal de sista tva aren varfér nya
satsningar behovs. De kommer att
utveckla hur mottagningarnas olika
professioner arbetar med amnet: Vilket
ar deras samlade, gemensamma
budskap till ungdomarna?

Arbetet kan ocksa bli mer systematiskt.
Malet ar allt for brett. Behov och
problembild ar otydlig.

Endast tre av de dtta kommunerna
uppger i lansrapporten att de har en
tydlig samverkan for tidig upptackt i
malgruppen unga vuxna.

Det finns en handlingsplan for att starka
arbetet. TL HSVO3 (2020-05-29)
“beslutar att godkénna underlaget
utvecklingsarbete i Uppsala Ién utifran
SKR:s handlingsplan mot missbruk och
beroende fér personer mellan 13-29 ar.
- att respektive huvudman angivna
atgdrdsforslag synliggérs inom ramen
fér det regionala utvecklingsarbetet
kring ANDT-L.

3 Den regionala ledningsgruppen (RLG) med region- och kommundirektérer ansvarar for att inrdtta och styra

arbetet inom den regionala tjansteledningen (TL HSVO)
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4, Kvinnor och mén
samt flickor och
pojkar med
missbruk eller
beroende ska
utifran sina

Delmal 4: Fler gym/
traningsanlaggningar och
idrottsforeningar i Uppsala
Ian har ett aktivt
antidopningsarbete.

Delmal 1. Samverkan har
starkts i fragan mellan
kommunerna och Region
Uppsala.

Undermdl:

a) Barn, unga och vuxna
som tillhér malgruppen har

Inte i linjen

Delvis i linje:
overgripande

Atgdrdsforslagen bér integreras i
kommande regionala strategi och
handlingsplan fér ANDT-L.”

Pa Uppsala universitet och Enheten for
studenthalsa uppger att maluppfyllelsen
ar god och till stor del uppfylld. De har
fokuserat pa dessa omraden under den
har perioden. All behandlande personal
har erbjudits utbildning i de
studentmetoder som vi arbetar med
inom alkoholomradet. Studenterna har
erbjudits webbaserad alkohol-
intervention med personlig
aterkoppling. De erbjuder enkla rad om
tobak samt om alkohol och riskbruk.
Mottagningsansvariga inom alkohol och
drogprevention utbildas i samband med
mottagningen av nya studenter. De
staller fragor om alkohol, narkotika,
tobak/nikotin och spel vid alla nybesok.
De har paborjat arbetet med att sprida
kunskap om tidig upptéackt av alkohol-
och drogrelaterade problem till andra
yrkesgrupper inom universitetet. Ett
utvecklingsomrade ar ett samarbete
med HR-avdelningen for att fa till ett
beslut om en rokfri arbetstid/miljo.

En nulagesbild saknas.

Enstaka gym i lanet bedriver ett
sporadiskt arbete mot dopning. Ingen
kommun har for narvarande ett
helhetsarbete som inkluderar
systematisk samverkan tex PRODIS.

RF-SISU Uppland har i samverkan med
nagra kommuner haft
utbildningstillfallen om faror med
kosttillskott och kopplat fragan till halsa
och risker med dopning. Manga
kosttillskott innehaller bade
dopingklassade, lakemedelsklassade
och narkotikaklassade @mnen.

Malet ar allt for brett och det saknas en
uppdaterad problembild. FoU-S* ska
kartlagga vard- och stodinsatser for
malgruppen inom kommunerna och
regionen i Uppsala lan. Kartlaggningen
ska anvandas for att identifiera behov
och utvecklingsomraden.

4 FoU-S =Forsknings- och utvecklingsstdd till socialtjdnst eller angriansande hilso- och sjukvard.

16



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c3427a3a98a407d85e318fc72ed4923/slutrapport-2015-alkohol-och-coping-sjalvhjalpsprogram.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c3427a3a98a407d85e318fc72ed4923/slutrapport-2015-alkohol-och-coping-sjalvhjalpsprogram.pdf
https://tobaksfakta.se/rokfri-arbetstid-i-201-kommuner-hela-listan/
https://www.renhardtraning.com/prodis-1

forutsattningar och
behov ha 6kad
tillganglighet till
vard och stod av
god kvalitet.

med delaktighet och
inflytande getts en
sammanhangande vard och
behandling och tillgang till
insatser pa ratt niva.

b) Forutsattningarna har
okat for huvudmannen att
folja rekommendationer i
gallande nationella
riktlinjer.

c) Brukarna ar framlyfta
som en sjalvklar
kunskapskalla. Deras
kunskaper ska pa ett
strukturerat satt efterfragas
och tas tillvara.

d) Jamstalldhet och
jamlikhet beaktas
systematiskt i
genomfdrande och
uppféljning.

5> Sveriges kommuner och regioner

6ViS = Vard i samverkan
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a)
Delvis i linje
b)
Delvis i linje
c) Inte i linje

FoU-S har i samverkan med relevanta
aktorer tagit fram ett underlag till
regionalt och lokalt utvecklingsarbete
med utgangspunkt i SKR:s> nationella
handlingsplan for 13-29 ar (Se ovan -
mal tre, i denna rapport, sidan 15)

Undermal:

a) Det finns en Overenskommelse
gallande riskbruk, missbruk och
beroende i Uppsala lén, ViS® (2018) som
fortydligar former fér samverkan och
prioriterade samverkansinsatser.

Lanet ar delvis i linje att uppfylla malet
men arbete kvarstar. (Se nedan)

b) FoU-S erbjuder stod i fragan och har
arrangerat ett antal utbildningar, foljt
upp arbetet och planerat
utvecklingsinsatser. Ett exempel ar
basutbildning for riskbruk, missbruk och
beroende som genomfoérdes i
samverkan med Uppsala universitet,
CAN och lansstyrelsen.

Det nationella vard- och
insatsprogrammet for missbruk och
beroende har lanserats ar 2020. Lds mer
har.

c) Brukarmedverkan for malgruppen
behover utvecklas pa samtliga nivaer.
Det har varit svart att fa representanter
vilket ar en utmaning. En kartlaggning
av brukares upplevda mojlighet att
paverka sina insatser fran kommunerna
planeras under aret.

For att kunna samarbeta med patienter,
brukare och anhoriga oavsett
huvudman behdvs det i lanet ett
gemensamt verksamhetsstéd. TL HSVO
har ar 2020 beslutat om riktlinjer for
patient- och brukarmedverkan i Uppsala
lan.

Verksamheterna behover ha tydliga
mal, rutiner och uppféljning. Las mer
har.

Det lyfts ocksa fram i strategin for
narvardssamverkan i Uppsala lan i ett



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13621&docId=DocPlusSTYR-13621
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13621&docId=DocPlusSTYR-13621
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13621&docId=DocPlusSTYR-13621
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26174&docId=DocPlusSTYR-26174&filename=Patient-%20och%20brukarmedverkan%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26174&docId=DocPlusSTYR-26174&filename=Patient-%20och%20brukarmedverkan%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26174&docId=DocPlusSTYR-26174&filename=Patient-%20och%20brukarmedverkan%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/fou-s/kalender/patient--och-brukarmedverkan/

5. Antalet kvinnor
och man samt
flickor och pojkar
som dor och skadas
pa grund av sitt
eget eller andras
bruk av alkohol,
narkotika,
dopningsmedel,
lakemedel eller
tobak ska minska.
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Delmal 2 Hemlosa kvinnor
och man erbjuds en bostad
och stod for sin ANDT-L-
problematik.

Delmal 3 Kvinnor och man
som injicerar droger och
som har en férhojd risk for
smittspridning av
infektionssjukdomar
erbjuds stod.

Delmal 1 Alla blivande och
nyblivna mammor och
pappor tillfragas om ANDT-
vanor.

Delmal 2.
Familjeperspektivet inom
saval missbruks- och
beroendevard som
barnavard har 6kat.

d) Inte i linje

Inte i linje

Inte i linje

Inte i linje

Delvis i linje

sammanhang av saker, jamstalld, jamlik
och tillganglig vard och omsorg.

d) Se resultat under malet om jamstallt
och jamlikt ANDTL (Sidan sju och atta i
denna rapport)

Uppsala och Enkopings kommuner har
anvant sig av metoden Bostad forst. Ett
fatal av denna malgrupp lyckades
behalla sin bostad. Det behdvs mer
samverkan och stod for att insatsen ska
lyckas.

De kvinnor och man som injicerar
droger (av de som fangas upp) far stod.
Sprutbytet 6ppnade november 2016.
Det uppskattade patientunderlaget var
250 personer. | dagslaget ar ca 450
patienter inskrivna i sprutbytet. De
uppskattar att de nar ca 20-50 procent
av de som injicerar droger i Uppsala lan.

Alla som kommer far ta prov for
blodsmitta (HIV och Hepatit C).

Av de patienter som ar inskrivna ar
nastan alla behandlade och fria fran
Hepatit C.

Sprutbytet erbjuder alla patienter
motiverande och radgivande samtal,
samt kontakt med kurator, barnmorska
och lakare.

Endast den biologiska modern tillfragas
systematiskt om alkohol- och
tobaksvanor. Att na den andra partnern
ar ett viktigt utvecklingsomrade. Det ar
aven viktigt att inkludera de ovriga
preparaten.

| projektet Barnsakert har fragan lyfts
fram men dnnu inte fatt genomslag.

En Baslinjematning fran 2016 saknas
delvis.

| Uppsala och Enkoépings kommuner har
den systematiska samverkan starkts via
den sa kallade Sofiamodellen. |
Enkoping har den integrerats i
modellen: Samverkan i komplexa
drenden (SIK). Aven i Alvkarleby och
Habo kommer lyfts det fram att det
finns en ndra samverkan mellan vuxen
och barnenheterna.



http://www.bostadforst.se/
https://www.varden.se/vardgivare/uppsala/39701/husl%C3%A4kare-v%C3%A5rdcentral-sprutbytet
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mi-motiverande-samtal/
https://www.psykologforbundet.se/globalassets/a-foreningarnatverk/nationella-foreningar/mhvbhv/konf.18/ppt.-me.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/1333a24432de46b782d52daf9a42d86f/9-scn-forbattra-for-barn-i-familjer-med-missbruk-sofiamodellen.pdf

6. Ovriga viktiga
insatsomraden
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Delmal 3 Skolpersonalens Ejilinje
formaga att upptacka och

ge stod till barn och unga

som lever i familjer med

missbruk eller beroende har

starkts.

Delmal 4: Ej i linje
Valdsproblematiken i ANDT-

L-fragan har tydliggjorts och

stodet har battre anpassats

for flickor och pojkar samt

kvinnor och man.

Delmal 5 Antalet paverkade  Eji linje
forare i trafiken och till sjoss
har minskat.

Delmal 1 Fler av lanets
aktorer har stallt sig bakom
initiativet TOBACCO
ENDGAME — ROKFRITT
SVERIGE 2025.

Lansstyrelsen i Uppsala lan,
Socialstyrelsen och CAN tog 2020 fram
ett kunskapsstod med filmade inslag
med inspiration till metoder och
kunskap i fragan. Metoder kommer fran
forskning och goda exempel fran
offentlig och idéburen sektor.
Materialet séndes uppdelat pa tre
tillfallen och finns kvar pa en webbsida.
Stodet finns har.

Metoden och forskningsprojektet Skol-
BIM visade pa gott resultat och stod
men har inte implementerats pa lanets
skolor annat an i enstaka fall. Lds mer
har.

Fragan ar inte tydliggjord och stodet ar
inte anpassat. FoU-S har kartlagt
verksamheters tillvagagangssatt vid
placering i skyddat boende for personer
i valdsutsatthet och samtidigt
beroende. Las rapporten har
Samverkansoverrenskommelser for
metoden SMADIT Samverkan mot
alkohol och droger i trafiken har
fornyats. Arbetet har till stor del
avstannat da polisen inte har haft
mojlighet att arbeta med metoden
systematiskt. Polisen saknar en vag in
och detta har inte kunnat uppnas da
individerna i lanet framst fangas upp av
kommunerna.

Malet har uppnatts: Fler aktérer har
stallt sig bakom Tobacco Endgame
sedan 2016. Dessa har varit
myndigheter, ideella aktérer och
Uppsala, Knivsta, Heby, Habo
kommuner.

Det nationella malet ar att
dagligrokningen ska vara nere under
fem procent i alla befolkningsgrupper.
An &r Uppsala lan inte dar.
Yrkesforeningar mot tobak och
lansstyrelsen startade ett natverk som
stodjer de processer som pagar i det
tobakspreventiva arbetet i lanet samt
inspirerar till mer aktivt arbete och att
sprida kunskap. Natverket har
arrangerat lunchseminarium om
hallbarhet och tobak. De har varit
valbesokta och malgruppen har varit
fortroendevalda.



https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/samhalle/social-hallbarhet/andts/familjeorienterat-arbetssatt-och-tidig-upptackt---starkt-stod-till-barn-som-anhoriga-i-familjer-med-missbruk-och-beroende.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/15e7ae8c391e420ca89690c0afff1eaa/02286-2016-slutrapport-skol-bim.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/fou-s/kunskapsbank/kartlaggning-skyddat-boende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/nationell-samordning-och-samverkan-inom-andts/smadit/
https://tobaksfakta.se/kort-om-tobacco-endgame-rokfritt-sverige-2025/

Delmal 2 Ett 6kat
deltagande av idéburna
organisationer i det
forebyggande arbetet.

Delmal 3 Medvetenheten i
hela befolkningen om
ANDT-L-anvandningens

effekter pa halsan har okat.
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Det saknas ett tydligt behov och
problembild.

Lansstyrelsen och Region Uppsala har
2020 startat upp ett sarskilt natverk dar
forutsattningar och behov for idéburen
sektor lyfts fram.

Idéburen sektor har i ANDT-fragan
inkluderats i natverk och utbildningar
dar det har funnits behov eller dar de ar
aktiva parter. Ett exempel ar samverkan
i lansforumet for att na malen for
Tobacco Endgame 2025 samt i
samarbetet for att starka det
familjeorienterade arbetet.
Maluppfyllelse gar ej att bedoma men
det finns nagra exempel pa insatser:

- Kommunerna och polisen har pa
foraldramoten, via foraldrabrev och
digitalt fort ut kunskap och stod - till
framforallt fordldrar och andra viktiga
vuxna i ungas narhet.

- Kommunikationsinsatser till foraldrar
och andra vuxna om att inte bjuda eller
kopa ut alkohol till minderariga har
genomforts. Las mer har.

- Halsodventyret har i samverkan med
kommunerna, regionen och
lansstyrelsen genomfort
kommunikationsinsatser for att na en
Tobaksfri skoltid. Malgrupper har framst
varit lanets skolpersonal och elever.
Aven féraldrar och fértroendevalda har
fatt information.

- Folkhalsomyndighetens insats om
rokfria miljoer har av flera aktorer lyfts
fram tex: Habo och Enkopings
kommuner, Region Uppsala, Upplands
idrottsférbund och Upplands lokaltrafik.
Las mer har.

- Tobak och alkohol som riskfaktor for
cancer. — Lds mer i regionala planen for
cancerprevention.

- Lansnatverket for Tobacco Endgame
har tre ar i rad arrangerat valbesokta
lunchseminarier for riksdagspolitiker
och andra fortroendevalda med tema
som tobak och hallbarhetsfragor.

- RF-SISU Uppland har tillsammans med
nagra kommuner genomfort
utbildningsinsatser avseende kost-
tillskott, halsa och dopning. Fler
behover fa kunskapen om halsoriskerna



https://www.t%C3%A4nkom.nu/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rokfrimiljo/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2021/februari/nationell-cancerpreventionsplan-ska-starka-arbetet-kring-levnadsvanor/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2021/februari/nationell-cancerpreventionsplan-ska-starka-arbetet-kring-levnadsvanor/

som finns med kosttillskott. Manga
unga i gymnasiealdern kommer i
kontakt med kosttillskott. For att na
ungdomarna planeras en
informationsinsats for lanets
idrottslarare. Syftet ar att 6ka lararnas
kunskaper om dessa risker och att
erbjuda stod.

For det framtida arbetet

Att f6lja upp ANDT-arbetet pa lansniva utifran de malsattningar och insatser som lanets aktorer
gemensamt kommit 6verens om ar viktigt for att se om det finns ett mervarde i samverkan. Allas
olika roller och ansvar behover tydliggoras. Atgardsprogrammets har en del for att underlatta
arbetet. Da samverkansorganisationen for Rad for social hallbarhet nu hanterar fragorna bér ocksa
forankrings- och implementeringsarbetet delvis ligga pa denna struktur. Det behovs dven en fortsatt
samverkan med de relevanta befintliga lansnatverken med uppdrag i sakfragan.

Det ar viktigt att starka de delar dér det finns ett paborjat lanssamarbete och utvecklingsarbete.
Maijligen har regionala och nationella aktérer dven en viktig roll i att fokusera pa de delar idag som
det finns behov av att arbeta mer med men som idag saknas i de lokala prioriteringsdokumenten.
Detta for att ge kunskap och underlag samt att fa upp fragan pa agendan.

Forslag till Rad for social hallbarhet

Att Rad for social hallbarhet ska ge samordningsgruppen i uppdrag att ta fram ett forslag pa en
handlingsplan for Uppsala lans prioriteringar och samverkan for ANDTLS-fragorna. Lansstyrelsen
foreslas fa i uppdrag att samordna uppdraget och att i samverkan med 6vriga aktorer ta fram en plan
for processen.

Dessa resultat ska ocksa inkluderas i processen:

- Planen ska utga fran den nationella ANDTS-strategin. En sarskild regional strategidel ska darfor inte
denna gang tas fram. | den nya strategin finns en del nyheter som exempelvis: spel om pengar,
barnskyddsmal och att tobaksbegreppet ska omfatta fler nikotinprodukter. En regional plan ska ocksa
utga fran ovriga viktiga strategier sasom tex Regionala utvecklingsstrategin (RUS) och lansplanen for
Agenda 2030 samt radets samverkansinsats: Att utveckla den lokala och regionala lagesbilden — for
en Okad trygghet.

- Om en regional handlingsplan fér ANDTLS tas fram sa ska malen om jamstéalldhet och jamlikhet,
barnratt och livslopp finnas med. Dessa ska i hdgre grad integreras, konkretiseras och systematiseras
i Ovriga prioriteringar.

- Region Uppsala och Lansstyrelsen i Uppsala lan bjuder in till en arbetsgrupp for att ta fram ett mer
avgransat forslag om hur lakemedel ska kopplas till ANDTS-arbetet. Detta med utgangspunkt i en
aktuell lagesbild och behovsinventering.

- De i rapporten framlyfta goda exemplen samt utvecklingsomraden som har kommit upp.

- Hur folkhélsoarbetet (inklusive ANDT-insatser) har paverkats av covid-19-pandemin och samhillets
smittskyddsatgarder ar en viktig fraga att ta med i ett underlag for ett framtida arbete. |
forlangningen vad kan det betyda for folkhdlsa och malet om en god och jamlik halsa? Hur ser
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beredskapen ut i de olika kommunerna i lanet? Vilka for- och nackdelar finns med de omstallningar
som gjordes i kommunerna under 20207?
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