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1. VATMARKER

Vad ar en vatmark?

Vatmarker kan se mycket olika ut, bade besta av TORV OCH TORVMARK
torv eller fastmark, och bade ha synligt vatten — torv bestar av doda vaxtdelar
eller vatten under markytan som inte syns. som pa grund av syrebrist inte
bryts ner utan i stallet lagras pa
En naturlig vatmark ar helt enkelt ett omrade varandra. Marker med 6ver 30
dar grundvattenytan en stor del av aret finns cm torvdjup kallas torvmark.

strax Over, i eller nara under markytan.

Ibland kan det vara svart att avgora om det ar en vatmark eller inte. Da kan
vegetationen pa plats vara till en hjalp. Enligt Naturvardsverket ska minst
halften av vegetationen kunna vaxa i vatten for att omradet ska raknas som
vatmark. (Naturvardsverkets hemsida om vatmarker - vad ar en vatmark.)

| denna skrift raknas bade "typiska” vatmarker, till exempel myrar och vege-
tationsrika, grunda sjéar som vatmarker, men aven periodvis dversvammade
strandzoner langs dikade vattendrag och naturliga vattendrag, liksom blotare
skogsomraden (sumpskogar) kan raknas som vatmarksomraden.

Varfoér ska vi bry oss om vatmarker?

Vatmarker har manga positiva effekter, bland EKOSYSTEMTJANSTER
annat sa kallade ekosystemtjanster. Har listas ar alla nyttor - produkter och
nagra av dessa effekter som beskrivs lite mer tjanster - som ekosystemen
nedan. ger 0oss manniskor och som
bidrar till var valfard och livs-
e Ger rik biologisk mangfald vl

 Vattenrening och infangning av naring
 Vattenmagasinering

e Temperaturreglering

Buffert vid skogsbrander

Klimatreglering

e Rekreation


http://våtmarkhttps://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/vad-ar-vatmark/
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Vatmarker ar multifunktionella

Vatmarker kan ha manga vardefulla funktioner. Exempelvis kan en centralt
belagen vatmark inne i ett samhalle vara byggd for att ta emot stora mangder
vatten och minska risken for dversvamning , samtidigt som den ar sa viktig
for biologisk mangfald och har ett stort rekreationsvarde fér de som bor i
omradet. Likasa kan en restaurerad eller anlagd vatmark i jordbrukslandska-
pet bade ha stort varde fér faglar, groddjur och andra artgrupper, samtidigt
som den minskar naringslackaget fran den brukade marken ut i vattendrag,
sjdar och hav och aven kan fungera som en vattenreservoar for omkringlig-
gande jordbruk om det skulle bli ldngvarig torka.

Biologisk mangfald

Vatmarker ér en av de artrikaste naturtyperna i Sverige. Eftersom det finns
bade blétare och torrare delar finns har artgrupper som ibland har ganska
olika krav pa sin livsmiljo. Dessutom finns det en del vatmarker dar grund-
vattnet for med sig mineraler som leder till att grundvattnet har hogre pH an i
omgivningen. Generell artrikedom bland vaxter och mossor dkar med hogre
mineralrikedom. Nar artrikedomen bland vaxter och mossor dkar, ékar ocksa
antalet insekter och andra djurgrupper som ar beroende av dessa vaxter och
mossor. Vatmarker som ar mineralrika och har stor variation i olika smamil-
joer har hogst biologisk mangfald.

Vattenrening

En ekosystemtjanst som vatmarker bidrar till ar vattenrening. Nar vattnet rin-
ner genom vatmarken bromsas dess hastighet och partiklar kan sjunka till
botten eller fastldggas i vegetationen. Vaxterna tar aven upp naringsamnen ur
vattnet och minskar pa sa satt mangden naring som fors vidare genom avrin-
ningsomradet.

Vattenmagasinering — motverkar éversvamning och torka

Genom att vatten samlas i vatmarker bidrar de till att reglera och bromsa
vattnets flode genom landskapet och ut i de stora vattendragen. Vid héga
floden, till exempel efter kraftiga regn och skyfall, fungerar vatmarker som
vattenmagasin dar vattnet lagras sa att transporten av vattnet vidare genom
mark och vattendrag fordrojs. Nar vatmarkerna ar dikade paskyndas istallet
transporten av vattnet, istallet for att lata vattnet uppehalla sig i vatmarken.

Vatmarkernas funktion som vattenmagasin ar viktiga for att undvika éver-
svamning dar det inte ar dnskvart. Om vatmarker tilldts breda ut sig vid hdga
floden, vilket de gor naturligt, kan de hjalpa till att minska obnskade &ver-
svamningar till exempel pa jordbruksmark och i samhallen. Darfér ar det
ocksa viktigt att se till att det inte bebyggs nara vatmarker eller in pa dver-
svamningszoner.

Vatmarker som anlaggs pa jordbruksmark kan samtidigt ocksa utformas som
vattenreservoarer. Framfor allt i syddstra Sverige, som beraknas fa torr-

rare sommarklimat, kan lantbrukare lagra vatten i vatmarker och, vid behov,
anvanda vattnet fér bevattning under vegetationsperioden.
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Temperaturreglering

Eftersom vatmarker ar bléta och vattnet inte varms upp lika snabbt som
luften ar det en lagre temperatur i den vattenrika miljon jamfort med den
omgivande, torra luften uppe pa land. Det ger en temperaturutiamnande ef-
fekt och ger ocksa bade djur och manniskor mojlighet att hitta svalka under
de varma sommarmanaderna.

Barriar vid skogsbrander

Vattenmattad eller fuktig mark gor det svart for brander att sprida sig.
Vatmarker kan pa sa satt férhindra spridning av skogsbrander. Vattenmattad
eller fuktig mark gor det svart féor brander att sprida sig. Vatmarker kan pa sa
satt férhindra spridning av skogsbrander.

Ett litet blott vatmarksomrade i Jattungsmyrans naturreservat. Den blota marken
tog inte eld medan all omgivande mark brann i samband med en naturvards-
branning.
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Vatmarkernas roll fér klimatet

Vatmarker spelar en viktig roll for klimatet. De tidigare namnda ekosystem-
tjiansterna bidrar alla till att motverka effekterna av klimatférandringen. Vat-
marker spelar aven en viktig roll for att motverka fortsatt uppvarmning av
klimatet. Torvbildande vatmarker binder kol och ar darfér viktiga i diskussio-
nen om klimatpaverkan. Varldens alla vatmarker innehaller dubbelt sa mycket
kol som varldens alla skogar, trots att de endast tacker 3% av varldens land-
yta, (Kasimir A. Giteborgs universitet 2018). En stor av ekosystemens kolférrad finns
i torv. Torvbildning ger en inbindning av kol i marken som lagras dar under
mycket lang tid. En fortsatt torvbildning under lang tid ger darfér en positiv
klimateffekt. Naturvardsverket.

Daremot blir det problem om torv bdrjar brytas ner. Det sker nar torven
torrlaggs och blir syresatt, till exempel om torvmarker dikas ut. Da omvands
processen och det bundna kolet avges som vaxthusgaser, framst i form av
koldioxid men aven de starka vaxthusgaserna metan och lustgas.

Hur stor klimateffekt som uppstar om en vatmark torrlaggs beror pa flera
aspekter, till exempel om vatmarken ar bevuxen med skog eller inte. Andra
aspekter som paverkar utslappen av vaxthusgaser ar naringshalt liksom tem-
peratur, eftersom bada dessa faktorer paverkar nedbrytningshastigheten.

| Vasterbotten har det darfor, ur klimatsynpunkt, storst positiv effekt att ater-
vata, det vill sdga hdja och stabilisera vattennivan, i dppna torvtackta vatmar-
ker som omvandlats till jordbruksmark. Det &r ocksa positivt for klimatet att
atervata skogskladda, torvtackta vatmarker pa mer narings- och mineralrik
mark (Drott & Eriksson. 2021).

VARFOR DIKADES VATMARKER UT?

Sedan cirka 1850 har stora arealer vatmark dikats ut i Sverige. Det

gjordes till en borjan framst for att skapa mer odlingsmark. Under 1860-talet
drabbades Sverige av svar svalt och vi behdvde kunna odla storre arealer
for att fa ihop tillrackligt mycket mat. Staten gav mellan aren 1800-1960

7 miljarder i bidrag till utdikning av 0,6 miljoner hektar vatmarker och 1,32
miljoner ha tackdiken fér odling. Férutom dessa dikningar for odling har
omfattande skogs-

dikningar genomférts, sammanlagt 1,5-2 miljoner hektar och en dikes-
strecka av 100 000 mil. Bidrag till dikningar upphdrde pa 1990-talet, men
dikningsverksamhet pagar annu inom framst skogsbruket i form av skydds-
dikning och dikesrensning av aldre diken oftast i samband med skogsbruks-
atgard och avverkning.


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/vatmarker-och-klimat/
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Rekreation

Vatmarker kan ge fantastiska mojligheter till rekreation for manniskor.
Vatmarker har ofta ett rikt fagel- och annat djurliv, ppna, vackra vyer med
variation av vattenspeglar och spannande vegetation, bar som kan plockas
osv. Tank pa att naturliga vatmarker ar extra kansliga for slitage eftersom de
ar fuktigabléta och spanger kan behdvas pa stallen dar manga personer
ror sig.
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Funktionella vatmarker bidrar till Sveriges miljomal

Sverige arbetar for att de stora miljéproblemen ska vara lOsta till nasta ge-
neration tar over. Sveriges riksdag har beslutat om 16 miljokvalitetsmal som
beskriver vad miljoarbetet ska leda till. Arbetet for att nd de svenska miljoma-
len bidrar aven till att na manga av malen i Agenda 2030.
Miljokvalitetsmalen syftar till att:

 varna om biologisk mangfald, naturmiljé och kulturmiljo

 bevara ekosystemens produktionsférmaga

« trygga en god hushallning med vara naturresurser

 framja manniskors halsa

Miljékvalitetsmalen och vatmarksrestaurering

Att gora atgarder for att aterskapa vatmarker och vattenmiljder bidrar till att
uppfylla flera av miljokvalitetsmalen. Alla dtgarder som foreslas i detta do-
kument bidrar till att uppfylla miljdomalen Ingen dvergddning, Levande sjdar
och vattendrag och Ett rikt vaxt- och djurliv. | tillagg till det bidrar dtgarderna
sammanlagt till att uppfylla ytterligare sju miljokvalitetsmal.

Recept Miljokvalitetsmal

A. Vatmarker som naringsfallor i jordbrukslandskap — -

o
T o
GEED e

E. Aterskapa naturligt vattendrag pa sedimentmark —
G e o
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Behov av atgarder

En stor del av vara naturliga vatmarker ar paverkade och har forlorat delar av
sin biologiska mangfald och ger inte heller de nyttor som en val fungerande
vatmark kan ge. Framforallt ar det vatmarkernas hydrologi (vattenhallande
formaga) som har paverkats av olika manskliga ingrepp. En vatmark kan vara
utdikad, vattennivan kan vara sankt och vattendrag som rinner till eller fran en
vatmark eller sumpskog kan vara ratade och férdjupade.

Atervatning viktigast

Eftersom det viktigaste ar att vatmarken ar tillrackligt blét, &ar den viktigaste
atgarden att atervata, det vill sdga aterstalla hydrologin i en paverkad vatmark.
Vid aterstallning av hydrologin aterstalls med tiden ocksa de ursprungliga
livsmiljderna, vilket leder till att den biologiska mangfalden som naturligt finns
i vatmarkerna kan ateretablera sig och de nyttor som vatmarken kan ge oss
manniskor kan bérja fungera igen.

Ibland kan det finnas behov av de nyttor som en vatmark kan ge, men utan
att

det finns nagon ursprunglig vatmark att restaurera. Da kan vatmarker skapas
och utformas for att kunna fa just den funktion som behdvs. Nastan alltid kan
en sadan skapad vatmark aven bli vardefull for biologisk mangfald och ofta
kan de aven bidra med andra positiva funktioner, till exempel for rekreation.

12
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Andra typer av atgarder

Ibland kan det vara svart att aterstalla hydrologin i en paverkad vatmark efter-
som forutsattningarna kring vatmarken har forandrats mycket sedan vatten-
forhallandena andrades. Till exempel kan bebyggelse eller brunnar ha till-
kommit i narheten eller sa brukas mark som tidigare ingick i vatmarken idag
for jord- eller skogsbruk. Ibland kan aven andra naturvarden ha utvecklats pa
platsen, som ocksa ar vardefulla att bevara fé&r biologisk mangfald.

Ofta gar det anda att gora vissa atgarder for att 6ka den befintliga vatmarkens
betydelse for biologisk mangfald och ge forutsattningar for rekreation och
andra bra saker. Exempel pa sadana atgarder ar att

e Roja bort buskar, smabuskage och mindre trad for att fa in mer |jus och
skapa mer variation i smamiljoer.

* Infora bete eller slatter for att halla vatmarken Gppen.
» Skapa déd ved i kantzonen mellan vatmarken och angransande skog.
» Skapa foérutsattningar for rekreation genom anlaggande av spanger, broar,

sittbankar, bord och om mdjligt anlagga eldstader.

| nasta avsnitt presenterar vi nagra exempel pa konkreta dtgarder som kan
gOras for att aterstalla eller skapa vatmarker.

Mer information

Sok information om vatmarker pa webben:

Vatmarksquiden

Naturvardsverket

SMHI

Sveriges Geologiska Undersokning

13



2. RECEPT

| detta avsnitt presenterar vi exempel
pa atgarder som kan genomféras for
att gynna biologisk mangfald och eko-
systemtjanster som vatmarker kan bidra
med. Tank pa att de flesta dtgarder som
beskrivs nedan kan paverka flera olika
markagare, plus att det kan kravas olika
typer av tillstand for att genomfdra
atgarderna. | kapitel 3 beskrivs detta narmare.

SEDIMENTATIONSDEL
GVERSILNINGSZON

VEGETATIONSZON
VEGETATIONSZON

Behover du hjalp och stdd finns Lansstyrelsen
som erfaren guide f&r hur du kommer vidare
med realisera ett genomférande.

A. Vatmarker som naringsfillor i jordbrukslandskap

B. Skapa tatortsnara vatmarker

C. Oversila dikessystem — vig och skogsdiken

D. Vatmarksrestaurering pa myrmark

E. Aterskapa naturligt vattendrag pa sedimentmark

F. Restaurering avsumpskogar och vatmarksmiljoer i skog
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Q Vatmarker som naringsfalla i jordbrukslandskap

Problembild

Naringslackage av kvave, fosfor och utférsel av finsediment sker fran stora
arealer av akermarken. Naringsémnen och finsediment rinner med ytvattnet
ner i diken och vidare ut i vattendrag och sjoar, vilket skapar 6vergddning och
till sist kanske problem som halsoskadlig algblomning

Fosfor ar bundet till partiklar i jorden fran godsling ibland manga ar tillbaka i
tiden och kan darfér bidra till naringslackage under langre perioder. For att fa
bra effekt som naringsfalla bér en damm vara tillrackligt djup sa att narings-
partiklarna kan sedimentera pa botten.

Syfte

 Att skapa dammar och strandnara vatmarker som kan fanga upp narings-
amnen som kvave, fosfor och finsediment nara kallan fér lackaget.

o Att mdjliggodra att strandnara vatmarker tilldts dversvammas och dversilas
vid hdga fléden i samband med sndavsmaltning pa varen eller vid stora
floden efter mycket regn. Marken kan da fanga upp naringsamnen som
kvave och fosfor liksom finsediment.

Ekosystemtjanster och miljomal som gynnas

Den huvudsakliga ekosystemtjansten som atgarderna bidrar till ar framst
vattenrening och vattenreglering. Dessutom kan atgarderna aven bidra till
kolinbindning och 6kad biologisk mangfald som indirekt ar en stddjande
ekosystemtjanst. Eftersom vatmarker fungerar som naringsfallor minskar
transporten av naring ut till sjdar och vattendrag fran akermark, vilket
bidrar till grundvatten av god kvalitet samt till levande sjdar och vattendrag.
Dammar och strandnara vatmarker bidrar till 6kad variation av naturtyper i
omgivningen vilket ger forutsattningar for en dkad biologisk mangfald.

15
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Arter som lever i dammar och deras strandzoner kan bade vara vatmarksarter
och mer sjolevande arter.

De miljomal som framst berors ar:

Levande sjdéar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Levande skogar

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomfoérande av atgard

En damm anlaggs i eller vid ett befintligt vattenférande dike. Dammens
utformning far garna vara langsmal sa att vattnet far rinna en lang vag genom
dammen fér att mer rening ska hinna ske. Vid inloppet ska dammen ha en
djupare del sa att vattnets hastighet avtar och jordpartiklar med fosfor, andra
naringspartiklar och sediment hinner sjunka till botten och sedimentera.

Efter djupdelen ligger grundare dammardammavsnitt med vaxtlighet.

| dessa delar filtreras ocksa en del partikelbunden fosfor genom att partiklar
fastnar pa vaxtlighet, men framfor allt tar vaxterna som vaxer dar upp losta
naringsamnen som kvave och fosfor fran vattnet.

Djupdelen i dammen behover gravas ur med jdmna mellanrum nar den blir
full. Hur ofta detta behdver ske beror helt pa hur mycket partiklar som ero-
derar och sedan sedimenterar pa den specifika platsen. Sedimentet, dar det
har ansamlats partiklar med fosfor bundet till sig och kvave, fungerar som

DAMMAR

* Avrinningsomradet bér vara mellan 20-100 hektar.

* Arealen pa dammen bor utgora 0,1-0,5 % av avrinningsomradet.

» Djupdelen bor utgdra minst ¥4 av dammens yta och vara 1-1,5 meter djup.
o Grunddammen bdr ha ett vattendjup pa 0,3-0,4 meter.

» Dammen gynnar pa sikt biologisk mangfald

16
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gddsel och kan spridas pa akrar (vilket minskar behovet av tillférsel av godsel).

Vid hdga floden med mycket vatten kan uppehallstiden i dammen bli kort.
Om mycket partiklar da fors med vattnet ut fran dammen kan det vara hdg
tid att rensa djuphalan.

Ofta ar en kombination av dammar och vatmarker som kan dversvammas
eller dversilas den basta ldsningen for att fanga naringsémnen och finsedi-
ment.

Mer information

Korta filmer:
Fosfordammar

Fler exempel pa fosfordammar

Att lasa:
Dammar som samlar fosfor och andra naringsamnen

_INLOPP > SEDIMEN| ':\l[O]lL‘]llﬂé_'l (ﬂ:l';\l[ﬂl[ﬂ(o]lﬁx.m!:L‘]llllll[dﬂ(o]l))" EGETATIONSZO)] -l]l(%
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——  ———  —_——
20-30% av dammytan 70-80% av dammytan

[llustration av en damm och dess funktion att fungera som en effektiv narings-
och sedimentfalla i jordbrukslandskapet dar mycket finsediment finns i markerna.
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G Skapa tatortsnara vatmarker

Problembild

Fortatning av hus och hardgjorda ytor innebar i manga fall att gronytor byggs
bort och att andelen hardgjorda ytor istallet 6kar vilket leder till att avrinning
paskyndas och &kar. Vid stora nederbérdsmangder, sa som vid skyfall, kan
detta leda till stora problem med dversvamningar i den tatbebyggda miljon,
vilket i sin tur kan leda till stor materiell skada, till exempel i bversvammade
kallare och paverkat avloppssystem. Dagvattnet fran hardgjorda ytor i stads-
miljoer innehaller aven en hel del fororeningar vilket paverkar narliggande
vattendrag, sjdar och hav negativt. Naturmarker for rekreation ofta ar en
bristvara i tatortsmiljoer.

Nagra problem inom ett avrinningsomrade som kan orsaka dversvamningar
langre nedstroms ar:

e Dikade vatmarker och dikade skogsmiljoer i fuktiga och bléta skogar
inom avrinningsomradet, vilket minskar naturens férmaga att magasinera
vatten.

» Naturligt brant dalformad topografi, vilket ger snabb avrinning

» Hardgjorda ytor med asfalt pa parkeringsplatser eller val utbyggt vagnat
eller tata jordlager till exempel kompakt matjord med dalig infiltrations-
férmaga som pa fotbollsplaner, stora grasytor med mera.

Syfte

 Skapa tatortsnara, multifunktionella vatmarker som kan bidra till att rena
vatten, forhindra dversvamningar, ge manniskorna i
tatorten rekreation och bidra till den biologiska mangfalden dar.

» Vatmarkerna utformas som en del i den gréna infrastrukturen i det tat-
bebyggda samhallet och skapar bade rekreationsvarden och gynnar den
biologiska mangfalden.

Ekosystemtjanster och miljomal som gynnas

Vatmarker i tatortsnara miljo dkar inbindning av kol i marken, minskar na-
ringstransport fran land vidare ut till grundvatten, vattendrag och sjdar, skapar
mer vatmarksareal som gynnar biologisk mangfald. Dessutom ges det ofta
mojligheter till rekreation runt vatmarken. Tatortsnara vatmarker kan be-
gransa omfattningen av klimateffekter i kombination med andra atgarder
som férdrdjer vattnets vag nedstroms, och minska eller forhindra exempel-
vis dversvamningar vid skyfall. Flera ekosystemtjanster kopplat till biologisk
mangfald och klimat kan ge positiva effekter med ett batteri av atgarder kring
vatmarker och vattenmiljder i ett tatortsnara avrinningsomrade.
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De miljomal som framst berors ar:

Begransad klimatpaverkan

Ingen 6vergddning

Grundvatten av god kvalitet

God bebyggd miljo

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomforande av atgard

For att rena dagvatten och utjamna floden kan olika typer av atgarder vidtas
beroende pa ursprung av vatten som ska omhandertas. Oftast ar det lampligt
att en kombination av dtgarder genomférs i samma avrinningsomrade eller
delavrinningsomrade.

Rening av vatten

Dagvattendammar ar till for att rena vatten fran partiklar och olika férore-
ningar. Det ar lampligt att anlagga mindre fordammar dar stérre skrap och
olja kan tas om hand. Oljelansar anvands for att avskilja olja och ett galler be-
hovs ocksa for att avskilja skrap. | en djupare férdamm hinner partiklar sjunka
till botten. Férdammens sediment behdver da och da gravas ur och tas om
hand. Dar har skrédp och féroreningar ansamlats. Vid anldggande ar det darfor
viktigt att tanka pa att maskiner ska kunna komma at att grava ur fdrdammen.

Fran fordamm leds vattnet vidare in i stérre dammar. Ett reningsmoment ar
att mellan fordamm och huvuddammar anlagga en vall bestdende av singel
och med en lerkarna. Singelvallen filtrerar vattnet samt ser till att vattnet spri-
der sig pa sin vag in i huvuddammarna.

Det ar ofta lampligt att ha flera djupa dammar efter varandra i systemet med
grunda partier emellan. | de djupa dammarna kan finkornigt material darmed
fa tid att hinna sedimentera och sjunka ner till botten. Det ar viktigt att dessa
djupare dammar har en langstrackt form sa att allt vatten som ror sig genom
systemet far en langre vag och darmed uppehallstid. | de grunda partierna,
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mellan de djupare partierna, etablerar sig vegetation efterhand och denna fil-
trerar vattnet. Vaxterna tar ocksa upp naring ur vattnet och mikroorganismer
som deltar i rening av vattnet frodas har. Viktigt att tdnka pa ar att vattennivan
ska kunna stiga aven i de grunda partierna utan att kanter eroderas eller att
odnskade dversvamningar uppstar (Gversvamningsman pa sidorna).

| de djupare dammarna kan oar med flacka strander anldggas. Oarna gér att
vattnet sprider sig eller trycks ut sig 6éver hela dammens yta sa att det inte
bildas strak i mitten av dammen dar vattnet rinner snabbare samt andra delar
dar vattnet star mer stilla.

Utloppet kan utgdras av en munk (vertikalt ror) eller ytligt genom ett fall Gver
ett skibord. Vattenpassagen over skibordet gor att vattnet syresatts igen
innan det nar utloppsdiket. Att ha utlopp over ett skibord ar att foredra i storre
dammar, dar stérre vattenmangder kan komma pa en gang. En munk har
begransad vattenféringskapacitet. Fran utloppsdiket rinner vattnet vidare till
det vattendrag, sjo eller hav som ar mottagare for vattnet fran den hardgjorda
ytan.

Flédesutjdmning

Det ar viktigt att stadsnara vatmarker ar anpassade for att kunna ta emot
stora nederboérdsmangder pa kort tid. Eftersom regnmangderna férvantas
Oka pa grund av klimatférandringarna ar det viktigt att veta hur vattnet rinner
och var det samlas inom den del av avrinningsomradet som beror tatorten
eller del av tatorten. Lansstyrelsen i Vasterbotten har gjort en skyfallskartering
over 30 tatorter i lanet, vilken kan anvandas som planeringsunderlag. Lans-
styrelsens modellering kan dven med foérdel kompletteras med en model-
lering och inventering av aktuella vattenfldden inom hela avrinningsomradet,
vid ett storre nederbordstillfalle i form av regn. Genom att ta reda pa hur vatt-
net beter sig i hela avrinningsomradet kan olika atgarder foreslas fran kalla till
mynning, det vill sdga redan innan vattnet nar tatbebyggda omraden. Langre
ut i berdrt avrinningsomrade kan det handla om att anlagga vatmarker, lagga
igen diken och 6versila vatten éver stérre markavsnitt med naturmark. Los-
ningen ligger i stadsplaneringen och i att skapa plats for vattnet i den be-
byggda miljon och viktigast ar att vattnet kan férdrojas och filtreras. Det kan
handla om att skapa gronytor, plantera mer tréd och riva upp asfalterade
hardgjorda ytor och ersatta dem med ytor dar vatten kan infiltreras i marken.
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Vilka atgarder som ar lampliga for att komma tillratta med &versvamnings-
problematik beror alltsa pa vad som orsakar éversvamningarna. Har kommer
en sammanfattning med exempel pa tatortsnara atgarder:

e Anldggning av dammar som kan ta emot stora vattenmangder fér att pa
sa satt fordroja vattenflddet.

» Skapa flackare strandzoner i vattendrag och diken sa att dessa kan 6ver-
svammas och bilda naturliga éversvamningsmiljoer.

« Oversila vatten fran vagdiken och storre diken till naturmark dar infiltration
kan ske. Detta ar diken som bidrar med mycket vatten i avrinningen till
lagre liggande delar

« Om mojligt minska hardgjorda ytor och méjligen anlagga dessa med
genomslappliga markskikt.

» Skapa gronytor och plantera mer trad och buskar

Nagra atgarder utanfor det tatbebyggda samhallet men inom ett avrinnings-
omrade som kan bidra till minskad &versvamningsproblematik ar:

* Ilgenlaggning av diken i skogsmiljoer langre uppstroms inom aktuellt av-
rinningsomrade

» Restaurera vatmarker langre uppstroms i avrinningsomradet

Rekreation

Vattenomraden blir populara rekreationsomraden. Stadsnara dammar ar dar-
for lampliga att utforma sa att de ocksa ar tillgangliga for manniskor. Nedan
listas exempel pa anpassningar for dkad tillganglighet fér manniskor.

« Stigar anlaggs lampligen runt dammar. Sittbankar med och utan bord kan
anlaggas pa passande stallen. Informationsskyltar, bade om dammens
funktion for rening, vattenmagasin och hur dammen gynnar biologisk
mangfald satts med férdel upp langs stigen.

o Sakerhet ar ocksa viktigt att tanka pa sa att manniskor inte latt kan ramla
ner i dammen. Till exempel kan strandkanten
utformas som en hylla som ligger cirka 0,2 meter under vattnets lagvat-
tenniva med en bredd pa 1 — 1,5 meter bredd. Pa denna kant etablerar
sig naturligt vegetation som vaxer pa stranden och som utgdr ett natur-
ligt hinder for personer att na vattenytan.
Om nagon person skulle trampa ner i vattnet hamnar denne dessutom da
inte direkt i djupt vatten, utan pa en grund avsats.

» For den estetiska upplevelsen kan en fontan anlaggas. Den hjalper ocksa
till att syresatta vattnet, vilket gynnar det biologiska livet i vattnet.

» Vackert blommande vaxter som samtidigt gynnar pollinerare kan plante-
ras vid dammarna. Till exempel kan fackelblomster, gul svardslilja, kabb-
leka, strandveronika, alggras och akta férgatmigej planteras vid strand-
kanten. Valj helst inhemska vaxter och undvika arter som ar eller riskerar
att bli invasiva.
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Biologisk mangfald

De omvaxlande grunda och djupa delarna i vatmarkssystem for dagvatten-
dammar gynnar biologisk mangfald, bade vaxter, insekter, groddjur, faglar
och daggdjur. Nedan listas exempel pa atgarder som kan goras for att ytterli-
gare Oka biologisk mangfald.

« Oar som anléggs i djupdammarna kan anpassas for att gynna hackande
faglar. For ander och gass ar det viktigt att darnas strander ar flacka sa
att faglarna kan komma upp igen nar de gatt ner i vattnet. Det ar viktigt
inte minst for ungarna som inte annu kan flyga. Buskar och trad pa éarna
utgodr naturligt skydd for faglar.

 Lat botten vara mjukbotten om det passar bast in, vilket i sa fall gynnar
det biologiska livet i dammarna. Det blir ett rikare liv an att stensatta bot-
ten pa ett onaturligt satt. En variation av olika bottnar och strandtyper kan
ibland ge allra bast forutsattningar for en rik biologisk mangfald men
viktigt ar att valja
naturliga bottensubstrat utifran den befintliga eller omgivande miljén

e Undvik att plantera in fisk eller kraftor vilket dessutom éar férbjudet. En
damm utan fisk och kraftor gynnar vatteninsekter och groddjur, vilket i
sin tur gynnar faglar.

 Lat det vara lite "stokigt” och placera garna ut grova grenar och déda
tradstammar i strandkanten, bade skuggigt och i soliga lagen. Det gyn-
nar manga olika insekter. Eller satt upp insektshotell. Det kan gbras enkelt
genom att borra hali klena tradstammar eller vedtran.

Lastips:
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland 2018. Naturbaserade losningar mot dver-
svamning - En praktisk handbok.
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Typisk utseende pa tatortsnara urgravd back som snabbt rinner rakt ut till narmaste

storre vattenmiljo | form av ett storre vattendrag eller en sjo.
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Att stoppa upp vattnet och avrinningen genom att skapa en eller flera dammar
och oversvamningsvatmarker kan avrinningen bromsas upp och oversvamningar
forhindras. Genom att anlagga smamiljoer av stenar och block, vegetationsdar och
olika lutning i strandzonen kan det ge ytterligare varde for biologisk mangfald och
ett Okat rekreationsvarde skapas.
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e Oversila dikessystem (vag- och skogsdiken)

Problembild

Ett storskaligt dikat naturlandskap dar diken ar sammanbundna i natverk av
skogsbilvagar och mynnar direkt i vattendrag och sjdar har férandrat eller
férandrar hydrologi och naturmiljder patagligt. Landskapets vattenhallande
funktion har minskat storskaligt pa grund av att de stora dikessystemen som
ger snabbare avrinning till vattendragen. En annan stor negativ paverkan ar
onaturligt stora uttransporter av sediment och en dkad naringsamnestran-
sport vilket bidrar till bvergddning i sjdar och hav med 6kad algtillvaxt och
igenvaxning av stander och grunda vikar.

Syfte
Atgarden har tva huvudsyften:

 Att Oka den vattenhallande féormagan i landskapet genom att minska av-
rinningstakten och darigenom aterskapa en naturligare hydrologi i land-
skapet.

* Minska sediment- och naringstransport till vara vattenmiljoer

Ekosystemtjanster och miljomal som gynnas av atgarden

Ett dversilningssystem bort fran vagdiken och diken som idag mynnar i
vattendrag leder till att mindre mangd sediment och naring transporteras
nedstréms till grundvattnet, vattendrag och sjdar. Det bidrar till battre livs-
miljo i landskapet, vilket starker biologisk mangfald bade i skogs- och od-
lingslandskap. Atgérden kan liknas lite grann med gamla tiders éversilning av
angs- eller vatmarker for att skapa en &kad tillvaxt pa magra angar eller myrar
genom att dversila vatten med naringsrika sediment vid perioder med héga
vattenfléden, men framst handlar det om att dterskapa en normal hydrologi i
landskapet och begransa dvergddning och sedimenttransport.

De miljomal som framst berors ar begransad klimatpaverkan genom kvarhal-
lande av vatten i landskapet och dérmed hindra en f&r snabb avrinning.

Ingen 6vergddning genom att naringsémnen och sediment behalls i land-
skapet istallet for att snabbt avrinna till dikessystem och olika vattenmiljoer.

Levande sjoar och vattendrag, Levande skogar och ett rikt vaxt och djurliv
gynnas alla om den naturliga naringen stannar i skogen och inte utarmas i
skogen och 6vergdder vattendrag och sjdar. Naturliga processer ar positiva
och onaturliga processer bor brytas

Grundvatten av god kvalitet paverkas genom att en ékad vattenhallande
formaga ger mojligheter till 6kat utbyte av mellan grund- och ytvatten vilket
leder till att grundvattendepaerna kan fyllas pa
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De miljomal som framst berors ar:

Begransad klimatpaverkan

Ingen 6vergddning

Levande sjéar och vattendrag

Ett rikt odlingslandskap

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomforande av atgard

Denna typ av restaureringsatgarder far bast effekt om de genomférs i storre
skala over hela landskapet, men enskilda mindre markagare kan gora varde-
fulla insatser lokalt.

Det ar viktigt att tdnka kring avrinning och delavrinningsomraden och hur
vattnet rinner eller avvattnar markerna. Vid all nyanlaggning av vag eller vid
rensning av diken i skogen kan man planera for ldmpliga atgarder sa att inget
avrinnande vatten fors direkt ut i vattendragen. Har man begransat med
resurser ar det basta att bygga ett stopp med 6versilning vid mynningen av
diken eller diket (brett solfjaderformat), men allra bast ar att fa kontinuerlig
effekt med dversilning langs hela dikeslangden.

For vagdiken dar vagen ger full tillganglighet och atkomst med maskiner
finns alla méjligheter att styra ut vatten kontinuerligt fran vagdiket genom
avledningsdiken at sidan, och vidare med &versilning éver nedanférliggande
markyta och beroende pa vagens placering i férhallande till lutningsriktning.
Hur tatt avledningsdiken ska anlaggas beror pa terrangens lutning, markens
beskaffenhet (jordtyp och innehall finsediment), mangden avrinnande vatten
kopplat till olika arstider och regnmangd i aktuellt omrade.

 Inventera dina marker efter diken som mynnar i vattenmiljoer

 Planera hur du kan atgarda oversilning fran vagdiken eller atgarder i
skogsdiken som mynnar direkt i vattendrag eller sjoar, se figur 1 och 2.

* Nedan finns information till vidare lasning som ger lite mer bakgrund och
detaljer om genomférande och vad som ar viktigt att tanka pa.
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AVVATTNING DIKEN

» Antalet vagdiken har okat storskaligt fran 1950-talet till nu, vilket betyder
att natverket av diken har okat flerfalt, se denna lank och avsnitt 5 fran strax
féore minut 12 och framat (animation).

» Direkta effekter ar férsvunna habitat, dkad avrinning eller avvattning och
kraftigt minskad biodiversitet. Indirekta effekter omfattar lackage av sedi-
ment, kvave, fosfor och metaller till vara vattenmiljoer.

« Att dterskapa naturlig hydrologi storskaligt bedoms vara en av de allra vikti-
gaste och positivaste atgarderna for biologisk mangfald.

Att Oversila avrinnande vatten fran vagdiken och diken i skogen bidrar till att kvar-
halla vattnet i landskapet och fordroja avrinningen. Detta gynnar hydrologin och
grundvattenbildningen i stort. Naturligt mynnar alla vagdiken och de flesta skogsdi-

ken i ett vattendrag eller en sjo
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MER INFORMATION

Att ldsa: Skogsstyrelsen om 6versilningsomrdden

Skogskunskap: Om skogsbilvdgar

Sediment och naring som idag fors direkt ut i vattendrag och sjdar kan med oversil-
ningsdiken istallet spridas ut pa bred front om ett natverk av dversilningsytor an-
laggs som i illustrationen ovan.
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Q Vatmarksrestaurering pa myrmark

Restaurering av myrar pa torvdominerad mark genom igenlaggning av diken.

Problembild

En omfattande andel av vara torvmarker (myrar) har dikats ur och avvattnats
fran 1850-talet och fram till 1980-talet. Huvudsyftet var fran borjan att gora
om dessa marker till odlingsmark och senare ocksa till skogsmark.

I myrar som skadats av dikning, torvtakt eller andra ingrepp har oftast den
torv-

bildande processen slutat, det vill sdga inlagringen av kol har upphért genom
att vattennivan i myren har sankts och kolet i torven har bérjat brytas ner.

Syfte

Syftet ar att dtervata och restaurera dikad torvmark ar att aterstalla myrmar-
ken och aterskapa naturligare vattenfloden i landskapet. Malet ar att aterstar-
ta den torvbildande processen genom att skapa gynnsamma férhallanden
for att vitmossa ska kunna tillvéxa igen. Atgarden kommer att f& en positiv
effekt for klimat och biologisk mangfald.

Ekosystemtjanster och miljomal som gynnas av atgarden

Att aterstalla hydrologin pa torvmark leder till minskat utslapp av vaxthus-
gaser, 6kad kolinlagring och minskar naringstransporten till grundvatten,
vattendrag och sjdar. Dessutom gynnar det den biologiska mangfalden pa
myrar, samt i sjdar och vattendrag som vattnet fran myren rinner till och i
narmiljéerna till omgivande marker i skogslandskapet. Naturliga vatmarks-
miljder med hdég biologisk mangfald gynnar rekreation och upplevelser vid
besok i naturmiljon

Sammanfattningsvis berdrs darmed miljomal som begransad klimatpaver-
kan, ingen 6vergddning, grundvatten av god kvalitet, myllrande vatmarker,
ett rikt vaxt och djurliv och indirekt levande sjoar och vattendrag och levande
skogar. Atgarden berdr ett stort antal ekosystemtjanster pa alla nivaer, saval
forsdrjande, reglerande, kulturella och inte minst stdédjande
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De miljomal som framst berors ar:

Begransad klimatpaverkan

Ingen 6vergddning

Grundvatten av god kvalitet

God bebyggd miljo

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomforande av atgard

Inledningsvis behovs en bra planering av restaureringsomradet, vilket inne-
bar att omradets hydrologi kartlaggs. Markens barighet har stor betydelse
for hur restaureringsarbetet kan utforas, om maskiner kan anvandas eller om
alla diken kan atgardas. Vid planering ar det viktigt att tanka pa hur maskinen
ska kunna rora sig till, fran och eventuellt aven mellan atgarderna. Ibland kan
det behdva huggas upp en transportvag for att na fram till de diken som ska
restaureras. Innan man boérjar grava ar det aven viktigt att ta reda pa om el-
ler vilka tillstand som behdvs, se vidare under kapitel 3 i denna rapport kring
information om olika tillstdnd som kan behdvas

Hugga

Ofta har en rad av mindre trad och buskar vuxit upp pa den uppgravda di-
kesvallen pa dmse sidor om diket. Dessa trad kan avverkas och anvandas till
dammen (for att damma upp vattnet i diket). Det skapar dod ved och 6éppnar
ater upp myren, vilket gynnar biologisk mangfald.

Bygga ddammen och fylla diken

Det vanligaste sattet att hdja vattennivan i myren vid restaurering ar att
damma, och det finns manga olika satt att bygga dammen pa. Den enklaste
formen av damme byggs av enbart torv. Andra typer innehaller f&érutom torv
normalt en karna av mindre timmerstockar eller med block och sten som
kan utformas pa olika satt beroende pa lage i férhallande till omgivningen
(vattenflode i diket, lutning, markbeskaffenhet, dikets storlek och djup med
mera). | bilaga 1 pa sid 67-73 ges utforligare exempel pa nagra av de vanli-

30



KOKBOK FOR RESTAURERING AV VATMARKER OCH ANDRA BLOTA NATURMILJOER

gaste dammena som anvands, hur de byggs, varfér och nar olika dammen
passar in bast och ger bast effekt.

Om det finns tillracklig tillgang pa massor fran uppgravda diken kan dikena
aterfyllas helt vilket ar det absolut basta men ocksa det kostsammaste. Det
gor att diket forsvinner helt och de hydrologiska féorhallandena pa platsen
aterstalls bra. Det ar mycket viktigt att torvmaterialet packas hart anda ner till
botten for att forhindra att vattnet fortsatter att rinna under det material som
laggs tillbaka i diket.

Markens lutning styr vattnets rorelser och ar av stor betydelse vid restaurering
av diken i torv. Bast ar att borja langst upp i systemet eller diket och succes-
sivt arbeta sig nedstroms. De nyanlagda dammena kommer da att blockera
tillflodet av vatten uppifran vilket underlattar det fortsatta arbetet nedstroms.
Om man borjar langst ned kommer det hela tiden att finnas tillstrommande
vatten dar man graver, vilket f&rsvarar arbetet och okar risken for slamning.

Ju mer marken lutar desto kraftigare ddmmen maste byggas for att vattnet
inte ska erodera sdnder sjalva dammet eller erodera ut en ny vattenfara bred-
vid ddmmet.

For att fa ett bra resultat av restaureringen ar det ocksa viktigt att styra lut-
ningen pa dammena sa att de ligger tvars mot stromriktning i diket sa att
vattnets rorelse bromsas upp. Bast resultat fas om ett férberedande arbete
i nagot i ett geografiskt informationssystemprogram (GIS) med olika kartun-
derlag, dar markfuktighet och lutning i terrangen kan karteras in, och saval
transportvagar som placering av olika dammen kan passas in i terrdngen
lutningsmassigt och hydrologiskt.

Lika viktigt eller kanske annu viktigare ar att ddmmena blir riktigt breda och
kraftiga om man ar i terrang med viss lutning och stort fléde i dikesbotten. Ett
bredare och kraftigare damme trycker ut vattnet at sidorna mycket battre an
ett smalt ddmme dar vattnet annars riskerar att strax nedom déammet rinna
tillbaka till den gamla faran och atervatningen i ytan utat sidorna blir svag.
Breda dammen innebar ocksa att farre dammen behdvs langsmed dikets
stréckning.

Ofta ar det lampligt att ta torvmassor i nara anslutning till diket som ska lag-
gas igen for det ar det material som finns att tillga for pluggning. Da bildas
hal eller gropar som snabbt blir vattenfyllda. Groparna ar positiva for fagelliv
och groddjur och utgoér en typ av nya sma naturmiljoer (sma golar) i. Man ska
dock ténka pa att slanta kanterna pa groparna, sa att djur som kan raka falla i
vattnet kan ta sig upp igen.
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Restaurering av backfara i myr

| planeringsfasen tittar man efter om det finns gamla naturliga slingrande
backfaror, fran innan dikningen. Ofta syns det tydligt att dessa ar ratade och
att allt vatten idag rinner i det gravda diket. Malet ar att forsdka aterstalla
dessa till ursprunglig naturlig fara.

For att leda det avrinnande dikesvatten in i den gamla backfaran kan man
bygga en avledare. En sadan kan besta av ett kraftfullt vinklat torv- eller
stockdédmme som styr vattnet mot den gamla backfaran.

Figuren visar ett tidigare naturligt backavsnitt som dikats ut (vit farg i den vanstra
figuren och indikerat med bla pilar i den hogra). Genom att damma den dikade
backen eller diket (roda pilar) och vinkla dammen sa att vattnet styr mot den gamla
faran kunde vattnet ater floda i den gamla naturliga faran. (bla pilar)
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Restaurering av torvmark(myrar) kan goras saval manuellt som maskinellt. | lllustra-
tionen ovan ses en gravmaskin arbeta sig nedstroms med igenlaggning av ett gam-
malt dike. Vid varje strang (tradrad med fastare mark) som diket passeras vinlkelratt
byggs ett ordentligt torvdamme och pa strackorna mellan strangarna fylls hela diket
igen med lokal torv fran sidorna.
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G Aterskapa naturligt vattendrag
pa sedimentmark

Problembild

| norra Sverige har vattendrag i finkorniga jordar framst ratats for att torrlagga
strandytor till férdel for skogsodling. Med insikt om hur daligt skog vaxer pa
dranerad sumpmark eller myr och med ékad férstaelse for den viktiga roll
som vattendragens kontakt med omkringliggande landytor har for biologisk
mangfald sa finns idag stor anledning att aterstalla vattendragens ursprung-
liga lopp. Dessutom star vi infér en framtid dar nederbdrden forespas dka.
Denna atgard handlar om aterstallning av vattendragsstrackor som historiskt
slingrat sig fram genom finkorniga jordar.

Syfte

o Att genom ratt val av restaureringsatgarder aterskapa vattendrag som
slingrar sig naturligt genom finsediment

» Med tiden ska vattendraget hitta tillbaka till sin naturliga form utifran valet
av atgarder

Beddmning av nuldage och malbild

For att kunna aterstalla ett paverkat vattendrags naturliga lopp ska man ta en
rad faktorer i beaktning. Det forsta man ska fundera &ver ar vilken form som
ar naturlig for den numera ratade strackan. Detta grundar sig i en beddmning
av jordart samt i vilken grad vattendraget varit naturligt inneslutet inom sin
dalgang. Atgérdsbegrepp sa som "atermeandring” blir endast relevant i situa-
tioner dar en meandrande form beddms naturlig, vilket ar langt ifrdn &verallt
(enbart sandiga eller grusiga sediment och finsediment). Vattendragsstrackor
i grovblockig terrang, dar exempelvis moran dominerar, kan ocksa aterstallas
men meandrar aldrig.

Ekosystemtjanster och miljomal som gynnas av atgarden

Att aterskapa ett slingrande lopp i en ratad back genom sedimentmark
Okar kontaken mellan land och vatten vilket minskar vattenhastigheten
och mojliggdr dkat naringsupptag av organismer i vattnet. Det bidrar till att
minska 6vergddning. Dessutom sedimenterar organiska partiuklar och viktiga
fodoamnen i de lugnflytande delarna. Allt detta ger en battre vattenkvalitet
samt skapar en variation av livsmiljder i och omkring backen, vilket leder till
Okad biologisk mangfald i vattendraget och det omgivande landskapet

Sammanfattningsvis berdrs sarskilt mijomal som grundvatten av god kvalitet,
ett rikt vaxt och djurliv och levande sjéar och vattendrag och levande skogar
medan miljdmal som begransad klimatpaverkan, ingen évergddning och
myllrande vatmarker berdrs mer indirekt.
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De miljomal som framst berors ar:

Begransad klimatpaverkan

Ingen 6vergddning

Levande sjéar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Myllrande vatmarker

Levande skogar

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomférande av atgard

Vid restaurering av vattendrag i finkorniga jordar ska fokus laggas pa att starta
processer som far vattendraget att dver tid sjalv justera sig till ratt form (pro-
cessbaserad restaurering). Bedéms ursprungsformen ha varit slingrande ar
l6sningen darfor inte att atergrava en slingrande form, utan istallet bor fakto-
rer som far ett vattendrag att sjalv skapa ett slingrande lopp ombesorjas. Fyra
exempel pa atgarder som satter igang sadana “sjalvliakande” processer ges
nedan.

1. Igenpluggning av diken

For att faror i brukade skogs- och akermarker ska hitta tillbaka till sin ur-
sprungsform kravs i regel att hydrologin i omkringliggande landytor aterstalls.
Detta brukar i praktiken innebara att naromradets formaga att kvarhalla vat-
ten ges prioritet. Atgarder bor framst inriktas pa att ldgga igen diken i syfte att
hoja yt- och grundvattennivan vilket aterskapar dversvamningsmarker- och
sumpskogsmiljéer. Ju mer vatten som halls kvar i marken, ju mer vatten
kommer att rinna i faran och éver en langre tid. Ett aterstallt vatten-

flode blir darfor en forutsattning for att formen ska ga att aterskapa — det ar
till syvende sist vattnets ndtande kraft som ska erodera fram den nya formen.

35



KOKBOK FOR RESTAURERING AV VATMARKER OCH ANDRA BLOTA NATURMILJOER

2. Avsattandet av en fredad vattendragskorridor

Loppet ett vattendrag har genom finkorniga jordar varierar &ver tid. Det ar
viktigt att acceptera att erosion och sedimentation ar naturliga processer som
maste fa fortga nar dessa tillats verka utan mansklig inverkan skapas till slut
en "jamnvikt”. Denna jamvikt ar inte statisk utan férandras &ver tid beroende
pa tillfalliga faktorer, till exempel var eller hur ett trad faller ned i vattendraget.
Ett forsta steg i att aterfa denna naturliga dynamik ar att avsatta ett utrymme
pa bada sidor vattendraget dar man tillater formen att ha fritt svangrum. Vad
som ar en lamplig bredd pa korridoren kan ga att avgoéra genom att studera
terrangskuggningskartor, eftersom man dar kan se tecken pa hur vattendra-
get slingrat sig bakat i tiden. For en liten skogsback pa 1-2 meter i bredd bor
denna korridor ligga pa drygt 25 meter pa vardera sida och fér dkande vat-
tendragstorlek betydligt mer.

3. Tillférsel av grov dod ved

Ateretableras en naturlig strandskog kan denna pa sikt forse vattendraget
med déd ved — trad som av olika anledningar faller ner i vattnet och dar fyller
viktiga fysiska och ekologiska funktioner. D&d ved stoppar upp vattnets fram-
fart, &kar dess kontakt med landytor genom att hdja upp bottennivan och
tvinga ut vattnet i sidled, hindrar onaturlig bottenerosion, dirigerar om flédet
och skapar strukturer sa som meanderbagar, forgreningar och 6ar.

Under ytan skapar stockarna miljovariation i vattnet genom att med vattnets
hjalp sortera grus, sten och organiskt material i olika ansamlingar vilket dar-
med Okar férutsattning for biologisk mangfald.

Stockarna ar effektiva temperaturreglerare da de bidrar till lokal beskuggning.
En naturlig tillférsel av ved till vattnet sker ofta genom bavrar. Bavrars dam-
men far samma effekt som ansamlingar av déd ved med stora effekter pa
landskapets féormaga att kvarhalla vatten da sumpskogsmiljder aterfylls med
vatten.

4. Assisterad restaurering — en hjalp pa traven

Att invanta en naturlig atergang av ett dikat akerlandskap till sumpskogmiljé
kan vara tidsddande. Likasa tar det tid for trad i en redan befintlig skog att
trilla i vattnet. Genom manuell tillforsel av déd ved kan atergangsforloppet
mot ett naturligt tillstand paskyndas. Metoder dar man hjalper aterstallnings-
processer i vattendrag att ga snabbare kallas for “assisterad restaurering”.
Trots assisterad restaurering ar det viktigt att vara medveten om att process-
baserade atgarder kraver tid for att generera resultat: ett antal hydrologiska ar
maste passera innan varens hogfléden flyttat sediment och karvat fram en ny
form. Pa samma satt ar strandvegetation beroende av vaxtsasonger for att sla
rot och genomga succession.
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| kust- och odlingslandskapen i Vasterbotten finns en hel del dikad jordbruksmark
eller sedimentmark i skog.
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Syftet med att aterskapa ett naturligt vattendrag i sedimentmark ar som sa manga
av de andra atgarderna att bromsa upp avrinningen, forbattra hydrologi och grund-
vattenstatus och kanske framst av allt forstarka den biologiska mangfalden i strand-
zoner och dversvamningsomraden kring vattendraget. lllustrationen nedan efter
restaurering.
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Restaurering av sumpskogar
och vatmarksmiljoer i skog

Problembild

Naturliga sumpskogar kannetecknas av hog luftfuktighet med gamla sen-
vuxna trad. Den hoga luftfuktigheten i kombination med en stor mangd
gamla och doda trad skapar forutsattningar for en rik flora och fauna med
en rikedom av arter som ar beroende av déd ved i olika former. Utdikning av
sumpskogar i granszonen mellan skog och myr eller i skogar som vaxer blott
har haft som syfte att ka skogsproduktionen. Dikas miljon ut har skogspro-
duktionen ibland ékat. | manga fall har dock dikningar av sumpskogsmiljoer
oftast misslyckats produktionsmassigt och resultatet har i stallet bara blivit en
forlust av biologisk mangfald.

Opaverkade, naturliga sumpskogar ar bland de biologiskt rikaste skogsmiljo-
erna som finns i vart land. Dikning av sumpskogar ar mycket negativt fér den
biologiska mangfalden.

Syfte

Syftet ar att aterstalla hydrologin genom att hoja vattennivan i sumpskogen.
En restaurering av hydrologin dar vattenmiljon blir nara naturlig igen skapar
forutsattningar for en rikare biologisk mangfald.

Ekosystemtjanster och miljomal som gynnas av atgarden

Restaurering av backar och vatmarksmiljder i skog leder till att mindre naring
lacker ut till grundvatten, vattendrag och sjdar. Det gynnar ocksa inbindning
av kol i marken vilket minskar klimatpaverkan. Hydrologin i vatmarker och
backar aterskapas med tiden, vilket leder till 6kad livsmiljo for en rad arter
bade i vatmarker och i omgivande skogar.
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De miljomal som framst berors ar:

Ingen 6vergddning

Levande sjoar och vattendrag

Myllrande vatmarker

Ett rikt odlingslandskap

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomforande av atgard

Manga avvattnande sumpskogsdiken ar diken som kommer ifran eller leder
till en dikad myr (torvmark), eller ligger i anslutning till ratade, urgravda vat-
tendrag som avvattnar landskapet effektivt och snabbt. Att aterstalla hydro-
login i en sumpskog kan darfor krava att aven vattendrag och myrmarker i
omgivningen restaureras. Det forsta steget vid restaurering av en sumpskog
ar att genomféra en hydrologisk inventering for att kartlagga vilket restaure-
ringsbehov som féreligger, och var lampliga atgarder bast kan genomforas.

Sumpskogar ar bldta vilket gor att marken ar kanslig for kdrskador. Eftersom
det ocksa vaxer trad i sumpskogen skulle det kravas att en hel del trad skulle
behdva avverkas for att en gravmaskin skulle kunna mandvrera runt i skogen.
Darfér kan manuell igenlaggning av diken ibland vara den basta lGsningen for
att undvika avverkning av storre trad.

Om det inte ar lampligt att lagga igen hela diket, t ex for att det star vardefull
skog langs kanterna, ar ett alternativ att gora mindre insatser med hjalp av
punktvisa dammen.

Manuell restaurering

Om dikena inte ar for breda och djupa finns bra méjligheter att till och med
genomfdra atgarden manuellt. | sumpskog finns ofta bade torvmark och
moranmark, men torvdjupet ar oftast grunt i sumpskogar och moradn domi-
nerar.
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I moranmark med storre sten och block kan atgarden vara att med spett och
spade grava och riva ner de uppgravda gamla dikesvallarna tillbaka i diket,
vilket skapar ett bromsat vattenfléde och flackare kanter. Stérre block kan
vinschas tillbaka till den dikade faran. Nar dikesvallen forsvinner ger det aven
forutsattningar for att vattnet vid hogfléden kan fléda éver dikessidorna och
ut i omgivande terrang.

Vid manuell restaurering i dikade sumpskogar gors punktvisa dammen dar
man ser till att proppen blir sa tat som majligt genom att med spadar kom-
paktera moranen. | dikade vattendrag forsdker man hitta forsnackar dar det
ar lampligt att bygga dammen som kan paverka omradet uppstréms posi-
tivt genom att vattennivan hdjs. Mellan propparna forséker man grava ner
sa mycket som mojligt av det material som ligger langs dikesvallen, men ju
mer sten och block ju battre funktion blir det for att hdja vattennivaerna och
fordrdja avrinningen. | flackare omraden dar backen rinner i mer torvmark
ar det viktigt ar att fa ner sa mycket organiskt material som mojligt i hela
diket och tatt mot dikesbotten eftersom det paskyndar den igenvaxande
processen bast. Med maskin kan ocksa mer robusta stdrre dammen byggas
som bromsar upp och trycker upp eller ut vattnet at sidorna battre. Ibland
anvands markduk som ytterligare kan tata dammekonstruktionen. S& sma-
ningom, aven om det tar ett antal ar, kommer vaxtlighet bérja vaxa i pluggen
och markduken kommer inte synas mer. Det finns idag langsamt nedbrytbar
markduk som kan anvandas vid sddana pluggar. Pa senare ar har dock mark-
duk anvants allt mer sallan och det beddms att det inte behdvs for att bygga
funktionella dammen.

Motordrivna vinschar ar mycket anvandbara vid backrestaurering i moran-
mark. Det gar att gbra mycket mer an vad man forvantar sig, exempelvis
kan stora block (stérre an man tror) baxas ner i vattendraget. Lansstyrelsen i
Vasterbotten har mycket erfarenhet av arbete med vinschar.

Grava igen hela diken med maskin

Med maskin ges mojlighet att genomfdra stdrre atgarder och ett effektivare
arbete. En gravskopa kan trycka ner och férankra det material som laggs i
diket pa ett battre satt, har bra rackvidd och en storre skopa.

| sumpskog ar det ofta inte méjligt att géra torvdammen pa grund av for
tunt torvdjup eller att det kan forstéra den kansliga miljon. Da kan en karna
av blockdamme eller stockdamme godras och &ver detta laggs antingen en
mindre mangd torv eller vid grunt torvdjup kan dammet kompletteras med
moran — grus och sten som packas hart pa uppstréms sidan av dammet.
Under forutsattning att det inte finns torv att tata dammet med kan det vara
l@mpligt att lagga en ldngsamt nedbrytbar markduk pa uppstroms sidan som
tacks och packas hart med moran for att fa dammet tatt.
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Nagra av landskapets artrikaste naturmiljoer ligger i naturliga sumpskogar. Att ater-
skapa urdikade och avvattnade sumpskogar har mycket stort varde sarskilt for bio-
logisk mangfald. Dessa skogar har ofta lagt varde for skogsbruket eftersom traden

ofta ar rotade.

42



KOKBOK FOR RESTAURERING AV VATMARKER OCH ANDRA BLOTA NATURMILJOER

Bilden visar pa exempel hur det kan se ut i en aterskapad vattenodversvammad riktig
sumpskog dar det vimlar av arter, inte minst insekter som ar huvudfoda for nastan
alla faglar, fladdermaoss med mera.
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Restaurering av sankt sjo

Problembild

Fran slutet av 1800-talet till 1950-talet sanktes vattennivan i manga sjéar i det
vasterbottniska jordbrukslandskapet for att skapa betes- och slattermark runt
sjdn. Aven manga mindre skogstjarnar dikades ut och sénktes for att skapa
mer odlingsyta for jordbruk eller for skogsplantering.

Tillvagagangssattet var i manga fall enkelt. Man gravde bort sjons nivahal-
lande troskel vid utloppet, dvs utloppet fordjupades och mer vatten rann
darfor ut fran sjon genom det dikade utloppet, samtidigt som man pa manga
hall aven dikade ut de nya marker som skapades efter sankning. Manga sjoar
i Vasterbottens kustland har genom dessa atgarder forsvunnit helt, andra har
minskat drastiskt i storlek, grundat upp och har idag vaxt igen med l6vbus-
kage.

Syfte

Att hdja vattennivan i sjon och att minska igenvaxning, alternativt aterskapa
en sjo for att darigenom &ka den biologiska mangfalden genom att aterskapa
attraktiva marker for framforallt vatmarksfaglar och groddjur.

Ekosystemtjanster och miljdmal som gynnas av atgarden

Att aterskapa hogre vattennivaer och dppna strander runt slattsjoar minskar
naringstransporten till grundvattnet, vattendrag och sjdar. Det &kar viss in-
bindning av kol i marken, vilket leder till begransad klimatpaverkan. Dessutom
gynnas den biologiska mangfalden i sjdar och vattendrag och omgivande
marker i odlingslandskapet. Manga ekosystemtjanster gynnas genom att fler
faglar lockar besdkande fagelskadare, vilket ar bra att tanka pa vid planering-
en av projekt. En 6kning av rastande och hackande sjofagel skapar aven goda
forutsattningar for fageljakt.

Ett omrade som skots med betesdjur medfér att attraktivt naturbeteskott
produceras, vilket senare kan saljas till konsumenterna.

Narboende kan aterfa sjoutsikt nar eventuell tradbard rdjs bort, nagot som
ofta ar mycket uppskattat.

En hojning av vattennivan i sjon skapar battre forutsattningar for fisk (om det
ar en tillrackligt djup sjo) och bottenfauna i sjo- och strandzonen samtidigt
som férutsattningarna fér den lokala badplatsen férbattras da igenvaxning
kommer att motverkas.
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De miljomal som framst berors ar:

Ingen 6vergddning

Levande sjoar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Levande skogar

Ett rikt vaxt och djurliv

Genomforande av atgarder

En enklare atgard kan vara att restaurera en tidigare utdikad skogstjarn eller
skogssjo, vilket kan gdras med enkla medel om sjon inte ar sa stor. For en
mindre tjarn kan det racka med att hdja vattennivan vid mynningen genom
att bygga upp en hdgre botten fran mynningen och en bit nerat. Har kan det
material som tidigare tagits upp fran botten vid sankningen ateranvandas.
Genom att inventera strandzonerna nedanfér utloppet kan gamla stenar och
block som gravts upp ateranvandas. Beroende pa storleken pa tjarnen och
det material som gravts upp kan aterstallningen ske manuellt (med spett och
spade) eller med maskin om det ar en mer omfattande restaurering. Ingen
eller mycket enkel framtida skotsel behdvs for denna typ av restaurering.

Att restaurera ett storre objekt som en tidigare sankt slattsjo eller annan
storre sjé innebar daremot en hel del planerings- och férankringsarbete.
Det ar viktigt att tanka langsiktigt redan fran borjan, framforallt nar det
galler den framtida skotseln sarskilt om det galler en slattsjé med strand-
angar och betesmark som ska anlaggas. Ett restaurerat omrade som ska
hallas Oppet kanske behdver skotas av betande djur eller genom slatter
och kan behdva bade stangslas och frasas.

For att aterskapa bra levnadsmiljoer fér vadar- och sjofaglar ar det viktigt med
stora ytor utan trad och darfér kan t ex den l&vbard som vuxit upp
avverkas och stubbar eventuellt frasas.

For att skapa storsta mojliga effekt for den biologiska mangfalden i land-

45



KOKBOK FOR RESTAURERING AV VATMARKER OCH ANDRA BLOTA NATURMILJOER

skapet ar det en foérdel att marken ar lite ojamn med svackor och asar som
skapar en mosaik av livsmiljoer for vaxter och djur. Olika arter av vaxter
och djur féredrar torrare respektive fuktigare delar.

Ar det aktuellt att ha betesdjur pa markerna ar det att foéredra, framfor arlig
maskinell slatter. Ett bete skapar en stdrre variation pa vaxtligheten samtidigt
som djurens bete och tramp reglerar atervaxten av gras, [&vbuskage och
Vass.

Har ni méjlighet att satta upp ett fast stangsel med impregnerade stolpar och
staltrad skapar det ett mer underhallsfritt stangsel. Ett tips ar att planera for
en kérvag pa insidan av stangslet, det underlattar tillsynen av djuren.

Att hdja vattennivan i en tidigare sankt sjo innebar att vattenvolymen i sjon
och grundvattenbildning i omradet &kar, dar storst arealeffekt uppnas i
grunda sjoar. Den 6kade vattenvolymen i sjon skapar battre forutsattningar
for fisk, vilket kan innebara en forandring av fagelfaunan i sjon. En hdjning pa
minst en meter medfér en ordentlig inverkan pa utbredningen av vegetatio-
nen i sjon. Det ar nédvandigt att ni gor en utredning om vilken niva som ar
mojlig och lamplig i er sjo. For en sjo i skogsmark utan omgivande bebyggel-
se, dar sjons vattennivaer staller in sig naturligt med arstidsvaxlingar, kommer
det att bli naturliga stander dar is och erosion kommer att skdta

den "nya” strandens utseende.

Den nya sjotroskeln som byggs upp bér vara passerbar for alla forekom-
mande fiskarter, om det handlar om en restaurering av en sjo med férekomst
av fisk. Det innebar i sa fall att det pa nedstréms sidan anlaggs ett langre och
flackt forsparti. FOr att sakerstalla att troskeln blir tat konstrueras tréoskeln med
en spontad trakarna som o6verfylls med moran, sten och grus.

Om det handlar om en fisktom sjo som ska restaureras sa ska den forbli fisk-
tom (ar grund och bottenfryser). Grunda smavatten eller mindre sjdéar utan
fisk kan vara mycket vardefulla for insekts- och fagellivet da fiska inte konkur-
rerar om fédan.
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Nastan 2500 storre och mindre sjoar torrlades i Sverige mellan 1800-1960 framst
med syfte att skapa jordbruksmark (Landin 2022) och manga av dessa sjoar var
slattsjoar som ar ofta ar vegetationsrika och sarskilt vardefulla for insekter, grod-

djur och faglar.
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Syftet med en restaurering ar att fa tillbaka vattnet igen for att starka den biolo-
giska mangfalden. Naturliga strandangar kan nyttjas for bete av betande klovdjur
som exempelvis algar och radjur medan slattsjoar kan stallas iordning for betes-
djur. Atgarden starker hela omradets hydrologi i dess narmiljder och kan vara en
viktig del av att bromsa avrinningen lokalt i landskapet samt att gynna den biolo-
giska mangfalden patagligt.
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Bild fore och efter restaurering av dikad vatmark. | den nedre bilden tagen ca tre
veckor efter den évre kan man i den vanstra delen av de bada bilderna se en pa-
taglig 6kning i vattenmangd efter att ddmmen byggts uppstroms och nedstroms
tarnen i forgrunden. Tjarnen har klart mer vatten i den nedre bilden och langst
upp mot skogen i den nedre bilden syns hur vatten brett ut sig i langt ut at sidorna i
myrens ovre del.
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3. TILLSTAND
OCH BIDRAG

Tillstand
Innan du sitter igang med ett vatmarksprojekt ar det viktigt att du inhamtar alla néd-
vandiga tillstand som kan behovas.

Det forsta du kan gora ér att ta kontakt med berérda grannfastigheter, och informera
dem om de planerade atgirderna och hur det kan beréra deras fastigheter. Aven om
atgiarden inte bedoms paverka grannfastigheter kan det vara bra att de far information
om planerade atgédrder. For framtiden kan det vara bra att skriva ett avtal om skotsel sa
att berorda fastighetsagare vet vad som galler.

Att anldgga eller restaurera en vatmark, eller att gréva i ett vattendrag for att ater-
stalla dess naturlighet innebar att en anmalan om vattenverksamhet ska lamnas in till
tillsynsmyndigheten Léansstyrelsen. Det finns dock tva kommuner inom ldnet som har
tagit 6ver tillsynsuppdraget for anmalningspliktig vattenverksamhet fran Lansstyrel-
sen 1 Vasterbotten. Det dr Skellefted och Umea kommun och vid atgérder inom dessa
kommuner skickas anmila till kommunen. Atgirder inom dessa kommuner hanteras
darfor direkt av dessa och anmilan om vattenverksamhet ldmnas in hos dem.

Kommer de planerade atgarderna att paverka ett storre omrade kan det istédllet bli
fragan om tillstandspliktig vattenverksamhet. Detta blir fallet om man till exempel
skapar en vatmark som ar storre an 5 ha. En tillstandsansokan ska da lamnas in till
mark- och miljédomstolen, men innan ansokan lamnas in ska ett samrad genomftras
med Lansstyrelsen.

Det kan 1 vissa fall vara méjligt att det vare sig behovs en anmailan eller en tillstandsan-
sokan. Ar det helt uppenbart att varken enskilda eller allménna intressen skadas av den
planerade atgiarden behovs varken anmalan eller tillstand. Det ar dock verksamhets-
utovaren som ska kunna visa att undantagsbestammelserna i 11 kap 12§ miljébalken
kan anvindas.

Det kan mgjligen behovas aven andra typer av tillstand {or detaljplaner eller gamla
dikningsféretag. Dessa fragor maste kollas upp med lansstyrelsen eller med aktuell
kommun.

Finansiering

Att genomfora ett vatmarksprojekt innebdr 1 manga fall ett omfattande maskinarbete
och arbetstimmar for att na ett lyckat resultat. De senaste 10 aren har manga vat-
marksprojekt genomforts 1 Visterbottens lan. Projekten har till stora delar finansierats
genom olika former av bidrag, vilket innebér att det runt om 1 linet, pa ldnsstyrelsen,
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kommuner och konsultféretag, finns stor erfarenhet av bidragsansokningar. Nagon av
dessa kan hjalpa dig vidare med ditt projekt.

Det forsta du ska gora ar att fundera pa omfattningen av atgarden och vem som ska
vara sOkande for projektet. Nasta steg ar att kontakta nagon av myndigheterna som
kan ge bidrag for vatmarksprojekt och berétta om projektidén. Handldggaren pa myn-
digheten kommer sedan att beratta mer om vad som ar viktigt att {ortydliga och vad
som bor ingd 1 ansokan. Det kan aven vara sa att handlaggaren bedomer att mgjlighe-
ten att fa bidrag dr béttre 1 nagon annan bidragsform dn den hen handldgger, och da
hjalper er vidare till rétt instans. I dagslaget finns det méjlighet att fa bidrag som tacker
stora delar av projektkostnaden, 1 manga fall Anda upp till 90 % for vissa dtgiarder och
bidragsformer.

Beroende pa vilken atgard som avser att utforas, vem som ar s6kande och omfattning-
en av projektet ar vissa bidragsformer mer lampliga att soka. Har nedan listar vi olika
typer av bidrag som kan vara lampliga att soka for vatmarksprojekt.

LONA - Lokala naturvardssatsningen (Lansstyrelsen)

Vem Privatpersoner och foreningar kan initiera och driva projekt, det ar
dock bara kommuner som kan ansdka om bidrag. Kontakta din LONA-
kontaktperson pa din kommun.

Vad Restaurering och anldggande av vatmarker, férstudier, informations-
insatser, friluftsliv. | LONA-registret ar det mojligt att titta pa tidigare
beviljade projekt, for inspiration och vagledning (lona.naturvardsver-
ket.se).

Bidrag Bidrag kan sokas for upp till 90% av totala kostnaden.
Medfinansiering med eget arbete dar mojligt.

Ansdkningsdatum 1 december, ibland férekommer ett extra ansdknings-
datum under aret, ansok har.

LOVA - Lokala vattenvardsprojekt (Lansstyrelsen)

Vem Ideella foreningar och kommuner kan séka LOVA-bidrag. Projekt kan
dock initieras av privatpersoner, skogsagare eller jordbruksféretag
dar ett samarbete sker med kommun eller férening.

Vad Atgarder mot 6vergdédning som tex fosfordammar, decimeringsfiske
och atgarder som forbattrar statusen for vatten-forekomster, res-
taureringsarbeten i vattendrag, rivning av vandringshinder, aterska-
pandet av sankta sjoar och for férberedande studier av kommande
atgarder.

Bidrag Bidrag kan sokas for till upp till 80-90% av totalkostnaden.
Medfinansiering med eget arbete ar mojligt.

Ansokningsperiod: Oppnar i december och ar 6ppen ca 1 manad varje ér. Period och
ansokningstillfallen per ar kan variera mellan ar. ansok har.
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Klimatklivet (Naturvardsverket eller Lansstyrelsen)

Vem Ansdkan for alla utom privatpersoner.
Idag finns inga projekt inom Klimatklivet for naturmark pa grund av
hoéga krav pa “exakta” klimatberdkningar vid utvardering av ansok-
ningar. Har du ett projekt inom naturmark dar ”"du sdkert” kan rakna
pa klimatnyttan sa kan det vara vart att soka, se vad som géller mer i
detalj i lanken till Naturvardsverkets hemsida, klicka har

Vad Projekt inom transporter, industri, bostader, lokaler, stadsbyggnad
och energi. Det kan handla om allt fran biogas och infrastruktur
som cykelbanor, till destruktion av lustgas och att byta ut olja mot
fijdrrvarme.

Bidrag 30-70 %

Ansokningsdatum 3-18 maj varje ar fram till 2026

Landsbygdsprogrammet (Jordbruksverket)

Vem Myndigheter, kommuner, organisationer, privatpersoner, féreningar
och foretag.

Vad Projekt for att anldgga eller restaurera vatmarker och dammar for
biologisk mangfald eller med syfte att férbattra vattenkvalité i ett
avrinningsomrade. Bidrag ar dven mojligt att soka for skotsel av
vatmarker.

Bidrag Bidragsnivan varierar mellan 50%, 90% och 100% beroende pa var
projektet genomfors och den effekt det far. Minsta summa att an-
soka om ar 30 000 kronor. Landsbygdsprogrammet vander sig framst
mot storre mer omfattande projekt.

Las mer om stéden inom Landsbygdsprogrammet pa Jordbruksverkets hemsida. An-
sOk har.

NOKAS- Stéd till natur- och kulturmiljdatgérder i skogen (Skogsstyrelsen)

Vem Markagare eller person med tillstand av markagaren.

Vad Det gar att soka bidrag for att atgdrda vandringshinder och for
anlaggande av grunda vatmarker som ska vara storre dn 2 hektar.

Bidrag Det ar mojligt att fa upp till 70% i bidrag.

Ansokningsdatum Lépande, ansdk har.

Skogens miljévarden (Skogsstyrelsen)

Vem Markagare eller person med tillstand av markagaren.

Vad Bevara eller utveckla naturvarden pa inom frivilliga avsattningar pa
skogsmark. Skapa vatmarker i skogslandskapet (ej viltvatten).

Bidrag upp till 15 000 kronor per hektar

Ansdkningsdatum Lépande.
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Stod for atervatning av torvmark (Skogsstyrelsen)

Vem Markagare eller person med tillstdnd av markagare.

Vad Atervatningsavtal med ett 50 arigt atagande for markagaren.
Genom att plugga diken och hoja grundvattennivan i torvrika
marker minskas utsldappen av vaxthusgaser.

Bidrag Ersattningsnivan varierar mellan 1000-6000 kronor per hektar bero-
ende pa markens produktivitet och dikesfunktion

Ansokningsdatum Lépande, ansdk har

Svensk vatmarksfond

Vem Markégare, privatpersoner, féreningar eller andra sammanslutningar.
Vad Projekt som ger stor naturvardsnytta och hogt varde for fagellivet.
Bidrag Bidrag pa upp till ca 200 000 kronor kan sékas och ar maojligt att

anvanda som delfinansiering tillsammans med andra projektmedel.
Svensk vatmarksfond kan dven bidra med radgivning, utbildning och
kontakter for ett lyckat projekt.

Ansokan foér bidrag, Ansok har

Naturskyddsféreningen

Naturskyddsféreningen kan bidra med kunskap och rad kring vatmarkspro-
jekt. De administrerar olika former av fonder och donationer som de har
maojlighet att anvanda for att ge bidrag.

Naturskyddsforeningen har projektmedel for att bevara och iordningstalla
vatmarker.

Vem Bidrag kan endast sdkas av naturskyddsféreningens kretsar och
lansférbund, men far med fordel anvandas i samarbete med andra
féreningar och kommuner.

Vad Projekt med huvudsyfte att bevara eller iordningstélla vatmarker.

Bidrag Pengarna kan med fordel anvdndas som medfinansiering till LONA,
LOVA eller landsbygdsprogrammet.

Ansokningsdatum: 1 mars och 1 oktober, ansék har.

Angaende finansiering sa finns pa Havs och Vattenmyndighetens hemsida infor-
mation och en sammanstallning av olika bidrag
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4. VILL DU VETA MER?

Vill du fa ytterligare inspiration eller fordjupa dina kunskaper finns det flera
myndigheter och organisationer som arbetar med vatmarker. Nar du ar inne
pa respektive myndighet sOk pa "vatmarker” eller “restaurering av vatmarker”
om du sitter vid en dator. Det finns aven en hel del rapporter att ta del av for
den som vill lasa mer, se nedan.

Film
Gron infrastruktur — detta ar en kort inspirerande film som ar ett utmarkt
exempel att bérja med som introduktion till vatmarker och restaurering.

Naturvardsverket eller Lansstyrelserna, SGU och SMHI har haft ett sdrskilt uppdrag
de senaste aren att ta fram en handledning for att restaurera vatmarker utifran respek-
tive myndighets bakgrund och ingang till amnet.

Att lasa:
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Naturvardsverket

Vatmarker

Vatmarker och klimat

Darfor ar vatmarker viktiga

Webbinarier om vatmarker (7 st)

Naturvardsverket och Lansstyrelsen

— Restaurering av en vardefull naturtyp — MYREN- Erfarenheter fran projekt
Life to ad(@)mire:

SGU
Handledning for vatmarksatgarder

SMHI
Vatmarker — information vatmarkssatsningen

Sveriges Miljomal
Miljiomal myllrande vatmarker

Milidmmal levande sjdar och vattendrag

Kontaktpersoner myndigheter och organisationer

Kontaktpersoner finns pa respektive myndighet men kan andras over tid.
SOk pa amnesomradet vatmarker pa hemsidan for respektive myndighet, se
lankar nedan

Naturvardsverket

Lansstyrelsen i Vasterbotten

Andra myndigheter som arbetar med vatmarksfragor

och har expertkunskaper och specialuppdrag kring vatmarker.
Skogsstyrelsen har fatt sarskilda anslag for att arbeta med restaurering
av vatmarker under 2021-2023 och vidare

Havs och vattenmyndigheten — s&k pa hemsidan efter information
om restaurering vatmarker och vattenmiljoer

Artdatabanken — information om vatmarker

Varldsnaturfonden (WWF) har vatmarksprojekt i Sverige och utomlands

Naturskyddsforeningen om vatmarker och vatmarksprojekt

Sveriges miljomal

Fler adresser och lankar till rapporter och hemsidor
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om vatmarker

Den svenska Vatmarksinventeringen (VMI), som ar en av de mest omfattande
systematiska kartlaggningar av naturtyper i varlden, visar att endast 20% av de
inventerade vatmarkerna var helt opaverkade. Diken ar den vanligaste in-
greppstypen, foljt av skogsavverkningar och vagdragningar.

Vatmarksguiden praktiska tips om olika vatmarksatgarder

Wetlands.se - Info om vatmarker mm

Rapporter och litteratur
A. Lansstyrelsen i Vasterbotten, 2008. Strategi fér skydd och restaurering av
vatmarker i Vasterbottens lan.

Vasterbottens lan ar mycket vatmarksrikt. Ungefar en femtedel av lanets yta
tacks av myrar, sumpskogar, strandangar och bevuxna sjoar. Vatmarkerna har
ett rikt djur- och véaxtliv och ar livsmiljo fér en mangd arter som inte fore-
kommer i andra miljoer.
Vatmarksstrategin ska:

« ange riktlinjer for langsiktigt skydd av vatmarksmiljder

» ange riktlinjer for restaurering av vatmarker,

 redovisar urvalet av vardefulla vatmarksmiljoer for skydd
genomfors

¢ visa behovet av samverkan mellan olika aktorer.

B. Vatmarker i odlingslandskapet — restaurering och anlaggning fér 6kad

mangfald av vatmarksfaglar. Rapport 6933. November 2020. Naturvardsverket.
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C. Naturvardsverket Naturbaserade l6sningar — ett verktyg fér klimatanpass-
ning och andra samhallsutmaningar, 2021. Rapport 7016, Mars 2021.

Rapporten definierar och forklarar innebdrden av naturbaserade (&sningar
och presenterar vagledning for genomforande tillsammans med en exem-
pelsamling som visar naturbaserade l&sningar i olika landskapstyper (vatmar-
ker, tatortsomraden, kustomraden samt skogs- och odlingslandskapet).

Eftersom naturbaserade l&sningar kan bidra till att bemdta bade klimatfor-
andringen och férlusten av biologisk mangfald pa en och samma gang blir
denna typ av l6sningar ett mycket viktigt verktyg i klimatanpassningsarbetet.

D1. SGU 2022.

En vatmarksatgard kan gynna miljé och natur pd manga satt. Denna hand-
ledning beskriver geologins roll och betydelse vid restaurering och anlagg-
ning av vatmark. Den har handledningen ar till dig som arbetar med vatmark-
satgarder.

D2. SGU 2019. Geologins betydelse vid vatmarksatgarder — Satt att starka
tillgangen pa grundvatten. SGU-rapport 2019:15

E. Skogsstyrelsen 2021. Klimatpaverkan fran dikad torvtackt skogsmark

— effekter av dikesunderhall och atervatning - Kunskapssammanstallning och
analys. Skogsstyrelsens uppdrag om atervatning av dikad torvtackt skogs-
mark bygger pa en rapport som samlar befintlig kunskap om hur atgarder
paverkar vaxthusgasbalans under olika forutsattningar.

Kontaktperson: Andreas Drott, andreas.drott@skogsstyrelsen.se, finns i Umea
och har varit huvudforfattare till rapporten.

F. Naturvardsverket 2017. Kunskapsoversikt om vatmarkers ekologiska och
vattenhallande funktion i landskapet. Redovisning av regeringsuppdrag

Underlaget redovisar kunskaper om vatmarkernas betydelse for att balansera
vattenfloden, buffra vid hoga vattenfldden, magasinera vatten, bevara biolo-
gisk mangfald samt fér att dka retention av ndringsamnen och miljégifter.

G. Lansstyrelsen i Vastra Gétalands lan 2018. Naturbaserade l&sningar mot
6versvamning - En praktisk handbok

H. B Landin, L Henriksson. Vatten-Land. 2022. Om vatmarkernas roll och det
utdikade landskapet. Max Strom press.

. Kasimir, A. 2018. Daligt for klimatet med granskog pa dikade torvmarker.
Goteborgs Universitet:

Aktuell forskning
Asa Kasimir, Goteborgs universitet, asa.kasimir@gu.se, Senior forskare som
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fatt uppdrag fran FORMAS foér att ta fram en handbok om atervatning av
torvmark ur ett vaxthusgasperspektiv.

Jarvi Jarveoja, jarvi.jarveoja@slu.se. Forskare pa SLU i Umea. Bedriver forsk-
ning om vaxthusgasbalans i restaurerade vatmarker i norra Sverige.
Pagaende forskning bl a genom restaureringsarbetet som genomfors i
projektet Grip on Life. Norrlandskt perspektiv.

Mats Nilsson, Mats.B.Nilsson@slu.se, SLU i Umea. Senior forskare med myck-
et lang erfarenhet och kunskaper om vatmarker och vaxthusgaser.
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5. ORDLISTA

Artrikedom antal arter inom ett avgransat omrade

Betesdjur kor, far, hastar eller getter som kan nyttjas for att beta och halla ett
odlingslandskap 6ppet

Biotop en viss typ av naturmiljé som ar tamligen enhetlig. Till exempel ar en
myr en biotop och ett vattendrag en annan biotop

Erodera att berg, jord eller annat material néts ner och transporteras pa
grund av mekanisk eller kemisk paverkan. Erosion kan orsakas
av rinnande vatten, men dven av vind, vagor, gravitationsrérelser
med mera

Forsnacke allra 6versta delen av ett forsparti just innan forsen startar

Férdamm forsta delen i en stérre damm som ska fungera som naringsfalla och
dar fordammen tar hand om stérre skrap och olja. | en djup féordamm
hinner ocksa partiklar sjunka till botten och sedimentera

Grova block block med en diameter 6ver 200 cm

Hydrologi Laran om vattenférhallandena pa jorden, processerna som tillsam-
mans styr vattnets kretslopp. Hydrologi innefattar ocksa vattnets
egenskaper och dess samspel med allt levande

Hogfloden hoga vattenfloden i vattendrag exempelvis vid snéavsmaltning eller
efter stora regnmangder

Kantzon zon mellan tva markslag som myr och skog eller mellan tva olika
typer av samma markslag, exempel hyggen och aldre skog

Korskador framst hjulskador av kérning med olika motordrivna fordon pa natur-
marker (skog, my, akermark)

Lerkarna konstruktion av lermineral i dammens botten (helt tatt) for att lyfta
avrinnande vatten hégre upp och vidare for filtrering

Markduk Tidigare anvandes ofta geotextil i ddmmen for att tdta ddmmet och

minska chansen for vatten att ta sig igenom dammet. Idag bygger
man oftast utan geotextil

Maskinfrasa

metod vid restaurering av slattsjo dar igenvaxta stranddangar mot
sjon avverkas och stubbfrases med maskin for att aterskapa strand-
angar som sedan kan betas av betesdjur

Meander-
bagar

| ett meandrande vattendrag kan meanderlopp skapas genom ero-
sion i ytterkurvor och sedimentation i innerkurvor och resultatet blir
ett kraftig slingrande bagformigt utseende pa vattendraget
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Meandrande kraftigt slingrande vattendrag i finsedimentmark dar erosion styr pro-
cesserna for vattendragsfarans form (utseende) och formen &dndras
over tid

Mikromiljo mycket sma plattar med ett eget klimat som skiljer sig fran miljon

precis bredvid. Till exempel en tuva pa en myr kan vara mycket torr
pa toppen dar den endast far vatten fran snésmaltning och regn.
Vaxtligheten ar da anpassad till att klara torra férhallanden. Bara
nagon till ndgra decimeter darifran, vid basen av tuvan kan det vara
mycket blota forhallanden for att det dar star vatten i markytan.
Vaxtligheten dar innehaller ofta andra arter &n pa tuvans topp. Da
finns alltsa tva olika mikromiljéer pa tuvan

Motordriven
vinsch

Vid manuell restaurering av vattendrag kan en mindre motordriven
vinsch anvandas for att fa tillbaka de storre blocken som gravts ur
backfaran vid den tidigare rensningen

Munk en réranordning som reglerar vattennivan i ett inlopp eller utlopp till
en damm

Naringsrik mark eller vatten som ar rik pa framst kvave och fosfor

Permeabla genomslapplig, genomtranglig

Punktvisa dar man inte kommer at att ldgga igen ett dike i hela sin langd kan

dammen punktvisa ddmmen fungera som alternativ restaureringsmetod

Sediment fint material som sjunker ner till botten i vattensamlingar, vilket kan
vara dammar, sjoar, vattendrag och hav

Sidovall den vall eller vallar som bildats efter dikning eller uppgravning av
bottenmaterial i en back eller ett dike och som laggs upp pa sidorna

Skibord krénet av en dammbyggnad som kan vara i tra eller betong, 6ver
vilket vatten kan rinna vid hogvatten

Skogsbekladd exempelvis tradkladd myrmark dar tackningsgraden av trad utgor
minst 30 % av markytan

Slattsjo grund, ofta vegetationsrik sj6 i slattlandskap med mestadels finsedi-
ment och flacka strandmiljéer

Vattenmattnad ~ matt pa hur blott eller mattat ett markavsnitt ar, det vill séga om
marken kan magasinera mer vatten eller om det dr mattad

Atervita aterstédlla hydrologin, det vill sdga vattenférhallanden, ofta till grund-
vattnets 6vre niva

Oformationer vattendrag som delar upp sig i tva eller flera faror dar ibland 6forma-

tioner kan bildas mellan vattendragsfarorna

Overgddning

mark eller landskapsavgift som godslat normal fér odling dar avrin-
ning av 6verskottsgodsel till vattendrag, sjoar och hav resulterar i
overgddning och igenvaxning

Oversvam-
ningsmarker

markavsnitt vid sidan av ett vattendrag som kan éversvammas vid
hogfloden
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Bilaga 1

Manuell och maskinell restaurering av diken i myr och sumpskog
— olika ddmmen och metoder

Manuell restaurering

Handbyggda dammen och igenlaggning av diken med sten, block och/el-
ler buskbuketter ar ett billigt och bra alternativ i vissa lagen, till exempel kan
markbarigheten vara for dalig for att kunna kéra med maskiner. Det kan
ocksa vara fér mycket trad som star i vagen och som inte bér huggas ner for
att det skulle kunna skada vardefull naturmiljo.

Mindre trad och buskar som har vuxit upp pa dikesvallarna kan sagas ner ma-
nuellt och tryckas ner i diket vinkelratt mot flédesriktningen, med den breda
anden av stammen eller kvasten mot flodesriktningen. Tanken ar att manga
smala stammar packas tatt eller flatas ihop med varandra sa att ett effektivt
och tatt filter bildas i vilket sediment, l&v och organiskt material ska fastna. Till
slut vaxer allt detta igen och skapar en effektiv propp dar mycket sma mang-
der vatten sipprar igenom. Viktigt ar att fa dessa proppar av trad och buskar
att tata sa bra som mdjligt mot botten.

Som exempel byggdes inom projektet Life to ad(d)mire nastan 1 500 ma-
nuella ddmmen i torv, framst med hjalp av ett stort antal sammanbundna
buntar av bjorkris som férankrades i botten och sidorna av torvdiken (LST

— Life to admire...Rapporten s. 47). Vid manuell restaurering ar det svart att
kompaktera dammet sa pass att det blir riktigt tatt, men ju mer organiskt ma-
terial man lagger eller trycker ner i diket desto snabbare vaxer det igen. Det ar
viktigt att forsoka riva ner sa mycket material som majligt fran de uppgravda
dikesvallarna sa att vattnet trycks upp och ges méjlighet svamma &ver dikes-
kanten och atervata omgivande mark. Om det ar ldnga och stora dikesvallar
som skulle krava mycket arbete for att riva ner i sin fulla langd kan man se till
att gbra punktvisa hal i vallen dar tillrackligt mycket material laggs ner i diket
sa att vattnet kan svamma ut dver den gamla vallen. Om det finns gamla
backfaror eller torrlagda golar ar det lampligt att halen gors sa att vattnet
pressas ut i de torrlagda farorna och golarna. Spett och spade ar ovarderliga
verktyg vid manuell restaurering.
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Maskinell restaurering

Vid maskinell restaurering av myrar kravs 8-16 tons grdvmaskin beroende

pa markens beskaffenhet och hur stora diken som ska pluggas. Férutom att
det kan bli trangt i skogen med stora maskiner sa ar det skopans storlek och
maskinens barighet som avgdr vilken maskinstorlek som passar bast. Som
forberedelse for all restaurering av dikade torv -och moranmarker behoévs en
planering i GIS for att ta reda pa vilka ytor som kommer paverkas av en di-
kesigenlaggning eller var dammen ska placeras for att passas in hydrologiskt
sett bra i en restaurering (lutning, vattenstrdommar — nuvarande och tidigare
for att anpassa dammenas placering och lage till detta).

62



KOKBOK FOR RESTAURERING AV VATMARKER OCH ANDRA BLOTA NATURMILJOER

Vinterarbete

Ett satt att fa battre barighet ar att utféra atgarden nar marken har frusit. Att
utfdra en atgard under vintertid kraver dock annu lite mer planering,

t ex bra koll pa hur dikena eller atgardsomradet ser ut, var eventuella diken
ligger och i basta fall att gravmaskinens fardvag trampas eller s kors vagen
(anlagga en vintervag) nagra ganger sa att den fryser och ger bra stabilitet. Ett
tips ar att staka ut viktiga platser nar det annu ar barmark f&r nar sndn har fal-
lit ar det mycket som blir svarare att uppfatta i terrangen. Att arbeta pa vintern
kraver att gravmaskinen har bra belysning och man far rakna med att det kan
ta langre tid eftersom snoskottning kan tillkomma.

Stockmattor anvands pa blota men fasta myrar for att utjamna tyngden fran en 14
tons gravmaskin som ska ta sig ut till de diken som ska dammas. Gravmaskinen flyt-
tar med sig stockmattorna efterhand som maskinen kor framat
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Torvdamme

Rena torvdammen anvands framst pa plan mark och med god tillgdng pa
torv att anvanda till igenlaggning av diken. Torv har en mycket god tatnings-
formaga anda ner till dikesbotten och ar oslagbart om man har en 8-14 tons
gravmaskin som med skopan kan trycka ner torven med full kraft i botten

av dammet. Varje plugg anlaggs genom att forst grava ur diket nedat och at
sidorna. Urgravningen ska vara ordentligt djup och ligga 0,5-1 meter djupare
an nuvarande dikesbotten. Om det ar ett brett dike pa 2-3 meter som dess-
utom ar 6ver en meter djupt bdr dammet totalt vara 6-8 meter brett. Daref-
ter tas torv fran omgivande myrmark. Pa flackarna varifran torv tas, flaks det
Oversta vegetationsskiktet forsiktigt at sidan i sjok for att som det sista steget
kunna tacka marken igen. Torvmatmaterialet som gravs upp och ska anvan-
das fér dammet laggs ner pa platsen for det urgravda dammet och trycks
med gravskopan nerat hart med kraft. Torv-dammet ska vara 0,5 1 meter ho-
gre an omgivande mark sa att vatten inte borjar leta sig ner langs sidorna pa
ddmmet och tillbaka till diket. Slutligen tas sma sjok av vegetationsskit fran de
Oversta urgravda massorna och laggs éverst pa dammet, vilket skyndar pa
igenvaxningen av vegetationsskiktet. De sjok av vegetationsskikt som veks
at sidan fran gropen dar torv tagits viks nu ner éver gropens kant sa att sa lite
blottad torv som mojligt ar synlig. Det ar ocksa bra om gropens sidokanter
inte ar s branta. Dessa gropar kommer fyllas med vatten. Om ett djur skulle
raka trampa ner i en sddan skapad gél ska de kunna komma upp igen.

Ju mer vattenstrom det ar i diket och ju mer det lutar ju kraftigare ddmmen
behdver byggas, sarskilt bredden ar avgdrande for att kunna trycka ut vatten-
strdmmar i lutningsriktningen och langt at sidorna och atervata de delar som
ligger langre bort fran diket.

Maskinell dikning av urdikad torvmark. | den vanstra bilden gravs botten och
sidorna ur for att den jamnare Dammen konstrueras pa olika avstand beroende pa
lutningen pa marken, mittenbilden och langst till hoger ett exempel pa ett fardigt
damme som toppas med den avbanade vegetationen (ytskiktet) fran platsen.
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Pallisaddamme

Stdende stockdamme ar mycket bra att anvanda vid utloppet pa en myr
(torvmark) dar vattennivan har sankts och dar den avvattnande backen har
kanaliserats till ett dike. P& en sadan plats kan man tanka sig ett hart vatten-
tryck, som skulle kunna leda till erosion av ett rent torvddmme trots bra
tillgang till torvmaterial. Om det ar ett stort torvdjup eller om marken bestar
av mjukt finsediment kan smala tradstammar tryckas djupt ner i botten.
De ska tryckas ner tatt, sida vid sida som ett staende valforankrat staket, utan
mellanrum mellan stammarna. Tradstammar kan tas ner i omgivande skog.
Tradammet tatas sedan hart med torv upp till minst 0,5-1 meters hdjd dver
markytan. Om mycket vatten rinner maste man géra en férdamning fram-
for den planerade dammet, sa att man kan jobba "torrhet” medan det riktiga
dammet byggs. Denna typ av restaurering kan syfta till att hdja vattennivan i
en tjarn som ligger uppstréms myren och att trycka ut vattnet at sidorna sa
langt som maojligt i uppstroms upptorkad myrmark. Dammet maste darfor

vara sa brett som bara ar mojligt for att fa en bra effekt bade som stopp bakat

och ut at sidorna.

Maskinbyggt kraftigt pallisaddamme som ar forankrat hart i botten och i sidorna
for att sta emot storre vattenmangder utan att ga sonder. Anvands pa platser det
mycket vatten avrinner i diket.
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Liggande vinkelratt stockdamme

Om det inte finns tillrackligt mycket torv att tillga for att torvdjupet ar grunt
eller om marken bestar av minerogent material upp till markytan kan istallet
ett stockdamme byggas vinkelratt mot stromriktningen. Tradstammarna som
anvands kan garna vara lite grévre. Ofta finns det trad pa dikeskanterna som
gar att anvanda, och som sagas ner med motorsag. Urgravningen ska vara
sa omfattande och stammarna sa langa att de nar 1-3 meter ut pa varje sida
om dikeskanten for att dammet ska bli mycket stabilt, och djupet ska som fér
torvdamme vara 0,5-1 meter ner under dikesbotten Tradstammarna kapas i
samma langder.

Diket gravs ur pa samma satt som ovan beskrivet under torvdamme. Med
gravmaskinens gripklo, rototilt (svangbar gripklo) sticks sedan varje tradstam
in langt at sidan i torven pa ena sidan av diket sa att andra anden far plats i
det urgropta halet. Andra anden av tradstammen pressas in pa andra sidan
diket sa att ungefar lika mycket av tradstammen l6per utanfor diket pa bada
sidorna. Nedersta tradstocken ska ligga sa tatt som mojligt mot botten i det
urgravda halet, det vill saga sa djupt som det gravts ur. Tradstammarna place-
ras tajt i rad ovanpa varandra upp till dikeskanten. Darefter tacks halet hart pa
bada sidor om dammet med torv pa samma satt som ovan beskrivits under
torvdédmme.

Tvargaende stockdamme anvands nar det ar begransat med torv och marken ar
moranblandad, ofta i myr med stor lutning och dar mycket vatten kan avrinna
periodvis.
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Blockdammen

| lite mer sluttande myrmark eller
skogsmark med grunt torvdjup och
moran finns ibland inte mojlighet
att bygga dammen med torv och/
eller stockar. Ett blockdédmme ar
dock svart att fa helt tatt mot botten
av diket och vatten som lyfts upp
kommer att delvis rinna vid sidan
och tillbaka till diket. Dessa dam-
men har anda en viktig funktion
genom att de bromsar upp vat-
tenflodet och trycker ut vatten mot
sidorna. Vid restaurering av back-
miljoer utgdr blockddmmen be-
stémmande sektioner som trycker
ut vatten at sidorna och mojliggor
att dversvamningsmarker aterbildas
och kan vattenfyllas vid hogflo-
den. En backrestaurering bygger

pa att vattennivaerna lyfts upp i alla
delar som rensats och dar sten och
block plockats upp pa sidorna av
vattendraget. Sddan rensning fran
block och sten har gjorts i den stora
majoriteten av vattendrag, aven sma
backar i syfte att skapa forbattrad
avvattning for skogsbruk eller for
flottningsverksamhet. Om majligt
ska helst allt material som rensats
och plockats upp aterféras till diket
i hela sin langd for basta effekt. For
att genomfora det behdvs i de flests
fall en stérre gravmaskin.

Blockdammen kan anvandas for att styra ellerstoppa
vattenflodet i ett dike. Blockdammen blir sallan helt
tata men ar stabila och fyller en bra funktion for att
bromsa vattenflodet och trycka ut vatten at sidorna.
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