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Sammanfattning

Personsanering pa skadeplats inom Visterbottens ldn utgdr en rutinbeskrivning for
personsanering pa skadeplats for sjukvard, rdddningstjénst och polis. Dokumentet syftar till
att sprida en gemensam rutin i hela ldnet for att underlétta samverkan pa skadeplats och pa sa
sdtt bidra till ett bittre omhéndertagande av skadade. Fokus ligger pa sanering pa skadeplats
vid en begrinsad olycka med fa skadade. Rutinerna kan efter resursforstirkning dven gélla vid
en mer omfattande olycka.

Pa skadeplatsen genomfor rdddningstjansten livriddande sanering medan fullstindig
personsanering i huvudsak sker pa sjukhus. I Visterbottens ldn finns inga mobila
saneringsanliaggningar. 1 Overgangen mellan varm och kall zon utfér Réiddningstjdnsten
livriddande personsanering, i samverkan med sjukvardens medicinska A&tgirder.' Efter
livrdddande personsanering sveps personen in i ett viarmekit innan transport till sjukhus.

' P4 denna punkt avviker Visterbottens rutin frin Riddningsverkets, Socialstyrelsens och Rikspolisstyrelsens
gemensamma rapport (Planering och samverkan vid hindelser med farliga @mnen, 2008) som anger att
livrdddande personsanering ska ske i dvergangen mellan het och varm zon.
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1. Bakgrund

Ingen av vara styrande lagar, lagen om skydd mot olyckor eller hilso- och sjukvardslagen
detaljstyr personsanering pa skadeplats. Diremot har davarande Riaddningsverket,
Socialstyrelsen och Rikspolisstyrelsen 1 en gemensam rapport (Planering och samverkan vid
hindelser med farliga dmnen, 2008) slagit fast att berorda myndigheter bor utarbeta
gemensamma riktlinjer om genomforandet av personsanering och vilken ansvarsfordelning
som giller.

Utifran denna rapport har detta dokument tagits fram av Regional samordningsfunktion (RSF)
i Visterbottens lin. RSF bestar av representanter fran Lansstyrelsen, Polismyndigheten i
Visterbottens ldn, Visterbottens lins landsting och Myndigheten for samhillsskydd och
beredskaps (MSB) kemkoordinator i Visterbotten.

Vid praktiska prov, tester och genomforandet av pilotutbildning har dven ambulanssjukvarden
i Umed och Umea brandforsvar deltagit.

1.1 Farliga amnen i Vasterbotten

Med farliga dmnen avses hir @mnen vars kemiska, biologiska, radiologiska eller nukleédra
egenskaper innebir fara for méinniska. I Visterbotten dr den dvervigande delen kemiska dm-
nen. Den storsta delen farliga dmnen &dr petroleumprodukter i form av drivmedel och
eldningsolja. Dirutover finns giftiga kondenserade gaser och fritande vitskor 1 relativt stor
omfattning. Végtransporterna star for den storsta mangden farligt gods och transporterna sker
till stor del pa de stora och viltrafikerade vigarna.



2. Ledning inom skadeomradet

Sjukvard, riddningstjanst och polis leder var for sig sina organisationer, i samverkan, enligt
samma rutiner som generellt géller vid olyckor utan farliga dmnen.

2.1 Samverkansinitiativ

Samverkansinitiativ betyder att riddningstjénst, sjukvard och polis har ett gemensamt ansvar
for att uppkomna problem som inte detaljstyrs av nagot lagrum, blir 16sta pa ett optimalt sitt
genom samverkan. Samverkansinitiativ innebér ocksa att ndgon av dessa tre organisationer
har det 6vergripande ansvaret for insatsen. Detta ansvar kan vixla om insatsen dndrar karak-
tar.

Riddningstjéinst Sjukvard Polis
Livraddande atgirder ¢ medicinsk prioritering e avspirrningar
genom:

® snabb forflyttning av ¢ Dbeslut om avspolnings- ® registrering av
drabbade fran het tid drabbade
zon
e avkldadning e medicinska atgirder e omhindertagande
av doda
® avspolning e fullsténdig person- e omhindertagande
sanering sker i huvud- av gods
sak pa sjukhus
e utredning av
eventuella brott

Syftet med personsanering dr att forhindra skada genom att avbryta exponering for det farliga
amnet.

3. Zonindelning

Initialt géller forsiktighetsprincipen. Det betyder att skyddsnivan till en borjan dr hog, for att
efter mer information eller métningar eventuellt sdnkas. Zonindelning anvénds for att ange
differentierat behov av skyddsutrustning inom skadeomradet

Precis som tidigare upprittar polisen yttre avspéarrning. Réddningstjdnsten upprittar inre
avsparrning och anger/markerar grians mellan het och varm zon.

Om utsldppet édr en antagonistisk handling upprittar polisen dven den inre avspérrningen.
Bendamningarna het, varm och kall zon &r internationellt vedertagna, se bild 1.

Réddningstjansten ansvarar for att zonindela skadeomradet diar kemiska dmnen forekommer
for att:



e Tydliggora var miljon ér farlig
e Tydliggora vilken skyddsutrustning som krévs

Placering av saneringsplats, se bild 2
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Bild 1 — Zonindelning

3.1 Het zon

Den heta zonen #r den plats i skadeomradet dér utsldppet skett eller pagar. Hir far personal
bara vistas som har sdrskild skyddsutrustning. Ridddningstjinsten gor skadebegrinsande
atgdrder exempelvis genom att tita ett ldckage och livriddande insatser genom att dra de
skadade ut ur den heta zonen. Sjukvardens vardutforare far inte vistas i den heta zonen
eftersom de inte har den sirskilda skyddsutrustning som behovs.

3.2 Varm zon

I 6vergangen mellan varm och kall zon utfér Raddningstjansten livraddande personsanering, i
samverkan med sjukvardens medicinska atgédrder. De drabbade klidds av, tvittas med tval och
vatten och sveps darefter in i ett vdarmekit. Sjukvardens personal kan vid behov, ikiddd
skyddsdrdikt, bista raddningstjansten med livriddande personsanering. Det &r en fordel om det
dessutom finns ren ambulanspersonal i kall zon som snabbt kan ta emot sanerad person for
inpackning i1 virmekit och vidare avtransport. Medicinering och prioritering kan ibland
behova utforas samtidigt som livriddande personsanering pagar. Detta arbete kan
ambulanspersonal oftast utféra med enklare skyddsutrustning i form av skyddsglasdgon och
handskar. Lamplig skyddsniva bestdms fran fall till fall i samrad med rdaddningstjénsten.

Fullstindig personsanering gors i sjukhusens saneringsanliggning.

3.3 Kall zon

I den kalla zonen kan personalen arbeta i sina ordinarie arbetskldder eftersom omradet ska
vara tillrackligt langt ifran den heta zonen for att det inte ska vara nagon risk for deras liv och
hilsa. Hir upprittas uppsamlingsplats for sanerade, ledningsplats och ilastningsplats. Ingen
mobil saneringsvagn finns inom Visterbottens lin.

Polisen ansvarar for avspérrning, in- och utpassering och gods i den kalla zonen.



4. Generella saneringsprinciper

Personer kontaminerade med flyktiga gaser som exempelvis ammoniak, klor eller
svaveldioxid utan hudpaverkan, saneras genom avkladning.

Personer kontaminerade med flytande och fritande dmnen ska klds av och dérefter avspolas i
minst 15 minuter. (Se bilaga 1). Irriterad hud ska tvittas med tval. Svamp ska anvéindas med
forsiktighet for att inte astadkomma sar i kontaminerad hud. Om dmnet har stinkt i 6gonen
ska 6gonen kontinuerligt spolas med vatten eller Natriumklorid tills 1dkare bedomt skadan.

Personsanering

Exponering Atgard

Exponerad fér gas, utan hudsymtom Avkladning

Exponerad fér gas, med hudsymtom Avkladning, avspolning, Fullstdndig personsanering
Exponerad for vatska eller fast @&mne Avkladning, avspolning, Fullstndig personsanering

5. Omedelbara atgarder inom skadeomradet

1) Bedom behovet av livriaddande atgarder
e Snabb evakuering av personer fran platsen for utslédppet
e Taav kldder
e Spola rikligt med vatten
e Medicinsk bedomning

2) Bedom behovet av fullstidndig sanering

6. Praktiskt genomforande av sanering

Avklddning
Klipp eller skér upp klidderna - dra aldrig kldder over huvudet.

Ta av smycken, klockor m.m. och ldgg dessa i en plastpase. Anvind tuschpenna och miérk
pasen med namn. Ligg kldderna i en annan sick och mirk med personens namn.

Livriddande sanering
Livraddande sanering gors med vatten direkt fran brandbilens vattentank.

Avspolning
Avspolning gors med tempererat vatten fran brandbilens vattentank. Varmt vatten fas inom

fem minuter genom sa kallad “rundkorning”.



Placera den som ska saneras pa gallerbar. Spola av och tvitta forst det kontaminerade
omradet. Duscha sedan hela kroppen, tvitta med tval, duscha igen, byt svamp och upprepa
minst tva ganger.

Om inget annat anges av sjukvardspersonalen géller 15 minuters avspolning. Torka av med
handduk och svep in den drabbade i en yllefilt

Vid 6gonstink - kontinuerlig spolning med vatten eller Natriumklorid tills ldkare har bedomt
skadan

Saneringsplatsen ska inte placeras dir det finns gropar dér saneringsvattnen kan samlas och
aterkontaminera skadade och personal.

Virmekit

For att motverka avkylning efter sanering av de skadade ska virmekit anvidndas. Ett viarmekit
bestar av bubbelplast, liggunderlag, yllefiltar, mossa, tva badlakan, en extra handduk for
uppsamling av vitska ndr 6gonspolning krivs, soppase, pasar for kldader och tillhorigheter,
mirkpenna samt silvertejp.

Transport fran skadeplats
Efter avspolning och insvepta i virmekit transporteras de skadade med ambulans till sjukhus
for fullstindig sanering. Ambulansen blir inte kontaminerad om ovanstaende rutin foljs.
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Bild 2 - Principflode. Visar forflyttning av kontaminerad fran livsfarligt ldge till siiker plats i
grdnsen mellan varm och kall zon. Hdir sker livrdddande personsanering, akuta medicinska
datgdrder och forpackning i "virmekit” for vidare transport till fast saneringsanldggning pa
sjukhus, ddr slutligen fullstindig personsanering genomfors.



7. Sanering av insatspersonal

Sjukvardens skyddsdrdkt anvinds endast en gang och ska efter sanering destrueras.
Skyddsmask och flékt ska saneras innan den kan ateranvéndas.

Riddningstjinsten och polis saneras enligt lokala rutiner.

8. Omhandertagande och transport av déda

Endast ldkare far avgora om personen dr dod. Doda personer ska saneras enligt samma rutiner
som Ovriga kontaminerade och i samverkan med polisen. Efter sanering beslutar polisen vart
och hur de doda ska transporteras. Viktigt att informera mottagande enhet att ytterligare
sanering kan behovas. Polisen ansvarar for identifiering av doda.

9. Sanering av personliga tillhérigheter och ovrigt gods

Polisen ansvarar for att skadades personliga tillhorigheter omhindertas och saneras innan de
aterfors till dgaren.



10. Amnen som kréver sirskilda saneringsmetoder

Amne Saneringsbehov Observera Behandling pa skadeplats
Brandrok Inget saneringsbehov Lindriga symtom
Litt sveda och hosta: lugn,
sitt ner, syrgas vid behov
Allvarliga symtom
Kraftig hosta, andnod:
syrgas, bronkdilaterande
steroider, assisterad andning.
Ev. Cyanokit (cyanvite
forgiftning)
Flyktiga gaser | Avklddning Hudpaverkan Se ovan
Ammoniak,
klor,
svaveldioxid
Flytande och | Avklddning och Ogonstiink Fenol: Tvitta snarast efter
fritande avspolning sanering med Macrogol 400 1
amnen 10 min (tval och vatten om
Macrogol inte finns)
Radioaktiva Avklddning och Samla upp Kontakta sjukhusfysiker for
dmnen avspolning saneringsvattnet | indikering och ev. fortsatt
sanering
Fluorvitesyra | Avklddning och Ogonstink Kontakta ldkare for
avspolning ordination pa Kalcium
Efter avtorkning gnid in
HF-gel (alt 20g Ca2+1 21
vatten) sa snabbt som
mojligt tills smirta
forsvunnit och minsti 15
min.
Senapsgas Pudra 6ver PS 104 fore Ogonstiink Ev. behovs intravends vitska

avklddning,

Skrapa av med spatel, gnid

inte

Pudra 6ver PS 104 igen,
massera in forsiktigt, vinta
1 min, borsta av, skolj
sedan noga med vatten (>5
min). Avsluta med tval och

vatten.

om langt till sjukhus och risk
for brinnskada
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