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Forord

Det behovs héllbara méotesplatser i Visterbottens 1an. SEE Visterbottens hallbarhets-
vecka har blivit just det — en vecka att knyta héllbara kontakter, ett ”smorgasbord”

som leder till Hallbar utveckling dér alla kan hitta négot att anvinda i sin verksam-
het.

Visionen ar att — Vasterbotten ska vara det hallbaraste 1anet 2020. Det kan vi astad-
komma om vi hjilps at, tillsammans.

Projektet ar ett samarbete mellan Lénsstyrelsen, Nolia AB, Umea universitet, Umea
kommun, Visterbottens landsting, Be Green Umea och Region Visterbotten. Under
2011 har ocksa Skellefted kommun varit med. Malet &r att SEE ska vixa och bli
storre och vara en hallbarhetsvecka for hela Visterbottens l1an. Alla dr vilkommen
att delta och anmaéla héllbara projekt.

Lansstyrelsen har ett uppdrag att samordna Hallbarhetsarbetet regionalt. SEE é&r ett
sdtt att Oka hallbarheten i Visterbotten, ett sitt att samverka och visa upp allt hallbart
som hénder i lénet. Forkortningen SEE stér for Social, Ekonomisk och Ekologisk
hallbar utveckling.

Vi vill med var hallbarhetsvecka vara en forebild for arrangemang och nétverk for
hallbar utveckling inom en region. Sjdlva larandeprocessen &r central i allt hallbar-
hetsarbete. Genom att se och inse startar larandet. For vagar vi borja se, r det léttare
att inse vad vi kan behdva lédra och fordndra. Det kommer att behdvas en méngd
atgérder fOr att vi ska kunna uppné ett hallbart Vasterbotten. SEE veckan med sina
aktiviteter ger mojligheter att genomfora ménga av dessa atgérder. Men SEE handlar
ocksa om att se och att synas och visa alla goda exempel som finns i varat lan.

Vi SEE’s
Léansstyrelsen Visterbotten, maj 2012

Eva Mikaelsson



Innehall

[. Bakgrund ... 5
2. Ml ans 5
3.Vision och syfte......cccoeveverrvcerencereceerenecennene 5
4. Projektorganisation.........c...ceeeeeeeereeerercneeenenenennes 6
5.Resultat 201 | ...oeueeeeeececcr e 6
6. Slutsatser och rekommenadtioner..................... 7



|. Bakgrund

Hallbara métesplatser har under 2011 utvecklats till SEE
— Visterbottens Hallbarhetsvecka . Veckan var mycket
lyckad och har utvecklats till att omfatta en bredare ansats
inom héllbarhetsomradet, sirskilt vad det giller de sociala
bitarna. Det var ungefdr samma mingd aktorer, 65, och ca
85 aktiviteteter.

Vi har fortsatt att planera for att utveckla SEE under en
langre tidsperiod 2010-2014. Visionen &r bland annat att
samarbeta med Umeés kulturhuvudstadsér. Vart mal att
utveckla den lokala/regionala métesplatsen till en mer
nationell/internationell samverkan har paborjats. Under
2012 &r tetmat for veckan globalt, Globala Vésterbotten.
Nordiska ministerrddet haller Hallbarhetskonferens under
2013. MR-dagarna (Ménskliga rittighetsdagarna) som
ska vara i Umea 2014 samverkar med SEE.

Det finns ocksa funderingar kring att jobba med inter-
nationella workshopar kring hallbart larande. Fortsatt
samverkan med Hallbart byggande 1 Kallt klimat pagar
ocksa. Det dr viktigt att skapa plattformar och métesplat-
ser for dessa. Visionen dr att — Visterbotten ska vara det
hallbaraste ldnet 2020.

De flesta deltagande aktorer ser ocksa en fortsatt utveck-
lingspotential i hallbarhetsveckan.

Det ér nio miljoméal som adr mycket svara att né i Vister-
botten. Detta paverkar och har stor betydelse for héllbar
utveckling i Visterbotten. SEE kan utveckla och bidra till
att tgérder genomfors som gor det mojligt att nd dessa
mal. Lansstyrelsen startade det fortsatta arbetet med
Samverkan for héllbar utveckling 2010. SEE bidrar till
att 6ka kontaktytorna i lanet mellan olika organisationer,
foretag med flera som behovs for att vi ska kunna ta fram
atgérder som leder till hallbar utveckling.

2. Mal

Malet dr som tidigare att erbjuda allménhet, kommuner,
tjianstemén och politiker ett tillfdlle att diskutera, ta del av
och utbyta erfarenheter kring - Hallbar utveckling. Vi vill
fortsétta att servera ett “smorgasbord” och sa ”fron” som
leder till Hallbar utveckling dér alla kan hitta ndgot som
gér att anvénda i sin egen verksamhet. Vi vill ocksa 6ka
mojligheten att samarbeta och ta del av och lira sig fran
de goda exempel som presenteras. Utifran den utvérde-
ring som gjordes har de flesta svarat att de har knutit nya
kontakter.

Malgrupp

Malgruppen ar bred och vi vill nd bade allménhet, poli-
tiker, tjinstemén och foretagare. Konferenserna har vént
sig mer specifikt mot tjdnstemén, politiker och foretagare
medan aktiviteter pa kvillarna och helger vinder sig

mot allminheten. Under 2011 lag fokus pa malgruppen
ungdomar och unga vuxna. Ett av vira mal ar ocksa att
hallbarhetsveckan ska vara jamstélld vilket innebér att vi
stravar efter att fa 50/50 relation av mén och kvinnor som

deltar pa konferenserna respektive val av forelédsare.

Mal att skapa motesplatser

SEE 2010-2014 &r ett projekt som skapar méotesplatser
som vidareutvecklar och frimjar en hallbar utveckling.

Mal att framja natverk

Projektet ger mojlighet att bygga nitverk kring hallbar
utveckling bade lokalt och regionalt i Vésterbotten och
Norra Sverige.

Lyfta fram unika exempel i regionen

SEE kan lyfta fram unika exempel pa hallbar utveckling i
regionen, i syfte att stirka dem och sprida exemplen inom
och utanfor regionen.

Kunskapsmal

Projektet sprider information och 6kar kunskapen om
hallbar utveckling hos projektets malgrupp, i syfte att ska-
pa en forstaelse for de atgirder som behover goras for att
na en ekonomiskt, ekologiskt och socialt hallbar utveck-
ling i regionen. Projektet skapar strukturer och samarbete
for att 6ka kunskapen om hallbar utveckling.

Mal att 6ka engagemang

SEE ska inspirera regionen sé att hallbar utveckling
genomsyrar foretag, offentlig sektor och ideella organi-
sationer och att invénarna i regionen ir delaktiga genom
sina vardagliga val.

3.Vision och syfte for SEE Vasterbot-
tens hallbarhetsvecka

SEE Visterbottens hallbarhetsvecka stravar 1 sitt arbete
att uppna foljande:

+ Ar 2020 ir Visterbottens lin, Sveriges hallbaraste
lan. Regionalt och lokalt arbetas for en langsiktig
hallbarhet med malet att kommande generationer ska
ha mdjlighet att leva i ett socialt, ekonomiskt och
ekologiskt hallbart samhille.

« SEE Visterbottens hallbarhetsvecka &r en forebild for
arrangemang och nétverk inom héllbar utveckling i
en region.

SEE Syfte

For att forverkliga var vision ska SEE:

» Skapa nya och lyfta befintliga méotesplatser i Vaster-
bottens 14n som framjar en héllbar utveckling.

*  Frimja nitverksbyggande kring hallbar utveckling,
lokalt och regionalt sdvil som nationellt och interna-
tionellt.

* Lyfta fram goda exempel pa héllbar utveckling i
Visterbottens 14n



* Sprida information och 6ka kunskap om hallbar
utveckling

* Inspirera till 6kat engagemang for héllbar utveckling
inom foretagande, offentlig verksambhet, ideellt enga-
gemang och bland ldnets invénare.

Hallbar utveckling bestar av tre byggstenar;

* Social héllbarhet, att bygga ett langsiktigt stabilt och
dynamiskt samhélle dir grundldggande ménskliga
behov uppfylls.

» Ekologisk hallbarhet, att 1angsiktigt bevara vattnens,
jordens och ekosystemens produktionsformaga och
att minska paverkan pa naturen och manniskans hélsa
till vad de klarar av”.

* Ekonomisk hallbarhet, att hushilla med ménskliga
och materiella resurser pa lang sikt.

4. Projektorganisation

Nolia AB, Lénsstyrelsen i Visterbotten, Visterbottens
Lians Landsting, Region Visterbotten, Umea universitet,
Umearegionen, Umead kommun, Umea C och Be Green
Umea. Nolia AB dr navet inom projektet och ansvarar for
projektledning, koordinering och administrativa tjanster.

Arbetssatt och verksamhetsbeskrivning

Arbetet har skett i projektform. Projektgruppen traffades
ungefér en gdng i ménaden och planerade aktiviteter till
konferenserna och den hallbara veckan. Varje arrangor
star for sin egen aktivitet. En koordinator samordnar och
planerar aktivitetsveckan.

Tid- och aktivitetsplan for projektet

Projektet ar ett arligt aterkommande arrangemang med
ett antal olika aktiviteter som frédmjar héllbar utveckling
socialt, ekonomiskt och ekologiskt. Det pagar ungefér en
vecka per ar fran 2010 till 2014 och pébdrjas och avslutas
arsvis, fran 2010-01-01 t o m 2014-12-31.

Kopplingar till andra projekt/insatser

Bondens marknad, Hallbart resande, Roda korset, Natur-
skolan, Hallbart larande (Mediacenter), Folkets bio, Hum-
lan, Naturskyddsforeningen, Galleriorna i Umeé centrum,
Strompilen med flera har presenterat sina projekt och
deltagit med aktiviteter under v 38.

Finansiering

Projektet har finansierats av Styrgruppens medlemmar,
miljoméalsuppféljningsmedel och regionala utveck-
lingsmedel. Projektverksamheten har haft en budget pé
425 000 kr varav 65 procent har finansierats av styrgrup-
pen och 35 procent av regionala utvecklingsmedel.

5. Resultat 2011

Under SEE har det varit 6ver 65 arrangorer med ca 85
arrangemang. Flera av dessa sker upprepade ganger under
veckan. Antalet unika arrangemang ar 65. Aktiviteterna
under veckan har fatt ett mycket bra mottagande och
deltagande. De flesta aktiviteterna har varit gratis.

De som deltog i SEE 2011 &r; Lycksele kommun, Studie-
frimjandet i Umead, Svenska kyrkan Ume3 stift, Svenska
kyrkan Lulea stift, Kyrkan pa campus, Bjurholms kom-
mun, Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan, Returbuti-
ken, Viva Resurs, Umed kommun, Umeva, Umea energi,
Visterbottens ldns landsting, Stiftelsen for medicinsk
forskning i1 Skellefteda, Sunfleet mljobilspool, Hertz
Biluthyrning, Art and Eco, Sjobergs frisor, Visterbottens
handelskammare, Leia Accelerator, Foretagarna, Han-
delshogskolan, Robertsfors kommun, Nolia AB, Kontext,
Grona studenter, Umea studentkar, Komatsu Forest, Be
Green Umed, Nenet, Norrmejerier, Heja Event, Ultra
Umead, IN Umead, Lanstrafiken, Norrtag, Bista resan,
Projekt Nordstorm i Umeéaregionen, Riksbyggen Vister-
botten, Familjepeppen Visterbotten, Umed gemensamma
flyktingmottagnng, R4dda barnen, Lansstyrelsen i Véster-
botten, Umea univeritet, Region Vésterbotten, Din Bok,
Studieférbundet Bilda, Kummin Nolia, Hybricon, Na-
turskyddsforeningen, Yogastudion, AB Bostaden Ume4,
BIC factory, Uminova Innovation, Norsjo kommun, Malé
kommun, Vindelns kommun, Nordiska ministerradet,
Miljopartiet De Grona, NTF, GE Healthcare, St Lucas,
Ma Bra Byn.

Vi arbetar med att engagera och informera om ett hallbart
Visterbotten for att skapa insikt och vilja att fordndra
monster och beteenden. Och under See-veckan ser vi att
manga av linets kommuner engagerat sig i hallbarhetsar-
betet. Det har varit en vecka full av kreativa idéer, events,
utbud och inspiration.

Vi arbetar ocksd med med att 6ka barns deltagande i vart
arbete. Ménga av aktiviteterna riktar sig till barn och ung-
domar — ex bygga rum av atervunna mobler, i Glashuset
hade vi redesign och atervinning samt pyssel.

Intervjuer, uppfoljning av mal, enkdét till deltagande
organisationer ldmnades ut till de som deltog pa konfe-
renser, méissa och aktivitetsvecka. De flesta har svarat att
de har knutit nya kontakter och de flesta ar positiva till att
fortsétta med SEE.

Resultatet presenterades pad webbplatserna www.seevas-
terbotten.se och www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/
miljomal.

Webbsidan www.seevasterbotten.se hade 2773 besok va-
rav 1774 unika besokare. Av dem var 61 % nya besok och
de stannade i genomsnitt tre minuter pé sidan. Sidan hade
12579 sidvisningar. De flesta 34 procent, hittade sidan via
direktsok, 29 procent via google, 5,6 procent via face-
book och 3,4 procent via Nolias hemsida. Aktivteterna i
programmet genomfordes i Umed, Lycksele, Bjurholm,
Vinnis, Vilhelmina, Botsmark, Siked och Skelleftea.

Allt eftersom SEE utvecklas kommer det ocksa att finnas



Ar 2020 ska Vésterbotten vara det mest héllbara Iénet i Sverige.

aktiviteter pa andra orter i lénet.

SEE-bilaga, webbsida och facebook

Projektet tog fram en bilaga som gick ut i VK, VF och
Norran 16rdagen v 37. Upplagan for SEE magasin var

72 000 till prenumeranter 1 Vésterbotten och for oss att
sprida.

Webbsidan har utvecklats ytterligare sé att det gick att ta
ut program for en dag eller for hela veckan. Dessutom
finns film fran SEE-veckan 2011. Intervjuer, uppfoljning-
ar av mal, enkdét till deltagande organisationer lamndes ut
till de som deltog pa konferenser, méssor och aktivitets-
vecka.

6. Slutsatser och rekommendationer

Konsekvenser for miljo, jamstalldhet,
integration och folkhalsa

Arbete med Hallbar utveckling framjar folkhidlsan, den
biologiska mangfalden, kulturhistoriska virden, eko-
systemens langsiktiga produktionsférmaga, hushéllning
med naturresurser och var ekonomiska utveckling pa
sikt. Projektet frimjar bade natur, kultur, hélsa attraktiv

bebyggelsemiljo och ger forbattrade livsvillkor. Det syftar

ocksa till att vidareutveckla livsmiljoer i Visterbotten
bade lokalt och regionalt, nationellt och internationellt.

Under 2011 har vi forsokt rdkna antalet deltagare och vi
har uppskattat det till totalt ca 5000 personer, ca 2600
kvinnor och ca 2400 mén.

Nolia Bygg - métesplats for energismart byggande och boende.

Doreen Mdnsson, journalist, TV-producent och programledare pratar om
fixering kring normer.



Byggmadssan pd Nolia gdstades bland annat av Willy Bjérkman fran TV-
programmet Bygglov.

Alska M - matlagningsduell med fokus pd ndrproducerat.
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Har foljer nagra exempel pa aktiviteter och delta-
gande.

Nolia Bygg — Smart boende

Maissan Nolia bygg, dr en ny motesplats, fokus ligger pa
energisnalt byggande.

”Ar 2020 ir Umedregionen ledande i vérlden for hallbart
byggande och forvaltande i kallt klimat” &r en vision
som formulerats av Nétverket for hallbart byggande och
forvaltande.

For andra aret i rad arrangeras Nolia Bygg i Umead, en
motesplats dir energismart byggande och boende stér i
fokus. Fredagen var fackbesdkarnas egen dag. Lordagen
var till for alla med fri entré till méssan, gratis seminarier
och utstillningar. Willy Bjorkman frén TV-programmet
Bygglov och inredaren Agneta Nulle” Eriksson pratade
Smart boende.

Workshop om atgarder for hallbar utveckling

Lansstyrelsen anordnade en workshop for politiker som
avslutades med elfordonseventet Electrodriving med
méssa och foreldsningar. Konferensen riktade sig framst
mot tjinstemén, politiker och foretagare.

8 timmar om livet - forfattarbetrektelser

Hallbarhet handlar ocksa om méanniskor, livet och om
oss sjilva. Forfattarna Ann Heberlein, Lars H Gustavs-
son, Anders Engqvist och Astrid Seeberger forelédste pa
”djupet” i Aula Nordica.

Riksbyggens klimatskola i Vilhelmina

Riksbyggen tipsar om hur du kan spara pengar genom att
vara klimatsmart.

Alska M - matglad tivling i hallbarhetens
tecken

Sju olika foretag tivlade i en matlagningsduell med syfte
att inspirera till att handla lokalproducerade matvaror.

Lansstyrelsen i glashuset

I Glashuset hade Lénsstyrelsen laddat upp for redesign
workshop dér aterbrukat material blev till nya produkter.

Hur Hallbar kan du bli?

Tips och rdd av Umed kommuns klimat- och energiradgi-
vare



Aterbruk i Returbutiken

Aterbrukspyssel for barn, miljdutstillning och tipstivlig
under hela veckan i Returbutiken.

Jamstidlldhet som tillvaxtfaktor

Seminariedag i Lycksele med workshops om jémstalld-
hetsarbetet inom malm. skogs och energibranschen i Vis-
terbotten. Foreldsare Lena Abrehamsson, Luled Tekniska
Universitet.

Electrodriving

Elfordonseventet Electrodriving visar framtidens fordon.
Du fé veta mer om mojligheten att skaffa ett elfordon. I
samban med eventet kan du lyssna pa foreldsningar och fa
information om det senast inom elfordonsbranschen.

Joy of progress - fran start till mal i ditt foreta-
gande

Konferens och workshop pa Volvo Lastvagnar dér Joy of
progress lyfter hallbart foretagande: Inspirationsforeldsare
ar Mi Ridell, skadespelare och konferencier.

Filmen "Home”
En film om ménsklighetens och jordens utveckling de
senaste 200 000 &ren.

Guidning Sdvaran - om biologisk miljoater-
stillning

Ar 2011 startade Ume& kommun ett aterstillningsprojekt
av Sdvarén for att f en mer variationsrik och vattenmiljo
i an. Och p4 sa sitt gynna vattenlevande organismer som
bland annat lax och flodpérlmussla. Stefan Agren, Umea
kommun, visar hur arbetet med aterstéllningen har gitt.

Lokal och miljosmart mat i skolan

Lyssna till Eva Froman i en inspirerande foreldsning om
skolmat baserad pé lokala, miljosmarta och ekologiskt
odlade ravaror. Eva Friman foreldser i Bjurholm och
kommer fran EkoMat Centrumoch projektet "Den goda
maten”.

Besok Ma bra byn i Sikea!
Lér dig mer om ekoboende, 6ppet hus i Ma bra byn i
Sikea.

Redesignworkshop i Glashuset

Ak kollektivt. Samverkan mellan linsstyrelsen med flera.



Eldriven bil. -

Pdr Jonsson och Annika Nordenstam pa Elfordonseventet Electrodriving.
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Bilaga |

2011 ars program

Hér kan du ta del av arets program, som med sina drygt
85 unika programpunkter vintar pé att fa vicka hallbar-
hetsfron i just dig. see you!

Europeiska Trafikantveckan

Den Europeiska Trafikantveckan ar en upplysningskampanj
som ager rum |6-22 september varje ar. Kampanjen

gar ut pa att motivera medborgarna att cykla, gd och
anvinda kollektivtrafik i sa stor utstrickning som mdjligt.
Trafikantveckan 201 | fokuserar pa miljdanpassade alternativ
till den fossilbransledrivna bilen. Arets slogan ar ”Alternative
Mobility”.

Arrangdr: Umea kommun

Plats: Umed

2011-09-19

Energiutmaning vid GE Healthcare i Umea

GE Healthcare i Umea har nagot vi kallar for ’Miljé pa
aGEndan”. Det innebdr att vi under aret har ett flertal
aktiviteter som pagar i syfte att inspirera personalen att verka
for en hallbar utveckling.Vi avser dven att bli miljdcertifierade.
Under hallbarhetsveckan startar “energiutmaningen” da
personalen deltar aktivt i att minska elforbrukningen.
Arrangoér: GE Healthcare, Umea

2011-09-19 kI 07.00-20.00

Alternativ till bilen

Lycksele kommun informerar om alternativ till bilen pa torget
i Lycksele

Arrangor: Lycksele kommun

Plats: Torget, Lycksele

2011-09-19 kI 10.00-15.00

Utbildningsdag med Sonia Sherefay - Barnen i
vara hjartan

Utbildningsdag for dig som moter foraldrar med rotter

i andra lander i ditt jobb, alternativt vill leda en grupp

i foraldrastddsprogrammet Barnen i vara hjartan, ett
studiematerial for forildrar med invandrarbakgrund. Fika ingar
fm och em. Information och anmalan: www.studieframjandet.se/
umea

Arrangér: Familjepeppen Umearegionen, Studiefraimjandet,
Umea gemensamma flyktingmottagning, Radda barnen

Plats: Studiefraimjandet, Ridviagen 5, Umea

2011-09-19 kI 10.00-17.00

Hallbarhetsveckan i Umeas kyrkor

Mariakyrkan: kl.9-15 Oppen keramikverkstad, kl.| -12
Promenad, kl.12-14.30 ”Oppet skapande” startar.Du kan sticka,
virka, sy, laga egna klader, umgis, kl.18-21 Kreativ verkstad

for dig som gar i nian eller dldre Ersbodakyrkan: kl. 12.00



Mandagspromenad, runt pa Ersboda, med eller utan stavar.
Umea stads kyrka: kl 18.30: Meditation med introduktion
Svenska kyrkan i Umea, Kyrkan pa campus

2011-09-19 ki 12.00-20.00

Projekt Kraftverket — Ett projekt for social
hallbarhet i Bjurholm.

Projekt Kraftverket haller dppet hus och informerar om ESF-
projektet i sina nya lokaler. Projekt Kraftverket ar ett ESF
finansierat projekt som sker i samarbete mellan Bjurholms
kommun, Arbetsformedlingen och Forsakringskassan. Syftet
med projektet ar att hjalpa personer med utlandsk bakgrund,
arbetssdkande och langtidssjukskrivna att hitta en vag in i
samhallet. Projekt Kraftverket kommer att verka for att hitta
samarbeten och losningar for att deltagarna och det lokala
naringslivet skall kunna vixa tillsammans for att tillgodose
Bjurholms framtida arbetskraftsbehov. Projektet skall genom
detta skapa en grund for social hallbarhet. Program: 13.00
Kraftverkets personal informerar om projektet. 13.30
Rundvandring i Kraftverkets nya lokaler. Direfter bjuds pa kaffe
med kaka och vi haller éppet till ki 15.00.

Bjurholms kommun, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan
Plats: Emmagrand 8, Bjurholm

2011-09-19 ki 13.00-15.00

Vilkomna pa aktiviteter i Returbutiken

Vi medverkar i See Vasterbottens hallbarhetsvecka genom att
anordna extra aktiviteter i butiken under dagarna 19-23 sept.
Aterbrukspyssel for barn, miljdutstillning, tipstivling om miljé
med priser i form av presentcheckar.

Arrangdr: Returbutiken,Viva Resurs, Umea kommun
Returbutiken, Tegelbruksv. 7, Umea

2011-09-19 ki 13.00-16.00

M.returbutiken.sg

Doreen Mansson samtalar om normfixering
och losningar

Doreen Mansson, journalist, TV-producent och programledare,
pratar utifran ett personligt perspektiv om fixering kring
normer. Kom dit, lyssna, inspireras och prata med Doreen -
taket dr hogt!

Arrangor: Projekt Normstorm i Umearegionen och Umed
kommun

Plats: Umea Folkets Hus

2011-09-19 kil 17.00-18.00

Riksbyggens Klimatskola

Riksbyggen avslutar arets klimatskola och vilkomnar dig

som vill: - Fa bra tips pa hur du kan spara pengar genom

att vara klimatsmart! - Vill veta vem som vunnit titeln arets
miljoférening i Riksbyggen Visterbotten! - Lyssna pa intressanta
gister som informerar om miljdarbete fran din ort. - Veta vad
Riksbyggen gor for miljon! Anmalan gors till Riksbyggen i Umea
0771-860 860

Arrangor: Riksbyggen Vasterbotten

Plats: Folkets hus,Vilhelmina

2011-09-19 ki 18.00-20.00

Vad da hallbarhet? - En diskussion med
ledande experter och linets riksdagspolitker
om en av var tids viktigaste fragor

Region Vasterbotten och Umea kommun bjuder in till en kvall
dar ekonomisk, social, och ekologisk hallbarhet diskuteras med
forskare och ett flertal av lanets riksdagsledamoter. Under
kvillen halls tre foredrag som fdljs av en paneldiskussion

dar riksdagsledamoterna ger sina tankar och reflektioner
kring hallbarhet Tag chansen att lira dig mer om vad
héllbarhet egentligen innebdr och lyssna av hur vara folkvalda
representanter resonerar kring detta! Kvallen avslutas med ett
mingel dar du kan kopa fika och fortsatta diskussionerna.
Arrangodrer: Region Vasterbotten, Umea kommun

Plats: Café Station, Umea

2011-09-19 ki 18.00-21.00

Fordldraskap med fokus pa integration

Sonia Sherefay foreliser om Barnen i vara hjirtan - ett
foraldragruppsmaterial for foraldrar med rotter i andra lander.
Fri entré, anmalan kravs och gors har: www.familjepeppen.se/
sonia

Arrangdr: Familjepeppen Umearegionen, Studiefraimjandet,
Umea gemensamma flyktingmottagning, Radda barnen

Plats: Umea folkets hus, sal Embla.

2011-09-19 kI 19.00-21.00

Konferens: Genusperspektiv pa hilsa

Konferensdag med fyra teman som handlar om
genusperspektiv pa halsa: |.Genusperspektiv pa ungas hilsa
2.Genusperspektiv pa hilsa i arbetslivet 3.Genus, klass, etnicitet
och hilsa 4.Genusperspektiv pa dldrande och hilsa. Moderator:
Pia Sjogren. Dagen avslutas med en afterwork pa Folket hus.
Fullstandigt program se lank nedan. Anmalan gors till: helena.
osterlind@)lansstyrelsen.se, sista anmalningsdag 9 sept.
Arrangér: Lansstyrelsen i Visterbotten, Umea universitet, Umea
kommun

Plats: Peterson Berger Salen, Umea Folkets hus

2011-09-20 ki 09.00-15.15

Www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/kalender/201 | /Pages
konferens-genusperspektiv-pa-halsa.as

8 timmar om livet - forfattarbetraktelser

Om vi pa allvar vill prata om héllbarhet behéver det samtalet
ocksa handla om manniskorna, om livet, om oss sjalva.Vad
behover vi? Vad langtar vi efter? Vad ar vi radda for? 8 timmar
om livet 4r en dag med foreldsningar som nar dig pa djupet.
Under dagen far du méta Ann Heberlein, Lars H Gustafsson,
Anders Engquist och Astrid Seeberger.

Pris: Heldag med forelasningar: |150kr Heldag inkl lunch, for-
och eftermiddagsfika: 300kr Hela programmet samt anmilan pa
www.dinbok.se/evenemang

Arrangodrer: Region Vasterbotten, Umea Universitet, Svenska
kyrkan Luled stift, Kyrkan pa Campus, Din Bok, Studieférbundet
Bilda, Lansstyrelsen Vasterbotten, St. Lucas m. fl.

Plats: Aula Nordica, Umea universitet

2011-09-20 ki 09.00-15.30

M.dinbok.se/evenemanﬂ



http://www.returbutiken.se
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/kalender/2011/Pages/konferens-genusperspektiv-pa-halsa.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/kalender/2011/Pages/konferens-genusperspektiv-pa-halsa.aspx
http://www.dinbok.se/evenemang

Guidning: Biologisk miljoaterstallning av
Sdvaran, etapp |

Savaran har liksom de allra flesta vattendrag i norra Sverige
utsatts for en mycket kraftig negativ paverkan under
flottningsepoken. For att timret kunde transporteras sa
obehindrat som méjligt fran inlandet och ned till kusten

dir industrierna fanns rensades vattendragen pa block och
sten.Vattendragen modifierades pa sa vis till kanalliknande
strukturer vilka finns kvar i stor omfattning an idag trots att
flottningsverksamheten avvecklades under mitten av |1900-talet
da andra transportmedel tog vid. Dessa rensningar har haft och
utgdr fortfarande en negativ inverkan pa vattenmiljon pa grund
av att den naturliga variationen har blivit férlorad och saledes
har fisk, insekter och strandvegetation missgynnats under aren.

Ar 2011 kommer Umea kommun att starta ett
aterstillningsprojekt av Savaran for att aterfa en mer
variationsrik och levande vattenmiljo for att gynna
vattenlevande organismer dar lax, flodparimussla och utter ar
sdrskilt utpekade som malarter som gynnas. Erfarenheten och
forskning bakom dessa aterstillningsprojekt visar pa mycket
goda miljovinster.

Umea kommun bjuder in en grupp om max |5 personer

for att pa plats lings Savaran fa en guidning kring
aterstillningsarbetena.Vi kommer att studera aterstillda- och
icke aterstillda miljder lings ans strackning och diskutera hur
och varfor vattenlevande organismer gynnas av dessa atgirder
och varfor flottningsverksamheten hade en negativ inverkan.Vi
triffas vid affiren i Botsmark och pa plats forséker vi samordna
bilar sa gott vi kan.

Medtag egen lunch och fika samt stovlar. Anpassa din kladsel
efter radande viderlek. Max |5 deltagare, forst till kvarn giller.
For att anmilan kontakta fiskerikonsulent Stefan Agren som
ar ansvarig for aterstillningsarbetena. Skicka en anmélan med
namn och kontaktuppgifter till stefan.agren@umea.se alt ring
Stefan pa 090-16 16 49 senast mandag 12/9. Meddela girna om
ni har mojlighet att kora egen bil samt om ni har maojlighet att
ta extra passagerare for att minimera antalet bilar.Vid kraftigt
nederbord kommer dagen att stallas in.

Arrangdr: Umea kommun

Motesplats: Affaren i Botsmark

2011-09-20 ki 10.00-14.00

Raw food pa Restaurang Kummin

Raw foodlunch pa Kummin. Mat med kirlek.
Arrangor: Restaurang Kummin

Restaurang Kummin, Nolia, Umea
2011-09-20 ki 10.30-13.30

Kom och upplev tva av Umeas mest
spannande hallbarhetsprojekt under en lunch!

Ak med Hybricons snabbladdningsbara elbuss pa en tyst

fard till Hallbara Alidhem som haller pa att omvandlas till
den hallbara stadsdelen. Pa bussfiarden far du en ekologisk
lunchmacka med dryck samt information om elbussen.Val
framme pa Alidhem guidas du runt Hallbara Alidhem och de
atgirder som gjorts och planeras. Delar av turen sker till fots

sa ta med paraply vid regnigt vader. Antalet platser ar begransat.

Umea kommunfdretag jobbar tillsammans med foretaget
Hybricon for att utveckla snabbladdningsbara elbussar med
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hybridbackup. Projektet ska visa mojligheten att fornya och
utveckla kollektivtrafiken och gora bussen mer attraktiv,

mer miljovinlig och pa sa vis vara det smartaste lokala
resalternativet. Fordelarna med stadsbussar som drivs med

el 4r manga. De ger sinkta driftkostnader, utslappen av
vaxthusgaser och andra partiklar som ar farliga for halsan
minskar och dessutom ar bussarna ljudlosa vilket minskar
bullernivaerna och ger en behagligare bussfird for resenirerna.
Hallbara

Alidhem ir ett unikt pilotprojekt for hallbar stadsutveckling
som bland annat innebar sociala, tekniska, miljomassiga och
ekonomiska forandringar. De storsta forandringarna kommer
att markas pa Matematikgrand och Geografigrand. Den
Svergripande malsittningen med projektet ar att minska
energianvandningen i omradet, skapa trivsammare och tryggare
miljo och omvandla Alidhem till den hallbara stadsdelen. Elbuss
avgar fran vasaplan héllplats C utanfor Folkets hus |1:30 for
fird mot Alidhem. Avfird fran Alidhem mot centrum 13:15.
Anmilan: For att vara siker pa att fa plats anmal dig till albert.
edman@umea.se senast den |9 september, i &vrigt i man av
plats.

Arrangérer: Umed kommun, Bostaden, Umea Energi och
Hybricon

2011-09-20 kI 11.30-13.30

Hallbar = het for entreprendrer

For att bli hett eftertraktad maste du vara hallbar. Sa, hur

kan du jobba med hallbarhet i ditt foretag for att bli mer
konkurrenskraftig? Eva Askulv fran Klattermusen och Jonas
fran redQ ger dig enkla och konkreta verktyg om hur du kan
arbeta med hallbarhetsfragor. Inspirationsférelasning, workshop
och erfarenhetsutbyte — missa inte! Vi kommer aven att slappa
Entreprendrens lilla grona, en praktisk handbok for hallbarhet.
Vi startar med att bjuda pa lunch kl 12.00 fran ROST. Anmal dig
senast fredag 16/9 till maria.olofsson@uminovainnovation.se
Valkommen!

Arrangor: BIC factory & Uminova Innovation

Plats: Myaflow yogastudio, Sveagatan 6, Umea

2011-09-20 kil 12.00-15.30

M.uminovainnovation.se/evenemang/hallbarhej

Hallbarhetsveckan i Umeas kyrkor

Ersbodakyrkan: kl. 12.00 Sopplunch med andakt och program
”Moder Theresas Calcutta” Ann-Marie och Karl-Erik Sandberg
berattar om dotterns Marias arbete i Calcutta, Indien, kl. 18.30:
Sang for alla — en kravlds kor, kl. 18.30 Samtalskvill — for dig
som vill utbyta tankar och funderingar kring kristen tro, kl.
18.30: Laxhjalp, i samarbete med Radda Barnen. For dig som
vill fa hjalp med din lixa. Mariakyrkan: kl.13.00 Tisdagskafé
Andakt i kyrkan, Lars Segerstedt. "Vilken mat ska jag valja?”
Rittviseambassadér Asa Svanbick berittar om hallbar mat.
Forsamlingsgarden, Ostra Esplanaden 9:Trivseltisdag med

lunch med besok av FairTradeambassador som berattar om
Rattvisemarkt. Alidhemskyrkan: kl 16.30 startar After work i
Alidhemskyrkan - en oppen motesplats med majlighet till mat,
socialt umginge och att delta i gudstjanst och andra aktiviteter.
Du kan ita middag till sjilvkostnadspris. Aven vegetariskt
alternativ. For barnen finns lekmojligheter i barnlokalerna
under en del av kvéillen.AIidhemskyrkans rattvisebutik ar
oppen.Vardagsmassan ar ett andrum i vardagen, en gudstjanst


http://www.uminovainnovation.se/evenemang/hallbarhet

med sang och musik, stillhet, bon, reflektion och nattvard.Alla
ar vilkomna. Fran 19.15, efter méssan, pagar verksamhet i
olika grupper i huset. Hallpunkter under kvillen: 16.30-18.15
Middagsservering 17.15-17.45 Lekmojligheter for barnen, i
barnlokalen 18.30Vardagsmassa i kyrkan 19.30 Samtal om
livet, och Ungdomscafé med olika verksamheter, for dig som
ar ung vuxen (ungefar upp till 30) Mer info: erik.hansson@
svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan i Umea, Kyrkan pa campus

2011-09-20 kI 12.00-21.00

After Work med tema genus och halsa

After Work med korta programpunkter pa 10 min om
genusperspektiv pa halsa. Drop in - ingen anmalan krivs.
Arrangdr: Linsstyrelsen i Visterbotten, Umea universitet, Umea
kommun

Plats: Pub Freja, Umea folkets hus

2011-09-20 ki 15.30-17.30

Lokal och miljosmart mat i skolan

En inspirerande forelasning om hur skolmat kan baseras pa
lokala, miljdsmarta och ekologiskt odlade ravaror, halls av

Eva Fréoman fran EcoMatCentrum och projektet ”"Den goda
skolmaten”.

Arrangdr: Bjurholms kommun, Bjurholms folkhilsorad,
projektet DUR -Dialog och utveckling for regional tillvaxt och
Naturskyddsforeningen

Plats: Folkets Hus, Bjurholm

2011-09-20 ki 18.30-21.00

Kranvatten vid Umea Airport 21-22/9

UMEVA bjuder pa Norrlands Godaste Alla resande fran Umea
bjuds pa Norrlands Godaste Kranvatten i avgangshallen pa
flyget och kan sprida budskapet om vart fina vatten vidare ut i
Sverige och varlden!

Arrangor: Umeva

Plats: Avgangshallen, Umea Airport

2011-09-21 ki

Ga med i miljobilpool - triffa Sunfleet och Hertz

Ta reda pa hur du kan ga med i en miljobilspool i Umea.Triffa
Sunfleet miljobilspool & Hertz Biluthyrning utanfor Universum,
titta pa deras bilar och still fragor om bilpoolen.

Arrangor: Sunfleet miljobilspool & Hertz Biluthyrning

Plats: Utanfor Universum, Umead universitet

2011-09-21 ki 07.00-07.00

Politikerworkshop:Tillsammans gor vi det
hallbara mojligt

Varmt valkommen att delta i ett spannande event

i hdllbarhetens tecken under SEE-Visterbottens
héllbarhetsvecka, den 21 september, Nolia, Umed.Vi bjuder in
dig som ar politiker att delta i en lansomfattande workshop
dar du i din roll som folkvald erbjuds tycka till om de atgarder
som tagits fram under varen i Lansstyrelsens samarbetsgrupper

for hallbar utveckling: www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/
tycktill men aven att delta i Vasterbottens Elfordonsevent
som arrangeras av Hybricon, dar Lansstyrelsen ar en av flera
medarrangorer. Férmiddagen 9.30-12.00 agnas at att diskutera
de atgirdsforslag som tagits fram for lanet och hur vi far fart
pa miljéarbetet. Under eftermiddagen har du méjlighet att
besoka Vasterbottens Elfordonsevent dar syftet ar att visa

upp den bredd som finns inom elfordon och fora diskussioner
kring framtiden for eldrivna fordon. Avsatt redan nu den 21
september som kommer att bli en larorik och spannande dag!
Anmalan gors pa Lansstyrelsens webbplats i augusti. Antalet
platser ar begransat sa det ar forst till kvarn som giller!
Fullstandigt program efter sommaren!

Arrangor: Lansstyrelsen iVasterbotten

Plats: Nolia

2011-09-21 kI 08.00-17.00

Jamstalldhet som tillvaxtfaktor

Seminariedag i Lycksele riktad till alla foretag inom

basnaringen iVasterbottens lan, framst malm-, skog-, och

energibranschen. Deltagarna far lyssna till en foreslasning med

Lena Abrahamsson, professor Lulea Tekniska Universitet, om

pa vilket sitt jamstilldhet 4r en tillvixtfaktor for foretag. Sedan

blir det workshop-grupper och att lyssna till goda exempel

hur féretag arbetat med dessa fragor praktiskt samt mojlighet

att diskutera olika I8sningar pa hur detta praktiska arbete kan

utformas. Deltagarna erhaller dven en sammanfattningen kring

hur de praktiskt kan pabdrja arbetet med jamstalldhet pa deras

arbetsplats. Hela programmet och anmailan, se lank.

Arrangdr: Norsjo kommun i samarbete med Mala och Vindelns

kommun

Plats: Konferenscentra Ansia, Lycksele

2011-09-21 kI 08.30-15.00
.vindeln.se/Sve/Filarkiv/IN%c3%a4ringsliv’%6200ch%20

Cykelevent pa Campus

Umea Kommun, Gator och Parker, Be Green Umea och NTF
delar ut cykellysen, reflexer och cykelkartor till forbipasserande
utanfor Universum.

Arrangdr: Umea Kommun, Gator och Parker, Be Green Umed
och NTF

Plats: utanfor Universum, Umea universitet

2011-09-21 kI 10.00-14.00

Vilkommen till Electrodriving!

Vilkommen till Electrodriving! Du ar harmed inbjuden till
elfordonseventet Electrodriving som arrangeras av Hybricon
och ett stor antal lokala och regionala partners. Onsdagen den
2| september pa Nolia i Umea fokuserar vi pa eldriften och
framtidens fordon! Under eventet kommer du som besokare
att fa uppleva elbilar, laddhybrider, elcyklar, elbussar, bland
mycket annat. Du kommer att fa veta mer om alla méjligheter
som finns idag for dig som vill inforskaffa ett elfordon. |
samband med eventet genomfors aven forelasningar dar
nationellt kinda personer ger den senaste informationen fran
elfordonsbranschen. Entrébiljetten dar utstallning, foreldsningar
samt lunch ingar kostar 250 kr/st exkl. moms. Fri entré

vid besok av endast utstallningen. Program Electrodriving:
10.30-11.00 Boh Westerlund,VD grundare, Hybricon AB


http://www.vindeln.se/Sve/Filarkiv/N%c3%a4ringsliv%20och%20arbetsmarknad/Inbjudan%20regional%20seminarium.p
http://www.vindeln.se/Sve/Filarkiv/N%c3%a4ringsliv%20och%20arbetsmarknad/Inbjudan%20regional%20seminarium.p

“Snabbladdningsbara elbussar for hallbara stiader.” | 1.00-
11.30 Mattias Goldmann, Grona Bilister ”Framtiden ar gron

- fordonssektorn idag och i morgon, lokalt och globalt.”
11.30-12.00 Elin Skogens, Projektledare Miljobilar i Stockholm
”Den stora elbilsupphandlingen — en vag mot framtidens
miljobilar” 12.00-14.30 Lunch samt tid att besoka utstallarna
(fri entré.) 14.30-15.00 Anne Sorensson, Projektledare

Gron Trafik, Ostersunds kommun “Eltrafik i Ostersund

och i Green Highwayomradet.” 15.00-15.30 Johan Jansson,
Handelshdgskolan vid Umea Universitet Vad styr bilkopet:
Pengar, attityd, eller bagge delar?”” 15.30-16.00 Jonas Loof,
Sekreterare och Projektledare, Miljofordon Syd “Miljofordon
Syd arbete med att oka elbilar i regionen.” Utstallare: Bilinvest
- Peugeot iOn Elbil, Burlin Motor - Toyota Prius Laddhybrid,
Hybricon - Elbuss & Laddhybrid, Alelion, Aptum, Be Green,
BioFuel Region, CM Cyklar, Elfarm, Esam, MFK Vingarna,
Nenet,Park & Charge, Stjarna Fyrkant, STR, Technical Visit i
Hallbara Umed, Umea Energi,Vaveriet. Boka in 21 september
och anmil dig till Electrodriving nu! Anmalan och fragor: Mats
Andersson, mats@hybricon.se, 070-665 26 20

Arrangor: Hybricon

Plats: Nolia, Show Room & Parkettsalen, Umea

2011-09- 2I kl I000 17.00

Ia yout=blog &ld—|4&ltem|d 309

Workshop kring lirande for hallbar
utveckling

Inbjudna samhallsaktorer diskuterar hur en regional nod kan
bidra till livslangt larande for hallbar utveckling.

Arrangdr: Umea kommun, Nordiska ministerradet och
Lansstyrelsen Vasterbotten

Plats: Nolia

2011-09-21 kI 10.00-17.00

Ekorundvandring i Umea

Folj med pa en stadsrundvandring i Umed som ger dig
information om stadens pagaende miljoprojekt och var man
kan handla mer héllbart. Avslutas med en diskussion om
konsumtion.

Arrangor: Miljopartiet De Grona

Samlingsplats: Utanfér Glashuset, Radhustorget

2011-09-21 kI 12.00-13.30

Halsocoach - battre fysik hjalper vid psykisk
ohilsa

Valkommen att lyssna till ett gratis foredrag, lunch finns att
kopa fore eller efter foredraget.

Arrangor:Vasterbottens lans landsting och Stiftelsen for
medicinsk forskning i Skelleftea

Plats: Restaurang Arken, Stationsg. |8, Skelleftea
2011-09-21 ki 12.15-12.45

Modevisning med Art and Eco m fl.

Modevisning med Vintage/Aterbruk.

Arrangdr:Art and Eco, Sjobergs Frisor, Umea universitet,
Kyrkan pa campus

Restaurang Lingon, Universum, Umea universitet
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2011-09-21 kI 12.15-12.45

Joy of Progress - Fran start till mal i ditt foretagande

Vilkommen till en lunch till lunch-konferens 21 -22 september
paVolvo Lastvagnar. Joy of Progress lyfter hallbart foretagande
med fokus pa olika stadier i foretagandet.Var du an ar i
processen kommer du att hitta inspiration i nagon av vara

fyra workshops. Som inspirationsforelasare har vi Mi Ridell,
skadespelare, konferencier och forelisare. Anmalan senast 15/9.
For anmalan och fullstandigt program se lank nedan.
Arrangor:Visterbottens Handelskammare och Leia
Accelerator. Medarrangorer: Foretagarna, Swedbank, pwc, Volvo
Lastvagnar, Region Visterbotten, Umea kommun

Plats:Volvo Lastvagnar, Umea

2011 09 21 kI 13.00-22.00

Hallbart + kommersiellt = SANT?

Foreldsning med Anders Sandlund, RedQ.
Arr - Arrangor: Kyrkan pa campus, Handelshogskolan

Plats: Norra Beteendevetarhuset, Horsal - bottenvaning
2011-09-21 ki 13.15-15.00

Riksbyggens Klimatskola

Riksbyggen avslutar arets klimatskola och vilkomnar dig

som vill: - Fa bra tips pa hur du kan spara pengar genom

att vara klimatsmart! - Vill veta vem som vunnit titeln drets
miljoférening i Riksbyggen Visterbotten! - Lyssna pa intressanta
gaster som informerar om miljdarbete fran din ort. - Veta vad
Riksbyggen gor for miljon! Anmalan gors till Riksbyggen i Umea
0771-860 860

Arrangor: Riksbyggen Vasterbotten

Plats: Folkets hus pa Ersboda i Umea

2011-09-21 ki 18.00-20.00

Besok Ma Bra Byn i Sikea!

Lar dig mer om ekoboende, Ma Bra Byn i Sikea har dppet hus.
Vilkomna att besoka oss!

Ma Bra Byn, Siked och Robertsfors kommun

Ma Bra Byn, Sikea

2011-09-21 ki 18.00-20.00

TupperFairparty med musik av Bakers
Cottage

Visning och forsiljning av FairTrade-varor fran Rittvisebutiken
Alidhemskyrkan och IM - Individuell Manniskohjilp

Arrangor: Kyrkan pa Campus m fl.

Kafé Station, Umea

2011-09-21 ki 18.00-21.00

Filmen ’Home”

”"Home” ar en vackert gripande film om den hissnande
utveckling som manskligheten och jorden har genomgatt de
senaste 200.000 aren. Det kommer bjudas pa fika, film och folk.
Arrangdr: Grona Studenter Umed och Umea Studentkar


http://www.hybricon.se/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=14&Itemid=309
http://www.hybricon.se/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=14&Itemid=309
http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf
http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf

Plats: Dramasalen i Humhuset, Umea universitet
2011-09-21 kI 19.00-21.00

Kranvatten vid Umea Airport 21-22/9

UMEVA bjuder pa Norrlands Godaste Alla resande fran Umea
bjuds pa Norrlands Godaste Kranvatten i avgangshallen pa
flyget och kan sprida budskapet om vart fina vatten vidare ut i
Sverige och varlden!

Arrangor: Umeva

Plats: Avgangshallen, Umea Airport

2011-09-22

Joy of Progress - Fran start till mal i ditt
foretagande

Valkommen till en lunch till lunch-konferens 21 -22 september

pa Volvo Lastvagnar. Joy of Progress lyfter hallbart foretagande

med fokus pa olika stadier i féretagandet.Var du 4n ar i

processen kommer du att hitta inspiration i nagon av vara

fyra workshops. Som inspirationsforelasare har vi Mi Ridell,

skadespelare, konferencier och forelisare. Anmalan senast 15/9.

For anmalan och fullstandigt program se lank nedan.

Arrangor:Vasterbottens Handelskammare och Leia

Accelerator. Medarrangorer: Foretagarna, Swedbank, pwc,Volvo

Lastvagnar, Region Vasterbotten, Umea kommun

Plats:Volvo Lastvagnar, Umea

2011-09-22 ki 08.45-12.30
leia-accelerator.se/wp

oy-of-Progress-201 |.pd

Hallbarhetsveckan i Umeas kyrkor

Backens kyrka: kl 09.00, LUGNA VATTEN, Avspanning och
meditation med Felix Parling samt fika. Mariakyrkan: k.9 Oppet
hus for stora och sma med fika, sang och lek. kl.17.30 Middag
for alla! Chili con carne och Vinbarspaj. Pris 40 kr.Anmalan
senast 20/9 kl.15.00 till 090-200 27 75. Ersbodakyrkan: kl.
12.30 Traffpunkt och Hantverksstuga. Samtal, handarbete och
en god soppa. Alidhemskyrkan: ki 18.00 Tupperfairparty med
Rattvisebutiken Fonstret i AIidhemskyrkan.Vi fordjupar oss i
vad fairtrademarkning av produkter innebar och presenterar
nagra av de varor vi sdljer.Vi bjuder pa littare fortiring och
har forsiljning till rabatterade priser. Mer info: ann-charlotte.
nilsson@svenskakyrkan.se, Erik Hansson erik.hansson@
svenskakyrkan.se, 090-200 27 6.

Svenska kyrkan i Umea och Kyrkan pa Campus

2011-09-22 kI 09.00-20.00

Charlotte Signahl forelaser om normer och
jamstadlldhet

Som en del i projekt Normstorm i Umearegionens arbete
for jamstilld tillvaxt bjuder vi in den inspirerande foreldsaren
Charlotte Signahl att prata om jamstilldhet och normer.
Charlotte ger tva foreldsningar denna dag, den forsta pa
Dragonskolan i Umea kl 10.00 och den andra pa Liljaskolan i
Vinnis ki 13.30. Foreldsningen riktar sig till bade elever och
personal pa dessa skolor. Lis mer om Normstorms arbete pa
var hemsida: www.umearegionen.se/normstorm

Arrangdr: Projekt Normstorm i Umearegionen

Dragonskolan, Umea kl 10 samt Liljaskolan,Vannas kl 13.30
2011-09-22 ki 10.00-15.00

Komatsu Forest pa Dragonskolan

Komatsu Forest finns under torsdagen, i samband med
Charlotte Signahls foreldsning, pa plats pa Dragonskolan

for att informera om foretaget, om arbetsmojligheter och
jamstilldhetsarbetet. Inspirerande ambassador fran Komatsu
Forest kommer ocksa att triffa Dragonskolans tjejgrupp. Mellan
kl 11.00 och 13.00 ar du valkommen att besoka Komatsu
Forests bord som finns i ”Mitten”, Dragonskolan.

Arrangor: Projekt Normstorm, Umearegionen, Umea kommun
och medarrangor Komatsu Forest

Plats: Dragonskolan, ’Mitten”

2011-09-22 ki 11.00-13.00

Cykeldagen

Torsdag den 22 september anordnas Cykeldagen i Umea som
ett led i europeiska Trafikantveckan och "I stan utan min bil”
Lamna bilen hemma. Cykla, ga eller ta bussen den dagen istillet.
Mellan kI 11.00 -13.00 far alla som passerar vart grona talt pa
Radhustorget i Umea gratis cykellysen, reflexer och cykelkarta.
Arrangodrer: Be Green Umead och Umed kommun

Plats: Radhustorget, Umea

2011-09-22 kI 11.00-13.00

Hur hallbar kan du bli?

Under Viasterbottens hallbarhetsvecka, SEE, finns vi pa torget i
Umea torsdag 22/9 till I6rdag 24/9. Besok oss och lar dig hur
du kan bli mer miljévinlig, spara pengar och ma bittre.Anta
utmaningarna och vinn ett pris. Opartiska tips och rad far du
kostnadsfritt av kommunens energi- och klimatradgivare.
Arrangérer: Be Green Umea, Nenet och Umea kommun
Plats: Radhustorget, Umea

2011-09-22 kI 11.00-18.00

Hallbar utveckling och teknik

Foreldsning med Hakan Gulliksson och UIf Holmgren.
Arrangor: Institutionen for tillampad fysik och elektronik,
Kyrkan pa campus

Plats: Horsal C, Umea universitet

2011-09-22 kil 12.15-13.00

Tankevickande tipsrunda pa
universitetsomradet

Det kommer bli fragor som handlar om exempelvis fordomar
om studenter, universitetets miljopaverkan och Sveriges
statsfinanser.Vi kommer bjuda pa varm choklad och en
pratstund. For kimparglodens skull kommer vi dela ut priser
till de som svarat mestadels ritt.

Arrangoér: Grona Studenter Umed/Umea studentkar

Plats: Start vid fontanen utanfor Universum

2011-09-22 ki 13.00-15.00

The Church on Campus: Learn to know
Sweden!


http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf
http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf

2.00 - 5.00 pm Outdoor walk with meditation, conversation
and coffee.To participate, send e-mail to asa.norin@
kyrkanpacampus.se

Arrangdr: Church on Campus/Kyrkan pa campus

2011-09-22 kl 14.00-17.00

Riksbyggens Klimatskola

Riksbyggen avslutar arets klimatskola och vilkomnar dig

som vill: - Fa bra tips pa hur du kan spara pengar genom

att vara klimatsmart! - Vill veta vem som vunnit titeln arets
miljoférening i Riksbyggen Vasterbotten! - Lyssna pa intressanta
gister som informerar om miljdarbete fran din ort. - Veta vad
Riksbyggen gor for miljon! Anmalan gors till Riksbyggen i Umea
0771-860 860

Arrangor: Riksbyggen Vasterbotten

Plats: Hotell Lappland i Lycksele

2011-09-22 ki 18.00-20.00

Introkurs gron ideologi

En introkurs dir du far information om den gréna ideologin,
Miljopartiets historia och organisation. Det bjuds pa kaffe, saft
och bullar!

Arrangor: Miljopartiet De Grona

Plats: Miljopartiets kansli,V. Norrlandsgatan |13, Umed
2011-09-22 ki 18.00-21.00

Atervinningshelg 23-24/9!

Kom och lamna ditt elskrot till vara dtervinningscentraler! En
hel del trasiga mobiler, lampor och annat brukar gomma sig i
lador och i forrad. Se dppettider pa: www.umeva.se
Arrangor: Umeva

Umevas atervinningscentraler, Umea

2011-09-23

Energiutmaning vid GE Healthcare i Umea

GE Healthcare i Umea har ndgot vi kallar for ”Miljo pa
aGEndan”. Det innebdr att vi under aret har ett flertal
aktiviteter som pagar i syfte att inspirera personalen att verka
for en hallbar utveckling.Vi avser dven att bli miljdcertifierade.
Under hallbarhetsveckan startar “energiutmaningen” da
personalen deltar aktivt i att minska elforbrukningen.
Arrangdr: GE Healthcare, Umea

2011-09-23 kI 07.00-20.00

Hallbarhetsveckan i Umeas kyrkor

Mariakyrkan kI.9-15 Oppen keramikverkstad
Svenska kyrkan i Umea och Kyrkan pa Campus

2011-09-23 kl 09.00-15.00

Nolia Bygg - Smart boende! Branschdag

Vilkomna till Nolia Bygg, massan om smart boende. Fredag
ar branschens dag, endast foranmalan. K. 9.30 Mingelfika,

16

kaffe/the & smorgas serveras i lokalen. KI. 10.00 "Hallbart

byggande till hallbara kostnader” — Debatt med politiker.

Moderator Peter Wenster, Sveriges kommuner & landsting.

Panelen bestar av Mikael Olsson,VD Myresjohus Sverige AB,

samt ord. TMF Stefan Lindback,VD Lindbacks Bygg, Asa Ogren,

ordforande Byggnadsnamnden, Anders Sellstrom, riksdagsman,

Stellan Lundstrom, KTH. KI. 12.00 Kummins goda lunchbuffé

i restaurangen. KI. 13.05 Foretagarna delar ut utmarkelsen

"Arets foretagare i Visterbotten” Kl. 13.30 Hallbart

byggande och fastighetsekonomi med Stellan Lundstrom

KTH: ”Ar det Idnsamt med lagenergihus - nya modeller for

kreditbedomning”. Kl. 14.30 Mingelfika, kaffe/the & gobit avnjuts

i lokalen. KI. 15.00 Mingel & rundaborddialoger, bl a ”’Planer for

On.” Hybricons el-buss tar oss till Restaurang Invito. KI 16.00

After work-buffé pa restaurang INVITO. Fullstandigt program

och anmilan, se lank nedan.

Arrangor: Nolia

Plats: Nolia

2011-09-23 ki 09.30-18.00
ww.nolia.se/bygg/index.php?id

Hur hallbar kan du bli?

Under Vasterbottens hallbarhetsvecka, SEE, finns vi pa torget i
Umea torsdag 22/9 till I6rdag 24/9. Besok oss och lar dig hur
du kan bli mer miljévinlig, spara pengar och ma bittre.Anta
utmaningarna och vinn ett pris. Opartiska tips och rad far du
kostnadsfritt av kommunens energi- och klimatradgivare.
Arrangodrer: Be Green Umed, Nenet och Umea kommun
Plats: Radhustorget, Umea

2011-09-23 kil 11.00-18.00

Kom och lyssna pa Sveriges
jamstalldhetsminister!

Projekt Normstorm bjuder in Sveriges jamstalldhetsminister
Nyamko Sabuni att forelasa om jamstilldhet och normer i
relation till arbete och utbildningsval. Missa inte detta! Gratis
intrade.Varmt valkomna!

Projekt: Normstorm i Umearegionen

Plats: Umea Folkets Hus

2011-09-23 kl 12.30- ca 14.00

Atervinningshelg 23-24/9!

Kom och ldmna ditt elskrot till vara atervinningscentraler! En
hel del trasiga mobiler, lampor och annat brukar gomma sig i
lador och i forrad. Se dppettider pa: www.umeva.se
Arrangor: Umeva

Umevas atervinningscentraler, Umea

2011-09-24 kI

Norrmejerier: Hur miljosmart kan du packa?

Hur miljosmart kan du packa? Spela Packmatchen i
Norrmejeriers tilt pa Renmarkstorget. Packa miljésmarta
mjolkfdrpackningar och vinn en arsforbrukning av mjolk.

PS. Pa norrmejerier.se/packmatchen kan du redan nu testa
Packmatchen. Ga in och 6va sa ses vi pa pa torget |6rdag under
SEE-veckan.

Arrangor: Norrmejerier och Heja Event


http://www.nolia.se/bygg/index.php?id=131&visa=131&sidtyp=sida&Sidtitel=Program
http://www.nolia.se/bygg/index.php?id=131&visa=131&sidtyp=sida&Sidtitel=Program

Plats: Renmarkstorget, Umea
2011-09-24 ki 10.00-16.00

Gratis stadsbuss i Umea!

Ak gratis stadsbuss i Umei med Ultra mellan ki 10 och 18!
Arrangdr: Umea kommunforetag/Kollektivtrafik, Ultra
Plats: Stadsbussarna i Umea

2011-09-24 kI 10.00-18.00

Stadsodling med Omstillningsrorelsen

Besok Omstallningsrorelsens lilla stadsodling. Intresset for
narodlade livsmedel okar i takt med klimatforandringarna
och sinande oljereserver. Omstillningsrorelsen vill med sin
stadsodling inspirera till egna odlingar for att géra Umea och
oss sjilva mer sjalvforsorjande och oberoende, samtidigt som
det minskar transporternas oljeforbrukning och utslapp.
Arrangdr: Umea kommun, Studiefrimjandet och IN Umed
Plats:Vid Umeidlven och Strandpromenaden nedanfor Umed
stadskyrka

2011-09-24 kl 11.00-15.00

Hur hallbar kan du bli?

Under Viasterbottens hallbarhetsvecka, SEE, finns vi pa torget i
Umea torsdag 22/9 till I6rdag 24/9. Besok oss och lar dig hur
du kan bli mer miljévinlig, spara pengar och ma bittre.Anta
utmaningarna och vinn ett pris. Opartiska tips och rad far du
kostnadsfritt av kommunens energi- och klimatradgivare.
Arrangérer: Be Green Umea, Nenet och Umea kommun
Plats: Radhustorget, Umea

2011-09-24 kI 11.00-15.00

Raw foodsnacks i Glashuset

Restaurang Kummin bjuder pa raw food snacks i Glashuset.
Arrangor: Restaurang Kummin

Glashuset, Radhustorget, Umea

2011-09-24 kl 11.00-15.00

Kom med dina forslag till SEE-veckan!

Kom med dina forslag till kommande see-veckor i lanet.Vad gor
vi bra, vad saknas, kanske har du en idé som kan bli verklighet
till nasta ars vecka? SEE-veckans koordinatorer finns i glashuset
ki I'l1-15.Valkomna!

Arrangor: Nolia

Glashuset, Radhustorget, Umea

2011-09-24 ki 11.00-15.00

Du konsument

Har du koll pa dina rittigheter? Kom och testa dina kunskaper
hos Umea kommuns konsumentvigledning pa plats i
Kungspassagen.

Arrangdr: Umea kommun, Konsumentvigledningen

Plats: Kungspassagen (vid trappan till taket)

2011-09-24 kil 11.00-15.00

Pyssel, film och samtal i glashuset med

Linsstyrelsen Vasterbotten.

Skapa aterbrukade produkter i var redesign workshop, titta pa
korta filmer om héllbarhet och fraga oss om hallbar utveckling
i lanet.

Arrangor: Lansstyrelsen Vasterbotten

Plats: Glashuset, Radhustorget, Umea

2011-09-24 kI 11.00-15.00

Yogastudion i Glashuset

Yogastudion finns pa plats i Glashuset mellan | 1-15 tillsammans
med andra aktdrer pa Hallbarhetsmassan. Kom férbi om du ar

nyfiken och har fragor om Yoga. Gratis prova pa i/vid Glashuset
kl. 15.30-16.00

Arrangdr:Yogastudion Umea

Plats: Glashuset, Radhustorget, Umea

2011-09-24 ki 11.00-16.00

Kollektivtrafikens dag

Ultra, Lanstrafiken, Norrtag och Bista resan informerar

om lokal-, region- och tagtrafik i regionen.Tavla, prova
lokaltrafikens fria internet och still fragor om buss- och
tagtrafik. Gratis stadsbuss i Umea med Ultra mellan kl 10 och
18!

Arrangérer: Ultra, Lanstrafiken, Norrtag och Basta resan
Plats: Radhustorget, Umea

2011-09-24 ki 11.00-16.00

Ekorundvandring i Umea

Folj med pa en stadsrundvandring i Umea som ger dig
information om stadens pagaende miljoprojekt och var man
kan handla mer hallbart. Avslutas med en diskussion om
konsumtion.

Arrangor: Miljopartiet De Grona

Samlingsplats: Utanfér Glashuset, Radhustorget

2011-09-24 kl 12.00-13.30

Alska M - Matglad tivling i hillbarhetens
tecken!

Vilkommen till eventet Alska M — en fest med fokus pa

mat och milj6. Eventet gar av stapeln den 24/9 under See
Visterbottens héllbarhets vecka och bestar av en mattivling i
hallbarhetens tecken. Tavlingen leds av Umea och matprofilen
Staffan Ling. 7 lag tavlar, varje lag bestar av en professionell kock
fran ndgon av Umeas restauranger samt 4 stycken medarbetare
fran utvalda Umeafdretag. Lagets utmaning ar att sla sina
matglada huvuden ihop och tillsammans med sin professionella
kock skapa en tvaritters meny med hjilp av ravaror fran framst
Bondens marknad. Denna underbara komposition skall sedan
tillredas live av deltagarna i Vanortsparken, Umea. Eventet
Alska M syftar till att frimja anvindandet av nirproducerad
mat. Konceptet ar helt och hallet fokuserat pa nirproducerat
och hallbarhet. Majoriteten av ravarorna kommer att vara fran
leverantorer till Bondens marknad och grillarna som maten
tillagas pa producerade av returmarknaden i Umea. Sa kom och
lat dig inspireras av fantastiska ravaror fran nagon av Umeas
nirliggande gardar, en karismatisk tavlingsledare, proffessionella
kockar och matglada deltagare. Du kommer ocksa att Alska M..

|7



Arrangor: Kontext och Lansstyrelsen Vasterbotten
Plats:Vanortsparken, Umea
2011-09-24 ki 12.00-15.00

Nolia Bygg — smart boende! — Allmdnhetens dag

Valkomna till Nolia Bygg, massan om smart boende. Lordag ar
allmanhetens dag med fri entré, ingen foranmalan. 12.00-16.00
Mingelutstallning bland utstallare 12.30-13.45 Willy Bjorkman,
kind fran TV-programmet Bygglov tillsammans med Agneta

” Nulle” Eriksson pratar Smart boende — Erfarenheter och
tankar’. 12.00-16.00 Mjuktennis for barn med Umea Tennis.
Arrangor: Nolia

Nolia, Signalvagen 3, Umea

2011-09-24 ki 12.00-16.00

Ak gratis elbuss till en dag av upplevelser i historiens
och naturens tecken!

Hoppa pa en miljévanlig och tyst elbuss som tar dig ut till
Energicentrum i Klabbéle.Val framme i den historiska oasen
bjuds du pa guidade turer i saval det gamla kraftverksmuséet
som natur- och fagelguidningar i de vackra omgivningarna.
Kaféet pa omradet hiller 6ppet med fikaforsiljning mellan

1 1:00-15:30. Savil buss som guidningar ar gratis.Vilkomna!
Elbussar fran Umea Centrum, Hallplats C, utanfér folkets hus.
10:30 11:30 Elbussar fran Energicentrum, stora parkeringen.
14:30 15:30 Guidningar i kraftverket pa Energicentrum:
11.00-11.45 12.15-13.00 13.30-14.15 14.30-15.15 Natur- och
fagelguidning, utgar fran parkeringen pa Energicentrum: | I:15-
12:15 Naturguidning 12:15-13:15 Fagelguidning 13:15- 14:15
Naturguidning med mojlighet till forlangning av guidetiden

om besdkarna sa dnskar 13:15- 14:15 Fagelguidning med
mojlighet till férlangning av guidetiden om besdkarna sa énskar
Arrangdr: Umea Kommun, Umed Energi samt Studiefrimjandet.
Medverkande: Hybricon

Arrangdr: Umea Kommun, Umed Energi samt Studiefrimjandet.
Medverkande: Hybricon

Plats: Klabbole Energicentrum

2011-09-25 ki

En dag med Yoga

Upptack eller fordjupa dig inom yoga en dag med Yogastudion.
Hallbarhet handlar dven om att ta hand om sig sjilv och

sin egen kropp. Genom att utfora yoga hjalper du kroppen

att halla sig i form, sjalen far ro och sinnet far utvecklas.

kil 10.00-11.30 Ashtanga yoga fortsattare, ki 11.45-13.00
Aterhéimtande/uppbyggande yoga 6ppen niva, kl 13.15-13.35
Yoga teori, kl 13.45-15.00 Ashtanga yoga nyborjare. Kostnad:
120kr oavsett hur manga pass du deltar pa. Anmalan till: info@
yogastudionumea.se eller drop in (i man av plats)
Arrangdr:Yogastudion Umea

Plats: Nygatan 43, | trappa ned

2011-09-25 kil 10.00-15.00

M.Zogastudionumea.sg

Svamp- och naturdag pa Gammlia

Valkommen till en dag med fullspackat program i svampens och
naturens tecken! Svampguidningar i Gammlia-skogen: Kom ut

i skogen och upptack svamp tillsammans med en kunnig guide.
En spannande och larorik tur dir du far titta pa atliga och

18

giftiga svampar. Guiden ar svampkonsulent och mycket erfaren
pa omradet. 12.00-12.30 Svampguidning. 13.00-13.30 Extra
tillganglig svampguidning. Sker langs de val preparerade vagar
som finns i skogen sa att rullstolar, barnvagnar och rullatorer
kan folja med.Vi gor bara korta, korta avstickare for att samla
och pratar om det vi hittar. 14.00-14.30 Svampguidning Samling
utanfor Vasterbottens museums huvudentré. Svamputstallning:
Svampkonsulenter som svarar pa dina fragor om svamp.Ta
med dina svampar for artbestamning. Program: Forelasningar,
Papperstillverkning av svamp, Uppvisning av garner och
sidenmaterial som har fargats med svampar Minifaltisar med
Filtbiologerna: Ar du mellan 7 och 12 ar och gillar naturen? Da
ar detta ritt stille for dig! Kom och prova pa vara spinnande
aktiviteter! Ovningar och lekar i naturen. Samling 11.15, 12.15,
13.15, 14.15 vid kvarnen vid Batmuseet.

Arrangdr: Umea kommun, Studiefrimjandet och IN Umea
Plats: Gammlia

2011-09-25 ki 11.00-15.00

Kyrkornas hallbarhetsdag pa Radhustorget
och i Glashuset

Filmvisning, FairTrade-varor kl 13.00 - 15.00: Pyssel och
aterbruk i Glashuset, for stora & sma med Klara Fjellstrom.
Prova pa Luffarslojd och smyckestillverkning, Hallbart kyrkaffe
med insamling till Afrikas Horn, Kérmaraton pa Apberget:
Canorus, Pingstkyrkans barnkér, Ungdomskor fran Umea
stadskyrka, Alla kan sjunga - kor m fl.

Kyrkorna i Umea och Kyrkan pa Campus

201 1-09-25 kI 12.00-16.00


http://www.yogastudionumea.se

Bilaga 2

Besoksstatistik pa webbsidan www.seevasterbotten.se

www.seevasterbotten.se 1 jan 2011 - 17 okt 2011
Instrumentpanel Jamfort med: Webbplats

3:ejan 29:e jan 24:e feb 22:e mar 17:e apr 13:e maj 8:ejun 4:e jul 30:e jul 25:e aug 20:e sep
Webbplatsanvandning
,.l 2 773 Bessk mw 38,84 % Awvisningsfrekvens
Ll ,,M 12 579 Sidvisningar mw 00:03:17 Genomsnittlig tid pa webbplats
o . 4,54 sidoribesok T 61,31 % % Nya bessk
@ Besokare
200 200
100 100 {
0 0
e ROy YUy W
T3:ejan729:eja\ ‘24:9 fe ‘22:e m717:e ap ’.13:e m rB:e jun—u:ejul T30:e jul'25:e au' 20:e se
Besdkare
1744 "
Oversikt dver trafikkallor Innehallsoversikt
B Hanvisningswebbplatser ~ Sidor Sidvisningar %
980,00 (35,34 %) Sidvisningar
M Direkt trafik 0
951,00 (34,29 %) / 2 601 20,68 %
M S6kmotorer Istart.php?id=82&visa=828&sidt 1145 9,10 %
842,00 (30,36 %)
/start.php?visa=82&id=82&ord 755 6,00 %
/start.php?visa=82&id=82&ord 523 4,16 %

/start.php?visa=82&id=82&ord 456 3,63 %
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Bilaga 3

Sammanfattning av enkatsvar

P& frdgan om vad arrangdrerna tyckte om veckan
i sin helhet svarar 5 ”Mycket bra” och 15 svarar

”Bra”.

Fragan om hur ménga deltagare arrangemanget hade
gav 17 svar:

cafe station 80 pers.

8 timmar om livet 700-800 pers, Nagot fler
kvinnor &n mén.

Alska M uppskattar: 50% kvinnor 50% min
ca 2000

Ungefar 50 st (ca 30 mén och ca 20 kvinnor)
Cirka 40, négot fler kvinnor &n mén
foreldsning pa universitetet med RedQ: 40
foreldsning pa univ.

om hallbarhet och teknik: 7 TupperFAIR
party pa café Station: 10

Modevisning med Art & Eco: ca 100 ( som
satt och 4t pa Univ, restaurangen)
Ekumensikt kyrkfika pé torget med korer:
ca 300

12 st totalt alla kvinnor

8 deltagare i var workshop: 5 kvinnor och 3
mén

Det ena av véra arrangemang hade bara 10
delatagre inklusive oss sjilva men vi fick
vildigt mycket ut av det. Vi hade ocksé vint
oss till en mycket specifik méalgrupp. Det
andra arrangemanget var fullsatt.

14 mén och 15 kvinnor, dvs 29 deltagare

pa workshopen. Jag har faktiskt inte tankt
tanken pa kon nér vi gjorde inbjudan utan
gétt pa vilka som vi vill ha med for att bidra
till var forstudie och vara med i framtiden.
Det behovs mer dn matematik for att vi ska
na ett jamstallt samhaille:)

uppstattningsvis 600 personer, en jamn
fordelning bland mén och kvinnor

150 st 100 mén 50 kvinnor

15 st totalt varav 8 st kvinnor och resten
mén

50-60 st

Inforlivat i daglig verksamhet - svart att
avgora.

Svért att berdkna

Vérat arrangemang bestod av att samla in
lampor péa Strompilen vilket resulterade i 15
lampor.

Svamp-och-Naturdag pd Gammlia 25
september Totalt: 500 personer, ca 300
kvinnor o 200 mén Svampguidningarna pé
Gammlia: Totalt 63 personer, 46 kvinnor, 17
mén

e Minifaltisar med Féltbiologerna: 25 personer
(barn), ca 12 kvinnor, 13 mén,

e Klabbdle 25 september: Naturguidningar: 6
personer, 5 kvinnor, 1 man

e Fégelguidningar: 7 personer, 4 kvinnor 3 mén

e Stadsodling med Omstéllningsrorelsen 24
september Totalt 25 personer, 15 kvinnor, 10 mén

Totalt antal deltagare under veckan:
e ca 5000 personer, varav ca 2600 kvinnor och ca
2400 maén.

P4 fragan om man ar ndjd med deltagarantalet svarar 15
att de dr ndjda och 5 att de d&r missndjda.

Ar du ndjd med deltagarantalet pa ditt/dina arrangemang
under SEE?

e Det var kyligt ute samt att folk inte &r s
intresserade av miljofragor = mojliga forklaringar
till den daliga uppslutningen

e Jag dr inte n6jd med mandagsarrangemanget,
men med dvriga.

e Vet tyvirr inte hur manga som kommer in enbart
for See sé jag skulle vilja svara Vet ej :-)

e Mina arrangemang blev mycket mer vilbesokta
dn vad jag trodde

e Vi hoppades séklart pa dubbelt s4 ménga.

e P& vissa arrangemang, men vi var for daliga att
annonsera TupperFAIRpartyt, och det &r svart att
arrangera enstaka foreldsningar pa universitetet.

e Vihade 3 yoga pass sa 12 ar lite.

e Skulle vél sdga nja. Vi kunde varit flera deltagare.

e Electrodriving pa Nolia blev vélbesokt och
uppskattat. Dagen erholl en viss medial
uppmarksamhet. Vi fran Hybricons sida delar
Nolias och See Visterbottens malséttning
att gora Electrodriving till ett stdende
arrangemang under héllbarhetsveckan.

e Hade hoppats pa fler besokare fran
kommuninvanarna

e Vi hann inte annonsera i SEE tidningen om
vart event sd vi annonserade 1 VK. Dérfor
kan vi nog inte gora en riktig utvdrdering.

e Tyvérr lite fa deltagare pa guidningarna i
Klabbole. Kanske berodde det pa att det
samma dag var en hel del arrangemang som
konkurrerade om deltagarna.

e Naistan alla de arrangemang som jag besokte
hade ett hogt deltagarantal - vilket ar jattekul.

16 deltagare ansag att de hade uppnatt
forviantningarna, 4 ansdg inte det.ej.
e Fick en bra kontakt men hade trott att
det var ett storre uppldgg. Ingen av mina
ndrmaste som jag kdnner hade hort talas om
hallbarhetsmissan tyvarr.



Hilften tyckte att de natt nya malgrupper
genom sitt deltagande 1 SEE.
e Kanske - politiker var ju ett nytta
omrade - fa kom men de som kom var
engagerade.

14 deltagare av skapade nya kontakter
inom social, ekonomisk, ekologisk hallbar
utveckling under SEE, 6 deltagare hade inte
det.

® Vi hade utstéllare fran hela Sverige
och nésta ar skall vi ha ett dnnu storre
antal elfordon

e [Ett flertal - sirskilt mot de sociala
bitarna.

Deltagarna upplevde servicen fran SEE-
veckans koordinatorer?som dvervagande
mycket bra,

8 svarade ”Bra och 12 ”Mycket bra”.

P& fragan om hur de upplevde
marknadsforingen av SEE-veckan (SEE
Magasin 1 VK, VF och Norran, www.
seevasterbotten.se, SEE Mobil, Annonsering
VK/VF, Banderoll i Umed centrum), var
overviagande del n6jd, 12 svarade ’bra” och 6
”Mycket bra”, 2 svarade ”Mindre bra”.

e Jag tycker att man ska arbeta
mycket mer med bilder och layout i
SEEMagasin. Man sig t.ex. inte att
det var landshévdingen pa bild och det
kéndes som bilden av héllbarhet var
en cykel. Det var cyklar med néstan
pa alla bilder. Banderollen var det
problem med. Den har néstan alltid
varit uppblast sd att man inte kunnat
se den varje dag nér jag cyklat hem.
Detta borde forsoka atgirdas. Vi
skulle kunna bli mycket battre pa att
annonsera pd Umeds alla anslagstavlor
over vad som hénder. Jag satte upp
affisch pa ett 10-tal centrala stillen
och sdg inga andra SEE-affischer.
Detta kan vi tinka pa till nésta ar. Jag
satte d&ven upp affischer i Bjurholm
och Lycksele dar man hade SEE-
arrangemang.

e Bra - det enda var banderollen som
hingde lite pa sniskan och sedan
saknar jag medvetenheten hos de som

har aktiviteter att de ocksa borde flagga for
SEE - si att de som dr med blir medvetna om
vad de ar pé for nagot och kan relatera till
SEE - visterbottens héllbarhetsvecka.

Det som ar bast med SEE-veckan fick 13 olika svar:

Att de tre dimensionerna tillsammans ger
mojlighet till reflektion om hur man kan
astadkomma héllbar utveckling, det blev
valdigt lyckligt sérskilt pa Station och
debatt och foreldsning om social, ekonomisk
och ekologisk hallbarhet. Att ménniskans
vilbefinnande och mojligheter till utveckling
ar av valdigt stor betydelse for att fa resultat.
Sedan ér det ju roligt med arrangemang som
ar mer publika och roliga ocksa.

Att alla samlas och lyfter hallbarhetsfragorna.
Att det 1 ar dven lyfts 1 hela lanet.

Att alla som é&r intresserade av héllbarhet far
en kansla av gemenskap och att vi &r manga
som vill ha ett hdllbarare samhille.

Att vi &r manga som samarbetar och att dessa
samarbeten skapar kontakter for framtiden.
Sociala nétverket

Att det sprudlar av engagemang och
engagerade manniskor!

Ett tillfélle att lyfta upp vad som gors.
Mangfalden av arrangemang, att det finns
nagot som tilltalar alla. Ett sétt att skapa nya
kontakter och belysa allmdnheten om de
miljoproblem vi stdr infor.

Att 14 visa upp var verksamhet 1 ett bra
sammanhang

Att det blir stort fokus pd hallbarhet. Att nya
kontakter kan skapas mellan olika branscher
och aktorer.

Kommunicera sitt engagemang i miljofragor
Hela tanken med atervinning .

Vad kan forbittras med SEE-veckan?

Mer delaktighet 1 den gemensamma
planeringen

Eventuellt mer annonsering 1 tidningar for
kommande aktiviteter.

Fler kommuner skulle bli verksamma.

Det behdvs mer dragplaster for att nd nya
malgrupper.

Att verkligen hela Visterbottens 1an kommer
med! Pratade med ansvarig for Skellefteas
miljovecka (som var 1 juni 1 ar) och lobbade
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for att de ska samarrangera den med oss
ndsta ér, da de hade upplevt att den inte 1ag
sa bra 1 tid. Vi kan ocksa fundera pa hur vi
skulle kunna samarbeta med skolorna infor
ndsta ar och fa med dem pa taget genom
skolaktiviteter 1 hela lénet.

e En stindig utmaning &r att fa ett program
och att deltagarna anmdler sitt intresse 1 god
tid, dr en forutsittning for en samordning.
Intressant vore att veta hur ménga som inte
ingdr 1 arrangemangen som vet mer om vad
som pagar efter denna vecka? Nu hoppas jag
att allt fler borjar lagga in SEE 1 sitt arshjul
och kan anmdla sig tidigare for att man ska
kunna samarbeta om arrangemang.

e Annonseringen och att gora en riktig "app”
till nésta ar.

e Det blir extremt manga aktiviteter som slass
om en inte sa stor malgrupp av mojliga
besokare.

e Mer tvdrvetenskapliga samarbeten vore
bra. Kan detta vara ndgot: Sitt samman 4-5
personer med olika kunskap/erfarenhet om
hallbarhet utifrdn egen verksamhet/forskning/
engagemang och erbjud info-paket till foretag
runt om 1 kommunen/regionen. De paketen
far max vara 1-1,5 timme och innehaller
d4 korta foreldsningar samt tid for fragor.
Passar att bjuda in till ledningsgrupper,
arbetsplatstréaffar, personalméten eller
liknande. Bra for foretag att kunna utveckla
personal och fa inspiration o kunskap frén
andra. Alltid lattare att f4 nagot “’serverat
pa hemmaplan” (dven om det kanske kostar
nagot). Da ndr man ocksa ut till personer som
inte redan “ar fréilsta”.

e VarfOr bara under en vecka? Mgjligen kan
det vara utspritt pd hela aret sé att fler aktorer
har mojlighet att delta beroende pa sin egen
planering av sina aktiviteter.

e Foresla deltagarna event

e Det blev en kvalitetshdjning pa
arrangemangen 1 ar - sd det &r vél bara att
fortsdtta i samma stil och jobba. Kanske 6ka
det nationella, internationella inslaget som ar
vért mal.

De flesta dr intresserade av att delta 1 SEE-veckan
igen, 17 svarar ja, 2 kanske och 1 ne;j.
17 ja/ 2 kanske/ 1 nej

e Viktigt och roligt, men vi behdver borja
tidigare med planeringen.
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Bilaga 4
SEE affischer

see.

Vasterbottens hallbarhetsvecks

Sowcial, slonomisk och skoingik wihveciding

Visa dig hallbar under SEE-veckan 19-25 september 2011
- hela Vasterbottens hallbarhetsvecka!

Visterbotten sjuder av hallbarhet.

SEE-veckan finns for att uppmirksamma och starka er aktorer i
lanet som satsar pa hallbar utveckling.

Lanets héllbarhetsvecka ger en méjlighet att nitverka och

mar Sras i ett storre att sprida information
samt att visa vilka livskraftiga, kreativa och goda exempel inom
hallbarhet som finns i Vasterbotten.

SEE finns dar ni aktorer finns, det vill saga i er kommun, by,
butik, organisation, foreni café, gym m.m.
Ni gor det ni brukar, dar ni brukar gora det. Sa linge det ni gor
ér hallbart, kan ni anmala ert deltagande till oss och bidra till
SEE-veckans program. Vi bollar gérna idéer, tankar och hjzlper
till med samverkanskontakter. Det &r ocksa var uppgift att
samordna programmet och marknadsfora det hallbara ni
erbjuder till en bredare malgrupp i hela lznet.

Dérfor ska du vara med!

« Delta i befintliga och skapa nya métesplatser inom hallbar utveckling
« Natverka och triffa likasinnade

« Bidra till att sprida information och éka kunskap om hallbar
utveckling

« Na nya kunder och samarbetspartners

« Var en forebild och Iyft fram goda exempel i ett stérre sammanhang
« Var en inspiratér for en 6kad satsning pa hallbar utveckling inom
foretag, organisationer och privat engagemang

Hur deltar du i SEE?
« Anmil ett eller flera arrangemang med hallbar inriktning som du
ansvarar fér 19-25 september.

« Behover du lokal, vill ha tips pa samarbetspartners eller métesplatser
attinga i? Kontakta oss, sa hjalper vi till att bolla idéer och upplagg.

« Anmilni iften ar 900kr + moms. Eventuella kostnader knutna

SEE drivs som ett &rligt projekt av Nolia AB, L
Visterbotten, Vasterbottens Lans Landsting, Region
Visterbotten, Umed universitet, Ume3regionen, Ume3
kommun, Umes C och Be Green.

114 fyller SEE-veckan tre &, det firar vi med att vidga veckan
som tidigare handlade om hallbarhet i Umed till att omfatta
hallbarhet i hela Vasterbottens lan.

Vér vision &r att Vasterbottens lan ar Sveriges hallbaraste lan &r
2020. SEE-veckan ser vi som ett viktigt arligt avstamp for att
uppna visionen.

Ménga ar vi som arbetar med hallbarhet i linet, aret om. SEE
gor det mojligt att synas, horas, starkas och inspireras
tillsammans under en vecka per ar. Vi ir Gvertygade om att
tillsammans kan vi skapa Sveriges hallbaraste lin!

Vem kan delta?

Foretag, privatpersoner, organisationer, natverk som vill
arrangera nagot hallbart under vecka 38 i r. Vem som helst
som vill arrangera négot, stort som smatt, &r valkommen att
delta, 4 linge hallbar utveckling genomsyrar arrangemanget.

Malgruppen for arrangemangen under veckan ar bred, s3 bred
att vi vagar pastd att det kommer finnas nagot for alla, vem
man an ar!

till egna arrangemang ansvarar arrangéren for.

« Sista anmélningsdag & 2 september!
« Anmalan gors p3 www.seevasterbotten.se

Kontakta oss projektkoordinatorer!

« Emma Haldorson, emma.haldorson@nolia.se
070-522 1971

« Inger Béckstrom, inger.backstrom@nolia.se
090-16 42 69, 070-559 63 52

« Kristin Olsson, kristin.olsson@nolia.se
090-16 34 02, 070-255 61 95

Mer information pa www.seevasterbotten.se

SEEYOU'!

S

BRANSCHDAG OCH ALLMANHETENS DAG — MOTESPLATSEN FOR HALLBART BYGGANDE OCH FORVALTANDE

BRANSCHDAG Fredag 23/9

Program

09.30 - 10.00 Mingelfika, kaffe/the & smorgas serveras i lokalen.

10.00 - 11.30 "Hallbart byggande till hallbara kostnader” - Debatt med politiker

Moderator Peter Wenster Sveriges kommuner & landsting

Panelen bestar av Mikael Olsson VD Myresjohus Sverige Ab samt ord. TMF, Stefan Lindback VD
Lindbécks bygg, Asa Ogren Ordf. byggnadsnamnden, Ander Sellstrom Riksdagsman,

Stellan Lundstrom KTH,

Under debatten kommer vi bl.a diskutera foljande.

* Investering och drift hur kan kostnaderna fordelas?

* Hogre krav inom miljé och energiomradet- hot eller méjlighet for byggsektorn?

*Vem tjanar pa ROT- avdrag ?

*Hallbar stadsutveckling, systemtankande och helhetsyn- byggsektorns ansvar roll och radighet?
* Hur kan vi s@nka byggkostnaderna-ny teknik, battre logistik, utvecklad byggprocess?

* Offentlig upphandling-kan man stélla miljskrav, energikrav, sociala krav?

12.00 - 13.00 Kummins goda lunchbuffé i lunchrestaurangen.

13.05-13.25 Foretagama delar ut utmarkelsen "Arets foretagare i Vasterbotten”

13.30 - 14.30 Hallbart byggande och fastighetsekonomi
med Stellan Lundstrom KTH.
"Ar det I6nsamt med lagenergihus - nya modeller for kreditbeddmning”.

STELLAN LUNDSTROM

14.30 - 15.00 Mingelfika, kaffe/the & gobit avnjuts i lokalen.

arkitektsektionen och Samhéilsbyggnad.

15.00 - 16.00 Mingel & rundaborddialoger bl.a ett bord med "planer for On”

HYBRICONS EL-BUSS tar oss ill Restaurang Invito

16.00 - After work-buffé inkl ett glas vin/ol eller alkoholfritt alternativ.

Vélkommen till en hallbar métesplats.

Willy Bjorkman, & Agneta "Nulle” Eriksson minglar med oss pa restaurang INVITO

Nolia AB i samarbete med:
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professor i fastighetsekonomi, ar dekan for

Vasterbottens

hus

Nolia 2| september

Gl

Social, ekonomisk och ekologisk utveckling

TILLSAMMANS MED ANDRA ARRANGERAR LANSSTYRELSEN

* Genusperspektiv pa var hilsa — heldagskonfe-
rens och After Work 20 september i Umea Folkets

e Tillsammans gor vi det hallbara méjligt
workshop med politiker fran hela linet — heldag pa

« Livslangt lirande for hallbar utveckling —
Workshop pa Nolia 2| september kI 10-17

* Redesign och aterbruk — pysslig workshop i
4 Rad b

hallbarhetsvecka
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september

Sju springfyllda dagar da
du skaffar nya insikter
och far fina tips, kan delta
i diskussioner och aktivi-
teter som har betydelse
for var miljo.

Tillsammans gor vi det hdll-
bara majligt!

ber ki 12-15

MELIA

* Matglad tévling och fest med fokus pa mat
och miljs — "Alska M” i Vinortsparken 24 septem-

Hela veckans program finns pa www.seevasterbotten.se

get 24 sep K 11-15
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See Umea hallbarhetsvecka

Social, ekonomisk och ekologisk utveckling

Lansstyrelsen Vasterbotten
Storgatan 71 B, 901 86 Umed

www.lansstyrelsen.se/ vasterbotten
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090-10 70 00
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