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Förord

Det behövs hållbara mötesplatser i Västerbottens län. SEE Västerbottens hållbarhets-
vecka har blivit just det – en vecka att knyta hållbara kontakter, ett ”smörgåsbord” 
som leder till Hållbar utveckling där alla kan hitta något att använda i sin verksam-
het.

Visionen är att – Västerbotten ska vara det hållbaraste länet 2020. Det kan vi åstad-
komma om vi hjälps åt, tillsammans.

Projektet är ett samarbete mellan Länsstyrelsen, Nolia AB, Umeå universitet, Umeå 
kommun, Västerbottens landsting, Be Green Umeå och Region Västerbotten. Under 
2011 har också Skellefteå kommun varit med. Målet är att SEE ska växa och bli 
större och vara en hållbarhetsvecka för hela Västerbottens län. Alla är välkommen 
att delta och anmäla hållbara projekt.

Länsstyrelsen har ett uppdrag att samordna Hållbarhetsarbetet regionalt. SEE är ett 
sätt att öka hållbarheten i Västerbotten, ett sätt att samverka och visa upp allt hållbart 
som händer i länet. Förkortningen SEE står för Social, Ekonomisk och Ekologisk 
hållbar utveckling.

Vi vill med vår hållbarhetsvecka vara en förebild för arrangemang och nätverk för 
hållbar utveckling inom en region. Själva lärandeprocessen är central i allt hållbar-
hetsarbete. Genom att se och inse startar lärandet. För vågar vi börja se, är det lättare 
att inse vad vi kan behöva lära och förändra. Det kommer att behövas en mängd 
åtgärder för att vi ska kunna uppnå ett hållbart Västerbotten. SEE veckan med sina 
aktiviteter ger möjligheter att genomföra många av dessa åtgärder. Men SEE handlar 
också om att se och att synas och visa alla goda exempel som finns i vårat län.

Vi SEE’s
Länsstyrelsen Västerbotten, maj 2012

Eva Mikaelsson
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1. Bakgrund
Hållbara mötesplatser har under 2011 utvecklats till SEE 
– Västerbottens Hållbarhetsvecka . Veckan var mycket 
lyckad och har utvecklats till att omfatta en bredare ansats 
inom hållbarhetsområdet, särskilt vad det gäller de sociala 
bitarna. Det var ungefär samma mängd aktörer, 65, och ca 
85 aktiviteteter. 

Vi har fortsatt att planera för att utveckla SEE under en 
längre tidsperiod 2010-2014. Visionen är bland annat att 
samarbeta med Umeås kulturhuvudstadsår. Vårt mål att 
utveckla den lokala/regionala mötesplatsen till en mer 
nationell/internationell samverkan har påbörjats. Under 
2012 är tetmat för veckan globalt, Globala Västerbotten. 
Nordiska ministerrådet håller Hållbarhetskonferens under 
2013. MR-dagarna (Mänskliga rättighetsdagarna) som 
ska vara i Umeå 2014 samverkar med SEE.

Det finns också funderingar kring att jobba med inter-
nationella workshopar kring hållbart lärande. Fortsatt 
samverkan med Hållbart byggande i Kallt klimat pågår 
också. Det är viktigt att skapa plattformar och mötesplat-
ser för dessa. Visionen är att – Västerbotten ska vara det 
hållbaraste länet 2020.

De flesta deltagande aktörer ser också en fortsatt utveck-
lingspotential i hållbarhetsveckan.

Det är nio miljömål som är mycket svåra att nå i Väster-
botten. Detta påverkar och har stor betydelse för hållbar 
utveckling i Västerbotten. SEE kan utveckla och bidra till 
att åtgärder genomförs som gör det möjligt att nå dessa 
mål. Länsstyrelsen startade det fortsatta arbetet med 
Samverkan för hållbar utveckling 2010. SEE bidrar till 
att öka kontaktytorna i länet mellan olika organisationer, 
företag med flera som behövs för att vi ska kunna ta fram 
åtgärder som leder till hållbar utveckling.

2. Mål
Målet är som tidigare att erbjuda allmänhet, kommuner, 
tjänstemän och politiker ett tillfälle att diskutera, ta del av 
och utbyta erfarenheter kring - Hållbar utveckling. Vi vill 
fortsätta att servera ett ”smörgåsbord” och så ”frön” som 
leder till Hållbar utveckling där alla kan hitta något som 
går att använda i sin egen verksamhet. Vi vill också öka 
möjligheten att samarbeta och ta del av och lära sig från 
de goda exempel som presenteras. Utifrån den utvärde-
ring som gjordes har de flesta svarat att de har knutit nya 
kontakter.

Målgrupp

Målgruppen är bred och vi vill nå både allmänhet, poli-
tiker, tjänstemän och företagare. Konferenserna har vänt 
sig mer specifikt mot tjänstemän, politiker och företagare 
medan aktiviteter på kvällarna och helger vänder sig 
mot allmänheten. Under 2011 låg fokus på målgruppen 
ungdomar och unga vuxna. Ett av våra mål är också att 
hållbarhetsveckan ska vara jämställd vilket innebär att vi 
strävar efter att få 50/50 relation av män och kvinnor som 

deltar på konferenserna respektive val av föreläsare.

Mål att skapa mötesplatser
SEE 2010-2014 är ett projekt som skapar mötesplatser 
som vidareutvecklar och främjar en hållbar utveckling.

Mål att främja nätverk 
Projektet ger möjlighet att bygga nätverk kring hållbar 
utveckling både lokalt och regionalt i Västerbotten och 
Norra Sverige.

Lyfta fram unika exempel i regionen
SEE kan lyfta fram unika exempel på hållbar utveckling i 
regionen, i syfte att stärka dem och sprida exemplen inom 
och utanför regionen.

Kunskapsmål
Projektet sprider information och ökar kunskapen om 
hållbar utveckling hos projektets målgrupp, i syfte att ska-
pa en förståelse för de åtgärder som behöver göras för att 
nå en ekonomiskt, ekologiskt och socialt hållbar utveck-
ling i regionen. Projektet skapar strukturer och samarbete 
för att öka kunskapen om hållbar utveckling.

Mål att öka engagemang
SEE ska inspirera regionen så att hållbar utveckling 
genomsyrar företag, offentlig sektor och ideella organi-
sationer och att invånarna i regionen är delaktiga genom 
sina vardagliga val.

3. Vision och syfte för SEE Västerbot-
tens hållbarhetsvecka
SEE Västerbottens hållbarhetsvecka strävar i sitt arbete 
att uppnå följande:

•	 År 2020 är Västerbottens län, Sveriges hållbaraste 
län. Regionalt och lokalt arbetas för en långsiktig 
hållbarhet med målet att kommande generationer ska 
ha möjlighet att leva i ett socialt, ekonomiskt och 
ekologiskt hållbart samhälle. 

•	 SEE Västerbottens hållbarhetsvecka är en förebild för 
arrangemang och nätverk inom hållbar utveckling i 
en region.

SEE Syfte

För att förverkliga vår vision ska SEE:

•	 Skapa nya och lyfta befintliga mötesplatser i Väster-
bottens län som främjar en hållbar utveckling.

•	 Främja nätverksbyggande kring hållbar utveckling, 
lokalt och regionalt såväl som nationellt och interna-
tionellt. 

•	 Lyfta fram goda exempel på hållbar utveckling i 
Västerbottens län
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•	 Sprida information och öka kunskap om hållbar 
utveckling

•	 Inspirera till ökat engagemang för hållbar utveckling 
inom företagande, offentlig verksamhet, ideellt enga-
gemang och bland länets invånare.

Hållbar utveckling består av tre byggstenar;

•	 Social hållbarhet, att bygga ett långsiktigt stabilt och 
dynamiskt samhälle där grundläggande mänskliga 
behov uppfylls.

•	 Ekologisk hållbarhet, att långsiktigt bevara vattnens, 
jordens och ekosystemens produktionsförmåga och 
att minska påverkan på naturen och människans hälsa 
till vad de ”klarar av”.

•	 Ekonomisk hållbarhet, att hushålla med mänskliga 
och materiella resurser på lång sikt.

4. Projektorganisation
Nolia AB, Länsstyrelsen i Västerbotten, Västerbottens 
Läns Landsting, Region Västerbotten, Umeå universitet, 
Umeåregionen, Umeå kommun, Umeå C och Be Green 
Umeå. Nolia AB är navet inom projektet och ansvarar för 
projektledning, koordinering och administrativa tjänster.

Arbetssätt och verksamhetsbeskrivning
Arbetet har skett i projektform. Projektgruppen träffades 
ungefär en gång i månaden och planerade aktiviteter till 
konferenserna och den hållbara veckan. Varje arrangör 
står för sin egen aktivitet. En koordinator samordnar och 
planerar aktivitetsveckan.

Tid- och aktivitetsplan för projektet
Projektet är ett årligt återkommande arrangemang med 
ett antal olika aktiviteter som främjar hållbar utveckling 
socialt, ekonomiskt och ekologiskt. Det pågår ungefär en 
vecka per år från 2010 till 2014 och påbörjas och avslutas 
årsvis, från 2010-01-01 t o m 2014-12-31.

Kopplingar till andra projekt/insatser
Bondens marknad, Hållbart resande, Röda korset, Natur-
skolan, Hållbart lärande (Mediacenter), Folkets bio, Hum-
lan, Naturskyddsföreningen, Galleriorna i Umeå centrum, 
Strömpilen med flera har presenterat sina projekt och 
deltagit med aktiviteter under v 38.

Finansiering
Projektet har finansierats av Styrgruppens medlemmar, 
miljömålsuppföljningsmedel och regionala utveck-
lingsmedel. Projektverksamheten har haft en budget på 
425 000 kr varav 65 procent har finansierats av styrgrup-
pen och 35 procent av regionala utvecklingsmedel. 

5. Resultat 2011
Under SEE har det varit över 65 arrangörer med ca 85 
arrangemang. Flera av dessa sker upprepade gånger under 
veckan. Antalet unika arrangemang är 65. Aktiviteterna 
under veckan har fått ett mycket bra mottagande och 
deltagande. De flesta aktiviteterna har varit gratis.

De som deltog i SEE 2011 är; Lycksele kommun, Studie-
främjandet i Umeå, Svenska kyrkan Umeå stift, Svenska 
kyrkan Luleå stift, Kyrkan på campus, Bjurholms kom-
mun, Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, Returbuti-
ken, Viva Resurs, Umeå kommun, Umeva, Umeå energi, 
Västerbottens läns landsting, Stiftelsen för medicinsk 
forskning i Skellefteå, Sunfleet mljöbilspool, Hertz 
Biluthyrning, Art and Eco, Sjöbergs frisör, Västerbottens 
handelskammare, Leia Accelerator, Företagarna, Han-
delshögskolan, Robertsfors kommun, Nolia AB, Kontext, 
Gröna studenter, Umeå studentkår, Komatsu Forest, Be 
Green Umeå, Nenet,  Norrmejerier, Heja Event, Ultra 
Umeå, IN Umeå, Länstrafiken, Norrtåg, Bästa resan, 
Projekt Nordstorm i Umeåregionen, Riksbyggen Väster-
botten, Familjepeppen Västerbotten, Umeå gemensamma 
flyktingmottagnng, Rädda barnen, Länsstyrelsen i Väster-
botten, Umeå univeritet, Region Västerbotten, Din Bok, 
Studieförbundet Bilda, Kummin Nolia, Hybricon, Na-
turskyddsföreningen, Yogastudion, AB Bostaden Umeå, 
BIC factory, Uminova Innovation, Norsjö kommun, Malå 
kommun, Vindelns kommun, Nordiska ministerrådet, 
Miljöpartiet De Gröna, NTF, GE Healthcare, St Lucas, 
Må Bra Byn.

Vi arbetar med att engagera och informera om ett hållbart 
Västerbotten  för att skapa insikt och vilja att förändra 
mönster och beteenden.  Och under See-veckan ser vi att 
många av länets kommuner engagerat sig i hållbarhetsar-
betet. Det har varit en vecka full av kreativa idéer, events, 
utbud och inspiration. 

Vi arbetar också med med att öka barns deltagande i vårt 
arbete. Många av aktiviteterna riktar sig till barn och ung-
domar – ex bygga rum av återvunna möbler, i Glashuset 
hade vi redesign och återvinning samt pyssel.

Intervjuer, uppföljning av mål, enkät till deltagande 
organisationer lämnades ut till de som deltog på konfe-
renser, mässa och aktivitetsvecka. De flesta har svarat att 
de har knutit nya kontakter och de flesta är positiva till att 
fortsätta med SEE.

Resultatet presenterades på webbplatserna www.seevas-
terbotten.se och www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/
miljomal. 

Webbsidan  www.seevasterbotten.se hade 2773 besök va-
rav 1774 unika besökare. Av dem var 61 % nya besök och 
de stannade i genomsnitt tre minuter på sidan. Sidan hade 
12579 sidvisningar. De flesta 34 procent, hittade sidan via 
direktsök, 29 procent via google, 5,6 procent via face-
book och 3,4 procent via Nolias hemsida. Aktivteterna i 
programmet genomfördes i Umeå, Lycksele, Bjurholm, 
Vännäs, Vilhelmina, Botsmark, Sikeå och Skellefteå. 
Allt eftersom SEE utvecklas kommer det också att finnas 
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aktiviteter på andra orter i länet.

SEE-bilaga, webbsida och facebook
Projektet tog fram en bilaga som gick ut i VK, VF och 
Norran lördagen v 37. Upplagan för SEE magasin var 
72 000 till prenumeranter i Västerbotten och för oss att 
sprida.

Webbsidan har utvecklats ytterligare så att det gick att ta 
ut program för en dag eller för hela veckan. Dessutom 
finns film från SEE-veckan 2011. Intervjuer, uppföljning-
ar av mål, enkät till deltagande organisationer lämndes ut 
till de som deltog på konferenser, mässor och aktivitets-
vecka.

6. Slutsatser och rekommendationer

Konsekvenser för miljö, jämställdhet, 
integration och folkhälsa
Arbete med Hållbar utveckling främjar folkhälsan, den 
biologiska mångfalden, kulturhistoriska värden, eko-
systemens långsiktiga produktionsförmåga, hushållning 
med naturresurser och vår ekonomiska utveckling på 
sikt. Projektet främjar både natur, kultur, hälsa attraktiv 
bebyggelsemiljö och ger förbättrade livsvillkor. Det syftar 
också till att vidareutveckla livsmiljöer i Västerbotten 
både lokalt och regionalt, nationellt och internationellt.

Under 2011 har vi försökt räkna antalet deltagare och vi 
har uppskattat det till totalt ca 5000 personer, ca 2600 
kvinnor och ca 2400 män.

År 2020 ska Västerbotten vara det mest hållbara länet i Sverige.

Nolia Bygg - mötesplats för energismart byggande och boende.

Doreen Månsson, journalist, TV-producent och programledare pratar om 
fixering kring normer.
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Här följer några exempel på aktiviteter och delta-
gande.

Nolia Bygg – Smart boende
Mässan Nolia bygg, är en ny mötesplats, fokus ligger på 
energisnålt byggande. 

”År 2020 är Umeåregionen ledande i världen för hållbart 
byggande och förvaltande i kallt klimat” är en vision 
som formulerats av Nätverket för hållbart byggande och 
förvaltande. 

För andra året i rad arrangeras Nolia Bygg i Umeå, en 
mötesplats där energismart byggande och boende står i 
fokus. Fredagen var fackbesökarnas egen dag. Lördagen 
var till för alla med fri entré till mässan, gratis seminarier 
och utställningar. Willy Björkman från TV-programmet 
Bygglov och inredaren Agneta ”Nulle” Eriksson pratade 
Smart boende.

Workshop om åtgärder för hållbar utveckling
Länsstyrelsen anordnade en workshop för politiker som 
avslutades med elfordonseventet Electrodriving med 
mässa och föreläsningar. Konferensen riktade sig främst 
mot tjänstemän, politiker och företagare.

8 timmar om livet  – författarbetrektelser
Hållbarhet handlar också om människor, livet och om 
oss själva. Författarna Ann Heberlein, Lars H Gustavs-
son, Anders Engqvist och Astrid Seeberger föreläste på 
”djupet” i Aula Nordica.

Riksbyggens klimatskola i Vilhelmina
Riksbyggen tipsar om hur du kan spara pengar genom att 
vara klimatsmart. 

Älska M – matglad tävling i hållbarhetens 
tecken
Sju olika företag tävlade i en matlagningsduell med syfte 
att inspirera till att handla lokalproducerade matvaror.

Länsstyrelsen i glashuset
I Glashuset hade Länsstyrelsen laddat upp för redesign 
workshop där återbrukat material blev till nya produkter.

Hur Hållbar kan du bli? 
Tips och råd av Umeå kommuns klimat- och energirådgi-
vare

Åk kollektivt. Samverkan mellan länsstyrelsen med flera.

Byggmässan på Nolia gästades bland annat av Willy Björkman från TV-
programmet Bygglov.

Älska M - matlagningsduell med fokus på närproducerat.
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Återbruk i Returbutiken
Återbrukspyssel för barn, miljöutställning och tipstävlig 
under hela veckan i Returbutiken.

Jämställdhet som tillväxtfaktor
Seminariedag i Lycksele med workshops om jämställd-
hetsarbetet inom malm. skogs och energibranschen i Väs-
terbotten. Föreläsare Lena Abrehamsson, Luleå Tekniska 
Universitet.

Electrodriving 
Elfordonseventet Electrodriving visar framtidens fordon. 
Du få veta mer om möjligheten att skaffa ett elfordon. I 
samban med eventet kan du lyssna på föreläsningar och få 
information om det senast inom elfordonsbranschen.

Joy of progress - från start till mål i ditt företa-
gande 
Konferens och workshop på Volvo Lastvagnar där Joy of 
progress lyfter hållbart företagande: Inspirationsföreläsare 
är Mi Ridell, skådespelare och konferencier.

Filmen ”Home” 
En film om mänsklighetens och jordens utveckling de 
senaste 200 000 åren.

Guidning Sävarån - om biologisk miljöåter-
ställning 
År 2011 startade Umeå kommun ett återställningsprojekt 
av Sävarån för att få en mer variationsrik och vattenmiljö 
i ån. Och på så sätt gynna vattenlevande organismer som 
bland annat lax och flodpärlmussla. Stefan Ågren, Umeå 
kommun, visar hur arbetet med återställningen har gått.

Lokal och miljösmart mat i skolan 
Lyssna till Eva Fröman i en inspirerande föreläsning om 
skolmat baserad på lokala, miljösmarta och ekologiskt 
odlade råvaror. Eva Främan föreläser i Bjurholm och 
kommer från EkoMat Centrumoch projektet ”Den goda 
maten”.  

Besök Må bra byn i Sikeå! 
Lär dig mer om ekoboende, öppet hus i Må bra byn i 
Sikeå.

Eldrivet modellflygplan

Redesignworkshop i Glashuset

Åk kollektivt. Samverkan mellan länsstyrelsen med flera.
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Pär Jonsson och Annika Nordenstam på Elfordonseventet Electrodriving.

Bilaga 1

2011 års program
Här kan du ta del av årets program, som med sina drygt 
85 unika programpunkter väntar på att få väcka hållbar-
hetsfrön i just dig. see you!

Europeiska Trafikantveckan
Den Europeiska Trafikantveckan är en upplysningskampanj 
som äger rum 16–22 september varje år. Kampanjen 
går ut på att motivera medborgarna att cykla, gå och 
använda kollektivtrafik i så stor utsträckning som möjligt. 
Trafikantveckan 2011 fokuserar på miljöanpassade alternativ 
till den fossilbränsledrivna bilen. Årets slogan är ”Alternative 
Mobility”. 
Arrangör: Umeå kommun  
Plats: Umeå 
2011-09-19 

Energiutmaning vid GE Healthcare i Umeå
GE Healthcare i Umeå har något vi kallar för ”Miljö på 
aGEndan”. Det innebär att vi under året har ett flertal 
aktiviteter som pågår i syfte att inspirera personalen att verka 
för en hållbar utveckling. Vi avser även att bli miljöcertifierade. 
Under hållbarhetsveckan startar ”energiutmaningen” då 
personalen deltar aktivt i att minska elförbrukningen. 
Arrangör: GE Healthcare, Umeå 
 
2011-09-19 kl 07.00-20.00

Alternativ till bilen
Lycksele kommun informerar om alternativ till bilen på torget 
i Lycksele 
Arrangör: Lycksele kommun 
Plats: Torget, Lycksele 
2011-09-19 kl 10.00-15.00

Utbildningsdag med Sonia Sherefay - Barnen i 
våra hjärtan
Utbildningsdag för dig som möter föräldrar med rötter 
i andra länder i ditt jobb, alternativt vill leda en grupp 
i föräldrastödsprogrammet Barnen i våra hjärtan, ett 
studiematerial för föräldrar med invandrarbakgrund. Fika ingår 
fm och em. Information och anmälan: www.studieframjandet.se/
umea 
Arrangör: Familjepeppen Umeåregionen, Studiefrämjandet, 
Umeå gemensamma flyktingmottagning, Rädda barnen 
Plats: Studiefrämjandet, Ridvägen 5, Umeå 
2011-09-19 kl 10.00-17.00

Hållbarhetsveckan i Umeås kyrkor
Mariakyrkan: kl.9-15 Öppen keramikverkstad, kl.11-12 
Promenad, kl.12-14.30 ”Öppet skapande” startar.Du kan sticka, 
virka, sy, laga egna kläder, umgås, kl.18-21 Kreativ verkstad 
för dig som går i nian eller äldre Ersbodakyrkan: kl. 12.00 

Eldriven bil.

Chris Heister, landshövding, åker Ricksha.
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Måndagspromenad, runt på Ersboda, med eller utan stavar. 
Umeå stads kyrka: kl 18.30: Meditation med introduktion  
Svenska kyrkan i Umeå, Kyrkan på campus 
 
2011-09-19 kl 12.00-20.00

Projekt Kraftverket – Ett projekt för social 
hållbarhet i Bjurholm.
Projekt Kraftverket håller öppet hus och informerar om ESF-
projektet i sina nya lokaler. Projekt Kraftverket är ett ESF 
finansierat projekt som sker i samarbete mellan Bjurholms 
kommun, Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan. Syftet 
med projektet är att hjälpa personer med utländsk bakgrund, 
arbetssökande och långtidssjukskrivna att hitta en väg in i 
samhället. Projekt Kraftverket kommer att verka för att hitta 
samarbeten och lösningar för att deltagarna och det lokala 
näringslivet skall kunna växa tillsammans för att tillgodose 
Bjurholms framtida arbetskraftsbehov. Projektet skall genom 
detta skapa en grund för social hållbarhet. Program: 13.00 
Kraftverkets personal informerar om projektet. 13.30 
Rundvandring i Kraftverkets nya lokaler. Därefter bjuds på kaffe 
med kaka och vi håller öppet till kl 15.00.  
Bjurholms kommun, Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan 
Plats: Emmagränd 8, Bjurholm 
2011-09-19 kl 13.00-15.00

Välkomna på aktiviteter i Returbutiken
Vi medverkar i See Västerbottens hållbarhetsvecka genom att 
anordna extra aktiviteter i butiken under dagarna 19-23 sept. 
Återbrukspyssel för barn, miljöutställning, tipstävling om miljö 
med priser i form av presentcheckar. 
Arrangör: Returbutiken, Viva Resurs, Umeå kommun 
Returbutiken, Tegelbruksv. 7, Umeå 
2011-09-19 kl 13.00-16.00 
www.returbutiken.se

Doreen Månsson samtalar om normfixering 
och lösningar
Doreen Månsson, journalist, TV-producent och programledare, 
pratar utifrån ett personligt perspektiv om fixering kring 
normer. Kom dit, lyssna, inspireras och prata med Doreen - 
taket är högt! 
Arrangör: Projekt Normstorm i Umeåregionen och Umeå 
kommun 
Plats: Umeå Folkets Hus 
2011-09-19 kl 17.00-18.00

Riksbyggens Klimatskola
Riksbyggen avslutar årets klimatskola och välkomnar dig 
som vill: - Få bra tips på hur du kan spara pengar genom 
att vara klimatsmart! - Vill veta vem som vunnit titeln årets 
miljöförening i Riksbyggen Västerbotten! - Lyssna på intressanta 
gäster som informerar om miljöarbete från din ort. - Veta vad 
Riksbyggen gör för miljön! Anmälan görs till Riksbyggen i Umeå 
0771-860 860  
Arrangör: Riksbyggen Västerbotten 
Plats: Folkets hus, Vilhelmina 
2011-09-19 kl 18.00-20.00

Vad då hållbarhet? - En diskussion med 
ledande experter och länets riksdagspolitker 
om en av vår tids viktigaste frågor
Region Västerbotten och Umeå kommun bjuder in till en kväll 
där ekonomisk, social, och ekologisk hållbarhet diskuteras med 
forskare och ett flertal av länets riksdagsledamöter. Under 
kvällen hålls tre föredrag som följs av en paneldiskussion 
där riksdagsledamöterna ger sina tankar och reflektioner 
kring hållbarhet Tag chansen att lära dig mer om vad 
hållbarhet egentligen innebär och lyssna av hur våra folkvalda 
representanter resonerar kring detta! Kvällen avslutas med ett 
mingel där du kan köpa fika och fortsätta diskussionerna. 
Arrangörer: Region Västerbotten, Umeå kommun 
Plats: Café Station, Umeå 
2011-09-19 kl 18.00-21.00

Föräldraskap med fokus på integration
Sonia Sherefay föreläser om Barnen i våra hjärtan - ett 
föräldragruppsmaterial för föräldrar med rötter i andra länder. 
Fri entré, anmälan krävs och görs här: www.familjepeppen.se/
sonia 
Arrangör: Familjepeppen Umeåregionen, Studiefrämjandet, 
Umeå gemensamma flyktingmottagning, Rädda barnen 
Plats: Umeå folkets hus, sal Embla. 
2011-09-19 kl 19.00-21.00

Konferens: Genusperspektiv på hälsa 
Konferensdag med fyra teman som handlar om 
genusperspektiv på hälsa: 1.Genusperspektiv på ungas hälsa 
2.Genusperspektiv på hälsa i arbetslivet 3.Genus, klass, etnicitet 
och hälsa 4.Genusperspektiv på åldrande och hälsa. Moderator: 
Pia Sjögren. Dagen avslutas med en afterwork på Folket hus. 
Fullständigt program se länk nedan. Anmälan görs till: helena.
osterlind@lansstyrelsen.se, sista anmälningsdag 9 sept. 
Arrangör: Länsstyrelsen i Västerbotten, Umeå universitet, Umeå 
kommun 
Plats: Peterson Berger Salen, Umeå Folkets hus 
2011-09-20 kl 09.00-15.15 
www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/kalender/2011/Pages/
konferens-genusperspektiv-pa-halsa.aspx

8 timmar om livet - författarbetraktelser
Om vi på allvar vill prata om hållbarhet behöver det samtalet 
också handla om människorna, om livet, om oss själva. Vad 
behöver vi? Vad längtar vi efter? Vad är vi rädda för? 8 timmar 
om livet är en dag med föreläsningar som når dig på djupet. 
Under dagen får du möta Ann Heberlein, Lars H Gustafsson, 
Anders Engquist och Astrid Seeberger. 

Pris: Heldag med föreläsningar: 150kr Heldag inkl lunch, för- 
och eftermiddagsfika: 300kr Hela programmet samt anmälan på 
www.dinbok.se/evenemang 
Arrangörer: Region Västerbotten, Umeå Universitet, Svenska 
kyrkan Luleå stift, Kyrkan på Campus, Din Bok, Studieförbundet 
Bilda, Länsstyrelsen Västerbotten, St. Lucas m. fl. 
Plats: Aula Nordica, Umeå universitet 
2011-09-20 kl 09.00-15.30 
www.dinbok.se/evenemang

http://www.returbutiken.se
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/kalender/2011/Pages/konferens-genusperspektiv-pa-halsa.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/kalender/2011/Pages/konferens-genusperspektiv-pa-halsa.aspx
http://www.dinbok.se/evenemang
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Guidning: Biologisk miljöåterställning av 
Sävarån, etapp 1
Sävarån har liksom de allra flesta vattendrag i norra Sverige 
utsatts för en mycket kraftig negativ påverkan under 
flottningsepoken. För att timret kunde transporteras så 
obehindrat som möjligt från inlandet och ned till kusten 
där industrierna fanns rensades vattendragen på block och 
sten. Vattendragen modifierades på så vis till kanalliknande 
strukturer vilka finns kvar i stor omfattning än idag trots att 
flottningsverksamheten avvecklades under mitten av 1900-talet 
då andra transportmedel tog vid. Dessa rensningar har haft och 
utgör fortfarande en negativ inverkan på vattenmiljön på grund 
av att den naturliga variationen har blivit förlorad och således 
har fisk, insekter och strandvegetation missgynnats under åren. 

År 2011 kommer Umeå kommun att starta ett 
återställningsprojekt av Sävarån för att återfå en mer 
variationsrik och levande vattenmiljö för att gynna 
vattenlevande organismer där lax, flodpärlmussla och utter är 
särskilt utpekade som målarter som gynnas. Erfarenheten och 
forskning bakom dessa återställningsprojekt visar på mycket 
goda miljövinster. 

Umeå kommun bjuder in en grupp om max 15 personer 
för att på plats längs Sävarån få en guidning kring 
återställningsarbetena. Vi kommer att studera återställda- och 
icke återställda miljöer längs åns sträckning och diskutera hur 
och varför vattenlevande organismer gynnas av dessa åtgärder 
och varför flottningsverksamheten hade en negativ inverkan. Vi 
träffas vid affären i Botsmark och på plats försöker vi samordna 
bilar så gott vi kan. 

Medtag egen lunch och fika samt stövlar. Anpassa din klädsel 
efter rådande väderlek. Max 15 deltagare, först till kvarn gäller. 
För att anmälan kontakta fiskerikonsulent Stefan Ågren som 
är ansvarig för återställningsarbetena. Skicka en anmälan med 
namn och kontaktuppgifter till stefan.agren@umea.se alt ring 
Stefan på 090-16 16 49 senast måndag 12/9. Meddela gärna om 
ni har möjlighet att köra egen bil samt om ni har möjlighet att 
ta extra passagerare för att minimera antalet bilar. Vid kraftigt 
nederbörd kommer dagen att ställas in. 
Arrangör: Umeå kommun 
Mötesplats: Affären i Botsmark 
2011-09-20 kl 10.00-14.00

Raw food på Restaurang Kummin
Raw foodlunch på Kummin. Mat med kärlek. 
Arrangör: Restaurang Kummin 
Restaurang Kummin, Nolia, Umeå 
2011-09-20 kl 10.30-13.30

Kom och upplev två av Umeås mest 
spännande hållbarhetsprojekt under en lunch!
Åk med Hybricons snabbladdningsbara elbuss på en tyst 
färd till Hållbara Ålidhem som håller på att omvandlas till 
den hållbara stadsdelen. På bussfärden får du en ekologisk 
lunchmacka med dryck samt information om elbussen. Väl 
framme på Ålidhem guidas du runt Hållbara Ålidhem och de 
åtgärder som gjorts och planeras. Delar av turen sker till fots 
så ta med paraply vid regnigt väder. Antalet platser är begränsat. 

Umeå kommunföretag jobbar tillsammans med företaget 
Hybricon för att utveckla snabbladdningsbara elbussar med 

hybridbackup. Projektet ska visa möjligheten att förnya och 
utveckla kollektivtrafiken och göra bussen mer attraktiv, 
mer miljövänlig och på så vis vara det smartaste lokala 
resalternativet. Fördelarna med stadsbussar som drivs med 
el är många. De ger sänkta driftkostnader, utsläppen av 
växthusgaser och andra partiklar som är farliga för hälsan 
minskar och dessutom är bussarna ljudlösa vilket minskar 
bullernivåerna och ger en behagligare bussfärd för resenärerna. 
Hållbara 

Ålidhem är ett unikt pilotprojekt för hållbar stadsutveckling 
som bland annat innebär sociala, tekniska, miljömässiga och 
ekonomiska förändringar. De största förändringarna kommer 
att märkas på Matematikgränd och Geografigränd. Den 
övergripande målsättningen med projektet är att minska 
energianvändningen i området, skapa trivsammare och tryggare 
miljö och omvandla Ålidhem till den hållbara stadsdelen. Elbuss 
avgår från vasaplan hållplats C utanför Folkets hus 11:30 för 
färd mot Ålidhem. Avfärd från Ålidhem mot centrum 13:15. 
Anmälan: För att vara säker på att få plats anmäl dig till albert.
edman@umea.se senast den 19 september, i övrigt i mån av 
plats.  
Arrangörer: Umeå kommun, Bostaden, Umeå Energi och 
Hybricon 
 
2011-09-20 kl 11.30-13.30

Hållbar = het för entreprenörer
För att bli hett eftertraktad måste du vara hållbar. Så, hur 
kan du jobba med hållbarhet i ditt företag för att bli mer 
konkurrenskraftig? Eva Askulv från Klättermusen och Jonas 
från redQ ger dig enkla och konkreta verktyg om hur du kan 
arbeta med hållbarhetsfrågor. Inspirationsföreläsning, workshop 
och erfarenhetsutbyte – missa inte! Vi kommer även att släppa 
Entreprenörens lilla gröna, en praktisk handbok för hållbarhet. 
Vi startar med att bjuda på lunch kl 12.00 från ROST. Anmäl dig 
senast fredag 16/9 till maria.olofsson@uminovainnovation.se 
Välkommen!  
Arrangör: BIC factory & Uminova Innovation 
Plats: Myaflow yogastudio, Sveagatan 6, Umeå 
2011-09-20 kl 12.00-15.30 
www.uminovainnovation.se/evenemang/hallbarhet

Hållbarhetsveckan i Umeås kyrkor
Ersbodakyrkan: kl. 12.00 Sopplunch med andakt och program 
”Moder Theresas Calcutta” Ann-Marie och Karl-Erik Sandberg 
berättar om dotterns Marias arbete i Calcutta, Indien, kl. 18.30: 
Sång för alla – en kravlös kör, kl. 18.30 Samtalskväll – för dig 
som vill utbyta tankar och funderingar kring kristen tro, kl. 
18.30: Läxhjälp, i samarbete med Rädda Barnen. För dig som 
vill få hjälp med din läxa. Mariakyrkan: kl.13.00 Tisdagskafé 
Andakt i kyrkan, Lars Segerstedt. ”Vilken mat ska jag välja?” 
Rättviseambassadör Åsa Svanbäck berättar om hållbar mat. 
Församlingsgården, Östra Esplanaden 9: Trivseltisdag med 
lunch med besök av FairTradeambassadör som berättar om 
Rättvisemärkt. Ålidhemskyrkan: kl 16.30 startar After work i 
Ålidhemskyrkan - en öppen mötesplats med möjlighet till mat, 
socialt umgänge och att delta i gudstjänst och andra aktiviteter. 
Du kan äta middag till självkostnadspris. Även vegetariskt 
alternativ. För barnen finns lekmöjligheter i barnlokalerna 
under en del av kvällen. Ålidhemskyrkans rättvisebutik är 
öppen. Vardagsmässan är ett andrum i vardagen, en gudstjänst 

http://www.uminovainnovation.se/evenemang/hallbarhet
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med sång och musik, stillhet, bön, reflektion och nattvard. Alla 
är välkomna. Från 19.15, efter mässan, pågår verksamhet i 
olika grupper i huset. Hållpunkter under kvällen: 16.30-18.15 
Middagsservering 17.15-17.45 Lekmöjligheter för barnen, i 
barnlokalen 18.30 Vardagsmässa i kyrkan 19.30 Samtal om 
livet, och Ungdomscafé med olika verksamheter, för dig som 
är ung vuxen (ungefär upp till 30) Mer info: erik.hansson@
svenskakyrkan.se  
Svenska kyrkan i Umeå, Kyrkan på campus 
 
2011-09-20 kl 12.00-21.00

After Work med tema genus och hälsa
After Work med korta programpunkter på 10 min om 
genusperspektiv på hälsa. Drop in - ingen anmälan krävs. 
Arrangör: Länsstyrelsen i Västerbotten, Umeå universitet, Umeå 
kommun 
Plats: Pub Freja, Umeå folkets hus 
2011-09-20 kl 15.30-17.30

Lokal och miljösmart mat i skolan
En inspirerande föreläsning om hur skolmat kan baseras på 
lokala, miljösmarta och ekologiskt odlade råvaror, hålls av 
Eva Fröman från EcoMatCentrum och projektet ”Den goda 
skolmaten”.  
Arrangör: Bjurholms kommun, Bjurholms folkhälsoråd, 
projektet DUR -Dialog och utveckling för regional tillväxt och 
Naturskyddsföreningen 
Plats: Folkets Hus, Bjurholm 
2011-09-20 kl 18.30-21.00

Kranvatten vid Umeå Airport 21-22/9
UMEVA bjuder på Norrlands Godaste Alla resande från Umeå 
bjuds på Norrlands Godaste Kranvatten i avgångshallen på 
flyget och kan sprida budskapet om vårt fina vatten vidare ut i 
Sverige och världen!  
Arrangör: Umeva 
Plats: Avgångshallen, Umeå Airport 
2011-09-21 kl 

Gå med i miljöbilpool - träffa Sunfleet och Hertz

Ta reda på hur du kan gå med i en miljöbilspool i Umeå. Träffa 
Sunfleet miljöbilspool & Hertz Biluthyrning utanför Universum, 
titta på deras bilar och ställ frågor om bilpoolen. 
Arrangör: Sunfleet miljöbilspool & Hertz Biluthyrning  
Plats: Utanför Universum, Umeå universitet 
2011-09-21 kl 07.00-07.00

Politikerworkshop: Tillsammans gör vi det 
hållbara möjligt
Varmt välkommen att delta i ett spännande event 
i hållbarhetens tecken under SEE-Västerbottens 
hållbarhetsvecka, den 21 september, Nolia, Umeå. Vi bjuder in 
dig som är politiker att delta i en länsomfattande workshop 
där du i din roll som folkvald erbjuds tycka till om de åtgärder 
som tagits fram under våren i Länsstyrelsens samarbetsgrupper 

för hållbar utveckling: www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/
tycktill men även att delta i Västerbottens Elfordonsevent 
som arrangeras av Hybricon, där Länsstyrelsen är en av flera 
medarrangörer. Förmiddagen 9.30-12.00 ägnas åt att diskutera 
de åtgärdsförslag som tagits fram för länet och hur vi får fart 
på miljöarbetet. Under eftermiddagen har du möjlighet att 
besöka Västerbottens Elfordonsevent där syftet är att visa 
upp den bredd som finns inom elfordon och föra diskussioner 
kring framtiden för eldrivna fordon. Avsätt redan nu den 21 
september som kommer att bli en lärorik och spännande dag! 
Anmälan görs på Länsstyrelsens webbplats i augusti. Antalet 
platser är begränsat så det är först till kvarn som gäller! 
Fullständigt program efter sommaren! 
Arrangör: Länsstyrelsen i Västerbotten 
Plats: Nolia 
2011-09-21 kl 08.00-17.00

Jämställdhet som tillväxtfaktor
Seminariedag i Lycksele riktad till alla företag inom 
basnäringen i Västerbottens län, främst malm-, skog-, och 
energibranschen. Deltagarna får lyssna till en föresläsning med 
Lena Abrahamsson, professor Luleå Tekniska Universitet, om 
på vilket sätt jämställdhet är en tillväxtfaktor för företag. Sedan 
blir det workshop-grupper och att lyssna till goda exempel 
hur företag arbetat med dessa frågor praktiskt samt möjlighet 
att diskutera olika lösningar på hur detta praktiska arbete kan 
utformas. Deltagarna erhåller även en sammanfattningen kring 
hur de praktiskt kan påbörja arbetet med jämställdhet på deras 
arbetsplats. Hela programmet och anmälan, se länk. 
Arrangör: Norsjö kommun i samarbete med Malå och Vindelns 
kommun 
Plats: Konferenscentra Ansia, Lycksele 
2011-09-21 kl 08.30-15.00 
www.vindeln.se/Sve/Filarkiv/N%c3%a4ringsliv%20och%20
arbetsmarknad/Inbjudan%20regional%20seminarium.p

Cykelevent på Campus
Umeå Kommun, Gator och Parker, Be Green Umeå och NTF 
delar ut cykellysen, reflexer och cykelkartor till förbipasserande 
utanför Universum.  
Arrangör: Umeå Kommun, Gator och Parker, Be Green Umeå 
och NTF  
Plats: utanför Universum, Umeå universitet 
2011-09-21 kl 10.00-14.00

Välkommen till Electrodriving!
Välkommen till Electrodriving! Du är härmed inbjuden till 
elfordonseventet Electrodriving som arrangeras av Hybricon 
och ett stor antal lokala och regionala partners. Onsdagen den 
21 september på Nolia i Umeå fokuserar vi på eldriften och 
framtidens fordon! Under eventet kommer du som besökare 
att få uppleva elbilar, laddhybrider, elcyklar, elbussar, bland 
mycket annat. Du kommer att få veta mer om alla möjligheter 
som finns idag för dig som vill införskaffa ett elfordon. I 
samband med eventet genomförs även föreläsningar där 
nationellt kända personer ger den senaste informationen från 
elfordonsbranschen. Entrébiljetten där utställning, föreläsningar 
samt lunch ingår kostar 250 kr/st exkl. moms. Fri entré 
vid besök av endast utställningen. Program Electrodriving: 
10.30-11.00 Boh Westerlund, VD grundare, Hybricon AB 

http://www.vindeln.se/Sve/Filarkiv/N%c3%a4ringsliv%20och%20arbetsmarknad/Inbjudan%20regional%20seminarium.p
http://www.vindeln.se/Sve/Filarkiv/N%c3%a4ringsliv%20och%20arbetsmarknad/Inbjudan%20regional%20seminarium.p
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“Snabbladdningsbara elbussar för hållbara städer.” 11.00-
11.30 Mattias Goldmann, Gröna Bilister ”Framtiden är grön 
- fordonssektorn idag och i morgon, lokalt och globalt.” 
11.30-12.00 Elin Skogens, Projektledare Miljöbilar i Stockholm 
”Den stora elbilsupphandlingen – en väg mot framtidens 
miljöbilar.” 12.00-14.30 Lunch samt tid att besöka utställarna 
(fri entré.) 14.30-15.00 Anne Sörensson, Projektledare 
Grön Trafik, Östersunds kommun ”Eltrafik i Östersund 
och i Green Highwayområdet.” 15.00-15.30 Johan Jansson, 
Handelshögskolan vid Umeå Universitet ”Vad styr bilköpet: 
Pengar, attityd, eller bägge delar?.” 15.30-16.00 Jonas Lööf, 
Sekreterare och Projektledare, Miljöfordon Syd “Miljöfordon 
Syd arbete med att öka elbilar i regionen.” Utställare: Bilinvest 
- Peugeot iOn Elbil, Burlin Motor - Toyota Prius Laddhybrid, 
Hybricon - Elbuss & Laddhybrid, Alelion, Aptum, Be Green, 
BioFuel Region, CM Cyklar, Elfarm, Esam, MFK Vingarna, 
Nenet,Park & Charge, Stjärna Fyrkant, STR, Technical Visit i 
Hållbara Umeå, Umeå Energi, Väveriet. Boka in 21 september 
och anmäl dig till Electrodriving nu! Anmälan och frågor: Mats 
Andersson, mats@hybricon.se, 070-665 26 20  
Arrangör: Hybricon 
Plats: Nolia, Show Room & Parkettsalen, Umeå 
2011-09-21 kl 10.00-17.00 
www.hybricon.se/index.php?option=com_content&view=sectio
n&layout=blog&id=14&Itemid=309

Workshop kring lärande för hållbar 
utveckling
Inbjudna samhällsaktörer diskuterar hur en regional nod kan 
bidra till livslångt lärande för hållbar utveckling.  
Arrangör: Umeå kommun, Nordiska ministerrådet och 
Länsstyrelsen Västerbotten 
Plats: Nolia 
2011-09-21 kl 10.00-17.00

Ekorundvandring i Umeå
Följ med på en stadsrundvandring i Umeå som ger dig 
information om stadens pågående miljöprojekt och var man 
kan handla mer hållbart. Avslutas med en diskussion om 
konsumtion. 
Arrangör: Miljöpartiet De Gröna 
Samlingsplats: Utanför Glashuset, Rådhustorget 
2011-09-21 kl 12.00-13.30

Hälsocoach - bättre fysik hjälper vid psykisk 
ohälsa
Välkommen att lyssna till ett gratis föredrag, lunch finns att 
köpa före eller efter föredraget. 
Arrangör: Västerbottens läns landsting och Stiftelsen för 
medicinsk forskning i Skellefteå 
Plats: Restaurang Arken, Stationsg. 18, Skellefteå 
2011-09-21 kl 12.15-12.45

Modevisning med Art and Eco m fl.
Modevisning med Vintage/Återbruk.  
Arrangör: Art and Eco, Sjöbergs Frisör, Umeå universitet, 
Kyrkan på campus 
Restaurang Lingon, Universum, Umeå universitet 

2011-09-21 kl 12.15-12.45

Joy of Progress - Från start till mål i ditt företagande

Välkommen till en lunch till lunch-konferens 21 -22 september 
på Volvo Lastvagnar. Joy of Progress lyfter hållbart företagande 
med fokus på olika stadier i företagandet.Var du än är i 
processen kommer du att hitta inspiration i någon av våra 
fyra workshops. Som inspirationsföreläsare har vi Mi Ridell, 
skådespelare, konferencier och föreläsare. Anmälan senast 15/9. 
För anmälan och fullständigt program se länk nedan. 
Arrangör: Västerbottens Handelskammare och Leia 
Accelerator. Medarrangörer: Företagarna, Swedbank, pwc, Volvo 
Lastvagnar, Region Västerbotten, Umeå kommun 
Plats: Volvo Lastvagnar, Umeå 
2011-09-21 kl 13.00-22.00 
www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-
Joy-of-Progress-2011.pdf

Hållbart + kommersiellt = SANT? 
Föreläsning med Anders Sandlund, RedQ. 
Arr - Arrangör: Kyrkan på campus, Handelshögskolan 
Plats: Norra Beteendevetarhuset, Hörsal - bottenvåning 
2011-09-21 kl 13.15-15.00

Riksbyggens Klimatskola
Riksbyggen avslutar årets klimatskola och välkomnar dig 
som vill: - Få bra tips på hur du kan spara pengar genom 
att vara klimatsmart! - Vill veta vem som vunnit titeln årets 
miljöförening i Riksbyggen Västerbotten! - Lyssna på intressanta 
gäster som informerar om miljöarbete från din ort. - Veta vad 
Riksbyggen gör för miljön! Anmälan görs till Riksbyggen i Umeå 
0771-860 860  
Arrangör: Riksbyggen Västerbotten 
Plats: Folkets hus på Ersboda i Umeå 
2011-09-21 kl 18.00-20.00

Besök Må Bra Byn i Sikeå!
Lär dig mer om ekoboende, Må Bra Byn i Sikeå har öppet hus. 
Välkomna att besöka oss! 
Må Bra Byn, Sikeå och Robertsfors kommun 
Må Bra Byn, Sikeå 
2011-09-21 kl 18.00-20.00

TupperFairparty med musik av Bakers 
Cottage
Visning och försäljning av FairTrade-varor från Rättvisebutiken 
Ålidhemskyrkan och IM - Individuell Människohjälp  
Arrangör: Kyrkan på Campus m fl. 
Kafé Station, Umeå 
2011-09-21 kl 18.00-21.00

Filmen ”Home”
”Home” är en vackert gripande film om den hissnande 
utveckling som mänskligheten och jorden har genomgått de 
senaste 200.000 åren. Det kommer bjudas på fika, film och folk. 
Arrangör: Gröna Studenter Umeå och Umeå Studentkår 

http://www.hybricon.se/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=14&Itemid=309
http://www.hybricon.se/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=14&Itemid=309
http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf
http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf
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Plats: Dramasalen i Humhuset, Umeå universitet 
2011-09-21 kl 19.00-21.00

Kranvatten vid Umeå Airport 21-22/9
UMEVA bjuder på Norrlands Godaste Alla resande från Umeå 
bjuds på Norrlands Godaste Kranvatten i avgångshallen på 
flyget och kan sprida budskapet om vårt fina vatten vidare ut i 
Sverige och världen!  
Arrangör: Umeva 
Plats: Avgångshallen, Umeå Airport 
2011-09-22

Joy of Progress - Från start till mål i ditt 
företagande
Välkommen till en lunch till lunch-konferens 21 -22 september 
på Volvo Lastvagnar. Joy of Progress lyfter hållbart företagande 
med fokus på olika stadier i företagandet.Var du än är i 
processen kommer du att hitta inspiration i någon av våra 
fyra workshops. Som inspirationsföreläsare har vi Mi Ridell, 
skådespelare, konferencier och föreläsare. Anmälan senast 15/9. 
För anmälan och fullständigt program se länk nedan. 
Arrangör: Västerbottens Handelskammare och Leia 
Accelerator. Medarrangörer: Företagarna, Swedbank, pwc, Volvo 
Lastvagnar, Region Västerbotten, Umeå kommun 
Plats: Volvo Lastvagnar, Umeå 
2011-09-22 kl 08.45-12.30 
www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-
Joy-of-Progress-2011.pdf

Hållbarhetsveckan i Umeås kyrkor
Backens kyrka: kl 09.00, LUGNA VATTEN, Avspänning och 
meditation med Felix Parling samt fika. Mariakyrkan: kl.9 Öppet 
hus för stora och små med fika, sång och lek. kl.17.30 Middag 
för alla! Chili con carne och Vinbärspaj. Pris 40 kr. Anmälan 
senast 20/9 kl.15.00 till 090-200 27 75. Ersbodakyrkan: kl. 
12.30 Träffpunkt och Hantverksstuga. Samtal, handarbete och 
en god soppa. Ålidhemskyrkan: kl 18.00 Tupperfairparty med 
Rättvisebutiken Fönstret i Ålidhemskyrkan. Vi fördjupar oss i 
vad fairtrademärkning av produkter innebär och presenterar 
några av de varor vi säljer. Vi bjuder på lättare förtäring och 
har försäljning till rabatterade priser. Mer info: ann-charlotte.
nilsson@svenskakyrkan.se, Erik Hansson erik.hansson@
svenskakyrkan.se, 090-200 27 16.  
Svenska kyrkan i Umeå och Kyrkan på Campus 
 
2011-09-22 kl 09.00-20.00

Charlotte Signahl föreläser om normer och 
jämställdhet
Som en del i projekt Normstorm i Umeåregionens arbete 
för jämställd tillväxt bjuder vi in den inspirerande föreläsaren 
Charlotte Signahl att prata om jämställdhet och normer. 
Charlotte ger två föreläsningar denna dag, den första på 
Dragonskolan i Umeå kl 10.00 och den andra på Liljaskolan i 
Vännäs kl 13.30. Föreläsningen riktar sig till både elever och 
personal på dessa skolor. Läs mer om Normstorms arbete på 
vår hemsida: www.umearegionen.se/normstorm 
Arrangör: Projekt Normstorm i Umeåregionen  

Dragonskolan, Umeå kl 10 samt Liljaskolan, Vännäs kl 13.30 
2011-09-22 kl 10.00-15.00

Komatsu Forest på Dragonskolan
Komatsu Forest finns under torsdagen, i samband med 
Charlotte Signahls föreläsning, på plats på Dragonskolan 
för att informera om företaget, om arbetsmöjligheter och 
jämställdhetsarbetet. Inspirerande ambassadör från Komatsu 
Forest kommer också att träffa Dragonskolans tjejgrupp. Mellan 
kl 11.00 och 13.00 är du välkommen att besöka Komatsu 
Forests bord som finns i ”Mitten”, Dragonskolan.  
Arrangör: Projekt Normstorm, Umeåregionen, Umeå kommun 
och medarrangör Komatsu Forest 
Plats: Dragonskolan, ”Mitten” 
2011-09-22 kl 11.00-13.00

Cykeldagen
Torsdag den 22 september anordnas Cykeldagen i Umeå som 
ett led i europeiska Trafikantveckan och ”I stan utan min bil” 
Lämna bilen hemma. Cykla, gå eller ta bussen den dagen istället. 
Mellan kl 11.00 -13.00 får alla som passerar vårt gröna tält på 
Rådhustorget i Umeå gratis cykellysen, reflexer och cykelkarta. 
Arrangörer: Be Green Umeå och Umeå kommun 
Plats: Rådhustorget, Umeå 
2011-09-22 kl 11.00-13.00

Hur hållbar kan du bli? 
Under Västerbottens hållbarhetsvecka, SEE, finns vi på torget i 
Umeå torsdag 22/9 till lördag 24/9. Besök oss och lär dig hur 
du kan bli mer miljövänlig, spara pengar och må bättre. Anta 
utmaningarna och vinn ett pris. Opartiska tips och råd får du 
kostnadsfritt av kommunens energi- och klimatrådgivare.  
Arrangörer: Be Green Umeå, Nenet och Umeå kommun 
Plats: Rådhustorget, Umeå 
2011-09-22 kl 11.00-18.00

Hållbar utveckling och teknik
Föreläsning med Håkan Gulliksson och Ulf Holmgren. 
Arrangör: Institutionen för tillämpad fysik och elektronik, 
Kyrkan på campus 
Plats: Hörsal C, Umeå universitet 
2011-09-22 kl 12.15-13.00

Tankeväckande tipsrunda på 
universitetsområdet
Det kommer bli frågor som handlar om exempelvis fördomar 
om studenter, universitetets miljöpåverkan och Sveriges 
statsfinanser. Vi kommer bjuda på varm choklad och en 
pratstund. För kämparglödens skull kommer vi dela ut priser 
till de som svarat mestadels rätt. 
Arrangör: Gröna Studenter Umeå/Umeå studentkår 
Plats: Start vid fontänen utanför Universum 
2011-09-22 kl 13.00-15.00

The Church on Campus: Learn to know 
Sweden! 

http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf
http://www.leia-accelerator.se/wp-content/uploads/2011/08/Inbjudan-Joy-of-Progress-2011.pdf
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2.00 - 5.00 pm Outdoor walk with meditation, conversation 
and coffee. To participate, send e-mail to asa.norin@
kyrkanpacampus.se 
Arrangör: Church on Campus/Kyrkan på campus 
 
2011-09-22 kl 14.00-17.00

Riksbyggens Klimatskola
Riksbyggen avslutar årets klimatskola och välkomnar dig 
som vill: - Få bra tips på hur du kan spara pengar genom 
att vara klimatsmart! - Vill veta vem som vunnit titeln årets 
miljöförening i Riksbyggen Västerbotten! - Lyssna på intressanta 
gäster som informerar om miljöarbete från din ort. - Veta vad 
Riksbyggen gör för miljön! Anmälan görs till Riksbyggen i Umeå 
0771-860 860  
Arrangör: Riksbyggen Västerbotten 
Plats: Hotell Lappland i Lycksele 
2011-09-22 kl 18.00-20.00

Introkurs grön ideologi
En introkurs där du får information om den gröna ideologin, 
Miljöpartiets historia och organisation. Det bjuds på kaffe, saft 
och bullar! 
Arrangör: Miljöpartiet De Gröna 
Plats: Miljöpartiets kansli,V. Norrlandsgatan 13, Umeå 
2011-09-22 kl 18.00-21.00

Återvinningshelg 23-24/9!
Kom och lämna ditt elskrot till våra återvinningscentraler! En 
hel del trasiga mobiler, lampor och annat brukar gömma sig i 
lådor och i förråd. Se öppettider på: www.umeva.se  
Arrangör: Umeva 
Umevas återvinningscentraler, Umeå 
2011-09-23 

Energiutmaning vid GE Healthcare i Umeå
GE Healthcare i Umeå har något vi kallar för ”Miljö på 
aGEndan”. Det innebär att vi under året har ett flertal 
aktiviteter som pågår i syfte att inspirera personalen att verka 
för en hållbar utveckling. Vi avser även att bli miljöcertifierade. 
Under hållbarhetsveckan startar ”energiutmaningen” då 
personalen deltar aktivt i att minska elförbrukningen. 
Arrangör: GE Healthcare, Umeå 
 
2011-09-23 kl 07.00-20.00

Hållbarhetsveckan i Umeås kyrkor
Mariakyrkan kl.9-15 Öppen keramikverkstad  
Svenska kyrkan i Umeå och Kyrkan på Campus 
 
2011-09-23 kl 09.00-15.00

Nolia Bygg - Smart boende! Branschdag
Välkomna till Nolia Bygg, mässan om smart boende. Fredag 
är branschens dag, endast föranmälan. Kl. 9.30 Mingelfika, 

kaffe/the & smörgås serveras i lokalen. Kl. 10.00 ”Hållbart 
byggande till hållbara kostnader” – Debatt med politiker. 
Moderator Peter Wenster, Sveriges kommuner & landsting. 
Panelen består av Mikael Olsson, VD Myresjöhus Sverige AB, 
samt ord. TMF Stefan Lindbäck, VD Lindbäcks Bygg, Åsa Ögren, 
ordförande Byggnadsnämnden,  Anders Sellström, riksdagsman, 
Stellan Lundström, KTH. Kl. 12.00 Kummins goda lunchbuffé 
i restaurangen. Kl. 13.05 Företagarna delar ut utmärkelsen 
”Årets företagare i Västerbotten” Kl. 13.30 Hållbart 
byggande och fastighetsekonomi med Stellan Lundström 
KTH: ”Är det lönsamt med lågenergihus - nya modeller för 
kreditbedömning”. Kl. 14.30 Mingelfika, kaffe/the & gobit avnjuts 
i lokalen. Kl. 15.00 Mingel & rundaborddialoger, bl a ”Planer för 
Ön.” Hybricons el-buss tar oss till Restaurang Invito. Kl 16.00 
After work-buffé på restaurang INVITO. Fullständigt program 
och anmälan, se länk nedan. 
Arrangör: Nolia 
Plats: Nolia 
2011-09-23 kl 09.30-18.00 
www.nolia.se/bygg/index.php?id=131&visa=131&sidtyp=sida&Si
dtitel=Program

Hur hållbar kan du bli? 
Under Västerbottens hållbarhetsvecka, SEE, finns vi på torget i 
Umeå torsdag 22/9 till lördag 24/9. Besök oss och lär dig hur 
du kan bli mer miljövänlig, spara pengar och må bättre. Anta 
utmaningarna och vinn ett pris. Opartiska tips och råd får du 
kostnadsfritt av kommunens energi- och klimatrådgivare.  
Arrangörer: Be Green Umeå, Nenet och Umeå kommun 
Plats: Rådhustorget, Umeå 
2011-09-23 kl 11.00-18.00

Kom och lyssna på Sveriges 
jämställdhetsminister!
Projekt Normstorm bjuder in Sveriges jämställdhetsminister 
Nyamko Sabuni att föreläsa om jämställdhet och normer i 
relation till arbete och utbildningsval. Missa inte detta! Gratis 
inträde. Varmt välkomna!  
Projekt: Normstorm i Umeåregionen 
Plats: Umeå Folkets Hus 
2011-09-23 kl 12.30- ca 14.00

Återvinningshelg 23-24/9!
Kom och lämna ditt elskrot till våra återvinningscentraler! En 
hel del trasiga mobiler, lampor och annat brukar gömma sig i 
lådor och i förråd. Se öppettider på: www.umeva.se  
Arrangör: Umeva 
Umevas återvinningscentraler, Umeå 
2011-09-24 kl 

Norrmejerier: Hur miljösmart kan du packa?
Hur miljösmart kan du packa? Spela Packmatchen i 
Norrmejeriers tält på Renmarkstorget. Packa miljösmarta 
mjölkförpackningar och vinn en årsförbrukning av mjölk. 
PS. På norrmejerier.se/packmatchen kan du redan nu testa 
Packmatchen. Gå in och öva så ses vi på på torget lördag under 
SEE-veckan.  
Arrangör: Norrmejerier och Heja Event 

http://www.nolia.se/bygg/index.php?id=131&visa=131&sidtyp=sida&Sidtitel=Program
http://www.nolia.se/bygg/index.php?id=131&visa=131&sidtyp=sida&Sidtitel=Program
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Plats: Renmarkstorget, Umeå 
2011-09-24 kl 10.00-16.00

Gratis stadsbuss i Umeå!
Åk gratis stadsbuss i Umeå med Ultra mellan kl 10 och 18!  
Arrangör: Umeå kommunföretag/Kollektivtrafik, Ultra 
Plats: Stadsbussarna i Umeå 
2011-09-24 kl 10.00-18.00

Stadsodling med Omställningsrörelsen
Besök Omställningsrörelsens lilla stadsodling. Intresset för 
närodlade livsmedel ökar i takt med klimatförändringarna 
och sinande oljereserver. Omställningsrörelsen vill med sin 
stadsodling inspirera till egna odlingar för att göra Umeå och 
oss själva mer självförsörjande och oberoende, samtidigt som 
det minskar transporternas oljeförbrukning och utsläpp. 
Arrangör: Umeå kommun, Studiefrämjandet och IN Umeå 
Plats: Vid Umeälven och Strandpromenaden nedanför Umeå 
stadskyrka 
2011-09-24 kl 11.00-15.00

Hur hållbar kan du bli? 
Under Västerbottens hållbarhetsvecka, SEE, finns vi på torget i 
Umeå torsdag 22/9 till lördag 24/9. Besök oss och lär dig hur 
du kan bli mer miljövänlig, spara pengar och må bättre. Anta 
utmaningarna och vinn ett pris. Opartiska tips och råd får du 
kostnadsfritt av kommunens energi- och klimatrådgivare.  
Arrangörer: Be Green Umeå, Nenet och Umeå kommun 
Plats: Rådhustorget, Umeå 
2011-09-24 kl 11.00-15.00

Raw foodsnacks i Glashuset
Restaurang Kummin bjuder på raw food snacks i Glashuset.  
Arrangör: Restaurang Kummin 
Glashuset, Rådhustorget, Umeå 
2011-09-24 kl 11.00-15.00

Kom med dina förslag till SEE-veckan!
Kom med dina förslag till kommande see-veckor i länet. Vad gör 
vi bra, vad saknas, kanske har du en idé som kan bli verklighet 
till nästa års vecka? SEE-veckans koordinatorer finns i glashuset 
kl 11-15. Välkomna! 
Arrangör: Nolia 
Glashuset, Rådhustorget, Umeå 
2011-09-24 kl 11.00-15.00

Du konsument
Har du koll på dina rättigheter? Kom och testa dina kunskaper 
hos Umeå kommuns konsumentvägledning på plats i 
Kungspassagen.  
Arrangör: Umeå kommun, Konsumentvägledningen 
Plats: Kungspassagen (vid trappan till taket) 
2011-09-24 kl 11.00-15.00

Pyssel, film och samtal i glashuset med 

Länsstyrelsen Västerbotten.
Skapa återbrukade produkter i vår redesign workshop, titta på 
korta filmer om hållbarhet och fråga oss om hållbar utveckling 
i länet.  
Arrangör: Länsstyrelsen Västerbotten 
Plats: Glashuset, Rådhustorget, Umeå 
2011-09-24 kl 11.00-15.00

Yogastudion i Glashuset
Yogastudion finns på plats i Glashuset mellan 11-15 tillsammans 
med andra aktörer på Hållbarhetsmässan. Kom förbi om du är 
nyfiken och har frågor om Yoga. Gratis prova på i/vid Glashuset 
kl. 15.30-16.00  
Arrangör: Yogastudion Umeå 
Plats: Glashuset, Rådhustorget, Umeå 
2011-09-24 kl 11.00-16.00

Kollektivtrafikens dag
Ultra, Länstrafiken, Norrtåg och Bästa resan informerar 
om lokal-, region- och tågtrafik i regionen. Tävla, pröva 
lokaltrafikens fria internet och ställ frågor om buss- och 
tågtrafik. Gratis stadsbuss i Umeå med Ultra mellan kl 10 och 
18!  
Arrangörer: Ultra, Länstrafiken, Norrtåg och Bästa resan 
Plats: Rådhustorget, Umeå 
2011-09-24 kl 11.00-16.00

Ekorundvandring i Umeå
Följ med på en stadsrundvandring i Umeå som ger dig 
information om stadens pågående miljöprojekt och var man 
kan handla mer hållbart. Avslutas med en diskussion om 
konsumtion. 
Arrangör: Miljöpartiet De Gröna 
Samlingsplats: Utanför Glashuset, Rådhustorget 
2011-09-24 kl 12.00-13.30

Älska M - Matglad tävling i hållbarhetens 
tecken!
Välkommen till eventet Älska M – en fest med fokus på 
mat och miljö. Eventet går av stapeln den 24/9 under See 
Västerbottens hållbarhets vecka och består av en mattävling i 
hållbarhetens tecken. Tävlingen leds av Umeå och matprofilen 
Staffan Ling. 7 lag tävlar, varje lag består av en professionell kock 
från någon av Umeås restauranger samt 4 stycken medarbetare 
från utvalda Umeåföretag. Lagets utmaning är att slå sina 
matglada huvuden ihop och tillsammans med sin professionella 
kock skapa en tvårätters meny med hjälp av råvaror från främst 
Bondens marknad. Denna underbara komposition skall sedan 
tillredas live av deltagarna i Vänortsparken, Umeå. Eventet 
Älska M syftar till att främja användandet av närproducerad 
mat. Konceptet är helt och hållet fokuserat på närproducerat 
och hållbarhet. Majoriteten av råvarorna kommer att vara från 
leverantörer till Bondens marknad och grillarna som maten 
tillagas på producerade av returmarknaden i Umeå. Så kom och 
låt dig inspireras av fantastiska råvaror från någon av Umeås 
närliggande gårdar, en karismatisk tävlingsledare, proffessionella 
kockar och matglada deltagare. Du kommer också att Älska M..  
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Arrangör: Kontext och Länsstyrelsen Västerbotten 
Plats: Vänortsparken, Umeå 
2011-09-24 kl 12.00-15.00

Nolia Bygg – smart boende! – Allmänhetens dag

Välkomna till Nolia Bygg, mässan om smart boende. Lördag är 
allmänhetens dag med fri entré, ingen föranmälan. 12.00-16.00 
Mingelutställning bland utställare 12.30-13.45 Willy Björkman, 
känd från TV-programmet Bygglov tillsammans med Agneta 
” Nulle” Eriksson pratar Smart boende – Erfarenheter och 
tankar´. 12.00-16.00 Mjuktennis för barn med Umeå Tennis.  
Arrangör: Nolia 
Nolia, Signalvägen 3, Umeå 
2011-09-24 kl 12.00-16.00

Åk gratis elbuss till en dag av upplevelser i historiens 
och naturens tecken!

Hoppa på en miljövänlig och tyst elbuss som tar dig ut till 
Energicentrum i Klabböle. Väl framme i den historiska oasen 
bjuds du på guidade turer i såväl det gamla kraftverksmuséet 
som natur- och fågelguidningar i de vackra omgivningarna. 
Kaféet på området håller öppet med fikaförsäljning mellan 
11:00-15:30. Såväl buss som guidningar är gratis. Välkomna! 
Elbussar från Umeå Centrum, Hållplats C, utanför folkets hus. 
10:30 11:30 Elbussar från Energicentrum, stora parkeringen. 
14:30 15:30 Guidningar i kraftverket på Energicentrum: 
11.00-11.45 12.15-13.00 13.30-14.15 14.30-15.15 Natur- och 
fågelguidning, utgår från parkeringen på Energicentrum: 11:15-
12:15 Naturguidning 12:15-13:15 Fågelguidning 13:15- 14:15 
Naturguidning med möjlighet till förlängning av guidetiden 
om besökarna så önskar 13:15- 14:15 Fågelguidning med 
möjlighet till förlängning av guidetiden om besökarna så önskar 
Arrangör: Umeå Kommun, Umeå Energi samt Studiefrämjandet. 
Medverkande: Hybricon  
Arrangör: Umeå Kommun, Umeå Energi samt Studiefrämjandet. 
Medverkande: Hybricon  
Plats: Klabböle Energicentrum 
2011-09-25 kl 

En dag med Yoga

Upptäck eller fördjupa dig inom yoga en dag med Yogastudion. 
Hållbarhet handlar även om att ta hand om sig själv och 
sin egen kropp. Genom att utföra yoga hjälper du kroppen 
att hålla sig i form, själen får ro och sinnet får utvecklas. 
kl 10.00-11.30 Ashtanga yoga fortsättare, kl 11.45-13.00 
Återhämtande/uppbyggande yoga öppen nivå, kl 13.15-13.35 
Yoga teori, kl 13.45-15.00 Ashtanga yoga nybörjare. Kostnad: 
120kr oavsett hur många pass du deltar på. Anmälan till: info@
yogastudionumea.se eller drop in (i mån av plats)  
Arrangör: Yogastudion Umeå 
Plats: Nygatan 43, 1 trappa ned 
2011-09-25 kl 10.00-15.00 
www.yogastudionumea.se

Svamp- och naturdag på Gammlia

Välkommen till en dag med fullspäckat program i svampens och 
naturens tecken! Svampguidningar i Gammlia-skogen: Kom ut 
i skogen och upptäck svamp tillsammans med en kunnig guide. 
En spännande och lärorik tur där du får titta på ätliga och 

giftiga svampar. Guiden är svampkonsulent och mycket erfaren 
på området. 12.00-12.30 Svampguidning. 13.00-13.30 Extra 
tillgänglig svampguidning. Sker längs de väl preparerade vägar 
som finns i skogen så att rullstolar, barnvagnar och rullatorer 
kan följa med. Vi gör bara korta, korta avstickare för att samla 
och pratar om det vi hittar. 14.00-14.30 Svampguidning Samling 
utanför Västerbottens museums huvudentré. Svamputställning: 
Svampkonsulenter som svarar på dina frågor om svamp. Ta 
med dina svampar för artbestämning. Program: Föreläsningar, 
Papperstillverkning av svamp, Uppvisning av garner och 
sidenmaterial som har färgats med svampar Minifältisar med 
Fältbiologerna: Är du mellan 7 och 12 år och gillar naturen? Då 
är detta rätt ställe för dig! Kom och prova på våra spännande 
aktiviteter! Övningar och lekar i naturen. Samling 11.15, 12.15, 
13.15, 14.15 vid kvarnen vid Båtmuseet.  
Arrangör: Umeå kommun, Studiefrämjandet och IN Umeå 
Plats: Gammlia 
2011-09-25 kl 11.00-15.00

Kyrkornas hållbarhetsdag på Rådhustorget 
och i Glashuset
Filmvisning, FairTrade-varor kl 13.00 - 15.00: Pyssel och 
återbruk i Glashuset, för stora & små med Klara Fjellström. 
Prova på Luffarslöjd och smyckestillverkning, Hållbart kyrkaffe 
med insamling till Afrikas Horn, Körmaraton på Apberget: 
Canorus, Pingstkyrkans barnkör, Ungdomskör från Umeå 
stadskyrka, Alla kan sjunga - kör m fl. 
Kyrkorna i Umeå och Kyrkan på Campus 
 
2011-09-25 kl 12.00-16.00

 
 

http://www.yogastudionumea.se
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www.seevasterbotten.se
Instrumentpanel

1 jan 2011 - 17 okt 2011
Jämfört med: Webbplats
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Besök

Webbplatsanvändning

2 773 Besök

12 579 Sidvisningar

4,54 Sidor/besök

38,84 % Avvisningsfrekvens

00:03:17 Genomsnittlig tid på webbplats

61,31 % % Nya besök

Översikt över besökare
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Hänvisningswebbplatser
980,00 (35,34 %)
Direkt trafik
951,00 (34,29 %)
Sökmotorer
842,00 (30,36 %)

Kartöversikt

Besök

1 2 709

Innehållsöversikt

sidor Sidvisningar %
Sidvisningar

/ 2 601 20,68 %

/start.php?id=82&visa=82&sidt 1 145 9,10 %

/start.php?visa=82&id=82&ord 755 6,00 %

/start.php?visa=82&id=82&ord 523 4,16 %

/start.php?visa=82&id=82&ord 456 3,63 %

1 Google Analytics

Bilaga 2 

Besöksstatistik på webbsidan www.seevasterbotten.se
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Bilaga 3

Sammanfattning av enkätsvar

På frågan om vad arrangörerna tyckte om veckan 
i sin helhet svarar 5 ”Mycket bra” och 15 svarar 
”Bra”.

Frågan om hur många deltagare arrangemanget hade 
gav 17 svar:

•	 cafe station 80 pers. 
•	 8 timmar om livet 700-800 pers, Något fler 

kvinnor än män. 
•	 Älska M uppskattar: 50% kvinnor 50% män 

ca 2000 
•	 Ungefär 50 st (ca 30 män och ca 20 kvinnor) 
•	 Cirka 40, något fler kvinnor än män 
•	 föreläsning på universitetet med RedQ: 40 

föreläsning på univ. 
•	 om hållbarhet och teknik: 7 TupperFAIR 

party på café Station: 10 
•	 Modevisning med Art & Eco: ca 100 ( som 

satt och åt på Univ, restaurangen) 
•	 Ekumensikt kyrkfika på torget med körer: 

ca 300 
•	 12 st totalt alla kvinnor 
•	 8 deltagare i vår workshop: 5 kvinnor och 3 

män 
•	 Det ena av våra arrangemang hade bara 10 

delatagre inklusive oss själva men vi fick 
väldigt mycket ut av det. Vi hade också vänt 
oss till en mycket specifik målgrupp. Det 
andra arrangemanget var fullsatt. 

•	 14 män och 15 kvinnor, dvs 29 deltagare 
på workshopen. Jag har faktiskt inte tänkt 
tanken på kön när vi gjorde inbjudan utan 
gått på vilka som vi vill ha med för att bidra 
till vår förstudie och vara med i framtiden. 
Det behövs mer än matematik för att vi ska 
nå ett jämställt samhälle:) 

•	 uppstattningsvis 600 personer, en jämn 
fördelning bland män och kvinnor 

•	 150 st 100 män 50 kvinnor 
•	 15 st totalt varav 8 st kvinnor och resten 

män 
•	 50-60 st 
•	 Införlivat i daglig verksamhet - svårt att 

avgöra. 
•	 Svårt att beräkna 
•	 Vårat arrangemang bestod av att samla in 

lampor på Strömpilen vilket resulterade i 15 
lampor. 

•	 Svamp-och-Naturdag på Gammlia 25 
september Totalt: 500 personer, ca 300 
kvinnor o 200 män Svampguidningarna på 
Gammlia: Totalt 63 personer, 46 kvinnor, 17 
män 

•	 Minifältisar med Fältbiologerna: 25 personer 
(barn), ca 12 kvinnor, 13 män, 

•	 Klabböle 25 september: Naturguidningar: 6 
personer, 5 kvinnor, 1 man 

•	 Fågelguidningar: 7 personer, 4 kvinnor 3 män 
•	 Stadsodling med Omställningsrörelsen 24 

september Totalt 25 personer, 15 kvinnor, 10 män

Totalt antal deltagare under veckan:
•	 ca 5000 personer, varav ca 2600 kvinnor och ca 

2400 män.

På frågan om man är nöjd med deltagarantalet svarar 15 
att de är nöjda och 5 att de är  missnöjda. 
Är du nöjd med deltagarantalet på ditt/dina arrangemang 
under SEE?

•	 Det var kyligt ute samt att folk inte är så 
intresserade av miljöfrågor = möjliga förklaringar 
till den dåliga uppslutningen 

•	 Jag är inte nöjd med måndagsarrangemanget, 
men med övriga. 

•	 Vet tyvärr inte hur många som kommer in enbart 
för See så jag skulle vilja svara Vet ej :-) 

•	 Mina arrangemang blev mycket mer välbesökta 
än vad jag trodde 

•	 Vi hoppades såklart på dubbelt så många. 
•	 På vissa arrangemang, men vi var för dåliga att 

annonsera TupperFAIRpartyt, och det är svårt att 
arrangera enstaka föreläsningar på universitetet. 

•	 Vi hade 3 yoga pass så 12 är lite. 
•	 Skulle väl säga nja. Vi kunde varit flera deltagare. 
•	 Electrodriving på Nolia blev välbesökt och 

uppskattat. Dagen erhöll en viss medial 
uppmärksamhet. Vi från Hybricons sida delar 
Nolias och See Västerbottens målsättning 
att göra Electrodriving till ett stående 
arrangemang under hållbarhetsveckan. 

•	 Hade hoppats på fler besökare från 
kommuninvånarna 

•	 Vi hann inte annonsera i SEE tidningen om 
vårt event så vi annonserade i VK. Därför 
kan vi nog inte göra en riktig utvärdering. 

•	 Tyvärr lite få deltagare på guidningarna i 
Klabböle. Kanske berodde det på att det 
samma dag var en hel del arrangemang som 
konkurrerade om deltagarna. 

•	 Nästan alla de arrangemang som jag besökte 
hade ett högt deltagarantal - vilket är jättekul.

16 deltagare ansåg att de hade uppnått 
förväntningarna, 4 ansåg inte det.ej.

•	 Fick en bra kontakt men hade trott att 
det var ett större upplägg. Ingen av mina 
närmaste som jag känner hade hört talas om 
hållbarhetsmässan tyvärr. 
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Hälften tyckte att de nått nya målgrupper 
genom sitt deltagande i SEE.

•	 Kanske - politiker var ju ett nytta 
område - få kom men de som kom var 
engagerade. 

14 deltagare av  skapade nya kontakter 
inom social, ekonomisk, ekologisk hållbar 
utveckling under SEE, 6 deltagare hade inte 
det.

•	  Vi hade utställare från hela Sverige 
och nästa år skall vi ha ett ännu större 
antal elfordon 

•	 Ett flertal - särskilt mot de sociala 
bitarna.

Deltagarna upplevde servicen från SEE-
veckans koordinatorer?som övervagande 
mycket bra, 
8 svarade ”Bra och 12 ”Mycket bra”.

På frågan om hur de upplevde 
marknadsföringen av SEE-veckan (SEE 
Magasin i VK, VF och Norran, www.
seevasterbotten.se, SEE Mobil, Annonsering 
VK/VF, Banderoll i Umeå centrum), var 
övervägande del nöjd, 12 svarade ”bra” och 6 
”Mycket bra”, 2 svarade ”Mindre bra”.

•	 Jag tycker att man ska arbeta 
mycket mer med bilder och layout i 
SEEMagasin. Man såg t.ex. inte att 
det var landshövdingen på bild och det 
kändes som bilden av hållbarhet var 
en cykel. Det var cyklar med nästan 
på alla bilder. Banderollen var det 
problem med. Den har nästan alltid 
varit uppblåst så att man inte kunnat 
se den varje dag när jag cyklat hem. 
Detta borde försöka åtgärdas. Vi 
skulle kunna bli mycket bättre på att 
annonsera på Umeås alla anslagstavlor 
över vad som händer. Jag satte upp 
affisch på ett 10-tal centrala ställen 
och såg inga andra SEE-affischer. 
Detta kan vi tänka på till nästa år. Jag 
satte även upp affischer i Bjurholm 
och Lycksele där man hade SEE-
arrangemang. 

•	 Bra - det enda var banderollen som 
hängde lite på sniskan och sedan 
saknar jag medvetenheten hos de som 

har aktiviteter att de också borde flagga för 
SEE - så att de som är med blir medvetna om 
vad de är på för något och kan relatera till 
SEE - västerbottens hållbarhetsvecka.

Det som är bäst med SEE-veckan fick 13 olika svar:

•	 Att de tre dimensionerna tillsammans ger 
möjlighet till reflektion om hur man kan 
åstadkomma hållbar utveckling, det blev 
väldigt lyckligt särskilt på Station och 
debatt och föreläsning om social, ekonomisk 
och ekologisk hållbarhet. Att människans 
välbefinnande och möjligheter till utveckling 
är av väldigt stor betydelse för att få resultat. 
Sedan är det ju roligt med arrangemang som 
är mer publika och roliga också.

•	 Att alla samlas och lyfter hållbarhetsfrågorna. 
Att det i år även lyfts i hela länet. 

•	 Att alla som är intresserade av hållbarhet får 
en känsla av gemenskap och att vi är många 
som vill ha ett hållbarare samhälle. 

•	 Att vi är många som samarbetar och att dessa 
samarbeten skapar kontakter för framtiden. 

•	 Sociala nätverket 
•	 Att det sprudlar av engagemang och 

engagerade människor! 
•	 Ett tillfälle att lyfta upp vad som görs. 
•	 Mångfalden av arrangemang, att det finns 

något som tilltalar alla. Ett sätt att skapa nya 
kontakter och belysa allmänheten om de 
miljöproblem vi står inför. 

•	 Att få visa upp vår verksamhet i ett bra 
sammanhang 

•	 Att det blir stort fokus på hållbarhet. Att nya 
kontakter kan skapas mellan olika branscher 
och aktörer. 

•	 Kommunicera sitt engagemang i miljöfrågor 
•	 Hela tanken med återvinning .

Vad kan förbättras med SEE-veckan?
14 svar

•	 Mer delaktighet i den gemensamma 
planeringen 

•	 Eventuellt mer annonsering i tidningar för 
kommande aktiviteter. 

•	 Fler kommuner skulle bli verksamma. 
•	 Det behövs mer dragplåster för att nå nya 

målgrupper. 
•	 Att verkligen hela Västerbottens län kommer 

med! Pratade med ansvarig för Skellefteås 
miljövecka (som var i juni i år) och lobbade 
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för att de ska samarrangera den med oss 
nästa år, då de hade upplevt att den inte låg 
så bra i tid. Vi kan också fundera på hur vi 
skulle kunna samarbeta med skolorna inför 
nästa år och få med dem på tåget genom 
skolaktiviteter i hela länet. 

•	 En ständig utmaning är att få ett program 
och att deltagarna anmäler sitt intresse i god 
tid, är en förutsättning för en samordning. 
Intressant vore att veta hur många som inte 
ingår i arrangemangen som vet mer om vad 
som pågår efter denna vecka? Nu hoppas jag 
att allt fler börjar lägga in SEE i sitt årshjul 
och kan anmäla sig tidigare för att man ska 
kunna samarbeta om arrangemang. 

•	 Annonseringen och att göra en riktig ”app” 
till nästa år. 

•	 Det blir extremt många aktiviteter som slåss 
om en inte så stor målgrupp av möjliga 
besökare. 

•	 Mer tvärvetenskapliga samarbeten vore 
bra. Kan detta vara något: Sätt samman 4-5 
personer med olika kunskap/erfarenhet om 
hållbarhet utifrån egen verksamhet/forskning/
engagemang och erbjud info-paket till företag 
runt om i kommunen/regionen. De paketen 
får max vara 1-1,5 timme och innehåller 
då korta föreläsningar samt tid för frågor. 
Passar att bjuda in till ledningsgrupper, 
arbetsplatsträffar, personalmöten eller 
liknande. Bra för företag att kunna utveckla 
personal och få inspiration o kunskap från 
andra. Alltid lättare att få något ”serverat 
på hemmaplan” (även om det kanske kostar 
något). Då når man också ut till personer som 
inte redan ”är frälsta”. 

•	 Varför bara under en vecka? Möjligen kan 
det vara utspritt på hela året så att fler aktörer 
har möjlighet att delta beroende på sin egen 
planering av sina aktiviteter. 

•	 Föreslå deltagarna event 
•	 Det blev en kvalitetshöjning på 

arrangemangen i år - så det är väl bara att 
fortsätta i samma stil och jobba. Kanske öka 
det nationella, internationella inslaget som är 
vårt mål.

De flesta är intresserade av att delta i SEE-veckan 
igen, 17 svarar ja, 2 kanske och 1 nej.
17 ja/ 2 kanske/ 1 nej
 

•	 Viktigt och roligt, men vi behöver börja 
tidigare med planeringen. 
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Visa dig hållbar under SEE-veckan 19-25 september 2011

- hela Västerbottens hållbarhetsvecka!

Västerbotten sjuder av hållbarhet.  

SEE-veckan finns för att uppmärksamma och stärka er aktörer i 

länet som satsar på hållbar utveckling. 

Länets hållbarhetsvecka ger en möjlighet att nätverka och 

marknadsföras i ett större sammanhang, att sprida information 

samt att visa vilka livskraftiga, kreativa och goda exempel inom 

hållbarhet som finns i Västerbotten. 

SEE finns där ni aktörer finns, det vill säga i er kommun, by, 

butik, organisation, föreningslokal, café, restaurang, gym m.m. 

Ni gör det ni brukar, där ni brukar göra det. Så länge det ni gör 

är hållbart, kan ni anmäla ert deltagande till oss  och bidra till 

SEE-veckans program. Vi bollar gärna idéer, tankar och hjälper 

till med samverkanskontakter. Det är också vår uppgift att 

samordna programmet och marknadsföra det hållbara ni 

erbjuder till en bredare målgrupp i hela länet.

SEE drivs som ett årligt projekt av Nolia AB, Länsstyrelsen i 

Västerbotten, Västerbottens Läns Landsting, Region 

Västerbotten, Umeå universitet, Umeåregionen, Umeå 

kommun, Umeå C och Be Green.  

I år fyller SEE-veckan tre år, det firar vi med att vidga veckan 

som tidigare handlade om hållbarhet i Umeå till att omfatta 

hållbarhet i hela Västerbottens län.

Vår vision är att Västerbottens län är Sveriges hållbaraste län år 

2020. SEE-veckan ser vi som ett viktigt årligt avstamp för att 

uppnå visionen. 

Många är vi som arbetar med hållbarhet i länet, året om. SEE 

gör det möjligt att synas, höras, stärkas och inspireras 

tillsammans under en vecka per år. Vi är övertygade om att 

tillsammans  kan vi skapa Sveriges hållbaraste län!

 

  

Vem kan delta?

Företag, privatpersoner, organisationer, nätverk som vill 

arrangera något hållbart under vecka 38 i år. Vem som helst 

som vill arrangera något, stort som smått, är välkommen att 

delta, så länge hållbar utveckling genomsyrar arrangemanget.

Målgruppen för arrangemangen under veckan är bred, så bred 

att vi vågar påstå att det kommer finnas något för alla, vem 

man än är! 

Därför ska du vara med!

• Delta i befintliga och skapa nya mötesplatser inom hållbar utveckling

• Nätverka och träffa likasinnade

• Bidra till att sprida information och öka kunskap om hållbar 

utveckling

• Nå nya kunder och samarbetspartners

• Var en förebild och lyft fram goda exempel i ett större sammanhang

• Var en inspiratör för en ökad satsning på hållbar utveckling inom 

företag, organisationer och privat engagemang

Hur deltar du i SEE?

• Anmäl ett eller flera arrangemang med hållbar inriktning som du 

ansvarar för 19-25 september.

• Behöver du lokal, vill ha tips på samarbetspartners eller mötesplatser 

att ingå i? Kontakta oss, så hjälper vi till att bolla idéer och upplägg.

• Anmälningsavgiften är 900kr + moms. Eventuella kostnader knutna 

till egna arrangemang ansvarar arrangören för.

• Sista anmälningsdag är 2 september!

• Anmälan görs på www.seevasterbotten.se

Kontakta oss projektkoordinatorer!

• Emma Haldorson, emma.haldorson@nolia.se

   070-522 1971

• Inger Bäckström, inger.backstrom@nolia.se

   090-16 42 69, 070-559 63 52

• Kristin Olsson, kristin.olsson@nolia.se

   090-16 34 02, 070-255 61 95

Mer information på www.seevasterbotten.se

                                          

                                   SEE YOU !
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SEE affischer

 
 
 
 
 

BRANSCHDAG OCH ALLMÄNHETENS DAG – MÖTESPLATSEN FÖR HÅLLBART BYGGANDE OCH FÖRVALTANDE 
 

  Nolia AB i samarbete med:   

                              

 
BRANSCHDAG Fredag 23/9 

Program 
 
09.30 - 10.00 Mingelfika, kaffe/the & smörgås serveras i lokalen.  
 
10.00 - 11.30 ”Hållbart byggande till hållbara kostnader” – Debatt med politiker 
  Moderator Peter Wenster Sveriges kommuner & landsting  
  Panelen består av Mikael Olsson VD Myresjöhus Sverige Ab samt ord. TMF, Stefan Lindbäck VD     
  Lindbäcks bygg, Åsa Ögren Ordf. byggnadsnämnden, Ander Sellström Riksdagsman,  
  Stellan Lundström KTH,   
   Under  debatten kommer vi bl.a diskutera följande. 

* Investering och drift hur kan kostnaderna fördelas?     
* Högre krav inom miljö och energiområdet- hot eller möjlighet för byggsektorn?       
* Vem tjänar på ROT- avdrag ? 
*Hållbar stadsutveckling, systemtänkande och helhetsyn- byggsektorns ansvar roll och rådighet?     
* Hur kan vi sänka byggkostnaderna-ny teknik, bättre logistik, utvecklad byggprocess? 
* Offentlig upphandling-kan man ställa miljökrav, energikrav, sociala krav? 

12.00 – 13.00  Kummins goda lunchbuffé i lunchrestaurangen. 
 
13.05 – 13.25 Företagarna delar ut utmärkelsen ”Årets företagare i Västerbotten” 
  
13.30 - 14.30 Hållbart byggande och fastighetsekonomi  

med Stellan Lundström KTH. 
  ”Är det lönsamt med lågenergihus - nya modeller för kreditbedömning”. 
 
14.30 – 15.00 Mingelfika, kaffe/the & gobit avnjuts i lokalen. 
 
15.00 – 16.00   Mingel & rundaborddialoger  bl.a ett bord med ”planer för Ön” 
  
  HYBRICONS EL-BUSS tar oss till Restaurang Invito 
16.00 - After work-buffé inkl ett glas vin/öl eller alkoholfritt alternativ.  
 

Välkommen till en hållbar mötesplats.  
 
Willy Björkman, & Agneta ”Nulle” Eriksson minglar med oss på restaurang INVITO 
    

STELLAN LUNDSTRÖM  
professor i fastighetsekonomi, är dekan för 
arkitektsektionen och Samhällsbyggnad. 

 

Sju sprängfyllda dagar då 
du skaffar nya insikter 
och får fina tips, kan delta 
i diskussioner och aktivi-
teter som har betydelse 
för vår miljö.

Tillsammans gör vi det håll-
bara möjligt!

 Hela veckans program finns på www.seevasterbotten.se

19-25 september

• Genusperspektiv på vår hälsa – heldagskonfe-
rens och After Work 20 september i Umeå Folkets 
hus 

• Tillsammans gör vi det hållbara möjligt  
workshop med politiker från hela länet – heldag på 
Nolia 21 september

• Livslångt lärande för hållbar utveckling – 
Workshop på Nolia 21 september kl 10-17

• Redesign och återbruk – pysslig workshop i 
Glashuset på Rådhustorget 24 september kl 11-15

• Matglad tävling och fest med fokus på mat 
och miljö – ”Älska M” i Vänortsparken 24 septem-
ber kl 12-15

tillsammans med andra arrangerar länsstyrelsen 





Länsstyrelsen Västerbotten    
Storgatan 71 B, 901 86 Umeå

www.lansstyrelsen.se/vasterbotten 
vasterbotten@lansstyrelsen.se

090-10 70 00

ISSN 0348-0291


