
Rätten att fiska längs kusten utan kostnad 
med rörliga redskap som nät, mjärde och 
spö är unikt för Sverige.

Var rädd om resursen och fiska ansvarsfullt, 
så även framtida generationer kan ta del 
av naturupplevelsen och glädjen med 
egenfångad fisk.

Fiske vid 
Västerbottens kust
En sammanställning av fiskeregler



Den här foldern ger en övergripande 
sammanfattning av de bestämmelser 
som gäller för fiske efter Västerbottens-
kusten. Kom ihåg att reglerna kan ändras 
och att det alltid är ditt ansvar som 
fiskare att följa gällande regelverk.

Frihet under ansvar
Du som fiskar med mängdfångande redskap som nät 
eller mjärdar kan fånga stora mängder fisk. För att 
fisket ska bedrivas hållbart finns regler för att i viss mån 
begränsa fångstuttaget av vissa arter. 

Du har ansvar för att fisket bedrivs på ett ekologiskt 
hållbart sätt. Fånga inte mer fisk än du behöver, det 
gäller oavsett vilket redskap du fiskar med. Det är också 
förbjudet att sälja fångsten om du inte har fiskelicens. 

Sätt direkt tillbaka de fiskar du inte tänker ta med 
hem på ett skonsamt sätt. Det är ett resursslöseri att 
exempelvis lämna småabborrar på isen vid pimpelfiske.

Håll dig uppdaterad om aktuella regler
På svenskafiskeregler.se kan du ta del av vilka fiskeregler 
som gäller för fritidsfiske i svenska havsområden och 
landets fem största insjöar.

Alla aktuella regler och föreskrifter finns på Havs- och 
vattenmyndighetens hemsida.

Definitioner
Enskilt vatten är allt vatten vid kusten inom 300 meter 
från fastlandet eller från öar som är minst 100 meter 
långa (huvudregel).

Allmänt vatten är vattenområde i havet som inte är 
enskilt vatten.

Minimimått räknas från fiskens nosspets till stjärtfenans 
yttersta spets.

Med fast fiskeredskap menas

1. fiskebyggnad

2. fiskeredskap med ledarm om redskapet är   
fastsatt vid bottnen eller stranden och avses  
stå kvar mer än två dygn i följd.

Rörligt fiskeredskap är alla redskap som inte uppfyller 
definitionen på fast fiskeredskap, till exempel nät, 
mjärde och långrev.

Handredskap (typ av rörligt redskap) är spö, pilk och 
liknande redskap som är utrustade med lina och högst 
tio krokar.

Gräns mellan sötvatten och saltvatten
En allmän regel är att gränsen går tvärs över 
vattendragens mynning mellan de båda yttersta 
mynningsuddarna. För de större vattendragen finns 
gränser fastställda i FIFS 2004:36.

Rätten till fiske
Alla svenska medborgare får fiska med handredskap 
och rörliga redskap i både allmänt och enskilt vatten 
längs Västerbottenskusten. I enskilt vatten är det bara 
fiskerättsägare som får fiska efter lax och fiska med 
fast redskap. Fiskar du med rörliga redskap får du bara 
använda nät, ryssja, långrev, bur, handredskap och håv.

Vid fiske med nät, långrev, ryssjor och burar får 
sammanlagt högst sex redskap användas samtidigt. 
Nätens sammanlagda längd får inte överstiga 180 
meter och en långrev får vara försedd med högst 100 
krokar. 

Bestämmelserna om antal redskap som får användas 
gäller per person och inte per båt eller fartyg. Du 
som fiskar kan alltså inte utnyttja en annan persons 
rättigheter och utöka den tillåtna mängden redskap.

Begränsningar av nätfiske
Inom vattenområden med mindre djup än tre meter, 
enligt gällande sjökort, är fiske med nät förbjudet 
under tiden 1 april–10 juni och 1 oktober–31 december. 
Hela oktober månad får fiske bedrivas med nät vars 
maskstorlek är mindre än 37 millimeter.

Fiskeförbud och fångstbegränsning
• Allt fiske efter lax och öring är förbjudet 

1 oktober–31 december.

• Allt fiske efter harr är förbjudet 15 april–31 maj.

• När fiske efter harr är tillåtet får du endast fånga 
och behålla 3 harrar per fiskare och dygn.

Fiske utanför fredningsområden 
Fiske med fast redskap som i någon del är högre än 
1,5 meter samt fiske med nät efter lax och öring är 
förbjudet 1 april–30 juni. Under den tiden gäller även 
förbud mot allt fiske med nät som har en maskstorlek 
större än 120 millimeter.

Du som bedriver fiske med stöd av fiskelicens får 
påbörja fisket 17 juni.

Fiske i fredningsområden
Utanför flera av länets älvmynningar (Lögde-, Öre,
Ume-, Bure-, Kåge-, Byske- och Åbyälven samt 
Hörn-, Sävar- och Rickleån) finns fredningsområden 
med speciella regler, främst för att begränsa fisket 
på uppvandrande lax och havs-öring. Reglerna för 
fredningsområdena skiljer sig en del, beroende på hur 
starka fiskstammarna är. 

http://www.svenskafiskeregler.se
https://www.havochvatten.se
https://www.havochvatten.se


Områden och regler finns i bilaga 5 i Fiskeriverkets 
föreskrifter (FIFS 2004:36) om fiske i Skagerrak, 
Kattegatt och Östersjön.

Utanför övriga, i föreskrifterna icke namngivna 
vattendrag, är allt fiske förbjudet under perioden 
1 september–31 december inom 200 meter från 
mittpunkten mellan vattendragets två yttersta 
mynningsuddar.

Mätning av maskstorlek
De maskstorlekar för nät 
och liknande som anges i 
bestämmelserna avser sträckt 
maska (diagonallängd).

Maskstorleken bestäms genom 
att först sträcka ut nätmaskan och 
därefter mäta diagonallängden. 
Exempelvis är en fyrkantsmaska med 50 mm sida 
(stolpe) 100 mm sträckt.

Minimimått
Lax: 60 cm
Öring: 50 cm
Harr: 35 cm

Återutsättningsskyldighet
För att inte bryta mot föreskrivna regler ska fångad fisk 
genast återutsättas, död eller levande, om den:

• Fångas under tid när det råder förbud mot arten

• fångas med redskap eller metod som inte är tillåten 
för arten.

• inte uppnår för arten föreskrivet minimimått.

Utmärkning av fiskeredskap
Det finns regler för hur fiskeredskap ska utmärkas. 
Reglerna innebär bland annat att det ska kunna gå att 
avgöra vilken typ av redskap som finns i vattnet, i vilken 
riktning de sträcker sig och vem som använder dem.

I Västerbotten används främst två typer av 
utmärkning:

Fasta redskap

Vakare markerar fasta redskap. De ska ha minst 2 
meters höjd ovanför vattenytan, ett gult kryss som 
topptecken, en eller två flaggor och i vissa fall ljus.

Rörliga redskap

För rörliga redskap som ligger inomskärs och är kortare 
än 300 meter räcker det att fästa en fiskekula i vardera 
änden. Fiskekulan ska vara minst 15 cm i diameter och 
vara röd, orange, gul eller vit.

Överseglingsbara bottensatta redskap kortare än 50 
meter och där fisket sker inomskärs får utmärkas med 
bara fiskekula med minst 15 cm i diameter eller cylinder 
(minst 20 cm lång, 6 cm i diameter). Färgerna ska vara 
röd, orange, gul eller vit.

Samma typ av redskap som överstiger 50 meter men 
understiger 300 meter ska ha en fiskekula eller en 
cylinder i vardera änden. Rörliga redskap får utmärkas 
med vakarstänger för att synas bättre.

För fiske med längre nät, eller fiske utomskärs, gäller 
andra regler.

Märk med namn
Redskapen ska märkas med namn och adress/
telefonnummer. Dessutom ska fritidsfiskare ange F, 
medan du som fiskar med stöd av enskild fiskerätt 
anger ER.

Mer om utmärkning av fiskeredskap finns på Havs- och vattenmyndighetens hemsida.

https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/sport--och-fritidsfiske/fiskeregler/markning-och-utmarkning-av-fiskeredskap---regler.html


I den här foldern presenteras de viktigaste 
bestämmelserna ur nedanstående lagar, 
förordningar och författningar:

• Fiskelagen (1993:787).

• Lagen (1950:595) om gräns mot allmänt 
vattenområde.

• Förordningen (1994:1716) om fisket, 
vattenbruket och fiskerinäringen.

• Fiskeriverkets föreskrifter (FIFS 2004:36) 
om fiske i Skagerrak, Kattegatt och 
Östersjön.

• Fiskeriverkets föreskrifter (FIFS 
1994:14) om märkning och 
utmärkning av fiskeredskap och 
vattenbruksanläggningar.

Utgiven av Länsstyrelsen Västerbotten 2024.
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