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Narkotikaspar i avloppsvattnet

Inledning

Narkotikabruk ar en viktig faktor att folja ur flera perspektiv. Utifrdn barnkonventionen som
sedan 2020 ar lag, ska Sverige vidta alla atgarder for att alla barn enligt artikel 33 ska
skyddas fran narkotika. Alla lander ska dven arbeta for att uppfylla de globala mal som utgor
Agenda 2030. Inom malomrade 3 "God hélsa for alla” finns ett specifikt delmal (3.5) som
handlar om att férebygga och behandla drogmissbruk av alla slag. Narkotika — bade i form av
produktion, hantering och transport samt konsumtion har ocksa manga negativa
konsekvenser dven for andra globala mal, sdsom minskad ojamlikhet (mal 10) och fredliga
och inkluderande samhallen (mal 16).

Narkotikaforebyggande arbete ar ett prioriterat omrade i den nationella strategin for
Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak samt forebyggande arbete mot Spel om pengar (ANDTS).
| lanets regionala ANDTS strategi for aren 2022-2026 ar det 6vergripande malet detsamma
som i den nationella strategin:

“ett samhdlle fritt frGn narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och spel om pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och
nikotinprodukter.”

| den regionala strategin aterfinns dven ett mal om att ANDTS-bruk hos barn, unga och unga
vuxna ska minska fram till 2026 med ett delmal om att barn, unga och unga vuxna ska fa
svarare att fa tag pa och anvdanda ANDT.

Ett forebyggande ANDTS-arbete behover bland annat utga fran kunskap om
konsumtionsvanor och hur utbrett bruket ar lokalt och regionalt. Mot bakgrund av detta
fanns ett behov av att fa en béattre 6vergripande bild av narkotikabruket i Ianet. Ett arbete
inleddes darfor, under 2020, for att mojliggéra matningar av narkotikaspar i avloppsvattnet i
Jamtland lan. Lansstyrelsen samordnar arbetet som planeras paga under tre ar, med start
hosten 2021 och fram till ar 2024.

Att mata narkotikaspar i avloppsvattnet ger inte information om hur manga som anvander
narkotika i respektive kommun. Matningarna kan endast visa hur manga mikrogram
narkotika/kubikmeter vatten per 1 000 invanare som finns i avloppsvattnet. Resultaten av
matningarna bor darfoér ses som ett komplement till andra kartldggningar, undersékningar
och statistik vilket tillsammans kan ge en bild av hur narkotikasituationen ser ut i ldnet och
pa kommunniva. Detta ger i langden battre underlag och verktyg for att jobba vidare med
narkotikaarbetet, och kan pa sa vis bidra till att na bade det nationella och regionala malet
inom ANDTS.

Huvudsyftet med den har rapporten ar att presentera resultatet av de hittills genomférda
matningarna avseende narkotikaspar i avloppsvattnet. Resultaten kompletteras med ett
urval av andra statistikrapporter avseende narkotikabruk i Idnet och nationellt.



Syfte med matningar av narkotikaspar i avloppsvatten

Syftet med analyserna av narkotikaspar i avloppsvatten ar att folja omfattningen av
anvandning av amfetamin, cannabis, kokain, MDMA (ecstasy) och tramadol pa
befolkningsniva over tid i Jdmtlands 1an. Omvarldsbevakningen och provtagningarna utgor
underlag fér det arbete som bedrivs regionalt och kommunalt i lanet fér att minska
anvandningen och skadorna av narkotika bade via forebyggande arbete, tidiga insatser och
behandling. For att veta om ratt insatser gérs inom ratt omrade och pa de satt som ger
positiva effekter behdvs kunskap om hur narkotikaanvandningen ser ut och utvecklas i lanet.
Resultaten av dessa matningar kommer att utgéra ett komplement till andra datakallor och
darmed bidra till en bredare lagesbild av narkotikasituationen i lanet.

Metod

De substanser som analyserats ar de som det idag finns analysmetoder for. Metoderna har i
Sverige implementerats av Karolinska sjukhuset i Huddinge och baseras pa méatningar av
halten av narkotika likval som av dess nedbrytningsprodukter (metaboliter) det vill sdga
amnen som utsdndras i urin och som via avloppssystemet transporteras till
avloppsreningsverken. Efter olika berdkningar kan mangden av narkotika och dess
metaboliter som fors in i systemet anvandas som ett matt pa konsumtionen. Detta innebar
att massfloden av narkotikans nedbrytningsprodukter i urinen undersoks for att berdkna
epidemiologiska data, det vill sdga omfattningen av narkotikakonsumtionen i befolkningen.
Det finns flera studier pa vattenanalys av narkotika i Europa och en manual fran Europeiska
centrat for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk (EMCDDA) med en rekommenderad
standard for hur narkotikaanalys av avloppsvatten ska utféras. Det kravs dven att
laboratoriet ar certifierat. For denna provtagningsserie genomfors analyserna av RISE —
Research Institutes of Sweden, kemisk och farmaceutisk toxikologi. De ar ett nationellt
akademiskt forskningscentrum som ar certifierat av EMCDDA.

For att kunna jamfora resultaten med andra kommuner och over tid kan halterna av
amfetamin, cannabis och kokain raknas om till antal doser per 1 000 reningsverksanslutna
invanare och 24 timmar. En standardiserad dos &r: cannabis 125 milligram (mg), kokain 100
mg och (amfetamin + metamfetamin) 30 mg. Det finns inte standardiserade dosvarden
avseende missbruk av MDMA eller tramadol. Resultatet redovisas darfor aven som totalt
uppmatta halter i milligram per 1000 anslutna personer per 24 timmar av samtliga
substanser. For berakning av resultat lamnade avloppsreningsverken uppgifter om totalt
flode under provtagningsperioden samt om antalet anslutna personer till respektive verk.

Under ett kalenderar tas prover vid tva tillfallen i varje kommun av inkommande
avloppsvatten till deltagande avloppsreningsverk. Det innebéar 24-timmarsprover under ett
vardagsdygn i mars och i oktober under aren 2021-2024.

Nar resultaten rdaknats fram har RISE utgatt fran antalet anslutna personer till respektive
avloppsreningsverk och inte fran antalet kommuninvanare. Hushall och verksamheter som
inte ar anslutna till det kommunala avloppsnatet, eller till mindre kommunala reningsverk,
ingar darfor inte i berdkningarna. Sammantaget var drygt 91 000 personer, vilket motsvarar



knapp 70 % av lanets befolkning, anslutna till nagot av de verk som redovisas i rapporten.
Tackningsgraden varierar ocksa mellan olika kommuner enligt tabell 1 nedan.
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Tabell 1 antal invanare per kommun och téckningsgrad

Resultat
Doser av amfetamin, cannabis och kokain

Inledningsvis redovisas antalet doser per 1000 anslutna personer per 24 timmar. Tabell 2, 3
och 4 visar antalet doser av amfetamin, cannabis respektive kokain vid avloppsreningsverken
per provtagningstillfalle.

Doser amfetamin
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Tabell 2 doser amfetamin



Doser cannabis
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Tabell 3 doser cannabis

Doser kokain
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Tabell 4 doser kokain

Halter av amfetamin och metamfetamin

Tabell 5 visar halterna av amfetamin och metamfetamin angett som milligram per 1000
anslutna per 24 timmar vid provtagningstillfallena. Halterna av metamfetamin ar generellt sa
laga att det ar svart att pa ett tydligt satt fa in dem i samma tabell som halterna av
amfetamin. Darfor visas endast metamfetaminhalterna sammanlagda med
amfetaminhalterna. Det sammanlagda vardet ar ocksa det som utgor bas for
dosberdkningarna enligt praxis.
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Tabell 5 halter amfetamin + metamfetamin

Idag ar medicinsk anvandning av amfetamin endast tillaten for behandling av ADHD och
narkolepsi i Sverige, och samma sak galler i manga andra lander. Det som anvands vid
medicinsk behandling ar Dexamfetamin. Likemedlen Elvanse och Attentin innehaller
dexamfetamin ocksa fangas darmed ocksa upp i resultaten av amfetamin i avloppsvattnet.
Statistik fran ldkedelsenheten vid Region Jamtland Héarjedalen ger en 6verblick 6ver hur
forskrivning av Elvanse och Attentin har forandrats 6ver tid fran den forsta
avloppsmatningen i oktober 2021 fram till den senaste i mars 2023.

Tabell 6 nedan visar var personen som fatt dessa lakemedel utskrivet ar folkbokford, den
visar inte var recepten ar forskrivna eller uthdmtade. Enligt statistiken visar trenden pa en
Okad forskrivning av dessa preparat i lanet vilket ar forenligt med att ADHD-diagnoserna
Okar.



Uthamtade recept pa Elvanse och Attentin, definierade
dygnsdoser per 1000 folkbokférda invanare, kvartalsvis
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Tabell 6 Uthdmtade recept pd Elvanse och Attentin, definierade dygnsdoser per 1000 folkbokférda invdnare, kvartalsvis

Halter av cannabis

Cannabis ar en av de vanligast forekommande narkotikatyperna i Sverige och varlden.
Halterna i tabell 6 av den vattenl6sliga cannabismetaboliten THCA — som alltsa passerat
kroppen for att komma ut i vattnet - anges i milligram per 1000 anslutna personer och per
24 timmar.
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Tabell 7 halter cannabis



Halter av kokain

Tabell 7 visar halterna av kokain matt som milligram per 1000 anslutna personer och 24
timmar vid varje provtagningstillfalle.

300
250
200
150
100
b I
o -~ Wl _ono b ) ool
X & O o PO T S T TR <SR S (Y
& AQ}\E Q;éb& & ‘2&6 <<°le oc’& @&o & %‘@Q (-,&"Og &Q}b o %”S‘QQI 52}@ ,03& ob\/\
Q o
g ’g\ﬁ Q}Q;? ‘ e{_e, (be'l- b’b\e’(\ b%@(\ b&@ \é\\{_} 0((\ @é\’b\ (\b’b \2@& bg)’é ?SQ, Q’?ﬁ\ (\b@ \?}f—,\)
L AR e . RZ N N N NS
% QO L N 2R o Q2 Q> N Q Q
FONN ? & Q@k\ SCNC &R RS 6
Q}% $ & & c}ﬁo 9
Q Q@"O %é

W 21-okt W22-mar m22-okt 23-mar

Tabell 8 halter kokain

Halter av MDMA

Tabell 8 visar halterna av MDMA, uppmatt som milligram per 1000 anslutna personer och 24
timmar vid provtagningstillfallena.
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Tabell 9 halter av MDMA



Halter av tramadol och jamfoérelse med forskrivna mangder uthamtade fran apotek

Tramadol &r till skillnad fran 6vriga undersdkta substanser ett narkotikaklassat lakemedel. |
CAN’s (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) arliga rapport om
narkotikaprisutvecklingen i Sverige! framgar att de lakemedel som var oftast forekommande
i missbrukssyfte var smartstillande |lakemedel (opioider) och den vanligaste substansen i
denna kategori var tramadol. Smuggling var den vanligaste kallan till Iikemedlets forekomst i
Sverige, foljt av sjuk- eller beroendevard.
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Tabell 10 tramadol halter mg/1000 inv. 24 h

En definierad dygnsdos av tramadol for medicinskt bruk ar 300 mg enligt WHO. Statistik fran
lakedelsenheten vid Region Jamtland Harjedalen ger en éverblick dver hur férskrivning av
tramadol har forandrats 6ver tid fran den forsta avloppsmatningen i oktober 2021 fram till
den senaste i mars 2023. Tabell 11 visar var personen som fatt tramadol utskrivet ar
folkbokford, den visar inte var recepten ar forskrivna eller uthdmtade.

! Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022 - CAN Rapport 219 hamtad 2023-06-26



https://www.can.se/app/uploads/2023/05/can-rapport-219-narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2022.pdf

Uthamtade recept pa tramadol, definierade dygnsdoser per
1000 folkbokforda invanare, kvartalsvis
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Tabell 11 Uthdmtade recept pd tramadol, definierade dygnsdoser per 1000 folkbokférda invdnare, kvartalsvis.

Halter av ketamin

Ketamin anvands huvudsakligen som ett bedévningsmedel och lugnande medel inom
veterinarmedicin och som anestesildkemedel inom intensivsjukvarden. Ketamin ar
narkotikaklassat. Tabell 12 visar halterna av ketamin, uppmatt som milligram per 1000
anslutna personer och 24 timmar vid provtagningstillfallena.
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Tabell 12 halterna av ketamin, milligram per 1000 anslutna personer och 24 timmar vid provtagningstillféllena.



Narkotikarelaterad omvarldsbevakning

Internationellt

Europeiska centrat for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk, EMCDDA, gor sedan
2011 arliga kontroller av avloppsvattnet i olika stdder inom EU. Forra aret deltog 104 stader
med totalt 50 miljoner invanare i 19 EU-lander, plus Norge och Turkiet. | EMCDDA:s rapport
fran 20222 kan ses att anvdndandet av kokain 6ékar i Europa, samtidigt som ketamin och
metamfetamin borjar breda ut sig. Nastan alla droger hittades i ndstan alla stader i Sverige.
Vissa droger har toppar under helgerna medan andra, som till exempel cannabis, syns jamt
under veckan i matningarna.

Enligt EMCDDA sa visar dven de svenska resultaten pa mycket hoga halter av amfetamin
jamfort med andra lander. Det har diskuterats om det kan bero pa att substansen finns i
medicin som forskrivs till personer med ADHD-diagnos. Enligt EMCDDA sa visar dock tidigare
studier, dar antal recept pa sadana preparat som skrivits ut i omradet togs med i analysen av
resultaten, att anvandningen av mediciner som baseras pa amfetamin knappast har nagon
inverkan alls pa halterna i avloppsvatten. EMCDDA drar darfor slutsatsen att de hoga
halterna beror pa illegal anvandning.

EMCDDA anser att matningen av droger i avloppsvatten ar en viktig del av det forebyggande
arbetet. Analyserna av avloppsvatten ar dock endast en av manga pusselbitar i det
kontinuerliga arbetet med att skapa lokala och regionala lagesbilder. Darfor samlas
ytterligare statistik, trender och aktuella perspektiv pa narkotikaomradet for att satta
analysresultaten i ett storre sammanhang.

Erfarenheter av och attityder till narkotika bland skolelever

Region Jamtland Héarjedalen later i samverkan med Lansstyrelsen Jamtland och ldnets
kommuner var fjarde ar CAN genomfdra en totalundersokning av erfarenheter av och
attityder till alkohol, narkotika, dopningspreparat, tobak och nikotinprodukter samt spel om
pengar bland eleverna i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. De senaste resultaten ar fran 2019
ars undersokning3. Undersokningen genomférdes under varen 2023 och redovisas under
2024.

Sedan 2008 har vi kunnat visat pa trenderna for skolelever i Jamtlands lan. Andelen med
narkotikaerfarenhet har legat mellan 5-8 procent i arskurs 9 och 13-15 procent i ar 2 pa
gymnasiet. 2019 svarade 5 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna i arskurs 9 att de
anvant narkotika nagon gang.

2 \Wastewater analysis and drugs — a European multi-city study | www.emcdda.europa.eu
hamtad 2023-06-26
3Skolelevers drogvanor - Region Jamtland Harjedalen (regionjh.se) 2023-06-26
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https://www.emcdda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis_en
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Over tid har andelen som anvint hasch eller marijuana varierat mellan 5-7 procent i rskurs
9 och 11-15 procent i ar 2 pa gymnasiet. | 2019 ars matning uppgav 5 procent av eleverna i
arskurs 9 och 15 procent av eleverna i ar 2 pa gymnasiet att de hade anvant narkotika nagon
gang. Det finns inga skillnader mellan flickor och pojkar. Nar det galler andelen som uppgett
att de haft lust att prova narkotika har andelen som svarat ja pa fragan okat signifikant 6ver
tid. I drskurs 9 har andelen okat fran 10 procent 2012 till 14 procent 2019. | ar 2 pa
gymnasiet fran 16 procent till 20 procent.

Nar det galler Iakemedelsanvandande har andelen 6kat nagot bland flickor men ligger kvar
pa samma nivaer bland pojkarna. Detta &r tydligast bland flickor i arskurs 9 dar denna 6kning
ar statistiskt sdkerstalld. 2012 uppgav 2 procent att det anvant receptbelagda lakemedel
utan recept nagon gang, motsvarande andel 2019 var 6 procent.
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Tabell 13 andel som anvdnt narkotika ndgon gdng

Erfarenhet av olika narkotikapreparat

For att fa en uppfattning om vilka narkotikapreparat som ar vanligast forekommande har
skoleleverna fatt fylla i vilket eller vilka slags narkotika som anvants. | tabell 14 presenteras
den procentuella andel bland de elever som uppgett att de anvant narkotika nagon gang.
Storst andel var andelen som testat hasch dar 80 procent i arskurs 9 och 83 procent av
elevernai ar 2 pa gymnasiet angett detta. Darefter foljer marijuana dar motsvarande siffror
ar 54 och 67 procent. Kokain anges som det tredje vanligaste drogen bland bada
arskurserna. D3 dessa siffror anges i procent bland de med narkotikaerfarenhet och inte for
hela elevgruppen ska resultaten tolkas med forsiktighet. | vissa avseenden behdvs inte
sarskilt stora tal for att de ska bli relativt stora procentandelar.
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Tabell 14 vanligaste narkotikatyp

Narkotika, lust att prova, erbjuden att prova

Eleverna far svara pa om de nagon gang de senaste 12 manaderna har blivit erbjudna att
prova eller kdpa narkotika. Som framkommer i tabell 15 nedan har andelen som blivit
erbjuden att prova eller kopa narkotika 6kat dver tid. 2019 uppgav 23 procent i arskurs 9 och
35 procent i ar 2 pa gymnasiet att man blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika.

| undersdkningen stalls frdgan har du ndgon gang haft lust att prova narkotika. | arskurs 9
uppgav 14 procent att de haft lust att prova narkotika och 12 procent uppgav alternativet
tveksam. | ar 2 pa gymnasiet var motsvarande andelar 20 respektive 12 procent. Det var en
signifikant storre andel flickor ndr bada arskurserna laggs samman som haft lust att prova
narkotika jamfoért med 2015.
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Tabell 15 andel elever i procent som har blivit erbjudna att prova eller képa narkotika ndgon gdng i Grskurs 9 och drskurs 2
pG gymnasiet Jimtlands ldn. 2012-2019.

Anskaffning

Tabell 16 illustrerar vilka satt eleverna angett ar vanligast att fa tag pa narkotika bland de
som angett att de har testat narkotika nagon gang. Vanligaste sattet att fa tag pa narkotika
for elever i bada arskurserna ar fran kompis eller pojk/flickvan, foljt av fran annan, till
exempel langare samt fran bekant.
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Tabell 16 anskaffning
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Frekvent narkotikabruk

| CAN-enkéaten férekommer ett antal matt for att mata mer frekvent narkotikabruk. |
undersokningen stalls fragorna om man har anvant narkotika senaste 12 manaderna samt
senaste 30 dagarna. Over tid har andelen som anvint narkotika de senaste 12 m&naderna
varierat mellan 4—6 procent i arskurs 9 och 9-11 procent i ar 2 pa gymnasiet. Andelen som
testat narkotika senaste 30 dagarna har pendlat mellan 1-2 procent i arskurs 9 och 1-3
procent i ar 2 pa gymnasiet. | arskurs 9 uppgav 6 procent av eleverna att de anvant narkotika
under de senaste 12 manaderna och 2 procent under de senaste 30 dagarna. Bland elever i
ar 2 pa gymnasiet var motsvarande andelar 11 respektive 2 procent. Angaende hur ofta
eleverna anvant narkotika uppger de flesta som har provat att de har anvant hasch och/eller
marijuana 1-4 ganger. | lanet rapporterar 2 procent av eleverna att de har anvant dessa
droger mer dn 20 ganger.

Anvandning av narkotika bland vuxna

Enligt en rapport fran CAN4, som bygger pa studien Vanor och konsekvenser framgar det att
narkotikaanvandningen bland befolkningen uppgick till atta procent under 2021.
Narkotikaanvandning ar generellt ndgot vanligare bland man &n bland kvinnor. Av de
tillfragade svarspersonerna uppgav tre procent att de anvant nagon form av narkotika de
senaste 30 dagarna. | jamforelse med andra aldersgrupper utmarkte sig aldersgruppen 17—
29 ar, dar sex procent anvant narkotika senaste manaden. Anvandning av cannabis var
vanligare bland man (fyra procent) an bland kvinnor (2,3 procent) de senaste 12 manaderna.
Cirka tva procent av bade mannen och kvinnorna som svarat i studien uppgav att de anvant
narkotikaklassade lakemedel utan eller utover forskrivning de senaste 30 dagarna.

Anvandningsmonstret, det vill siga hur manga ganger personen anvant cannabis, nagon av
lakemedelstyperna samt 6vrig narkotika under de senaste 12 manaderna, visade att bland
cannabisanvdndare hade ungefar en tredjedel anvant cannabis 2—4 ganger under den
senaste 12-manadersperioden. Detsamma gallde fér dem som anvant narkotikaklassade
ldkemedel - cirka en tredjedel hade utnyttjat lakemedlet 2—4 ganger de senaste 12
manaderna. Ungefar var fjarde hade anvant dvrig narkotika 2—4 ganger under de senaste 12
manaderna. Var nionde anvandare av narkotika (11 %) uppgav dock att de anvant narkotika
mer dn 100 ganger under de senaste 12 manaderna. Detta motsvarar ungefar 70 000
personer i befolkningen.

4 https://www.can.se/app/uploads/2022/03/can-rapport-209-anvandning-och-beroendeproblem-av-alkhol-
narkotika-och-tobak.pdf hamtad 2023-06-26
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En ldgesbild 6ver narkotikasituationen i Polisomrade Jamtland

| rapporten Narkotika i Jdmtlands Iéin: En Iéigesbild 6ver narkotikasituationen i PO Jdmtland
av Linda Fardvall & Linnéa Moller 2022-12-16 beskrivs att det inte gar att dra slutsatser om
en okning av narkotikaférekomst och bruk i Ianet dver tid. Daremot slar rapporten fast att
det enligt analyserat material finns betydligt fler indikationer som talar for en 6kning an
indikationer som bade nationellt och lokalt talar fér en minskning géallande forekomst och
bruk. Vidare verkar det finnas en lokal problembild géllande narkotikasituationen i Jamtlands
lan. Polisen upplever sig inte ha en 6verblick dver situationen och indikationer finns pa att
grupper, som exempelvis kvinnor/flickor och studenter, “missas” av rattsvasendet i
narkotikasammanhang.

Forekomsten och bruket av kokain uppges 6ka, liksom olika typer av ldkemedel och da
framst bland unga flickor. Dessutom finns tydliga kopplingar mellan narkotikabrottslighet
och annan brottslighet samt indikationer pa att kriminella grupperingar kan sdka sig till
Jamtland.

Kartldggning av olika narkotikamarknader i Sverige

Brottsforebyggande Radet (BRA) har haft i uppdrag att beskriva narkotikamarknaderna i
Sverige, bade den fysiska och digitala férsaljningen. | rapporten® som publicerades den 1
september 2021 finns mycket intressant ldsning. Flera indikatorer pekar mot att tillgangen
pa narkotika dkat i Sverige under de senaste tio aren. Internetforsaljningen har etablerats i
Sverige under det senaste decenniet. Med internetférsaljningen avses bestéallningar av
narkotika som sker pa natet och levereras med post. Férsaljningen pa internet utgor en
relativt liten del av den totala narkotikamarknaden i Sverige (mellan 3 och 14 %), men &r en
véxande marknad. En del av forsaljningen sker via Darknet som ar delar av internet som inte
ar avsedda for offentlig visning. Darknet ar ofta forknippat med den krypterade delen

av webben dar ip-adresser anonymiseras och anvandares aktivitet ar svar att spara.

Antalet Darknetkopare ar 6verrepresenterade i forhallande till befolkningsmangden i norra
Sverige. Rapporten visar ocksa att manga Darknetkopare bor i studentbostadsomraden pa
universitetsorter, bade i norra och i sodra Sverige. De geografiska monstren speglar
sannolikt relationen mellan tillgang och efterfragan.

De flesta narkotikadverlatelserna sker genom mobilférsaljning, dvs kontakter i telefon eller
genom krypterade appar. Mobilforsaljningen riktar sig till kunder bade i det aktuella
bostadsomradet och pa andra platser. Leveranserna sker genom att sdljarna méter upp
kdpare eller genom utkorning till kunder utanfor omradet. Sociala medier ar en annan viktig
motesplats for séljare och nya kunder.

5 Narkotikamarknader (bra.se) hdmtad 2023-06-26
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Narkotikaforsaljning som ar baserad i socialt utsatta omraden ”styrs” ofta av kriminella
natverk som gor ansprak pa att “dga” platsen. Natverkens férmaga att kontrollera platser i
socialt utsatta omraden ar en viktig forutsattning for alla delar av narkotikahanteringen —
forsaljningen, smugglingen, férvaringen och distributionen. Kontrollen éver omradet
etableras genom olika typer av brottslighet. Konkurrens om platser kan resultera i att annan
brottslighet i omradet 6kar (ran, stolder och utpressning) samt att natverk i storstaderna
utlokaliserar verksamheter till andra platser i Sverige.

Villkoren for de som saljer narkotika via internet skiljer sig fran de villkor som galler i socialt
utsatta omraden. Internetmarknaden bygger pa etablerade och opersonliga betalnings- och
recensionssystem i stallet for hot om vald och indrivning. Manga av saljarna har inga direkta
kopplingar till kriminella miljoer. Ett skal till det kan vara att en vasentlig del av narkotikan
som saljs pa svenska webbsidor har kopts in fran internationella Darknetsajter — och inte
fran svenska distributorer och kriminella natverk. Séljarna ar anonyma for képarna och
konkurrerar om kunderna utifran service, kvalitet och pris. Administratorerna pa Darknet tar
en viss procent av transaktionerna, kan forbjuda forsaljningen av vissa preparat och tillater
inte reklam f6r andra webbsidor. Inom dessa ramar kan saljarna valja sjalva hur och till vem
de sdljer narkotika. Internetsaljarna arbetar ofta ensamma med verksamheten, eller med
hjalp av nagra fa narstadende. Flera av internetséljarna ar kvinnor.

De smaskaliga forséljarna har dock under senare tid fatt konkurrens av mer vilorganiserade
grupper. Darknetmarknadsplatserna, exempelvis Flugsvamp, fungerar ocksa som en
grossistmarknad for etablerade distributérer och gatusaljare.

Internetmarknaden har ocksa en annan kundkrets &n gatumarknaden. | rapporten jamfors
kdparna pa de olika marknaderna och jamfér vad som karaktariserar de narkotikakdpare
som upptacks och utreds av rattsvasendet i forhallande med de képare som inte gor det.
Bade de flesta Darknetkopare och narkotikamisstankta ar man. Nastan alla identifierade
Darknetkopare hade svenskt medborgarskap, medan var femte narkotikamisstankt saknade
svenskt medborgarskap. De narkotikamisstankta har sammantaget samre socioekonomiska
forutsattningar an de identifierade Darknetképarna. De som koper narkotika pa Darknet har
over lag dven hogre utbildningsniva an de narkotikamisstankta. En betydligt storre andel av
de narkotikamisstankta har aven misstankts for andra brott.

Rapporten om narkotikamarknader, likvdl som rapporten om narkotikapriser och vart arbete
i lanet bidrar till en samstammig bild av att nathandeln med droger ar en vaxande kalla till
den narkotika som konsumeras i lanet. Riksdagen beslutade den 17 november 2022 om
propositionen 2021/22:259 Atgarder for att férhindra illegal handel via post, for att
underlatta for de brottsbekdmpande myndigheterna att minska tillgangen till bade
narkotika, dopningspreparat och vapen via postflodet. Lagandringen tradde i kraft den 2
januari 2023. Férhoppningen ar att lagandringen pa sikt kan avspeglas i minskade halter som
uppmats i vattnet i lanet, i synnerhet dar gatuhandeln ar mindre utbredd, och bidra till att
minska dodligheten i narkotika- och lakemedelsforgiftningar dar det nu finns en tydlig
nollvision i den nationella ANDTS-strategin for 2022-2025.
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Narkotikapriser

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har samlat in information fran
polisomradena om gatuprisutvecklingen for ett antal narkotikasorter sedan 1988 och
sammanstiller detta till en &rlig rapport®. Gatupriserna utgdr en indikator fér att folja upp
den nationella ANDTS-politiken och rapporteras aven till EU och FN. Med gatupris avses
priset vid forsaljning av sma mangder i konsumentledet. Sedan 2010 inhamtas aven
information om prisutvecklingen fér handel med storre partier narkotika, vilket kallas
grossistpriser.

| den senaste rapporten fran maj 2023 konstateras att det under 2022 skedde prisokningar
pa bland annat energi och livsmedel. Narkotikapriserna forblev dock i stora drag
oforandrade jamfort med 2021. Inte heller under pandemiaren 2020-21 paverkades
narkotikapriserna i nagon namnvard grad mot 2019. For vissa narkotikasorter finns priser
inrapporterade sedan slutet av 1980-talet. Generellt har priserna sjunkit sen dess och det
har dessutom skett en halvering av kronans varde, enligt SCB:s konsumentprisindex.
Sammantaget har detta lett till att de reala priserna pa exempelvis heroin och amfetamin
fallit till en fjardedel jamfort med startaret 1988. Aven hasch- och kokainpriserna har sjunkit
och &r idag halverade, aterigen med hansyn tagen till inflationen.

Ar 2022 rapporterades medianpriserna pa gatan i icke storstadsregioner i Sverige fér hasch
och marijuana vara 112 respektive 125 kr/gram. Amfetamin kostade runt 200 kronor per
gram, kokain cirka 900 kronor grammet, och Tramadol ca 35 kr for en tablett pa 100
milligram. For ecstacy (MDMA) fick man betala 122 kr/tablett.

En uppskattning av gatuvardet av narkotikakonsumtionen i Jamtlands lan

Baserat pa ovanstaende gatupriser och berdkningen av doser av narkotika som sparats i
avloppsvattnet kan kostnaderna fér cannabis, amfetamin och kokain i lanet grovt
uppskattas. En sadan berdkning har gjorts for resultaten i provtagningen for ett dygn i
oktober 2022 och ett dygn i mars 2023, genom att Oversatta uppmatta doser till antalet
gram, multiplicerat med gatupris per gram for respektive substans (berdknat 118 kr/gram
som samlat matt pa cannabis).

Denna grova uppskattning ger anda att det vid den senaste matningen i mars 2023 koptes
amfetamin, cannabis och kokain for cirka 80 000 kronor per dygn i lanet, vilket skulle
motsvara cirka 29 miljoner kronor pa ett helt ar.

En tydlig skillnad i kostnader syns mellan oktober och mars resultaten vilket framfér allt
beror pa att antalet doser kokain ar nastan fyra ganger sa manga i matningen i mars jamfort
med oktober. Priset for kokain ar cirka sju ganger hogre an exempelvis priset pa cannabis
vilket gor kostnaderna hogre. Det blir tydligt av det uppmatta totala antalet doser att det ar

6 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022 - CAN Rapport 219 hamtad 2023-06-26
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cannabis och amfetamin som &r de droger som brukats mest under de fyra dygn
matningarna genomforts.

Kostnadsberdkning | Totalt antal Gram per Antal gram Kostnad Total
for ett doser vid dos totalt kronor per kostnad
vardagsdygn i provtagning i gram 2022 kronor
oktober oktober 2022

Amfetamin 1498 0,03 45 280 12 600
Cannabis 2519 0,125 315 118 37 170
Kokain 56 0,1 5,6 900 5040
Summa 54 810
Kostnadsberdkning | Totalt antal Gram per Antal gram Kostnad Total
for ett doser vid dos totalt kronor per kostnad
vardagsdygn i provtagning i gram 2022 kronor
mars mars 2023

Amfetamin 2383 0,03 71 280 19 880
Cannabis 2857 0,125 357 118 42 126
Kokain 209 0,1 20,9 900 18 810
Summa 80 816

Tabell 17 kostnadsberékning

Sambhillets kostnader for narkotika

P3 uppdrag av Folkhdlsomyndigheten har IHE, Institutet for halso- och sjukvardsekonomi,

berdknat samhallets kostnader fér narkotikabruk’. Berdkningarna visar att kostnaderna var
38,5 miljarder kronor under ar 2020. | berdkningarna har IHE tagit hansyn till bade direkta,
indirekta och immateriella kostnader. Direkta kostnader ar bland annat kostnader for vard,

7 Det svenska samhéllets kostnader for narkotikabruk — Kunskapsstod for ett hdlsoframjande
och narkotikaforebyggande arbete — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
hamtad 2023-06-26
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behandling och rattsvasende. Indirekta kostnader rér exempelvis kostnader for
produktionsbortfall pa grund av fortida dodsfall och arbetsléshet.

Immateriella kostnader innefattar kostnader for forlorad livskvalitet bland personer som
anvander narkotika och deras narstaende. | berdkningen ar de totala samhallskostnaderna
for narkotikabruk hogre &n vid tidigare berdkningar. Framst beror det pa att de immateriella
kostnaderna har inkluderats, vilket de vid tidigare berakningar inte har gjort. De direkta och
indirekta kostnaderna for narkotikabruk ligger i linje med tidigare skattningar.

Tolkning och reflektion av resultat

Rapporten visar provsvar fran de fyra forsta mattillfallena. Det ger 6gonblicksbilder som vi
lar oss av, men malsattningen ar att pa sikt kunna se trender och gora fler jamférelser inom
och utanfor lanet. En stor portion forsiktighet med slutsatser utifran enbart detta material
rekommenderas. Slumpmassig variation kan inte uteslutas.

EMCDDA konstaterar i sin rapport fran 2022 att nastan alla droger hittades i ndstan alla
stader i Sverige. | vdra matningar i Jamtlands Ian ser vi likasa att de flesta matbara droger
aterfinns pa de flesta deltagande orter, stora som sma. Det de genomférda matningarna
visar ar att det vanliga vardagar i oktober och mars finns spar av narkotika i samtliga
kommuners avloppsvatten i Jamtland, och att det varierar mellan olika orter.

Av provtagningarnas resultat kan vi utlasa att cannabis och amfetamin dr den narkotika som
brukas mest i lanet. Halterna av cannabis och tramadol varierar inte sd mycket beroende pa
provtillfalle. Vi vet genom andra lans avloppsmatningar att anvandning av cannabis och
tramadol férekommer jamt 6ver bade vardagar och helger och de &r preparat som inte ar
forknippade med fest och krogbesok.

Enligt Region Jamtland Harjedalens statistik visar trenden pa en minskad forskrivning av
tramadol i lanet. Detta avspeglas inte i de méatningar som gjorts av spar i avloppsvattnet dar
halterna i flera orter ligger pa en konstant hog niva eller dar halterna pa vissa orter varierar
mellan de olika mattillfallena. lllegalt bruk av tramadol &r valdigt oroande da tramadol &r en
beroendeframkallande opioid som kan fa stora konsekvenser for individen.

Av resultaten samt av 6vriga kallor i rapporten kan slutsatser dras att bade tillgangen till
narkotika ar god samt bruket av narkotika i vart lan ar spritt och utbrett 6ver hela
Jamtland/Héarjedalen.

Vikten av fortsatt forebyggande arbete

Resultaten av avloppsmatningarna sager inget om hur manga som anvander narkotika eller
hur manga standardiserade doser dessa personer anvander pa ett dygn. Matningarna kan
endast visa spar av ett antal doser eller halter som flodar i avloppsvattnet. Det innebar att
det inte heller gar att utldsa nagot om alder eller kon pa anvandarna.

22



| det fortsatta forebyggande arbetet behovs fler lokala kartlaggningar genomforas for att
komplettera avloppsmatningarna och ge en battre bild 6ver narkotikabruket pa lokal niva.
Detta for att i tid anpassa forebyggande atgarder i syfte att forhindra ett framtida
narkotikabruk. Det kan till exempel handla om att identifiera lokala omraden dar
narkotikabruket forekommer i hégre utstrackning, kartlagga malgrupper som utgor en
riskgrupp for framtida narkotikaanvandning bland flera atgarder.

Det uppskattas att cirka 70 000 personer i Sverige ar frekventa anvandare av narkotika
(oftare @n 100 ganger per ar). Raknar man pa att 1,26% av Sveriges befolkning bor i
Jamtlands lan betyder det att det i Jamtland finns cirka 900 personer som anvander
narkotika ofta. Flera kallor gor dessutom géllande att narkotikatillgangen i samhallet har
Okat, detta i kombination med ungas minskade restriktivitet till att prova narkotika
foranleder en oro for att narkotikaanvandningen kan komma att 6ka. Denna rapport visar
dessutom att narkotikabruk ar spritt i hela vart |an vilket starker vikten av ett brett fortsatt
arbete med narkotikaférebyggande insatser for att motverka denna utveckling.

Forskning visar att bland barn och unga som véxer upp med olika typer av halsomaéssiga,
familjerelaterade, sociala och ekonomiska svarigheter ar det fler som senare i livet far
narkotikarelaterade problem. Manga olika faktorer kan alltsa paverka att manniskor borjar
anvanda narkotika eller far narkotikarelaterade problem. Det ror sig om alltifran individuella
till sociala och samhalleliga faktorer. Det visar pa vikten av ett brett halsoframjande och
forebyggande arbete, i kombination med tidiga och samordnade insatser till barn med 6kad
risk for att borja anvanda narkotika eller fa narkotikarelaterade problem.

Det ar viktigt att koppla ihop det narkotikaférebyggande arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser. Forskning har visat att manga risk- och skyddsfaktorer ofta &r
desamma for manga problem som samhallet arbetar forebyggande mot till exempel brott,
psykisk ohdlsa, och alkohol- och drogproblem. Det finns darfor stora vinster med att ta
hadnsyn till dessa risk-och skyddsfaktorer i ett férebyggande och framjande arbete.

Utifran de grova kostnadsberakningar som gjorts i denna rapport blir det tydligt hur stora
summor narkotikaforsaljning genererar. Kép av narkotika finansierar de kriminella gangen
och den organiserade brottsligheten. Bruk av narkotika har stora konsekvenser fér enskilda
men ocksa for lanet och samhallet i stort, exempelvis genom 6kad brottslighet och otrygghet.
Att minska efterfragan pa narkotika genom prevention, vard och stéd samt genom att minska
tillgangen till narkotika ar ddrmed viktigt bade ur ett ANDTS-perspektiv samt inom det
brottforebyggande arbetet.

| samverkan med lanets kommuner, regionen, polisen och andra myndigheter, det civila
samhallet och naringslivet kommer lansstyrelsen i Jamtlands |an fortsatta det Iangsiktiga
arbetet for att minska tillgang, efterfragan, skadeverkningar och doédsfall av narkotika i lanet.
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Bilaga 1 - Fakta om narkotika
Amfetamin

Amfetamin paverkar hela det centrala nervsystemet. Det tillverkas pa kemisk vag.
Amfetamin intas oftast som tabletter eller kapslar, men forekommer ocksa som pulver vilket
sniffas eller |6ses i vatska for att sedan injiceras. Amfetamin anvandes forst som lakemedel
mot astma da det vidgar luftroren. Idag ar medicinsk anvandning av amfetamin endast
tillaten for behandling av ADHD och narkolepsi i Sverige, och samma sak géller i manga
andra lander. Det som anvands vid medicinsk behandling ar D-amfetamin, Dexamfetamin.
Foljande handlar om amfetamin som intas i missbrukssyfte. Mindre doser kan ge kanslor av
Okad energi, vakenhet och medvetenhet. Hungerkanslor kan férsvinna och blodtrycket stiga.
Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli snabbare. Amfetaminruset kan vara i
flera timmar. Av storre doser amfetamin kan man fa feber, svettningar, huvudvark och yrsel.
Precis som vid mindre doser kan hjartat borja sla fortare och andningen bli snabbare. Den
Okade pafrestningen pa kroppen kan leda till cirkulationskollaps vilket ar ett direkt
livshotande tillstand. Eftersom amfetamin tar bort hungerkanslorna leder langvarigt
missbruk ofta till minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernaring.
Langsiktiga effekter av centralstimulerande droger ar att balanssinnet och kroppsrorelserna
paverkas, gangen blir svajig och kroppsrorelserna ryckiga. Personer som har missbrukat
amfetamin lange kan drabbas av rastloshet, retlighet, somnléshet, misstanksamhet,
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delirium, hallucinationer, angest, psykos och vanférestallningar. Nar amfetamin injiceras kan
infektionssjukdomar som hiv, hepatit B och hepatit C spridas, nar flera personer anvander
samma sprutor.

Cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn for narkotiska preparat som utvinns fran en hampavaxt,
vanligen hasch och marijuana. Vaxten innehaller bland annat &mnet THC (delta-9-tetra-
hydro-cannabinol) som ger upphov till ruset. Oftast roks hasch i speciella pipor och
marijuana i handrullade cigaretter men beredningarna kan dven svaljas. Cannabis ar den
vanligaste narkotikasorten i Sverige och all hantering av cannabis ar kriminaliserad. Cannabis
har historiskt anvants bade som berusningsmedel och i medicinska syften. Cannabis roks
vanligtvis vilket gor att personen snabbt far en rusupplevelse. Hur cannabis paverkar
individen ar mycket olika. Det ar ocksa stora skillnader mellan hur man upplever
cannabisruset beroende pa om man roker mycket och ofta eller lite och sporadiskt. Ruset
varar olika lange beroende pa hur drogen anvands. Vid rokning brukar ruset upplevas som
mest intensivt inom 15-30 minuter for att sedan gradvis forsvinna. Ett cannabisrus gor ofta
att personen forst kdnner sig avslappnad, pratig och kanske fnittrig. Efter en stund 6vergar
ruset i en andra fas som kdnnetecknas av att personen upplever sig som mer kreativ,
insiktsfull, lugn och positiv. Omgivningen uppfattar dock ofta att personen blir mer
avskdarmad och indtvand i denna andra fas. Under den sista fasen av cannabisruset blir
rokaren alltmer inaktiv bade fysiskt och i tankarna. Vissa funktioner sa som korttidsminne
och inlarningsformaga kan vara nedsatta i upp till 1-2 dagar efter att man har rokt cannabis.
Cannabis kan bidra till att man kdnner sig apatisk och deprimerad, framfor allt pa langre sikt.
Till de fysiska tecknen pa cannabisrus hor hojd puls, muntorrhet, roda 6gon, forstorade
pupiller, hunger och sétsug. De flesta cannabinoider bryts ned i levern. Men en del lagras i
fettvdvnaden och utséndras da under lang tid. De kan darfor finnas kvar i kroppen i mer én
sex veckor. Cannabis paverkar dven hjarnan i hog grad, sarskilt de sa kallade "kognitiva
funktionerna". Med kognitiva funktioner menas sadant som minne, uppmarksamhet,
koncentration, analys- och planeringsformaga. Den som ar paverkad av cannabis kan ha
svart att lara sig nya saker, svart att formulera sig forstaeligt, problem att behalla
uppmarksamhet och att delta i samtal. Manga upplever angest, forvirring, forsamrad balans
och motorik samt vanférestallningar under ruset. Vid upprepat intag av cannabis kan man fa
mer langvariga nedsattningar av hjarnans kognitiva funktioner. Dessa nedsattningar kan ofta
matas i upp till flera veckor efter senaste anvandningstillfdllet. Eftersom cannabis ofta roks
finns risk att utveckla olika rokrelaterade sjukdomar, som till exempel cancer och bronkit.
Cannabisanvandande kan ocksa leda till sociala skador. Personen kan fa svart att hanga med
i skolan, fungera pa en arbetsplats och fa problem i relationer till vanner, partners eller
familj.

Kokain

Kokain framstalls fran kokabuskens blad. Kokain sniffas oftast eftersom det vanligen
forekommer i pulverform. Pulvret kan ocksa I6sas upp och injiceras. Crack ar en speciell form
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av kokain som man roker. Kokain paverkar hela det centrala nervsystemet. Sma doser kan
gora att man far 6kad energi, 6kad vakenhet och medvetenhet. Hungerkanslorna kan
forsvinna och blodtrycket stiga. Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli
snabbare. Kokainruset varar ca 30 minuter. Av storre doser kokain kan man fa feber,
svettningar, huvudvark och yrsel. Eftersom kokain tar bort hungerkanslorna leder langvarigt
missbruk ofta till minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernaring.
Balanssinnet och kroppsrorelserna kan ocksa paverkas sa att gangen blir svajig och
rorelserna ryckiga. Kroppsliga tecken pa att man ar paverkad av centralstimulerande droger
som kokain ar stora pupiller och tics (ofrivilliga rérelser) i ansikte och hals, till exempel
spanda kdkar och att man slickar pa lapparna. Typiska tecken ndr man anvander kokain ofta,
och tar det genom nasan, ar rinnande nasa, eksem runt nasborrarna och hal i
nasskiljevaggen. For den som injicerar kokain 6kar risken for bade 6verdosering och
infektioner. Infektioner far man for att man sticker fel och att man anvander orena tillbehor,
till exempel nalar. De som har missbrukat kokain lange kan drabbas av rastloshet, retlighet,
somnléshet och misstanksamhet. Man kan ocksa fa nagot som kallas delirium, men det ar
ovanligt. Det borjar da med olika typer av vanforestallningar och angest och kan leda till
psykoser och bor behandlas pa sjukhus.

MDMA (metylendioximetamfetamin)

Kallas ocksa Ecstacy, xtc och E. Det ar ett centralstimulerande syntetiskt preparat som liknar
amfetamin och den hallucinogena drogen meskalin. Ecstasy lanserades under tidigt 1900-tal
som ett bantningsmedel. Det kan ge starka kanslomassiga storningar: man kan kanna sig
overlycklig, kar, fortvivlad eller fa attacker av skratt eller grat pa grund av 6kad frisattning av
serotonin i hjarnan. Ecstasy forekommer oftast i form av tabletter. Nar man har analyserat
ecstasytabletter i Sverige har det visat sig att de i sjdlva verket ofta innehaller en blandning
av amfetamin och olika varianter av ecstasy. Effekten ar att man kdnner sig glad, upprymd
och euforisk. Man kan kdnna sig pigg och att man har mer energi an vanligt. Men man kan
ocksa drabbas av hyperaktivitet, oro, rastloshet och angest. Man kan fa samre sjalvkontroll,
vilja hetsdta och se, hora, lukta eller kdnna sadant som inte finns. Ruset varar i 1-3 timmar.
Efter anvandande kan man drabbas av trotthet, somnsvarigheter, depression och angest.
Minne och inldrningsférmaga kan paverkas negativt. Aven om man slutar med ecstasy finns
en risk att man fortsatter ma daligt en langre tid efterat eftersom man "tomt" serotonin-
depaerna i hjarnan. Serotonin ar en signalsubstans i hjarnan som bland annat har till uppgift
att balansera vara kanslor och styr till exempel hunger, gladje, irritation, ilska, vdlmaende,
livslust med mera. Rubbningar i serotoninbalansen kan darfor leda till depressioner,
psykoser och utmattning.

Tramadol

Tramadol dar en narkotikaklassad substans som tillhér gruppen opioider. Tramadol anvands i
ldkemedel inom sjukvarden for att lindra smarta. Tramadol forekommer vanligtvis som
tablett eller kapsel men finns dven i andra former; brustablett eller i flytande form pa flaska.
Det finns manga tillverkare av tramadolbaserade lakemedel vilka har olika produktnamn.
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Nar tramadol bryts ned i kroppen bildas bland annat ett &mne som har morfinliknande
egenskaper och darfoér kan dverdosering leda till en rusupplevelse. Ruset ger samma typ av
effekter som andra opioider (morfin, heroin med flera) med nedsatt medvetandegrad,
dasighet, avslappning och angestlindring. Man kan dven drabbas av yrsel, huvudvark,
illamaende och krampanfall. Hoga doser kan leda till livshotande tillstand med nedsatt hjart-
och andningsfunktion. Bade den smartlindrande effekten och rusupplevelsen kommer med
viss fordrdjning vilket medfor risk for verdosering. Tramadol leder dven till en 6kning av
nivderna av signalsubstanserna serotonin och noradrenalin i hjarnan vilket kan bidra till
kdnslor av upprymdhet och av 6kad energi. Risken for oonskade effekter av tramadol 6kar
om man samtidigt anvander vissa lakemedel, alkohol eller andra droger. Vissa personer kan
vara extra kdnsliga for opioider vilket kan leda till kraftiga effekter redan vid laga doser. En
normaldos for en person kan vara allt for stark for en annan. Under tramadolpaverkan kan
personen ha férminskade pupiller, ytlig andning, ha hangande 6gonlock, vara somnig och seg
och ha sluddrigt tal. Kinnetecknen vid paverkan &r i stort sett samma som vid annat
opioidmissbruk vilket dven kan galla abstinenssymptom. | vissa fall kan abstinenssymptom
vara sa svara att personen kan fa svart att sluta anvdanda tramadol. Abstinenssymptom kan
vara muskelsmartor, skelettsmartor, krdkningar, diarréer/forstoppning, svettningar,
depression, aptitloshet, irritation, somnsvarigheter och influensaliknande tillstand. Den som
har anvant tramadol ldnge kan behdva trappa ner sitt anvandande stegvis 6ver lang tid. For
den som har missbrukat lakemedlet (anvant tramadol utan ldkares ordination) kan det vara
nodvandigt att soka vard. | vissa fall kan det vara nodvandigt att i borjan av avgiftningen vara
inlagd pa sjukhus.
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