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Inledning

I Norrland har néastan alla vattendrag anvants for flottning av timmer, fran de storsta dlvarna
ner till de minsta backarna. Timmer flottades langa strackor fran Norrlands inland hela vagen
ut till kusten dar landets stora sagverk fanns.

Flottledsrensning av vattendragen har resulterat i forlust av den naturliga variationen, till
exempel férandrades vattenhastigheter och bottenstrukturer. Rensningarna har orsakat
monotona miljoer for vattenlevande vaxter, smadjur, insekter och fiskar. Vi har forlorat
biologisk mangfald.

Idag ar restaurering av vattendrag en vanlig naturvardsatgard. | restaureringen férsdker man
aterskapa de livsmiljéer som innan flottningen fanns i och kring vattendragen genom att
aterfora grus, dod ved och stenblock.

Denna typ av naturvardsatgard ger ofta snabba och mycket positiva effekter for de arter som
har sin naturliga livsmiljo i vattendragen. Men det tar oftast Iang tid innan man ser en 6kning
av populationsstorlekar.

Restaureringen aterskapar varierande livsmiljoer vilket kan jamforas med att stalla in mobler
i ett tomt hus. Manga djur och vaxter kraver olika livsmiljoer och i ett mangformigt
vattendrag finns utrymme for fler arter. Manga arter bidrar inte bara till den biologiska
mangfalden utan det innebar ocksa mer mat fér exempelvis 6ring, harr, utter och inte minst
fiskaren.

Aven vattenkvalitén kan bli battre efter en restaurering da vattenhastigheten generellt sdnks
nagot. Om vattnet uppehaller sig langre i vattendraget kan smadjur och vaxter tillgodogora
sig partiklar och naringsamnen under langre tid. Antalet djur och vaxter 6kar nar
livsutrymmet blir storre och reningen av vattnet blir effektivare. Naringsamnen omsatts i
naringsvaven stallet for att transporteras till sjoar och hav.

For mer information gallande vattendragsrestaurering med gravmaskin se broschyren
”"\attendragsrestaurering med gravmaskin Aterstallning av flottledsrensade vattendrag”
Broschyr restaurering gravm utskrift.pdf (riversofLIFE.se)

For att gora flottningen majlig fanns ocksa behovet av att reglera vattenflédena, darfor
byggdes manga dammar. Manga av dessa dammar star an i dag kvar mer eller mindre
raserade och utgor vandringshinder for fisk, samt skapar barridrer for naturlig
materialtransport i vattendragen. Utrivning av dammar ar darfor ocksa en del av
atgardsarbetet, likasa ar utbyte av vagtrummor som utgor vandringshinder en atgard for att
skapa fria vandringsvagar.

Fritt strommande vatten med varierande livsmiljoer ar nagra av manga delar det stalls krav
pa inom EU-s vattendirektiv och Sveriges miljomal Levande sjdar och vattendrag. Ett annat
av Sveriges nio miljomal ar Myllrande vatmarker. Vatmarker har en formaga att kvarhalla
vatten i landskapet, rena vatten, fungera som 6versvamningsskydd, bidra med biologisk
mangfald och binda samt lagra kol. Under de senaste seklen har landskapet blivit utdikat for


https://www.riversoflife.se/wp-content/uploads/Broschyr_restaurering_gravm_utskrift.pdf

att 6ka arealen mojlig jordbruks- och skogsmark. For att forbattra vatmarkens vardefulla

nyttor pagar idag arbete med att aterskapa vatmarker genom pluggning och igenlaggning av
diken.

Finansiering

Finansieringen for genomforandet av vattendragsrestaurering kommer fran flera olika hall.
EU har en betydande roll, fraimst genom LIFE-fonden. Aven Havs- och vattenmyndigheten
har en stor roll i finansieringen genom anslag 1:11 inom atgarder fér havs- och vattenmiljo,
LOVA, fiskevardsbidrag med mera.

Sammanstallningens struktur

Sammanstallningen ar uppdelad vattensystemsvis (figur 1). Vi arbetar inte i alla
vattensystem varje ar, darfér presenteras endast de vattensystem dar restaurering
genomfoérts under aktuellt ar (figur 2).
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Figur 1. Jamtlands Iéns vattensystemindelning.



Sammanstallning atgarder

Pa olika lokaler i Jamtlands |an har atgarder som vattendragsrestaurering, dammutrivning,
byte av vagtrummor samt igenldaggning av diken blivit genomférda under faltsasongen 2023
(figur 2). Totalt har 14,8 kilometer flottledspaverkade vattendrag blivit restaurerade i ar,
vidare har en damm och sex dammrester/skibord plockats bort samt 17 trummor blivit
utbytta for att skapa fria vandringsvagar. | anslutning till tva vattendrag har 4,2 kilometer
dike blivit igenpluggat och igenlagt for att aterskapa vatmarker.
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Figur 2. Lokaler fér genomférda restaureringsatgdrder i Jimtlands ldn 2023.
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Staversan

Vattendragsnamn: Staversan

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA11136180

Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Nej, restaurering fortsatter 2024
Medelhégvattenforing: 3,03 m3/s
Medelvattenféring: 0,38 m3/s
Medeldgvattenforing: 0,05 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Staversan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands ldan och
finansierad av projektet "Ecostreams for LIFE”.

Omradesbeskrivning

Staversan ar ett cirka sex kilometer langt vattendrag som rinner mellan Staversvattnet och
Rorstromsalven, genom traditionellt brukad skog med inslag av myrmark i Stromsunds
kommun. Tidigare har Staversan blivit anvand vid timmerflottning och har darfor blivit
rensad pa block och sten. Detta har medfort att viktiga ekologiska funktioner och habitat for
vattenlevande arter blivit férsamrade.
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Genomforda atgarder

En total stracka pa ungefar tva kilometer restaurerades i Staversan under sommaren 2023,
strackan delades upp i tre atgardsomraden (figur 3). Ambitionen innan start var att drygt tre
kilometer skulle atgdardas men jobbet blev mer omfattande an planerat och varierade
vattenfloden férsvarade arbetet. Planen ar att resterade del av strackan ska atgardas under
2024.

Atgirdsomrade 1

Arbetet borjade med att en dammrest med skibord revs och planades ut for att forbattra
vandringsmojligheter for fisk och andra vattenlevande djur. Delar av dammvallen ar sparad
med hansyn till kulturmiljo. Resterande del av strackan var kraftigt kanaliserad och bestod av
rensvallar och stenkistor med stora mangder sprangsten (figur 4). Arbetet blev utfort i
enighet med traditionell restaureringsmetodik dar block och sten aterfors i an for att skapa
en variationsrik milj6. Mycket av sprangstenen blev utsorterad och bortlokaliserad for att
aterskapa ett naturligare intryck men ocksa anvand till att héja botten och bygga uddar.
Bortplockande av stenkistor, ihop med aterférande av block och sten i olika formationer,
hojd botten och skapande av uddar bidrog till en naturligare slingrighet av an. Rensvallarna
var kraftigt igenvaxta med buskar vilka blev bortlokaliserade, och stora trad aterférdaian i
form av dod ved (figur 5). Vattenflodet var extremt gt vid arbetet i detta atgardsomrade
vilket forsvarade mojligheten att se hur vattnet betedde sig i an. Senare pa sommaren nar
vattenflodet hade Okat gick det att se effekt av atgarderna, vattnet hade bromsats upp och
vattendraget aterfatt kontakt med svamytor.

Figur 4. Fére atgdrd, omrdde 1 Staversdn 2023.
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Figur 5. Efter atgdrd, omrade 1, Staversdn 2023.

Atgirdsomrade 2

Arbetet pabodrjades med en kort lattare rensad stracka mellan tva sel (lugnvatten). Strackan
var inte utpekad pa samradsunderlaget men blev intressant eftersom tillgangen pa grus var
stor. Gruset ar anvant till lekomraden, dven uppvaxtomraden ar skapade i borjan pa
atgardsstrackan.

Resterande del av atgardsomradet bestod, likt atgardsomrade 1, av stora rensvallar och
stenkistor, an var kraftigt kanaliserad (figur 6). Arbetet blev utfort likt foregdende omrade
enligt traditionell restaurering (figur 7). Pa strackan fanns tva dammrester med skibord som
blev bortplockade och utplanade for att aterskapa ans ursprungliga bredd. Samt for att
underlatta vandringsmojligheter for fisk och sedimenttransport, men ocksa for att fungera
som spridningskorridor till andra vattenlevande djur och vaxter. Materialet fran den
nedstréms beldagna dammresten ar anvant till igenpluggning av en kanal nedstréms
dammresten. Den dammande pluggen har hjalp till att trycka vattnet mot den ursprungliga
naturfaran som tidigare varit avstangd och torrlagd. Ett kortare parti pa denna stracka blev
ldamnat orort pa grund av berghall med vattenfall vilket gjorde det omajligt for gravmaskinen
att jobba. Aven under denna arbetsperiod var det extremt 13gt vattenfléde vilket forsvarade
arbetet.
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Figur 6. Fére atgdrd, omrdde 2. Kraftigt rensad och kanaliserad stricka med évervéxta rensvallar, Staversdn
2023.

Figur 7. Efter atgdrd, omrade 2. Staversdn har daterfdatt sin ursprungliga bredd, flikigare strandzon och kontakt
med svdmytor.

Atgirdsomrade 3

Atgardsomradet startade i ett hallrikt parti. Trots svarigheter att kora gravmaskinen i
omradet blev en del atgardsarbete utfort pa strackan. Efter det delade an upp sigi flera
avstangda och torrlagda faror. En av farorna gick hela vagen till Sjulsbacken, ett biflode till
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Staversan. Malet med arbetet var att aterfa vatten i alla torrlagda faror, vilket blev uppfylit
forutom i en fara dar det var omojligt att jobba pa grund av tat skog och besvarlig terrang.
Resterande del av atgardsomradet var kraftigt kanaliserad och bestod likt tidigare omraden
av rensvallar samt stenkistor som var éverviaxta med buskar och trad (figur 8). Arbetet ar
utfort likt foregdende omraden (figur 9). Pa strackan fanns dven tva avstangda sidofaror som
Oppnades upp, samt en mur som sparades med hansyn till kulturmiljo.

Figur 9. Efter Gtgdrd, 6ppnad ytterkurva i Staversdn 2023.
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Tannan

Vattendragsnamn: Tannan

VISS Vatten-ID: WA46774465

Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Nej
Medelhégvattenfoéring: 10,0 m3/s
Medelvattenféring: 1,23 m3/s
Medellagvattenforing: 0,11 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Tannan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands |dn och
finansierad av projektet ”Ecostreams for LIFE”.

Omradesbeskrivning

Tannan ar ett cirka 13 kilometer langt vattendrag som rinner mellan Tannsjon, Mjovattnet
och Gardvattnet i Stromsunds kommun (figur 10). Genom skogsmark, myr och vatmarker
rinner an, skogens dominerande tradslaget ar tall och gran. Flottningsverksamhet har i olika
grad paverkat Tannan, sten samt block har blivit sondersprdangda, utrensade och upplagda i
rensvallar pa sidan av an, vilket lett till en avsmalnad, ratad kanaliserad a. Vid ett flertal
platser finns ocksa dammrester som dammvallar, skibord och bottenstockar kvar i an. Inom
vattendraget finns gadda, abborre, elrista samt ett fatal 6ringar. Pa grund av flottningen har
Tannan forlorat flera viktiga ekologiska funktioner, bland annat uppvaxt- och
reproduktionsomraden for fisk.

14



s

Linsstyrelsen
Jimtlands lin

Tannan

Vattendragsrestaurering 2023

2023-09-28
- —
A Svedjeberpet
e < i\ =N
N R
—tk N
¢
Unggamiusen \( e {
s NS Tmmyrborget
Taondkookmyran ™
L Tannspobenget
&
" . ; b+
Teckenforklaring SR 0o 03 06 1.2 Km

Ritade linjer
= Restaurerad stracka

Ritade ytor
[T Atgardsomrade

Olantmateriet Geodatasamverkan

Figur 10. Karta 6ver restaurerade strdckor i Tanndn.

15



Genomforda atgarder

Under 2023 har drygt tre kilometer av Tannan restaurerats uppdelat pa sex atgardsomraden.
Kvarvarande strackor kommer bli fardigstallda under 2024. Under forsta perioden av
sommaren var vattennivan 1ag pa grund av varmt och torrt vader men senare pa sasongen
blev vattennivan betydligt hogre pa grund av stora nederbérdsmangder.

Atgirdsomrade 1

Atgardsomradet startade med ett skibord, en flottningsrest beldgen cirka en kilometer
nedstroms utloppet ur Tannsjon. For att aterskapa fria vandringsvagar blev stockarna
bortplockade med handkraft och for de storsta anvandes gravmaskin, nagra fa ar
kvarlamnade langst med brofundamenten for att skona kanterna mot erosion. Grus och
stenblock &r placerat i vattnet precis nedstroms skibordet for att troga upp vattnet och pa sa
satt bibehalla vattennivan uppstroms skibordet, vattennivan lag omkring fem centimeter
hogre efter slutforda atgarder.

Atgirdsomrade 2

Atgardsomradet var kraftigt rensad pa sten och kanaliserad av invallade rensmassor
bestaende av stora mangder sprangsten. En Iang udde av upprensat material plockades bort
eftersom massorna blockerade en naturfara, i stillet blev massorna anvanda till att plugga
igen en kanaliserad afara. Efter atgarden 6kade tillrinningen i den tidigare avstangda
naturfaran vilket gav vattendraget en mer slingrande karaktar i landskapet. Nedstroms lag
fokus pa att flytta ut rensmaterial i an och bredda vattendraget, sprangsten anvandes till att
bygga upp botten och skapa uddar. Mindre stenblock ar grupperade att efterlikna storre
block som funnits i an innan de blev séndersprangda. Utmaningar med radande
lagvattenforing fanns och bidrog till att mycket av arbetet gick ut pa att skapa strukturer som
var vandringsbara dven i dessa fléden.

Atgirdsomrade 3 och 4

Atgardsomrade 3 var inte lika kraftigt paverkat som atgardsomrade 2 men det fanns ett
antal upprensade strackor och nagra stenkistor mellan partier med lugnvatten.
Vattenfoéringen var som lagst pa den har atgardsstrackan. Majoriteten av rensmassorna
bestod av sprangsten, dar en del blev nedgravd pa land och en annan del pa djupet i selen.
Inom omradet |ag fokus pa att tréga upp och hdja vattennivan pa strackorna uppstroms.
Atgardsomrade 4 (figur 11) var likt omrade 3 och arbetsmetoden var darfor densamma.

16



Figur 11. Fére och efter restaurering, omrdde 4, Tanndn 2023.

Atgirdsomrade 5

Atgardsomradet ar en mycket lattrensad stracka pa cirka 100 meter. Risken for korskador pa
grund av fuktig mjuk mark ihop med Iag rensningsgrad utgjorde grund till att inte restaurera
strackan i ar. Nastkommande ar finns mojlighet att utféra manuellt arbete speciellt i slutet
av atgardsomradet, dar ligger cirka atta en till en och en halv meter stora sprangstensblock
upprensade pa land.

Atgirdsomrade 6

Atgardsomradet ar en kraftigt rensad och kanaliserad stracka (figur 12) med ett
vandringshindrande skibord belaget i borjan av omradet. Genom att blocka upp samt tata
botten nedanfor befintligt skibord blev vattennivan hojd sa pass att det inte langre utgjorde
ett vandringshinder. Flottningsresten blev Iamnad intakt for kulturvdardesbedémning (figur
13). Nedstroms lag fokus pa att ta bort rensvallar och stenkistor samt skapa en naturligare
bredd pa vattendraget. Hanteringen av den stora mangden rensmaterial var en utmaning,
eftersom sprangsten inte kunde gravas ner i den blockrika terrangen. Materialet blev i stallet
utsorterat och anvant till ateruppbyggnad av abotten. Naturstenar ar placerade ovanpa den
nya hojda sprangstensbotten och finmaterial anvant till att tata strukturerna. Vid ett fatal
platser fanns upprensade Gar av grus och sand, finmaterialet ar anvant till att skapa
lekplatser. Nar restaureringsarbetet avslutades hade nastan hela den planerade strackan
langs atgardsomradet blivit atgardad.

17



Figur 13. Fére och efter restaurering, skibord vid start av omrdde 6, Tanndn 2023.
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Stroms Vattudal

Abborrvattenan

Vattendragsnamn: Abborrvattenan

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA45406116
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2033
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhogvattenforing: 1,17 m3/s
Medelvattenforing: 0,38 m3/s
Medellagvattenforing: 0,10 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Abborrvattenan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtland inom
projektet ”Aterstallning av Svaningsan” med finansiering fran Svenska
Naturskyddsforeningen, fonden Bra miljoval.

Omradesbeskrivning

Abborrvattenan ar cirka 200 meter lang och ligger tva kilometer sydvast om byn Svaningen i
Stromsunds kommun, an rinner mellan Abborrvattnet och Svaningsan (figur 14).
Abborrvattenan ar kraftigt paverkad av tidigare flottningsverksamhet da an blev ratad,
omgravd och rensad pa sten och block. En pafdljd av detta ar att en stor del av an har blivit
instangd av schakt- och rensvallar. Vid utloppet av Abborrvattnet finns rester av en
flottningsdamm, resterna bestar av dammvallar pa bada sidorna. Dammen utgor inget
vandringshinder for fisk och andra vattenlevande organismer.
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Genomforda atgarder

Under sommaren 2023 utfordes restaurering i Abborrvattendn. Ambitionen var att restaurera an fran
utloppet ur Abborrvattnet ned till sammanflédet med Svaningsan. Abborrvattenan ar tidigare
restaurerad men arets kompletteringar kriavdes for att uppna god ekologisk status.

Atgirdsstricka 1

Atgardsstrackan stracker sig fran utloppet ur Abborrvattnet till vagpassagen 55 meter
nedstroms. Arbetet borjade med att utloppet ur Abborrvattnet breddades pa sédra sidan for
att aterskapa ans naturliga vindling. For att inte sdanka vattennivan i Abborrvattnet blev en
utloppstroskel byggd. Precis nedstroms utloppet ur Abborrvattnet var bedomning att an
tidigare hade gatt mer till soder in i den lilla viken som finns dar. Darfor blev malet att fa mer
vatten att rinna in i viken. En del av de stockar som lag torrt i viken lyftes ut i vattnet for att
skapa gynnsamma miljéer for smafisk och insekter.

Vidare nedstréoms vid de nedersta dammvallarna gjordes an smalare for att behalla djupet i
an uppstroms, dock slantades de av for att ge an majlighet att svamma ut vid hoga floden.
Nedanfor dammvallarna var planen att fa an att ga mer at norr for att fa ett mer slingrande
utseende da an tidigare var valdigt rak och grund. Fran vagpassagen och ungefar tio meter
uppstroms gjordes ingenting i vattendraget bortsett for tre storre stenar som lades nagra
meter uppstroms som isbrytare.

Atgirdsstricka 2

Atgardsstrackan borjar nedstroms vagpassagen och strécker sig ned till sammanflédet med
Svaningsan, cirka 140 meter nedstroms. Pa de forsta 50 metrarna var an kraftigt ratad och
kanaliserad vilket gjort att ett mindre sel hade blivit avstangt fran an med en schaktvall (figur
15). Atgarden vid selet bestod av att flytta schaktvallen till norra sidan for att pa sa vis
aterskapa ans ursprungliga lopp (figur 16).

Nedstroms selet ar an flyttad mer at norr da bedémningen var att den runnit dar
ursprungligt. Har inneholl an mycket sprangsten i form av rensvallar men dven manga stora
naturliga block som blivit instangda i samband med flottledsrensningen. Mycket av det
sprangda materialet i rensvallarna blev flyttat nedstréms och ar anvant vid arbetet i
Svaningsan. De fina naturliga stenarna ar anvanda i Abborrvattenan.

Vid sammanflédet med Svaningsan ar en nacke byggd vilken stracker sig fran norra sidan av
Abborrvattenan over till sydostra sidan av Svaningsan. Det skapade ett djupare och mer
lugnflytande parti i Abborrvattenan. | detta omrade ar ett antal lekplatser férberedda for
oring.
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Figur 16. Rdtad del av Abborrvattendn efter Gtgdrd 2023.
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Lill-Ringsjostrommen

Vattendragsnamn: Lill-Ringsjostrommen

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA98974854

Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Nej, kompletteras med lekgrus
Medelhégvattenforing: 21,2 m3/s
Medelvattenféring: 6,10 m3/s
Medellagvattenforing: 1,75 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Lill-Ringsjostrommen ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands
lan inom projektet ”Aterstallning av Svaningsan” med finansiering fran Svenska
Naturskyddsforeningen, fonden Bra miljoval.

Omradesbeskrivning

Lill-Ringsjostrommen utgor en del av Svaningsans vattensystem och ar en cirka 270 meter
lang stromstrdacka mellan sjoarna Lill-Ringsjon och Sagen (Stor-Ringsjon) i Stromsunds
kommun (figur 17). Omradet ar kuperat och i huvudsak bestaende av stenbunden
moranmark med inslag av myromraden. Tall och gran utgor de dominerande tradslagen. |
vattensystemet forkommer ett flertal olika fiskarter vanliga for regionen, till exempel 6ring,
gadda, abborre, lake, sik och elritsa. Huvudvattendraget och i princip alla storre bifléden ar i
olika grad paverkade av flottningsverksamhet, framst genom att sten och block blivit
sprangda och utrensade ur vattendragen samt att de till stora delar blivit kanaliserade. Ett
flertal sjoar har dessutom anvdnts som vattenmagasin for att kunna férse flottlederna med
ratt mangd vatten. | utloppen av dessa sjoar finns saledes dammar eller rester av sadana.
Lill-Ringsjostrommen ar kraftigt flottningspaverkad. Storre block och berghallar har blivit
sprangda vilket resulterat i att basnivan, det vill sdga ans botten, kraftigt sankts samt att
naturliga trosklar som dammer vattnet uppstroms avlagsnats. Stromfaran ar innesluten av
tva parallella stenkistor som I6per utmed vattendraget. Rensningarna paverkar dven Lill-
Ringsjons naturliga sjoyta som ar avsankt med ett antal decimeter. Det finns dven en delvis
avstangd sidofara i den nedre delen av strommen. Skogsbrukets paverkan éver tid, med
historiska flottledsrensningar, dammar och mer nutida paverkan genom vagbyggnationer
dar passager 6ver vatten ofta skapar problem for fiskvandring, spridning av andra djur och
vaxter samt en barriar for sedimenttransport, bidrar till stor del att vattensystemet ej
uppnar miljokvalitetsnormen god ekologisk status.
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Figur 17. Karta 6ver restaurerad strécka i Lill-Ringsjéstrommen 2023.

24



Genomforda atgarder

Atgarderna i Lill-Ringsjostrommen utgor en del av ett storre restaureringsprojekt som dven
omfattar atgarder i andra delar av vattensystemet, till exempel Svaningsan och
Kvisselnvattenan.

Lill-Ringsjostrommen blev restaurerad under augusti manad 2023. Allt upprensat material i
form av stenkistor och rensvallar ar aterférda till vattendraget. Sprangsten blandat med
natursten och mindre block ar i atgardsarbetet anvant for att skapa en varierad
bottenstruktur samt for att hoja basnivan. Med stenkistorna avlagsnade och basnivan hojd
har forutsattningarna for naturlig och 6kad breddning ocksa forbattrats. Storre block har
blivit utplacerade for att forstarka stromnackar och 6ka dynamiken. Dod ved i form av
enstaka trad samt tramaterial fran kistkonstruktioner fran flottningen ar placerade framst
strandndra for okad vattendynamik samt som viktiga biotoper for fiskar, insekter och
vedsvampar. Sidofaran i den nedre delen av strommen ar 6ppnad och restaurerad. Tre
storre lekomraden for oring ar forberedda och lekgrus kommer tillféras under 2024.
Utloppet ur Lill-Ringsjon ar atgardat genom att utloppsnacken blivit forstarkt vilket medfort
en mer naturlig sjoniva (figur 18). Vattendragsbredden har efter atgarderna okat fran cirka
tio meter upp till 20-30 meter. Sammantaget har atgarderna resulterat i en mer varierad
vattenmiljo dar vattendraget givits mojlighet att bredda vid hogre fléden (figur 19 och 20).
Antalet olika livsmiljéer i vattnet men dven i strandzonen har 6kat dramatiskt vilket gynnar
en mangd olika arter (figur 21 och 22).

Figur 18.Innan dtgdrd, utloppet ur Lill-Ringsjon. Efter Gtgdrd till héger i bild.
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Figur 20. Samma stréicka efter Gtgdrd. Utan inneslutning och Gterstélld basniva kan vattendraget bredda i sidled. Stérre
block skapar dynamik och séinker vattenhastigheten, Lill- Ringsjéstrémmen.
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Figur 22. Samma stréicka efter dtgdrd. Virket fran stenkistan har anvdnts for att skapa 6kad variation i
strandzonen samt utgér Impliga gémstdllen fér mindre fisk.
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Svaningsan

Vattendragsnamn: Svaningsan

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA53152325
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
MKN: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej
Fardigrestaurerad: Ja
Medelhogvattenforing: 19,0 m3/s
Medelvattenféring: 7,04 m3/s
Medellagvattenforing: 2,55 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Svaningsan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtland inom
projektet ”Aterstéllning av Svaningsan” med finansiering fran Svenska
Naturskyddsféreningen, fonden Bra miljoval.

Omradesbeskrivning

Svaningsan ligger drygt en och en halv kilometer séder om byn Svaningen i Stromsunds
kommun, den borjar vid Stor-Ringsjon, efter en komma atta kilometer rinner an samman
med Svaningssjon, Stréms Vattudal (figur 23 och 24). Svaningsan ar en del av ett 407 km?
stort avrinningsomrade som innehaller ett flertal storre sjoar med strommar som knyter
samman avrinningsomradet. Vandringsbestand av oring finns i flera av sjoarna. Sarskilt
utmarker sig 6ringbestandet i Svaningsan, genom dess forutsattningar att kunna vaxa sig
mycket stora. Denna oringstam ar klassad som nationellt sarskilt vardefull (Z_FIV_52).
Hela omradet ar mer eller mindre paverkat negativt av flottning, flertalet sjoar har dessutom
anvants som vattenmagasin for att kunna forse flottlederna med ratt mangd vatten. |
utloppen av dessa sjoar finns dammar eller rester av sadana. Vid utloppet av Stor-Ringsjén
finns rester av en flottningsdamm, resterna bestar av dammvallar pa bada sidorna.
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Figur 23. En Gversiktskarta av vattendragsrestaurerat omrdde i Svaningsan.
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Genomforda atgarder

Under sommaren 2023 blev Svaningsan vattendragsrestaurerad. Atgérderna startade vid
utloppet ur Stor-Ringsjon och slutade 750 meter nedstroms, vid selet uppstréms bron vid

vag 801 (figur 24). Svaningsan ar uppdelad i tre atgardsstrackor.

Tidigare ar Svaningsan restaurerad men kompletteringar kravdes for att uppna
miljokvalitetsnormen god ekologisk status. Efter drets atgarder har all upprensad sten blivit

aterford till an, vattnets flodesenergi ar lagre, ans bredd ar mer ursprungslik samt

bottennivan (basnivan) ar hojd.

Linsstvrelsen
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Figur 24. Karta 6ver uppdelade datgdrdsstrdckor i Svaningsan 2023.

30



Atgirdsstracka 1

Atgardsstrackan borjade vid utloppet ur Stor-Ringsjon (figur 25) och slutade ungefar 250
meter nedstroms i hdjd med sammanflodet med Abborrvattenan. Strackan innehdll rester
efter en damm, rensvallar, en lang stracka med uppschaktat material samt en dubbelkista.
Utloppsnacken ur Stor-Ringsjon forstarktes vilket medfoért en mer naturlig niva pa sjon samt
ett bredare utlopp (figur 26). Pa strackan forbereddes tva storre lekomraden for 6ring,
lekgrus kommer att tillféras under 2024. Sprangstenen anvandes till att skapa nya
strandzoner samt att hdja basnivan i an, all sprangsten tacktes med naturligt material i form
av sten och grus (figur 27 och 28). Trad som vuxit pa rens- och schaktvallar har tillforts an,
framst till svamplanet. Efter atgard har an aterfatt sin naturliga bredd och vindling samt
mojlighet att svamma ut vid hoga vattenfloden.

Atgirdsstricka 2

Atgardsstrackan var ungefar 280 meter 1ang och innehdll rensvallar, uppschaktat material,
en slantmur samt en avstiangd sidofara. Aven pa denna stricka anvindes den springda
stenen till att skapa nya strandzoner och héja basnivan. Basnivan var bitvis valdigt sankt
jamfort med den ursprungliga nivan och behovdes darfér hojas. Nio lekomraden for 6ring
forbereddes (figur 29 och 30), lekgrus kommer att tillféras under 2024. Pa denna stracka
fanns omraden med begransad tillgang pa upprensad sten. Dar har befintliga stenar
omgrupperats for att skapa ett mer naturligt utseende. Den avstdangda sidofaran ar 6ppnad
och samtidigt blev en befintlig nacke forstarkt i ndra anslutning till sidofaran for att 6ka
inflodet av vatten i sidofaran. Trad som vaxte pa rens- och schaktvallar tillférdes an for att
skapa gynnsamma miljéer for mindre fisk och insekter.

Atgardsstricka 3

Den sista atgardsstrackan var ungefar 200 meter lang och innehdll stora mangder
uppschaktat material i form av grus och sten dar en av schaktvallarna stéangde av en
ursprunglig del av huvudfaran (figur 31). Strackan innehéll aven rensvallar, dubbelkistor och
en torrlagd sidofara pa grund av sankt botten pa an. Fyra lekomraden for oring ar
forberedda och dar tva av lekomradena bedéms som funktionella efter atgard. Lekgrus
kommer bli tillfort under 2024 till de andra tva lekomradena. Tva befintliga stromnackar ar
forstarkta, en av nackarna for att aterskapa vattenfléde i sidofaran. Den andra nacken ar
forstarkt for att aterskapa en selmiljo samt ans naturliga vindling (figur 32). Schaktvallarna
blev utrivna i syfte att aterskapa ans naturliga vindling, ocksa till att bygga ut strandzonen
samt tillfora lekgrus till tva lekomraden for 6ring. Stockarna fran dubbelkistorna dr anvanda
till att bygga gémslen for fisk. Trad som vaxte pa rens- och schaktvallar blev tillférda till an.
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Figur 25. Fére Gtgdrd. Utloppet ur Stor-Ringsjén,

dtgdrdsstrécka 1 Svaningsan 2023.
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Figur 26. Efter Gtgdrd. tloppet ur Stor-Ringsjon, étdrdsstrdcka 1 Svaningsé 2023.
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Figur 27. Fére Gtgdrd, atgdrdsstrdcka 1, Svaningsdn 2023. Observera den branta sldnten till vinster i bild.
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Figur 28. Efter Gtgdrd, Gtgdrdsstrdcka 1, Svaningsdn 2023. Delar av den branta slénten till véinster i bild har
anvdnts till att bygga ut strandzonen.
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Figur 30. Efter tgdrd, atgdrdsstrdcka 2 Svaningsdn 2023. Tvd lekomrdden dr férberedda.
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Figur 31. Fére Gtgdrd, Gtgdrdsstrécka 3, Svaningsan 2023.

-

Figur 32. Efter Gtgdird, atgdrdsstrécka 3, Svaningsan 2023. Basnivdn dr héjd och en selmiljé dr aterskapad.
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Indalsalven

Ammeran

Ammeran

Vattendragsnamn: Ammeran

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA58670379

Ekologisk status (cykel 3): Mattlig

MKN: God ekologisk status 2027

Skyddat omrade: Ja

Fardigrestaurerad: Nej

Medelhégvattenforing: 167 m3/s

Medelvattenféring: 33,5 m3/s

Medelldgvattenféring: 5,78 m3/s (Inloppet i Skyttmoselet)

Vattendragsrestaureringen i Ammeran ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands lan och
finansierad av projektet "Ecostreams for LIFE”.

Omradesbeskrivning

Ammeran ar ett vattendrag med omvaxlande strommar och sel och naturlig hog
flodesvariation. Den totala fallhojden fran utloppet ur Solbergsvattnet till Indalsalven ar cirka
274 meter och arsmedelvattenforingen vid utflédet i Indalsdlven ar enligt uppgifter fran
SMHI 39 m3/s. Ammeran &r oreglerad och skyddad mot vattenkraftsutbyggnad i miljébalkens
fiarde kapitel (kap 4 § 6). Ammeran med bifloden blev nyttjad for timmerflottning fran slutet
av 1700-talet fram till 1969. Lamningarna fran flottningsverksamheten i Ammeran ar
patagliga med kilstensmurar, stenkistor, rensvallar och andra typer av lamningar. Dessa
lamningar finns registrerade i Riksantikvariedmbetets kulturmiljoregister. Rensningarna och
flottledskonstruktionerna har minskat huvudfarans naturliga variation, stangt av sidogrenar
och kanaliserat Ammeran. Sammantaget har detta en negativ paverkan pa Ammerans
ekologiska status. Syftet med restaureringarna ar att Ammeran ska aterfa ett
tillfredsstallande morfologiskt tillstand. Det kan bidra till att aterskapa naturliga ekologiska
funktioner, starkta bestand av vattenlevande organismer och att Ammeran uppnar god
ekologisk status i framtiden.

Atgardsstrackorna ligger inom Natura 2000-omraden (figur 33), naturreservat och utgor ett
viktigt omrade for rorligt friluftsliv, framfor allt sportfiske. | Ammeran forekommer hotade
arter som utter och mikroskapania. Ammeran har betydelse for bevarandet av Natura 2000-
habitaten storre vattendrag, avjestrandsjoar och mindre vattendrag. Genomforda atgarder
har tagit stor hdnsyn till andra intressen i Ammeran, till exempel sportfiske och
kulturmiljohistoria. Det har varit mojligt genom kontinuerlig dialog med berdrda parter och
noggrann planering.
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Figur 33. Karta 6ver restaurerade strdckor i Ammerdn 2023.
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Genomforda atgarder

Atgarderna i Ammeran genomférdes med tillstand fran Mark- och miljsdomstolen (M&l nr M
3190-22). Tva gravmaskiner jobbade uteslutande vid Notflyn samt fran Spranghallorna och
nedstroms mot Kvarnflyn (figur 37) under perioden 2023-07-20 och 2023-09-14. Totalt har
cirka 2,1 km (ca 720 m vid Notflyn och 1400 m vid Spranghallorna) restaurerats (figur 33).
Sommarens ovader Hans orsakade hoga vattenfloden vilket ledde till en del problem vid
atgardsarbetet. Vissa delstrackor kunde inte atgardas alls under perioden med hoga floden
och vissa delstrackor atgardades i floden som inte var optimala. Nar flodena var hoga
fokuserades atgarderna till mer skyddade delstrackor dar det fortfarande var majligt att
jobba. Trots det stod en av gravmaskinerna still mellan 2023-08-14 och 2023-08-28.

De atgarder som har gjorts vid flottledslamningar har féranletts av samrad och en
antikvaries avvagningar mellan ekologisk och kulturmiljéhistorisk nytta. Borttagning av
stenkistor och rensvallar har endast skett efter samrad med representant for kulturmiljo.
Rundade stenblock har da placerats ut i naturliga formationer for att skapa funktionella
strandzoner, bromsa upp flodeshastigheten och atermeandra huvudfaran. Sprangsten har
sorterats bort och gdmts undan i hogsta mdjliga man. Alla registrerade kulturmiljoer har
dokumenterats fore och efter atgard enligt ett kontrollprogram. Inga kilstensmurar har tagits
bort, men begransade atgarder har gjorts i eller i anslutning till ett fatal murar vid
Spranghallorna. Syftet har da varit att slappa in mer vatten till de ekologiskt viktiga
omradena som kilstensmurarna blockerade. Trésklar som anlades vid tidigare atgarder
under 1990-talet har justerats till en mer naturlig form. Dod ved har placerats ut dar det har
varit mojligt att forankra den val och dar bedémningen ar att den inte paverkar andra
intressen som fiske eller paddling. Lek- och uppvéaxtomraden har skapats dar de naturliga
forutsattningar var lampliga. | syfte att forbattra fiskemojligheterna vid valkanda fiskeplatser
har storblock och blockformationer placerats ut for att 6ka antalet standplatser fér harr och
oring i huvudfaran.

Atgardsstricka 1 (N6tflyn vistra)

Restaureringsatgarder har endast utforts i de vastra och 6stra farorna (figur 34). Den
mittersta faran kan komma att atgardas under kommande ar. | den véastra faran har en cirka
200 meter lang rensvall som tidigare stangde av ytterkurvan férdelats ut i huvudfaran for att
bromsa upp flodeshastighet och aterskapa huvudfarans slingrighet (figur 34). Den troskel
som lopte tvars over strackans nedre del har justerats till en mer naturlig nacke. Det ar gjort
genom en breddokning av nacken mot dsidan, en utglesning av den mest kompakta delen
och forlangning av forsen i nedstromsriktning. | de uppstromsliggande delarna av strackan
finns sprangsten kvar langs med kanterna. En bedémning gjordes att lamna den da
vaxtlighet idag doljer sprangstenen som dessutom har en viss ddmmande effekt. Genom att
glesa ut eller grava ned sprangstenen riskerar man att sanka den bestammande sektionen i
vastra faran och paverka flodet i 6vriga faror. Sprangstenen harstammar troligtvis fran de
hallar som sprangdes i vastra faran for att underldtta timmerflottningen som troligtvis
primart skedde just i Notflyns vastra fara.
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Figur 34. Nétflyn (SWEREF N 7037621, O 522298). Viinster bild: Fére dtgdrd. Rensvall stinger av en naturlig
ytterkurva. Hoéger bild: Efter Gtgdrd. Faran har Gterfdtt sin slingrighet dd vattnet Gterigen trycks ut i
ytterkurvan. En ytterligare del av rensvallen fortsatte éven cirka 150 meter i nedstréms riktning mot kameran,
men dr numera ocksd dtgdrdad.

Atgardsstracka 2 (N6tflyn 6stra)

Denna fara blev atgardad under hogflode da den anda delvis var torrlagd. Cirka 70 meter av
farans ovre del var helt igenvaxt (figur 35), men blev 6versvammad vid varflod. Pa den
strackan blev vegetationen avtackt hela ytan i farans full bredd (cirka 20 meter). Darefter
blev en smalare fara gravd pa fem till atta meter mellan de djupare delarna langs med den
ursprungliga ytterkurvan. For att fa in vatten fran uppstromsliggande sel sanktes den gravda
faran med 30-40 centimeter. Materialet ar utschaktat i selmiljoerna uppstréms och
nedstroms. Detta omrade ar valdigt flackt med en fallhéjd pa cirka 30 centimeter mellan
selen. En hel del finkornigt material finns kvar efter avtackningen, men det kommer troligtvis
bli bortspolat under kommande varfloder, vilket kan gora att det grovre materialet satter sig
och faran blir sankt. Kompletterande atgarder i uppstréomsliggande omraden kan behovas for
att styra in mer vatten i den Ostra faran. En trolig forklaring till att den ovre delen av Gstra
faran blivit torrlagd ar att man under flottningen har spréangt hallar i den vastra faran och
sankt av den i syfte att styra dver majoriteten av flodet dit.

Figur 35. N6tflyn Ammerdn 2023 (SWEREF N 7037644, O 522542). Vnster bild: Fére Gtgdrd. Cirka 70 meter av
faran dr igenvixt med cirka tva meter hég vegetation. Héger bild: Efter atgdrd. Vegetationen har tagits bort
och faran har sdnkts for att fa in vattnet igen.
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Nedstroms den Ovre delen har fokus varit pa att optimera uppvaxtmojligheter for harr och
oring. Darfor har stora mangder dod ved placerats ut for att gynna uppvaxande fisk och 6ka
produktionen av vattenlevande insekter (figur 36). Den doda veden kan dven aterskapa de
dynamiska processerna som leder till att faran kontinuerligt omformas vid hégfloden. Dod
ved ar strukturer som ofta kravs for att skapa grusbankar och en variation i djup i omraden
dar alvbotten domineras av mindre stenar och grus. Dar den 6stra faran och mittenfaran
rinner ihop har ett storre omrade biotopvardats for lek. Det blev gjort genom att luckra
botten och sortera fram den storlek pa materialet som ar lampligt for lekande 6ring och
harr. Stenblock utplacerades dven som mothall sa att lekmaterialet kan hallas kvar.

Figur 36. N6tflyn Ammerdn 2023 (SWEREF N 7037455, O 522549). Ovre bild: Fére Gtgérd. En troligen grévd
overférdjupad hélja med trésklar uppstréms och nedstréms héljan. Nedre bild: Efter atgdrd. Fdran har breddats
och trésklarna har justerats och gjorts om till grusbankar. Stora mdngder déd ved har tillférts.

Atgardsstrackor 3-8 (Spranghillorna)

Vid Spranghallorna delar Ammeran upp sig i flera faror (figur 33). Omradet kdnnetecknas av
en pataglig fallhojd, stora djup, héallar och storblock, samt storslagna flottledskonstruktioner
som kraftigt kanaliserar huvudfaran. Det har varit ett tidskrdavande och tekniskt utmanande
omrade att restaurera. Atgarderna har anpassats och tagit hansyn till kulturmiljévarden och
sportfiske. Aven har paverkades dtgirdsarbetet av hoga fléden. Den éversta delen av
Spranghallorna kunde inte atgardas denna sdsong pa grund av hoga fléden. | detta omrade
har atta rensvallar och fem stenkistor av varierande langd atgardats genom att fordela ut
materialet for att forstarka huvudfarans befintliga strukturer som stromnackar och
blocksamlingar (figur 37). Fyra sidofaror som var helt eller delvis avstangda har 6ppnats upp
for att slappa in mer vatten. Atgarderna har dven aterskapat strandzoner som ar funktionella
i varierande fléden. De atgardade strandzonerna ar bredare och mer blockrika, vilket séanker
flodeshastigheten och skapar habitat som kan gynna vattenlevande organismer. Kulturveden
fran stenkistorna har anvants som dod ved i vattnet och dven grupperats i storre broten for
att gynna skapania-mossorna. Flertalet trosklar som anlagts vid tidigare atgarder har
justerats genom att glesa ur strukturen och styra om flodet (figur 38). Ett tiotal lekomraden
har forberetts for tillforsel av lekmaterial. Stor varsamhet har iakttagits for att undvika att
befintliga fiskeplatser paverkas negativt av restaureringen. Flertalet nya standplatser for fisk
har skapats vilket gynnar fisken och fisket i Ammeran.
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Figur 37. Atgdrdade stenkistor (6vre vid Gtgérdsstricka 5 SWEREF N 7035461, O 523249 och nedre vid
Gtgdrdsstréicka 3 SWEREF N 7035939, O 523027). Fére Gtgdrd till véinster och efter Gtgérd till héger, Ammerdn
2023.

Figur 38. Justering av tréskel tgdrdsstréicka 3 (SWEREF N 7035904, O 523142) Viénster bild, fére Gtgérd och
héger bild, efter atgdrd, Ammerdn 2023.

Atgardsstracka 3

Har har en rensvall och en stenkista som delvis stangde av den vastra faran tagits bort
(figur39). En 6 som utgjorde rensvallens ovre del blev sparad for att bevara karaktaren i
omradet. En grov tall blev falld och férankrad genom att delar av rotsystemet gravts ned och
stammen fastkilad mellan tva storblock. Malbilden med restaureringen var att skapa ett
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omrade med storblock och djuphalor med standplatser for storre fisk. Efter restaureringen
har tillflodet till faran okat vilket ar positivt for de ekologiskt viktiga nedstroms liggande
partierna som till stora delar ar opaverkade av flottning. Innan rensvallen och stenkistan blev
bortplockad letade sig det mesta av vattnet ut i huvudfaran. Hansyn for sportfiske ar tagen
da det finns storre sammanhangande partier som ar fria fran block som bryter ytan vid
normalfléden. En leknacke ar férberedd och kommer bli férsedd med lekgrus.

Figur 39. Atgdrdad sidofdra Gtgdrdsstricka 3 (SWEREF N 7035924, O 523034). Vinster bild fore Gtgdrd och
héger bild efter Gtgdrd, Ammerdan 2023.

Atgardsstricka 4

Langs strackan har en rensvall blivit atgardad dar huvudsyftet var att aterskapa en
funktionell strandzon. Strandlinjen har blivit flikigare och fatt en flackare gradient ut mot
djupare partier. Ett par trad har fallts och forankrats rejalt med rotvaltan vid strandzonen.
Aven befintliga strukturer dr férstirka och fler standplatser for fisk ar skapade genom att
storre stenar blivit aterférda i an. Genom borttagandet av rensvallen fick dven vattnet storre
mojligheter att aterfa kontakt med ytterkurvan strax nedstréms hallforsen langst upp pa
strackan.

Atgardsstracka 5

Langs med atgardsstrackan har ett flertal rensvallar och stenkistor blivit atgardade. Utover
att forstarka befintliga blockstrukturer i huvudfaran har stort fokus varit pa att anvanda
block fran rensvallar for att skapa funktionella strandzoner. Flertalet trosklar ar ocksa
justerade (figur 38). En tvarsgaende sektion pa cirka fem meter blev bortplockad fran en
kilstensmur (SWEREF N 7035939, O 523054) for att sldppa in vatten till det i stort
opaverkade nedstrémsliggande omradet som har ett hogt ekologiskt varde. Vid mitten av
atgardsstrackan finns en till kilstensmur déar vatten &r styrt runt muren for att vattensatta en
orord sidofara (figur 40). Flertalet lekomraden ar forberedda att forses med lekgrus. Da det
ar populart att i omradet ga langs med kilstensmurarna och fiska har nya standplatser for
fisk blivit skapade i huvudfaran i syfte att gynna fisket.
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Figur 40. Oppning uppstréms muren Gtgdrdsstricka 6 (SWEREF N 7035742, 6 523214). Sjilva muren har inte
blivit pdverkad men en del av blocken i rensvallen framfér muren dr utplockade och anvénda i forspartiet som
syns till héger i bild, Ammerdn 2023.

Atgirdsstricka 6

Har har en kortare kraftigt rensad del av en sidofara atgardats (figur 41). Malbilden med
restaureringen var att bredda faran och skapa ett omrade med storblock och standplatser
for storre fisk samt uppvaxtmiljoer for juvenil fisk. Pa strackan ar tva storre lekomraden
forberedda att forses med lekgrus. Da platsen &r relativt otillganglig har dod ved blivit
tillford.
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Figur 41. Atgérdad sidofdra Gtgdrdsstricka 6 (SWEREF N 7035452, O 523203). Vinster bild: Fére Gtgérd. Hoger
bild: Efter atgdrd, Ammerdan 2023.

Atgirdsstricka 7

Flera rensvallar har blivit férdelade som naturliga blockformationer i huvudfaran samt
anvanda i strandzonen. Flertalet trosklar ar justerade for att styra om flodet och fa till
naturligare strukturer. Langs farans 6stra sida mot 6n har nagra mindre sidofaror blivit
Oppnade och fatt 6kad tillrinning av vatten. Dar atgardsstracka 8 tar vid ar ett omldp skapat
runt sjdlva muren och stora blockformationer ar placerade i huvudfaran for att styra in
vatten bakom muren (figur 42). Restaureringen kan bidra till utékade fiskemojligheter da
huvudfaran tidigare var valdigt djup och saknade blockformationer som fiskar kan nyttja som
standplatser. | mitten av strackan dar faran svanger 6sterut, for att sedan vika av séderut,
har ett stérre grundomrade och en kvillmilj6 blivit skapad langs med den sddra sidan. Det var
mojligt genom att vattenflodet langs sodra sidan 6kade med oml6épet runt muren, samt att
rensvallar blev atgardade och en del vegetation bortplockad. Vid slutet av strackan nara
Kvarnflyn har en 6ppning pa cirka fyra meter blivit gjord i en kilstensmur for att sldppa in
mer vatten i de orérda farorna bakom (figur 43 och 44). Oppningen i kilstensmuren
forstarktes och kladdes in med kilsten sa att den harmoniserar med resterande del av
strukturen.
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Figur 42. Omlép férbi kilstensmuren Gtgdrdsstréicka 7, Ammerdn 2023 (SWEREF N 7035264, 0 523337). Muren
har férstédrkts med block fér att inte pdverkas av is eller héga fléden. Atgérdsstricka 8 synlig till héger i bild
bakom muren ddr den tidigare avsténgda sidofdran pa cirka 850 meter bérjar.
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Figur 44. Efter Gtgdrd, foto fran sydéstra sidan, Ammerdn 2023.

Atgardsstricka 8

En stenkista bakom muren har atgardats for att primart skapa lek- och uppvaxtomraden for
fisk, samt styra in mer vatten i en cirka 850 meter lang sidofara (figur 41). Har har stora
mangder dod ved anvants, framfor allt genom att nyttja kulturveden fran stenkistan men
dven genom att falla trad. Strackans djup och storblockiga karaktar har bevarats under
restaureringen. Storre sammanhangande ytor har lamnats fria fran uppstickande block for
att mojliggora fiske. Den del av strackan som inte rinner in i sidofaran ansluter till grund- och
kvillomradet vid atgardsstracka 7.
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Lillan

Vattendragsnamn: Lillan

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA89983309
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhégvattenfoéring: 3,0 m3/s
Medelvattenféring: 0,45 m3/s
Medelldgvattenféring: 0,05 m3/s

Atgarderna i Lillan utgjorde en komplettering till tidigare vattendragsrestaurering genomford
ar 2020. Atgarden &r genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands |an med finansiering fran
LOVA.

Omradesbeskrivning

Lilldn har sin upprinnelse i Oster-Langtjirn, vid foten av syddstra Hotagsfjillen, och mynnar
efter cirka 5,5 kilometer ut i sjon Hokvattnet i Krokoms kommun (figur 45).

Omradet ar kuperat bestaende av stenbunden moranmark, isdlvsmaterial och myromraden.
Gran och tall utgér de dominerande tradslagen. | vattensystemet forkommer ett flertal olika
fiskarter vanliga for regionen, till exempel 6ring, gadda, abborre, sik och elritsa. | Hokvattsan
forekommer dessutom flodparimussla. Enligt uppgifter ska flodparimussla aven férkommit
uppstroms Hokvattnet, i biflodet Tuvattsan, men bestandet férsvann i samband med de
flottledsrensningar som genomférdes. Det finns dock inga uppgifter om att Lillan hyst
bestand av flodparlmussla.

Lillan var, innan restaureringen ar 2020, i olika omfattning paverkad av
flottningsverksamhet, sarskilt i ans nedre delar dar paverkan var mer pataglig genom att sten
och block rensats ur vattendraget (figur 46). Det fanns dven nagra rester av dammar som vid
laga vattenfloden kunde utgéra vandringshinder for fisk. Atgarderna som blev genomférda
bestod i att aterféra upprensat material i form av sten och block, och skapa en mer varierad
bottenstruktur samt aterskapa svamytor. Hindrande rester av dammar blev avlagsnade for
att mojliggora fri passage for fiskar och andra vattenlevande organismer.

Langre uppstroms i Lillans vattensystem finns ytterligare atgardsbehov bestaende av
vagpassager dar vagtrummor utgor vandringshinder for fisk. For att Lillan ska uppna
miljokvalitetsnormen god ekologisk status behéver dessa vandringshinder atgardas.
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Figur 45. Karta éver restaurerad strdcka i Lilldn 2023.

48



Genomforda atgarder

Vid utloppet ur Vaster-Lillsjon fanns forr en flottningsdamm belagen. Infér restaureringen ar
2020 aterstod endast nagra bottenstockar som delvis hindrade fiskvandring. Atgarderna
bestod da i att avldagsna bottenstockarna, samt att aterféra upprensat material till
vattendraget. Genom aterforsel av sten och block skapades en damningseffekt och sankt
avrinningshastighet som skulle bidra till att sjonivan pa Vaster-Lillsjon kunna bibehallas.

Vid aterkoppling fran boende i omradet meddelades dock att sjoytan sdankts av nagot och att
kompletteringar behovde goras for att ytterligare tréga upp avrinningen vid utloppet.

Som en kompletterande atgard tillférdes, under hésten 2023, tio kubikmeter grus och
mindre sten tillsammans med stora block for att forstarka, stabilisera och naturalisera
sjdnacken och utloppsstrommen (figur 47). Atgarden har medfort att sjoytan hoijts i

forhallande till Iaget innan atgard.
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Figur 46. Utloppet ur Vdster-Lillsjon innan genomférd restaurering. Foto taget Gr 2018.

49



il e

Figur 47. Utloppet ur Vister- Lillsjon efter komplettering 2023.
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Damman
Allvarsan

Atgardad dikespluggning och igenlaggning av diken &r utférd av Linsstyrelsen i Jamtlands lan
och finansierad av Vatmarkssatsningen.

Allvarsan Natura-2000 Damman (figur 48) ar paverkad av tungmetaller vilka blivit frigjorda
fran omkringliggande mark och transporterade till an via vatten i diken. Flera diken som
mynnar i an visar héga halter av tungmetaller. Genom att stoppa vattenfloden fran diken
minskar paverkan fran tungmetaller i an. For att forbattra vattenkvaliteten i Allvarsan har ett
dike som mynnar i an blivit igenpluggat och igenlagt med hjalp av gravmaskin under hosten
2023 (figur 49), tre dikespluggar ar skapade av stockar och geotextil, totalt ar 380 meter dike
igenlagt med schaktmassor uppgravda fran mark i anslutning till diket (figur 50). En annan
del av dikessystemet blev atgardad ifjol och planen ar att fortsatta atgarderna nasta ar.

n Allvarsan

Pluggning och igenlaggning av dike
2023-11-22

-

Teckenforklaring 1:10000
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Figur 48. Karta éver atgdrdad dikespluggning och igenlédggning av diken i Allvarsan 2023.
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Figur 50. Efter dikespluggning Allvarsan 2023.
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Langan

Langan

Vattendragsnamn: Langan

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA99853522
Ekologisk status (cykel 3): Otillfredsstallande
MKN: God ekologisk status 2039

Skyddat omrade: Natura2000
Fardigrestaurerad: Nej
Medelhdgvattenféring: 102.7 m3/s
Medelvattenféring: 34.8 m3/s
Medelagvattenféring: 13.6 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Ldngan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands lan och
finansierad av Havs- och vattenmyndigheten anslag 1:11 ”Projektlistan”.

Omradesbeskrivning

Langan ar en Natura 2000-alv som stracker sig cirka 35 kilometer fran Landosjon till inflodet i
Indalsalven. Skogsbruk dr den dominerande markanvandningen i vattensystemet och utgor
tillsammans med flottledsrensning och vattenreglering huvuddelen av miljépaverkan pa
vattenmiljderna i Ldngan. Atgardsarbetet i Lingankanalen sker ldngst upp i Lingan cirka en
kilometer nedstroms regleringsdammen i Landdsjon (figur 51) och stracker sig ungefar 1,2
kilometer nedstroms. Strackan ar negativt paverkad, efter beslut att avbordningen fran
dammen skulle 6ka modifierades an till att bli en invallad kanal, avsaknad méjlighet till
kontakt med svamplan. En jamndjup fara gravdes langs halva an, uppgravt material
anvandes till att fylla igen andra sidan av an. Detta resulterade i en tva till tre meter hog och
15—-30 meter bred ler- och grushog beldgen i ytterkurvan.
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Linsstyrelsen
Jamtlands Lin

2023-10-10

Vattendragsrestaurering 2023

N , //'
A Koflon ML : /(
e
£ w
//
S
/
TR Ry
N/
/ =
/ :
( A
4
° = Djupede
Teckenférklaring 1:10000 0 o013 025  05Km
m— Atgérdad strécka Om kartan

Figur 51. Karta 6ver restaurerad strdcka i Langan 2023.

Genomforda atgarder

Arbetet inleddes 2022 med avbaning av kanaliseringsvallen och bortforsling av massorna.
Den totala atgardsstrackan 2022 var cirka 350 meter och det som hanns med 2022 var att
grava bort alla massor pa den (figur 52 och 53). | ar fardigstalldes den strackan genom att
lagga ut stenmaterial i vattendragets gravda kanal samt skapande av nytt svamplan och ny
gradient mot den norra strandzonen, med aterskapade livsmiljoer for bland annat insekter,
vaxter och uppvaxande fiskyngel (figur 54 och 55). Ett tjugotal storre tallar (sa kallad dod
ved) och stenblock som sparats fran 2022 ars arbete har inarbetats i vattendraget och den
nya strandzonen.
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Figur 52. Fyra bilder tagna pG samma plats under arbetets gdng i Ldngankanalen under féltsdsongen 2022. Hégst upp till
vdnster vid arbetets start och Iéngst ner till héger efter sex veckor vid arbetets slut, Ldngan, Krokoms kommun.

Till en borjan gick atgardsarbetet relativt enkelt med laga vattenfloden och inte sa mycket
massor att flytta pa. Men efter en vecka blev insikten att mycket massor fanns kvar som inte
blev bortkérda under 2022, planen justerades och atgarden blev en bredare och brantare
strandzon an vad som forst var tankt.

Problem med grumling uppstod tamligen omgaende (figur 56) och bara efter nagra timmars
gravande sa var i princip hela Langan (35 kilometer) gravitfargad. Pa grund av denna
grumling blev arbetet i vattnet varvat med arbete pa land. An klarnade oftast upp pa
kvallarna och den var alltid klar inom 12—-24 timmar. Grumlingen stallde dven till det i
restaureringsarbetet eftersom det blev svart att se resultatet av atgarderna.

Efter cirka tva veckor héjdes flédena rejilt (frdn 18m3/s till 50m3/s). Aven detta gjorde
arbetet vasentligt svarare da grundplanen var att aterstdlla omradet sa att det ska passa som
bast for ett fléde pa cirka 16-22m?3/s.

Efter ett tag nar arbetet hade kommit en bit upp i atgardsomradet kom ett parti dar det var
alldeles for mycket massor lamnat sedan arbetet 2022. En dumper anlitades for att koéra bort
massorna (figur 57). Detta var mycket effektivt och ledde till att vattendragets fulla bredd
kunde aterskapas i det omradet (figur 54). Sa i efterhand kanske dven andra massor som lag
kvar sedan 2022 skulle hanterats pa samma satt for att aterfa vattendragets fulla bredd pa
hela strackan.
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Figur 53. Férebild av en del av Gtgdrdsomrddet i Ldngankanalen 2023.

Figur 54. Efterbild av en del av Gtgdrdsomrddet i Ldngankanalen 2023.

56



Figur 56. Grumlingsproblematik i samband med dtgdrdsarbetet i Ldngankanalen 2023.
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Figur 57. Arbete med dumper i Gtgdrdsomrddet, Ldngankanalen 2023.
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Storsjon

Fillstabacken

Vattendragsnamn: Fillstabacken

VISS Vatten-ID: MS-CD WA83426608
Ekologisk status (cykel 3): Otillfredsstallande
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhdgvattenféring: 1,01 m3/s
Medelvattenféring: 0,13 m3/s
Medelagvattenféring: 0,02m?'s

Dammutrivning i Fillstabacken ar genomford och finansierad av medel fran Storsjon-
Ostersunds fiskevardsomradesférening i samarbete med Lansstyrelsen Jamtlands ldn.
Fillstabidcken mynnar i Storsjon vid Fillsta, Ostersunds kommun.

Omradesbeskrivning

Fillstabacken har sina kallfloden i vatmarksomraden norr om Svartsjoarna, Svindalsbacken
och Klubbacken, samt en gren fran kalkkdllomradet vaster om Ballsta (figur 58). Grenen fran
kalkomradet har klart vatten och grenen fran Svartsjdarna ar fargad av skogs- och jordbruk
och humussyror fran myromrade vaster om Brattasen. Kalkkallomradet ar ett Natura 2000-
omrade med prioriterade naturtypen kalktuffkéllor®. Nar del av kalktuffen fran omradet
mekaniskt sonderfaller bidrar den nedstroms i Fillstabacken till transport och férekomst av
kalkgrus och kalkbleke (kalkslam).

| Fillstabdcken har ett flertal dammar fér kvarn- och sdgverksamhet funnits. Aldsta belidggen
sa tidigt som 1400-tal. | samband med tillstandsansdkan for utrivning av Fillstadammen
gjordes en utredning av kulturmiljévarden i omradet?. Utredningen visade att utseendet pa
dammbyggnaden i modern tid harrér fran en renovering av dammen ar 1985 som tidigare
markagare utférde. | och med renoveringen var den ursprungliga dammkonstruktionen i
narmast omojlig att se. Sjalva dammvallen daremot bedémdes ha ett kulturmiljovarde och ar
kvar efter utrivningen av dammen. Vallen var ursprungligen 25-30 meter lang med en
mellanliggande fyra meter bred tra- och stenkonstruktion som utskov. Konstruktionen fran
ar 1985 skapade ett 3—3,5 meter hogt vattenfall dar dammen effektivt stoppade naturlig
transport av grus och material fran avrinningsomradet. Sediment och kalktuffgrus har 6ver
tid samlats i dammen. Elfiskeprovtagningar visar relativt hoga tatheter av 6ringyngel

! Fillstabdcken SE0720091 Bevarandeplan fér Natura 2000-omrade (Lansstyrelsen dnr 511-4504-
2017)

2 Fillstadammen och dess kulturhistoriska miljé, i Ostersunds kommun, Jdmtlands |&n. Analys och
vardering av den kulturhistoriska miljon kring Fillstadammen, i Frésd socken, Ostersunds kommun,
Jamtlands lan (Lansstyrelsens dnr 584-7839-2019).
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nedstroms dammen och i princip inga 6ringyngel uppstréms dammen. Antagandet ar da att
dammen aven utgjorde ett definitivt hinder for lekvandrande 6ring och harr fran Storsjon.
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Figur 58. Karta éver lokal for dammrivning och Gtgédrdsstréicka i Fillstabédcken 2023.
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Genomforda atgarder

Efter tillstdndsansdkan hos mark och miljddomstolen pabdrjades rivning av dammen
sommaren 2023. Utskovsbordet av betong togs bort och sediment schaktades ur och lades i
dammomradets kanter. En stor del av dammvallen ar kvar ur kulturell aspekt (figur 59 och
60). Sediment fran dammomradet kordes bort med dumper.

| och med rivningen av dammen kom kalkgrus i rérelse nedstroms i backravinen och den
naturliga sedimenttransporten i vattendraget aterkom. Naturligt grus fyllde aterigen de
delar av vattendraget nedstroms som en tid kan anses ha varit sedimentbegransade (figur
61).

Arbetet kommer fortsdtta under 2024 med fortsatt justering i dammomradet. | den
utredning som ligger till grund for tillstandsansékan och atgarderna finns ett forslag att
slanta dammkroppen cirka 1:1 — 1:2 samt och att sediment deponeras forslagsvis i den dvre
delen avdammomradet pd sidan av stromfaran3. Enligt utredningen beddémdes totalt cirka
700 m?3 sediment behdva transporteras bort. Lansstyrelsen valde att inte géra det da det var
en relativt dyr atgard. Sedimentet bestar till storsta delen av kalkgrus vilket ar bra for
vattendraget. Vattendraget nedstroms dammen kommer pa sikt fa samma karaktar som
uppstroms samt aterstalld naturlig sedimenttransport fran kalkdllomradet kommer skapa
betydligt battre forutsattningar for lek for bade harr och 6ring. Dessutom har det varit
problem med erosion nedstroms dammen enligt fastighetsagare. Lansstyrelsen gor
beddmningen att erosion sannolikt uppstatt pa grund av att vattendraget eroderat ner i sin
planform da sediment fangats i dammen i stallet for att transporteras nedstroms. Nu ar den
naturliga processen med grustransport aterstalld.

Figur 59. Efter tillstGndsansékan pabdrjade rivning av dammen i Fillstabdcken sommaren 2023. Utskovsbordet av betong
och vandringshindret for fisk togs bort. Till viinster i bild fére Gtgdrd och till héger efter dtgdrd.

3 Fiskevardsteknik i Sverige AB. Lansstyrelsen i Jdmtlands ln, Fillstadammen, Fillstabicken férstudien
miljéanpassning (2020-03-01)
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Figur 60. Efter tillstandsansékan pdbérjade rivning av dammen i Fillstabédcken sommaren 2023. Sediment schaktades ur och
lades delvis i dammomrddets kanter.

Figur 61. Efter rivning av dammen i Fillstabdicken Gteruppstod naturlig transport av kalkgrus i vattendraget. Gruset fyllde de
delar av vattendraget nedstréms som en tid kan anses ha varit sedimentbegrénsande.
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Ljungan
Giman

Holmsjobacken

Vattendragsnamn: Holmsjobacken

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA52095164
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhégvattenforing: 1,35 m3/s
Medelvattenféring: 0,14 m3/s
Medeldgvattenforing: 0,01 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Holmsjobacken ar genomférd av Lansstyrelsen i Jamtlands lan
och finansierad av projektet “Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Holmsjobacken stracker sig fran Sandtjarnen till Noret och utgor ett biflode till Giman i
Briacke kommun. Omgivningarna kring vattendraget bestar framst av skogsmark. An &r
paverkad av flottningsverksamhet och utpekad atgardsstracka (figur 62) ligger inom ett
kulturmiljoregistrerat omrade (Riksantikvarieimbetet RAA lamningsnummer L1945:7838).
Kulturmiljon langs atgardsstrackan bestar av en flottningsanlaggning med rester fran en
damm, rdnna och stenkistor. Dammen utgor vandringshinder for fisk och en barriar for
materialtransport och spridning av andra djur och vaxter (figur 63).

Genomforda atgarder

| Holmsjobacken har en kort stracka pa ungefar 80 meter blivit manuellt restaurerad i ar.
Atgirderna skedde framst pa den 6stra sidan, dar stenar blev bortplockad fran kanterna och
placerade i vattnet. Aven den &stra sidan av dammvallen blev riven vilket skapade fria
vandringsvagar for fisk. Endast nagra fa stenar blev utflyttade fran den vastra sidan ner i
vattnet, ovriga flottningsrester pa vastra sidan ar lamnade intakta (figur 64).
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Figur 62. Karta éver restaurerad strécka i Holmsjébécken 2023.

64



Figur 63. Fore restaurering, rester av dammkonstruktion, stenkistor och rdnna utgér vandringshinder fér fisk,
Holmsjébécken 2023.

Figur 64. Efter restaurering, dstra delen av dammen dr bortriven och stenar utflyttade i vattnet fér att skapa en
mer funktionell och varierad strémstrécka, Holmsjébdcken 2023.
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Kvarnvallan

Vattendragsnamn: Kvarnvallan

VISS Vatten: MS_CD: WA6651670

Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhogvattenforing 1.23 m3/s
Medelvattenforing 0.42 m3/s
Medellagvattenforing 0.15 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Kvarnvallan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands Ian och
finansierades av projektet “Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Kvarnvallan rinner ner till inloppet av Agnelsjon som ligger inom Gimans vattensystem,
Bracke kommun (figur 65). Narmiljon utgors av skog och hygge som gransar ner mot vattnet.
Vattendraget ar paverkat av flottning och hela strackan har blivit hart rensad pa block samt
sten, mycket blev sondersprangt och upplagt i rensvallar. Invallande rensmassor, avstangda
sidofaror och ytterkurvor har skapat en ratad kanaliserad a. En stracka av Kvarnvallan
restaurerades 2021 och i ar slutférdes atgarderna i an.

Genomforda atgarder

Arets atgardsstracka startade upp vid tidigare avslutat atgardsarbete, och fortsatte cirka 160
meter nedstroms (figur 66 och 67). Arbetet har bestatt i att sortera ut sprangsten och
placera ut stenblock pa stromstrackorna for att hoja botten och aterskapa en mer stenrik
miljo, dels for att halla kvar vattnet langre i an men ocksa for att gynna inte bara fiskar utan
dven andra djur och vaxter i omgivningen. For fisk har fler lekplatser, uppvaxtomraden och
standplatser blivit skapade. Forekomsten av finmaterial var minimal sa en mindre mangd
lekgrus blev tillférd an manuellt. En naturfara ar 6ppnad vilken kan fungera som
uppvaxtomrade for fisk. For att fa en mer naturlig utformning av an vilket ocksa haller kvar
vattnet langre i vattendraget har an blivit formad till att bli mer ringlande. An &r breddad for
att ge battre svamplansyta med mojlighet att jamna ut flodet vid hoga nivaer av vatten (figur
66). Trad som vaxt pa rensvallar har blivit placerade i vattnet. Sammantaget har atgarderna
bidragit till en storre variation av livsmiljoer.
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Figur 65. Karta éver den restaurerade strdckan i Kvarnvalldn 2023.
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Figur 66. Fore restaurering av Kvarnvalldn 2023, en smal kanal ddr stérre stenblock spréngs bort och lagts upp i
rensvallar ldngs sidan av Gn.

. b

Figur 67. Efter restaurering dr Kvarnvalldn breddad och stérre block har blivit dterférd till Gn. Botten dr héjd
med en del sprdngsten, resterande mdngd spréngsten ¢r nedgrévd i kanterna pa an.
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Noran

Vattendragsnamn: Noran

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA2363187
Ekologisk status (cykel 3): Otillfredsstallande
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhégvattenforing: 3,21 m3/s
Medelvattenféring: 0,54 m3/s
Medelldgvattenféring: 0,09 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Noran ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands [an och
finansierad av projektet "Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Noran rinner mellan Stor-Noren och Kiltjarnen i 6stra delarna av Bergs kommun Jamtlands
lan (figur 68). An har en strickning pa ungefar tva och en halv kilometer och &r till storre
delen omgiven av ett hallrikt skogslandskap med visst inslag av myrmark. Paverkan fran
flottningsverksamhet ar pataglig, block och hall séndersprangt, sten ar bortrensad och
upplagda i rensvallar vilket lett till att ratade invallade kanallika strickor tagit form. An &r
tidigare restaurerad men kompletteringar kravs for att uppna miljokvalitetsnormen god
ekologisk status. Vid utloppet av Stor-Noren blev en vagtrumma utbytt till en valvbage
hosten 2022. Atgarden skapade fria vandringsvagar och méjlighet for fisk att vandra fritt
mellan Stor-Noren och Noran.

Genomforda atgarder
Atgardsstricka 1

I Noran har en vattendragsstracka pa ungefar 950 meter blivit restaurerad i augusti 2023
under hogflode. Pa atgardsstracka 1 blev flertalet rensvallar av block och sten bortplockade
med gravmaskin, rensmassorna ar placerade i an, dven sprangsten. Atgarden skapade en
bredare 4 med flikigare strandzon som aterfatt kontakt med svimplan. Aven mer varierade
djup- och stromférhallanden &r skapade. Atgarderna har lett till fler lek- och
uppvaxtomraden, dven en mer slingrande utformning av an eftersom avstangda kurvor och
sidofaror blivit 6ppnade. Trad som vaxt pa renvallarna ar nedlagda i vattnet (figur 69-71).
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Figur 68. Karta 6ver restaurerade stréickor i Nordn 2023.
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Figur 69. Nordn 2023, stricka 1, uppstromsvy. Till vinster i bild fére restaurering, en avstdngd ytterkurva.
Rensmassorna dr anvénda till att bygga upp botten, bromsa upp vattnet och styra in vatten i ytterkurvan. Till
héger i bild, efter restaurering, ytterkurvan ér éppnad, stenar har blivit omgrupperade och déd ved placerat i
vattnet. En mer varierad stromstrdcka dr Gterskapad.

Figur 70. Efter restaurering Nordn 2023, Gtgdrdsstrdcka 1, samma som i bilden ovan men i nedstrémsvy. Till
vdnster i bild, en kanaliserad stréicka med en rensvall bevéixt med tréd och sly som stdnger av ytterkurvan.
Rensmassorna dr anvédnda till att bygga upp botten, bromsa vattnet och for att styra in mer vatten i
ytterkurvan. Till héger i bild efter restaurering, ytterkurvan dr 6ppnad, vattendraget breddat, stenar
omgrupperade och déd ved dr placerat i vattnet. En mer varierad ekologiskt funktionell stromstrécka har blivit
dterskapad.

Figur 71. Till vdnster i bild, fére restaurering NorGn 2023, Gtgdrdsstricka 1, en kanaliserad stromstrdcka med
invallade rensvallar pé bdda sidor. Till héger i bild efter restaurering, block och sten har blivit utflyttade i
vattnet och strémstrdckan dr breddad med och har mer varierade strém- och djupférhdllanden.
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Atgirdsstracka 2

Pa atgardsstracka 2 ar den vastra delen av dammvallen orérd men en kortare vattenférande
del av den Ostra sidan ar riven for att aterskapa kontakt med svamplan och en naturligare
strackning pa an. Rensmassorna ar placerade i vattnet for att bromsa upp vattnet pa
stromstrackan samt styra vattnet och aterfa riktade strommar. Rensvallen uppstroms
dammen ar [dmnad intakt eftersom rensmassorna enbart bestar av sondersprangd berghall.

Atgardsstracka 3 och 4

Ett fatal storre bortrensade block pa atgardsstracka 3 ar flyttade fran strandkanten neri
afaran dven dod ved ar utplacerat i vattnet for att skapa standplatser for fisk. Pa
atgardsstracka 4 var ytterkurvan delvis blockerad av en bevaxt rensvall. Massorna i
rensvallen ar placerade i innerkurva for att trycka ut vattnet till ytterkurvan. Pa vastra sidan
ar rensvallen lamnad intakt som kulturmiljo.

Atgardsstricka 5 och 6

Pa atgardsstracka 5, vid inloppet till Storselet ar massorna fran en relativt lang rensvall
utflyttad i an, stromnacken blev forstarkt och lek- samt uppvaxtomraden skapade.
Stromstrackan blev breddad och variationsrik vad galler strom- och djupférhallanden. Pa
atgardsstracka 6 ar nagra stenar utglesade for att skapa ett gynnsammare uppvaxtomrade
nedstroms ett redan befintligt lekomrade.

Atgardsstracka 7

Atgardsstracka 7 &r ett kraftigt flottledspaverkat parti. Innan arets restaurering blockerade
vastra delen avdammvallen en naturfara, i stéllet rann den storsta mangden vatten rakt ner
i en sprangd kanal (figur 72). Beroende pa vattenflode varierade mangden vatten i
naturfaran, vid lagflode helt torrlagd och vid hogfléde visst genomslapp av vatten (figur 73).
Malet med restaureringsarbetet var att 6ka mangden vatten i naturfaran. | arbetet med att
forskjuta vattnet fran kanalen till naturfaran blev den vastra delen av dammvallen riven och
sprangsten blev uppflyttat fran kanalen, anvant som grund for utbyggnad av Ostra
dammvallen. Uppstréms dammvallen ar block och stenar omgrupperade i an och nar
atgarderna var fardigstallda rann storsta delen av vattnet i naturfaran (figur 74). Ett mer
slingrande forlopp med varierade djup- och stromforhallanden ar skapat pa atgardsstrackan
(figur 72).
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Figur 72. Atgérdsstricka 7, Nordn 2023. Till vénster i bild fére restaurering, en bevéxt dammvall och spréngd
kanal. Till héger i bild, vdstra dammvallen dr riven, den Gstra delen av dammvallen dr pdbyggd av spréngsten
och tdtad med finmaterial, vattnet dr forskjutet i sidled och stérre delen av vattnet rinner ner i naturfdran.

Figur 73. Fore restaurering Nordn 2023, strdcka 7. Till vénster i bild, en blockerad naturfdra vid lagfléde. Till
héger i bild den blockerad naturfdaran vid hégflode.
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Figur 74. Efter restaurering Nordn 2023, stréicka 7, 6ppnad naturféra vid hogflode.

Atgirdsstricka 8

Ett kortare parti mellan de sista strackorna ar lamnat orort eftersom problem med att grava
ner sprangsten uppstod pa grund av berg i dagen. Utmed atgardstrackan ar relativt stora
stenblock utflyttade och grupperade i an, en varierad stromstracka med olika livsmiljoer,
djup samt stromhastigheter ar skapade. En kortare bit langst nedstroms atgardsstrackan
blev Idmnad orestaurerad pa grund av hogflode och svarigheter att kbra gravmaskin i
vattnet.
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Ovan

Vattendragsnamn: Ovan

VISS Vatten-ID: MS-CD WA63550216

Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Natura 2000; Uppstroms Holmsjon
Fardigrestaurerad: Nej

Medelhégvattenforing: 8,64 m3/s
Medelvattenféring :1,21 m3/s
Medelldgvattenféring: 0,16 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Ovan ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands Ian och
finansierad av projektet ” Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Ovan avvattnar nedre Bodsjon och rinner in i Sannan (figur 75), tidigare har an blivit anvand
for flottning av timmer och darfor rensats pa block samt sten. Detta har medfort att
vattendragets ekologiska funktioner blivit forsamrade, exempelvis reproduktions- och
uppvaxtomraden for 6ring och harr. Vattendragsrestaureringen av Ovan gynnar inte bara
stromvattenlevande arter utan ocksa storningsberoende flora i strand- och kantzonerna. An
rinner genom traditionellt brukad skog.

Genomforda atgarder

Under sommaren 2023 blev delar av Ovan restaurerad med hjalp av gravmaskin (figur 74).
Atgarderna innebar att upprensade block och sten blev tillbakaforda i vattendraget vilket gav
variationsrika strom- samt djupférhallanden, kontakt med funktionella svamplan och en
generellt bredare 8 med en mer slingrande karaktar (figur 76—77). Trad som lag over
vattendraget blev flyttade forsiktigt at sidan och senare aterfort i sa liknande forhallanden
som mojligt. D6d ved som vaxte pa det upprensade stenmaterialet blev placerat i
vattenfaran for att skapa livsmiljoer for fisk, insekter, faglar och mossor.
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Figur 77. Efter restaurering Ovan 2023, mer varierade strém- och djupférhdllanden.
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Rotan

Vattendragsnamn: Rotan

VISS Vatten-ID: MS-CD WA97019296

Ekologisk status (cykel 3): Otillfredsstallande
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Natura 2000; Uppstroms Holmsjon
Fardigrestaurerad: Nej

Medelhégvattenforing: 4,45 m3/s
Medelvattenféring: 0,59 m3/s
Medelldgvattenféring: 0,10 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Rotan ar genomfoérd av Lansstyrelsen i Jimtlands 1dan och
finansierad av projektet "Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Rotéan avvattnar Vaster-Rotsjon och Oster-Rotsjon och rinner ut i Giman (figur 78). An har
tidigare anvants for flottning av timmer och darfor blivit rensat pa block och sten. Detta har
medfort att vattendragets ekologiska funktioner blivit férsamrade, exempelvis
reproduktions- och uppvaxtomraden fér 6ring och harr. An rinner genom traditionellt
brukad skog och delvis myrmark. Vattendragsrestaureringen av Rotan gynnar inte bara
stromvattenlevande arter utan ocksa flora och fauna i strand- och kantzonerna.
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Figur 78. Karta 6ver restaurerade strdckor i Rotan 2023.
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Genomforda atgarder

Under sommaren 2023 utférdes vattendragsrestaurering i delar av Rotan med hjalp av
gravmaskin. Atgarderna innebar att upprensade massor med block och sten blev aterférda
till vattendraget, an blev bredare med naturligare strandzoner. Generellt fick an en mer
slingrande karaktar, med varierade strém- och djupforhallanden. Trad som lag 6ver
vattendraget blev flyttade forsiktigt at sidan och tillbakaforda efter atgard. D6d ved som
vaxte pa det upprensade stenmaterialet ar placerat i vattenfaran for att skapa livsmiljoer for
fisk, insekter, faglar och mossor (figur 79-81).

Figur 79. Fére restaurering strdcka 1 Rotdn. Ett kanaliserat vattendrag med rensvallar pd kanterna.
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Figur 80. Efter restaurering, strdcka 1 Rotdn 2023. Sten fran rensvallar har placerats i én, flikigare strandzon och aktiva
svdmplan har skapats.

Figur 81. Till vdnster i bild fore restaurering av Rotdn 2023, stréicka 2. Till héger efter restaurering, trdd som vixt pd
rensvallar dr placerade i vattnet.
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Oster- Rotsjobacken

Oster-Rotsjdbacken ett tillfléde till Rotén (figur 82) dr ocksa paverkat av tidigare
flottningsverksamhet, langs vattendraget finns bland annat dammrester som utgor
vandringshinder. Tva dammrester ar atgardade for hand under hosten.
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Figur 82. Oversikt av manuellt restaurerade stréicka i Oster-Rotsjébédcken 2023.
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Genomforda atgarder

Pa atgardsstracka 1 fanns en rest av en férdamningsvall med dammfundament och tva
Oppningar med vandringshindrande bottenstockar (figur 83). | den s6dra 6ppningen blev en
bottenstock och satt bortplockad, den nedersta bottenstocken ar kvarlamnad. Uppstroms
dammen ar block utplacerade for att halla kvar vattnet pa samma vattenniva som innan
atgard, genom Oppningen blev en nacke skapad av sten och grus (figur 82). Passagen blev
vandringsbar efter atgarden.

Figur 83. Till viinster i bild en flottningsrest med fordémningsvall, brofundament och bottenstockar som utgér
vandringshinder i Oster-Rotsjébdcken 2023. Till héger i bild efter manuell restaurering, passagen har blivit
vandringsbar for fisk nér bottenstockar plockats bort.

En bit nedstroms vagen pa atgardsstracka 2 fanns ett rensat parti med en fordamningsvall
och stenkistor vilken delar upp vattnet i tva faror (figur 84). Vid den mindre nordvéstra faran
ar en liten nacke byggd som trycker vattnet at motsatt hall, mot den sydostra faran. Den
sydostra faran blev breddad, en nacke ar skapad och stromstrdckan ar uppblockad med
rensmaterial samt tatad med grus och mindre sten langs ungefar tio meter (figur 84). En
storre del av stenkistan ar bortplockad men ett antal sprangstenar ligger dock kvar. D6d ved
i form av kulturved och fallna trad ar utplacerade i vattnet.

R

Figur 84.8Bild till viinster, nedstrémsvy fére manuell restaurering av Oster-Rotsjésjobdcken 2023, en stenkista delar bécken i
tva fdror, till vinster i bild den syddéstra faran. Till hGger i bild efter restaurering. Block och déd ved dr utplacerat i béckfaran.
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Sannan

Dikespluggningen och igenldaggningen av diken i Sdnnan ar genomfoérd av Lansstyrelsen i
Jamtlands lan och finansierad av projektet “Rivers of LIFE”.

En utdikad skogsbekladd vatmark som ligger vid Sannan (figur 85), Natura 2000-omrade
Giman, har blivit restaurerad for att forbattra vattenkvaliteten i SGnnan och aterskapa de
naturliga vattenflodena i marken. Vattenkvaliteten i Sdnnan kommer bli forbattrad eftersom
transport av framfor allt sediment fran dikena till an kommer minska vid hogfloden.
Dikespluggar har blivit konstruerade av raspont eller stockar och geotextil (figur 88 och 89).
Pluggarna och igenldaggningen av diken har skett allteftersom gravmaskinen arbetat sig fram
langst med dikesystemet (figur 86—89), totalt blev 21 pluggar konstruerade och 3,7 kilometer
dike igenlagt.
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Figur 85. Dikespluggar och strickor av igenlagda diken i anslutning till Sénndn.

84



Figur 87. Efter igenldggning av dike och dikesplugg vid Sénnéan 2023.
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Figur 89. Efter igenldggning av diket i Sénndn 2023.
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Tackelan/Slatt-Tackeln

Vattendragsnamn: Tackelan

VISS Vatten-ID: MS_CD: WA56546082
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhégvattenforing: 6,24m3/s
Medelvattenféring:0,79 m3/s
Medelldgvattenféring:0,09 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Tackelan/Slatt-Tackeln ar genomford av Lansstyrelsen i
Jamtlands lan och finansierad av projektet “Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Tackeldn avvattnar Oster-Tackelsjon och rinner ut i Giman beldgen i Briacke kommun (figur
90). An ér till stor del omgiven av skogslandskap men ocksd myrmark och inslag av
bebyggelse. Paverkan fran flottningsverksamhet ar pataglig och stora mangder block och
sten har blivit bortrensad och séndersprangd. An &r ratad fran ett slingrande, varierat
vattendrag till en kanaliserad @ med invallade svamplan, avstangda sidofaror och
ytterkurvor. Delar av Tackelan/Slattackeln har blivit restaurerad tidigare, da blev block och
sten anvanda till att rikta strommar med s& kallade stromkoncentratorer. Arets atgarder
syftade till att aterskapa ett naturligare, mer varierat och funktionellt vattendrag,
nodvandiga kompletteringar for att uppna miljokvalitetsnormen god ekologisk status.
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Figur 90. Karta éver restaurerade stréckor i Tdckeldn/Slatt-Tdckeln 2023.
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Genomforda atgarder

Restaureringen i Tackelan uppgick till omkring 1100 meter uppdelad pa tre atgardsstrackor
(figur 94). Restaureringen utférdes med gravmaskin och pagick mellan juni och juli i 1agflode.

Atgirdsstracka 1

Atgardsstrackan startade vid utloppet ur Oster-Tackelsjon. Pa stromstrackan &r sten och dod
ved placerad i vattendraget for att bryta kanaliseringen och trycka ut vattnet mot sidorna.
Utloppsnacken ar lamnad intakt for att inte paverka vattennivan pa sjon.

Atgardsstracka 2

Darefter fortsatte atgarderna vid Slatt-Tackeldammet, stracka 2. Delar av vastra dammvallen
ar bortriven for att aterfa kontakt med svamytor medan Ostra delen ar [amnad orérd. Langs
hela strackan har block sten och grus blivit placerad i vattnet for att bromsa upp strommarna
och skapa lek- samt uppvaxtomraden. Dar tillgangen pa finmaterial varit god har grus blivit
anvant till att tata stengrupperingar. An har aterfatt kontakt med svamplan, den &r breddad
pa flertalet stallen och en mer slingrande strackning ar aterskapad. Pa nedre delen av
atgardsstrackan ar en avstangd sidofara 6ppnad genom att trastockar plockades bort.
Atgarden okade tillrinningen av vatten i sidofaran vilket skapar férutsattningar till fina
uppvaxtmiljoer for fisk. Trad som vaxt pa rensvallar och kulturved (stockar fran
flottningsverksamhet) ar placerade i an.

Atgardsstracka 3

Sista atgardsstrackan hade rikligt med stromkoncentratorer fran tidigare
biotopvardsatgarder, dessa stensamlingar ar utglesade och omgrupperade for att aterskapa
mer funktionella stromstrdckor och en storre variation av livsmiljoer (figur 91-93).
Rensmassor som legat kvar ordrda trots tidigare restaurering ar tillbakaférda i an.
Blockstrukturer ar tatade med finmaterial men langre nedstroms var tillgangen pa
finmaterial mindre. Pa vissa stdllen kommer lekgrus att kompletteras externt. Ett hallrikt
parti med en dammrest ar [lamnad orestaurerad. Nar block och sten blivit omgrupperade och
placerade i vattendraget har tva torrlagda sidofaror blivit 6ppnade och vattenférande igen,
dven blockerade ytterkurvor har blivit vattenférande igen.

Figur 91. Till vinster i bild fére restaurering strmkoncentratorer fran tidigare restaurering. Till héger i bild efter
restaurering, block och sten har omgrupperats fér att skapa en naturligare vindling av dn, strdcka 3, Tdckeldn
2023.
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Figur 92. Fore drets restaurering. En strdcka som tidigare blivit restaurerad genom att stenar grupperats i
ledarmar, sd kallade strémkoncentratorer, Tédckeldn 2023.

Figur 93. Efter restaurering, stenar har blivit omgruppera for att Gterskapa en naturligare strémstréicka med
mer vatten i ytterkurvan.
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Ulvsjobédcken

Vattendragsnamn: Ulvsjobacken

VISS vatten-ID: MS_CD: WA74106544
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
Miljokvalitetsnorm: God ekologisk status 2027
Skyddat omrade: Nej

Fardigrestaurerad: Ja

Medelhogvattenforing 1.18 m3/s
Medelvattenforing 0.16 m3/s
Medellagvattenforing 0.02 m3/s

Vattendragsrestaureringen i Ulvsjobacken ar genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands lan och
finansierad av projektet "Rivers of LIFE”.

Omradesbeskrivning

Ulvsjobacken tillhnor Gimans vattensystem, den rinner fran Ulvsjon till Mellsjon i Bracke
kommun (figur 94). Paverkan fran flottningsverksamhet finns dven fran annan industri
uppstroms sett fran lansvag 323 upp mot Ulvsjo. Vissa strackor i Ulvsjobacken blev ratad i
kanaler och hart rensad pa block, upplagda i rensvallar langs kanten pa backen.
Omgivningarna kring vattendraget bestar av skog och ungefar halften av strackan gransar
mot ett storre hygge med minimal kantzon.

Genomforda atgarder

Vattendragsrestaureringen i Ulvsjobacken utfordes mellan viag 316 och jarnvagen, en stracka
pa ungefar 900 meter (figur 94). Atgirderna i Ulvsjobiacken har bestatt i att sortera
upprensade massor och grava ner sprangsten (figur 95). Block, sten och grus ar aterfort i
vattendraget for att skapa en naturligare mer stenrik miljo. Botten ar hojd och ett mer
varierat vattendrag med olika djup, bredd och stromférhallanden ar framarbetat med lek-,
uppvaxtomraden och standplatser for fisk (figur 96). Tva tidigare avstangda naturfaror blev
vattenforande och utformningen av backen har blivit naturligare med ett bredare och mer
ringlande utseende. Trad som vaxt pa rensvallar &r placerade i och i anslutning till
vattendraget for att gynna vaxt- och djurliv.
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Figur 94. Karta éver restaurerad stréicka i Ulvsjébédcken 2023.
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Figur 95. Ulvsjébédcken innan restaurering, denna stréicka var en smal handrensad kanal ungefér 1,4 meter bred.

Figur 96. Samma stréicka efter restaurering, bredd cirka 4 meter. Stérre stenar har placerats ut i bécken,
djupare partier dr skapade vilka kan fungera som standplats for fisk.
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Bilaga 1. Ordlista

Orden i ordlistan nedan definieras utifran betydelsen i rapporten, eventuellt andra
betydelser av orden har utelamnats.

Avbordning- Avrinning av vatten.

Basniva- Lagsta niva som ett vattendrag kan skara lodratt ned. Basnivan bestams av
bestammande sektioner, sjoytor, storre vattendrag som ett vattendrag mynnar i, dammar
och havsniva.

Bestimmande sektion - En troskel eller férhojning i botten som fungerar ddammande pa
omradet uppstroms till exempel en utloppsnacke eller déd ved. Bestammandesektionen kan
ocksa vara en strypning genom minskad bredd eller hojd exempelvis en naturlig fortrangning
eller vagtrumma.

Biologisk mangfald — En variation inom och mellan arter och livsmiljoer.
Biotop- Livsmiljo

Biotopvard- Syftar pa olika atgarder for att bevara och forbattra livsmiljoerna for olika vaxt-
och djurarter.

Bottenstockar-Trastockar i botten av dammbkonstruktioner vilka kan utgdra vandringshinder
for fiskar samt barriar for materialtransport och spridning av andra djur och vaxter.

Do6d ved-Tramaterial fran trad som har dott. Déd ved i vattnet fungerar som livsmiljo at
insekter, svampar, mossor men ocksa som skydd at fisk och paverkar vattendragets floden
och stromhastigheter. D6d ved bidrar ocksa till tillférsel av naringsamnen.

Ekologisk status- Ett begrepp inom vattenforvaltning vilket anvands for att bedéma och
rapportera tillstandet for vattendrag/vattenforekomster. Bedémningen ar viktig for att
forsta paverkan av mansklig aktivitet pa vattendrag och for att vidta lampliga atgarder for att
forbattra eller bevara ekosystemets funktion. Ekologisk status klassas enligt en femgradig
skala: hog, god, mattlig, otillfredsstdllande och dalig. Malet ar god status.

Ekologiska funktioner- Ar olika roller och bidrag som levande organismer (vixter, djur och
mikroorganismer) och den fysiska omgivningen (exempelvis vatten, berggrund, narsalter,
temperatur, ljus och pH) har i ett ekosystem. Ekologiska funktioner ar dmsesidigt beroende
av varandra och en nodvandighet for att uppratthalla balansen i ekosystem.
Flottledsrensade vattendrag har paverkade ekologiska funktioner, exempelvis férandrade
vattenhastigheter, bottenstrukturer och kantzoner vilket i sin tur paverkar och begransar
livsmiljderna i vattnet.

Ekosystem-Ar en sammanhingande enhet bestdende av levande organismer som samspelar
med varandra och deras fysiska omgivning. Samspelet innefattar floden av energi och
naringsamnen genom systemet, och storleken pa ekosystem kan variera. Organismer kraver
bade levande och icke levande faktorer for att 6verleva. Underskott eller 6verflod av nagon
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faktor kan begransa tillvaxten, fordelningen eller forekomsten av en organism eller
population. Bevarande av ekosystem ar viktigt for att uppratthalla balans for de arter som
ingar i dem. Exempelvis har den fysiska omgivningen i flera vattendrag kraftigt paverkats av
flottledsrensningar vilket i sin tur haft en inverkan pa tillvaxt, fordelning och forekomst av
organismer i vattendraget.

Heterogen miljo- En variationsrik miljo.

Kanaliserad stracka- En vattendragsstracka som ar ratad av exempelvis stenkistor,
rensvallar, gravda kanaler i syfte att styra flodet av vatten for att underlatta transport av
timmer.

Kantzon-Omradet dar vattnet moter marken.

Kulturved — Tramaterial som anvands eller bearbetats av manniskor i olika &ndamal. | detta
sammanhang tramaterial fran gamla flottledskonstruktioner till exempel stenkistor,
bottenstockar och rannor.

Kvillomrade- En stracka i ett vattendrag dar det av sma Oar ar uppdelat i minst tre faror.
Meandring- Vattendragets slingrande monster genom landskapet.

Miljokvalitetsnorm- Ett begrepp som anvands inom vattenférvaltningen som ar kopplad till
EU:s vattendirektiv. Huvudregeln ar att kvaliteten pa en vattenférekomst/ vattendrag ska
uppna god ekologisk status vid en bestamd tidpunkt.

Morfologi-Form och struktur pa ett vattendrag.

MHQ- Medelh6gvattenféring, medelvardet av en viss tidperiods hogsta dygnvattenforing.
MQ- Medelvattenforing, det genomsnittliga flodet pa en plats under en viss tidsperiod.
MLQ- Medellagvattenforing, medelvardet av en viss tidperiods lagsta dygnvattenforing.

Natura 2000-omrade- Ett natverk av skyddade naturomraden inom EU som inréattats for att
bevara och skydda den biologiska mangfalden samt vardefulla naturomraden och arter.

Naturfara- Den ursprungliga vattendragsfaran dar vattnet rann naturligt innan
flottledsrensningar paborjades.

Rensvall- En vall av bortrensade block och stenar. Skapar en barriar mellan vattendrag och
strandkant vilket leder till att svamplan inte kan 6versvammas. Rensvallen blockerar ocksa
andra viktiga livsmiljoer i kantzonen, ofta ytterkurvor ibland dven sidofaror och naturfaror.

Ranna- En trakonstruktion som timmer transporterades i. Byggdes ofta vid svarrensade
strackor dar timmertransporten i vattendraget var besvarlig och begrdansande.

Sel -Lugnvatten i vattendrag

Skibord- En trakonstruktion mellan tva dammbkroppar i syfte att underlatta transport av
flottat timmer
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Stenkista-En rektangular trakonstruktion fylld med stenar. Konstruerades for att forma
vattendraget och underlatta timmertransporten, en kanallik bana for timret att folja.

Stromkoncentratorer-Ledarmar av block och sten som ar skapad av manniskan vid tidigare
restaureringsatgarder i syfte att koncentrera och rikta vattenstrémmar.

Svamplan- Plana ytor langs vattendraget som formas av aterkommande 6versvamningar. Pa
svamplanet sker ett utbyte mellan vattendraget och landmiljoer. Naturliga flédesvariationer
gor att svamplanet dversvammas regelbundet och tillfors sediment och naringsamnen.
Vattenflodet bromsas upp och halls kvar i systemet av svamplan. Buskar och trad som vaxer
pa svamplanet tillfors vattendraget vilket gynnar djurlivet i vattnet.

Vattendragsrestaurering- Atgarder som syftar till att forbattra/aterstalla vattendragets
funktion och ekosystem.

Vattendynamik- Ar rérelsen och beteendet hos vatten i olika miljéer.
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