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”Man utovar majoriteten av allt vald mot kvinnor, barn,
andra man och mot sig sjalv”

Sammanfattning

Fran 2017 till 2018 har orosanmalningarna till socialtjanst okat i tre av fyra kommuner
i Jamtlands lan. Detta pa grund av misstanke om att barn far illa pa grund av att de
bevittnat vald och/eller sjilva blivit utsatta for vald. Totalt 24 procent av eleverna i

en nationell undersokning rapporterade nagon form av fysisk barnmisshandel vid
enstaka eller manga tillfdllen. 14 procent av eleverna beskrev att de upplevt vald
mellan vuxna i familjen. De misstdnkta forévarna till de barn som ingick i samrad pa
Barnahus Jamtlands Ian under forsta halvaret 2021 ar fordelade pa féljande vis; 38
stycken var annan eller okand person, 33 pappor, atta mammor, en styvpappa samt i
ett fall en slakting. Ett barn som utsatts for vald i hemmet |6per 6kad risk att utsattas
for vald utanfor familjen.

Att inte se de krankningar som utgdér mobbning gor att de bakomliggande orsakerna
inte synliggors och kan forhindra ett effektivt férebyggande arbete. Att forebygga
mobbning ar sarskilt viktigt eftersom mobbning kan leda till sjalvmord. Eleverna
onskar att mer personal ror sig i korridorerna. De beskriver det som en plats dar
krankningar och trakasserier sker utan tillgang till stéd fran vuxna. Elevers medverkan
i skolans trygghetsarbete ar lag, 65 procent av barn i arskurs 6—9 far endast delvis,
sallan eller aldrig mojlighet att vara delaktiga. Dar elever kanner hog delaktighet i
trygghetsarbetet finns samband med lagre forekomst av mobbning, vilket ocksa visats
ge positiva betygsresultat och social utveckling.

Sexuella trakasserier ar vanligt forekommande i skolan. Bade elever och personal
vittnar om en hard sexualiserad jargong som i manga fall har blivit bade normaliserad
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och férvantad. 14 procent av eleverna uppger att de utsatts for nagot sexualbrott
under de senaste tolv manaderna. Utsattheten &r betydligt vanligare bland tjejer,

21 procent, an bland killar, sex procent. Sex procent bland bade tjejerna och killarna
uppger att handelsen polisanmalts. De tjejer som specificerat en annan plats vid
utsatthet for fysiska sexuella krdankningar ar det vanligt att uppge att handelsen skett
pa fest, festival, konsert, nojesfilt eller liknande sammanhang. Sexuella trakasserier
i utbildningsmiljo paverkar unga negativt pa flera satt. Unga som intervjuats berattar
att de har svart att koncentrera sig pa sina studier nar miljon &r otrygg.

Vald i ungas nara relationer kan betraktas som ett frekvent férekommande problem

i Sverige och ar lika allvarligt som annat vald i nara relationer. En betydligt hégre
andel flickor jamfort med pojkar upplever upprepad utsatthet. Flickor riskerar i hogre
utstrackning an pojkar att bli utsatta for sexuellt vald inklusive grovt sexuellt vald.
Pojkar ser ut att framst utsittas fér psykologiskt vald och i huvudsak online. Aven

om sexuellt vald framst sker i hemmilj6 sa férekommer det dven i skolmiljo, liksom
psykiskt vald, det betyder att unga inte kan undslippa vald i de miljéer dar de borde
vara skyddade.

De elever som inte far vélja sin partner ar betydligt oftare an andra utsatta for olika
former av barnmisshandel. Den utsatthet som foljer i sparen av hedersrelaterat vald
och fortryck kan vara barnaktenskap, tvangsaktenskap och konsstympning. Det
handlar ocksa om allt fran psykiskt vald, sdsom kontroll, begrdnsningar, forsummelse,
uttalade eller latenta hot, till fysiskt vald, sdsom bortféranden, sexuellt vald och
dodligt vald. Férovare kan, forutom den narmaste familjen eller sldkten, vara
landsman eller personer som ror sig i samma omgivningar. De utdvar kontroll 6ver,
hotar eller trakasserar de som inte anses folja kollektivets radande normer. Kontrollen
i skolan och mellan skolan och hemmet ar ofta omtalat men kontroll férekomer ocksa
pa forskola och vid eventuella fritidsaktiviteter.

Andelen unga som fatt ersattning for sex var tre procent. Andelen bland tjejer var tre
procent och tva procent bland killarna. Bland personer som inte ville kategorisera
sig utifran koén var andelen fem procent. Vid en kartlaggning i Jamtlands lan, 2020,
identifierades 31 annonser dar kvinnor erbjod sexuella tjanster. Kartlaggningen
visade ocksa att 359 man i Jamtlands lan annonserade efter att kopa sex pa en enda
Escortsida. Under aren 2015-2020 anmaldes totalt 18 fall av kdp av sexuell handling
av barn under 18 ar i Jamtlands ldn, varav 15 i Ostersunds kommun.
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Inledning

Lansstyrelsen i Jamtlands lan arbetar valdsforebyggande pa uppdrag av regeringen for
att motverka negativa normer som legitimerar vald, férebygga mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och manniskohandel samt ytterst
forebygga brott och de konsekvenser som brott medfor.

Lansstyrelsen i Jamtlands lan har under ett flertal ar arbetat med att framja ett 6kat
arbete med normkritik och valdsférebyggande arbete ur ett genusperspektiv i lanets
skolor. De langsiktiga malen &r att 6ka jamstalldhet, minska sexuella trakasserier och
vald men ocksa att bidra till att fler unga kan vélja att vara och bli vilka de vill, utan att
styras av traditionella férvantningar utifran kon.

Arbetet forvantas dven bidra till 6kad trygghet och god miljoé for studier, och darmed
bidra till farre avhopp och att den kénssegregerade arbetsmarknaden bryts. Arbetet
har sitt ursprung i att n@ malomraden i Jamstalldhetsstrategi Jamtlands ldn 20182022
som ar ett uppdrag fran regeringen.

Lansstyrelsens stddmaterial har tagits fram genom ett urval av kartlaggningar,
rapporter och statistik pa lokal, regional och nationell niva. Stddmaterialet ar
avgransat och ger inte en heltdackande bild. Det avser att ge personal som méoter barn
och unga ett underlag vid utveckling av ett valdsférebyggande arbete. Materialet

kan vara ett komplement till handboken ”Inget att vanta pa” samt till skolors och
andra aktorers egna likabehandlingsplaner eller liknande. Den kan dven inspirera
verksamheter att gora fordjupade lokala kartlaggningar.

Varfor ett valdsforebyggande arbete inom barn
och ungas arenor?

» Skolmiljén adr den plats dér barn blir mest utsatta for valdsbrott. (Bra 2018)

» Otrygghet vid utevistelse sent pa kvillen i det egna bostadsomradet &r sarskilt
stor bland unga kvinnor (Bra och NTU 2019).

» Man utévar majoriteten av allt vald mot kvinnor, barn, andra man och sig
sjalva.

» Det finns en tydlig koppling mellan méns attityder kring jamstéalldhet och deras
valdsutovande. Normer for kén ar centralt ndr unga killar utévar vald och den
som har stereotypa uppfattningar om maskulinitet och femininitet utévar mer
vald (Varldsbanken och MUCF)

» Kostnaden for det kénsrelaterade valdet mot kvinnor i Jamtlands l3n uppgar
arligen till 516 miljoner kronor (Asberg 2019)

| Lansstyrelsens arbete inom omradet utgar vi fran handboken ”Inget att vanta pa”.
Dar beskrivs forslag till hur processen med ett valdsforebyggande arbete kan se ut
(JaMy 2019).




Steg 1. Initiera
samverkan

~

Steg 5. Steg 2. Beskriv
Implementera vald som
folj upp och problem
sprid

Steg 3.
Steg 4. Utveckla Identifiera
insatser _, framgangs-
faktorer

FEM STEG FOR FORANDRING

» Steg 1. Formulera vision och besluta om organisering. Identifiera strategiska
partners, arenor och verksamhetsomraden for ert valdsférebyggande arbete
och sakerstall mandat och resurser for ert utvecklingsarbete och integrera detta
i befintliga strukturer.

» Steg 2. Identifiera de problem och férandringsbehov som utvecklingsarbetet ska
paverka. Genom att definiera och kartlagga vilket vald som forekommer i det
sammanhang dar ni ska bedriva det férebyggande arbetet lagger ni grunden for
prioriteringar och kunskapsbaserade insatser som kan féljas upp.

» Steg 3. | det tredje steget ska ni gbra en analys av vilka risk- och skyddsfaktorer
som paverkar det vald ni vill férebygga. Det kan utgéra grundstenar for de
forandringsidéer som ska pragla era valdsférebyggande insatser. Da flera
valdsformer kan kopplas till destruktiva normer for maskulinitet uppmanas ni
anta genusvetenskapliga perspektiv pa vald i er analys.

» Steg 4. Ta stallning till pa vilken niva ni kan bedriva ert valdsférebyggande
arbete. Ni kan bedriva arbete pa grundlaggande niva genom att forstarka det
ni redan gor. Ert arbete kan ocksa bedrivas pa avancerad niva genom att ni
anpassar och implementerar en redan utformad evidensbaserad metod. Ni kan
ocksa bedriva ett utvecklingsarbete pa forskningsniva och ta fram helt
nya evidensbaserade insatser i en svensk kontext.

» Steg 5. Uppdatera befintliga verksamhetsplaner och styrdokument med
valdspreventiva mal och aktiviteter, och utveckla former for att félja upp

och utvardera arbetet. Skapa en tydlig process dver implementeringen av
nya arbetssatt och metoder over tid och dela med er av erfarenheter och
resultat till andra for att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen inom det
valdsforebyggande faltet (JaMy 2019).

Lds mer om de
fem stegen i Handboken
Inget att vdnta pa




Valdspyramiden visar hur
det grova valdet, langst upp i
pyramiden, har lag forekomst
men far stor uppmarksamhet.
Det lindriga valdet, langst ner

i valdspyramiden, har hog
forekomst men far oftast lite

uppmarksamhet.
Valdtikt, misshandel,
psykiskt vald.

Trakasserier, hot, psykiskt
och fysiskt utnyttjande.

Sexistiska/homofoba/transfoba skamt,
ett problematiskt sprak och bemétande,
objektifiering, traditionella konsrolller.

VALDSPYRAMIDEN

Fér att férhindra det grova vdldet mdste vi agera tidigt for att motarbeta de
beteenden som finns ldngst ned i valdspyramiden.

Vald mot barn
Hur vanligt dr valdet

Fran 2017 till 2018 har orosanmalningarna till socialtjanst pa grund av misstanke om
att barn far illa till foljd av att de bevittnat vald och/eller sjélva blivit utsatta for vald,
Okat i tre av fyra kommuner i Jamtlands lan. For de tre aren kan man se att pojkar
aktualiserats i hogre utstrackning an flickor hos socialtjansten i de kommuner som
rapporterat siffror.

Antalet anmalningar om oro for barn fran Region Jamtland Harjedalen till
kommunernas socialndmnder har 6kat fran 123 anmalningar 2016 till 339 anmalningar

2018.
Brottsrubricering Flickor Pojkar Total
Grov fridskrakning under 18 ar 6 4 10
Misshandel inomhus, bekant under 15 ar 35 50 85
Valdtakt inkl grov, inomhus 35 5 40
Sexuellt utnyttjande och overgrepp 10 2 12
Total 86 61 147

Tabell 1. Antal barn utsatta for brott 2019, uppdelat pd ndgra brottsrubriceringar som
hér till vald i néra relation.
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| tabellen ovan framgar det att det &r vanligare att flickor blir utsatta fér grov
fridskrankning, valdtakt, grov valdtékt inomhus, sexuellt utnyttjande och Gvergrepp.
Totalt anmaldes under 2018 att 147 barn blivit utsatta for nagot av de redovisade
brotten. Polisen ser att antalet anmalningar rorande hedersrelaterat vald och fortryck,
sexualbrott med malsdgande under 18 ar samt brott mot barn generellt 6kar. Polisen
uppger att de ser en fortsatt 6kad sexualisering i samhallet och att det gar ner i
aldrarna (Asberg, 2019).

Statistik fran Barnahus i Jamtlands lan 13 januari — 11 juni 2021 visar att 90 barn varit
foremal for samrad mellan myndigheterna. Av dessa var det 20 flickor som utsatts
for valdsbrott, 24 flickor for sexualbrott, 19 pojkar som utsatts for valdsbrott och tre
pojkar utsattes for sexualbrott (Barnahus Jamtlands lan, 2021).

| Rapporten Vald mot barn, 2016, uppges totalt 44 procent av eleverna i
undersokningen ha varit utsatta for nagon typ av misshandel av en vuxen inom

eller utanfor familjen. Det vanligaste ar att barnmisshandeln skett inom familjen.

36 procent av eleverna har varit utsatta for nagon typ av misshandel av féraldrar
(inklusive styvforaldrar och familjehemsféraldrar). De olika barnmisshandelsformerna
Overlappade varandra i stor utstrackning (Jernbro Janson, 2017).

Totalt 24 procent av eleverna rapporterade nagon form av fysisk barnmisshandel vid
enstaka eller manga tillfallen. 16 procent av eleverna uppgav att de nagon gang blivit
psykiskt misshandlade av en vuxen. Sex procent av eleverna rapporterade att de
blivit forolampade av vuxna manga ganger. Nastintill 11 procent uppgav att de blivit
hotade att bli slagna. Nastan tre procent av eleverna hade blivit inlasta i en kéllare,
garderob eller liknande och nastan fem procent hade blivit uteldsta fran hemmet.
Totalt 26 procent av eleverna, 40 procent flickor och tio procent pojkar, rapporterade
att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp vid nagot eller flera tillfdllen. Majoriteten
av 6vergreppen, 79 procent, hade skett forsta gangen i tonaren. Ungefar 19 procent
utsattes férsta gangen nar de var 7-12 ar. Drygt tva procent av de elever som
rapporterade att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp mindes att de utsattes for
forsta gangen néar de var sex ar eller yngre (Jernbro Janson, 2017).

Av eleverna uppgav 14 procent att de upplevt vald mellan vuxna i familjen. Elva
procent av eleverna hade upplevt att pappa psykiskt och/eller fysiskt misshandlat
mamma medan nastan sju procent hade upplevt mammas vald mot pappa. Detta
overlappar till viss del, da eleverna inte séllan uppgav att bade mamma och pappa
varit valdsamma. Men 59 procent av eleverna som upplevt vald hemma rapporterade
att det var endast pappa som var férévare (Jernbro Janson, 2017).

Flickor har identifierats som en riskgrupp. Andra riskgrupper som har identifierats

ar utlandsfodda elever, elever med dalig familjeekonomi och elever som mestadels
endast bor med en foradlder. Andra grupper av elever som har identifierats som
sarskilt utsatta ar: Elever placerade i familjehem eller Hem for Vard och Boende (HVB),
Elever med funktionsnedsattning, Elever som identifierar sig som varken pojke eller
flicka, elever vilkas foréldrar ar oense om boende och umgéange (Jernbro Janson,
2017).
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I studien Vald och hilsa, 2014 tillfragades vuxna om erfarenhet av vald i barndomen

» Tva procent av kvinnorna och en halv procent av mdnnen hade fore 18 ars
alder blivit utsatta fér nagon form av sexuellt dvergrepp

» Det var lika vanligt att fore 18 ars alder bli utsatt for sexuella 6vergrepp av
jamnariga fordvare som av vuxna forovare.

» Drygt hélften av de som utsatts for sexuella 6vergrepp fore 18 ars alder hade
drabbats vid upprepade tillfillen.

» Mindre &dn tio procent av de drabbade hade fatt professionell hjilp och mindre
an fem procent hade polisanmailt.

» Nastan halften av kvinnorna och drygt var tionde man hade utsatts for
sexuella trakasserier fore 18 ars alder.

» Kvinnorna utsattes for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i forsta hand av
vuxna, mannen av jamnariga.

» Bland kvinnorna var det ungefar lika vanligt att ha blivit utsatt av jamnariga
flickor som av jamnariga pojkar. Mdnnen hade nastan uteslutande utsatts av
pojkar.

» 15 procent av kvinnorna och 13 procent av mannen hade erfarenheter och
minnen av att under sin uppvéxt ha sett eller hért vald mellan forildrarna, sex
respektive fyra procent vid upprepade tillfallen.

» En dryg fjardedel av bade kvinnor och mén hade under sin barndom utsatts
for upprepat psykiskt vald i termer av férnedring, krankning, mobbning eller
liknande (NCK, 2014).

Samtidigt som 46 procent av kvinnorna och 38 procent av mannen hade utsatts for
allvarligt vald visar resultaten att kvinnor och méan i hog utstrackning har utsatts for
olika typer av vald. Allvarligt sexuellt vald i barndomen hade drabbat 17 procent

av kvinnorna men bara sex procent av mannen. Det ror sig hdr om att vid nagot
tillfdlle i barndomen ha blivit utsatt fér patvingat samlag (eller férsok) och/eller att
vid upprepade tillfdllen under barndomen blivit utsatt for annan form av sexuellt
overgrepp, exempelvis blivit smekt pa ett sexuellt satt, blivit tvingad att ta pa
forévarens kropp med mera (NCK, 2014).

Det ar ovanligt att unga utsatts for dodligt vald, men antalet 6kar bland killar. Sedan
1990-talet har dodligt vald minskat i Sverige. Det &r betydligt vanligare att killar
utséatts for dodligt vald jamfort med tjejer. 2018 avled fyra per 100 000 individer bland
killar och 0,6 per 100 000 bland tjejer. De senaste arens dkning har framst skett bland
killar i aldern 20-24 ar, i denna grupp utsattes 8 per 100 000 individer 2018. Under
samma period har antalet brottsoffer for dodligt vald vid konflikter i den kriminella
miljon 6kat bland unga 6ver 18 ar (MUCF, 2021).
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Vem utsatter barn for vald?

De misstankta férovarna till de barn som ingick i samrad pa Barnahus Jamtlands lan
13 januari — 11 juni 2021 ar fordelade pa foljande vis; 38 stycken var annan eller okdnd
person, 33 pappor, atta mammor, en styvpappa samt i ett fall en slakting. (Barnahus
Jamtlands lan, 2021).

Biologisk- eller adoptivpappa 395 36,6 9,6
Styvpappa 52 4,8 1,3
Biologisk- eller adoptivmamma 301 27,9 7,3
Styvmamma 28 2,6 0,8
Annan slakning 81 7,5 2,0
Familjehemsforaldrar 31 2,9 0,8
Van eller bekant till familjen 50 4,6 1,2
Forskoleldrare/larare 93 8,6 2,3
Idrotts- eller fritidsledare 48 4,4 1,2
Nagon helt okand 109 10,1 2,7
Annan person 44 4,1 1,1

Tabell 2. Férévare fysisk barnmisshandel, antal och andel (%).

| en studie dar foraldrar svarat pa fragor om vald uppgav knappt 12 procent att de
anvant psykiskt vald mot barnet det senaste aret. Utovandet av psykiskt vald hade
inget samband med vare sig foralderns kon, utbildningsniva, fodelseland, ekonomi,
civilstand eller barnets kon. Av foraldrarna rapporterade tva procent att de anvant
fysiskt vald, forutom knuffat, huggit tag i och ruskat barnet, vid nagot tillfdlle under
det senaste aret. Av férdldrarna som anvant fysiskt vald mot barnet hade majoriteten,
73 procent, ocksa anvant psykiskt vald. Nastan 19 procent uppgav att de vid minst ett
tillfalle det senaste aret knuffat, huggit tag i eller ruskat sitt barn. Totalt fem procent
hade gjort det tre eller fler ganger. (Jernbro, 2018).

| undersokningen vald o halsa (NCK, 2014) rapporterade knappt tva procent av
samtliga kvinnor i undersdkningen och cirka en halv procent av samtliga man att de
nagon gang under sin barndom hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av sin pappa,
styvpappa, mammas sambo eller sdrbo. Drygt en procent av kvinnorna respektive
knappt en procent av mdnnen raporterade att de hade blivit utsatta av en vuxen man
som de litade p3a, som till exempel en larare, lagledare, prast eller liknande. Betydligt
vanligare var det dock att ha blivit utsatt av manliga slaktingar eller av andra man man
kdnde, vilket uppgavs av cirka fem respektive atta procent av kvinnorna och av cirka
en halv respektive tva procent av mannen (NCK, 2014).

11
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Bland kvinnorna i undersékningsgruppen var det fler som fére 15 ars alder hade
utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av vuxna férévare (32 procent) an av
jdmnariga forovare (25 procent). Bland mannen var det tvartom vanligare att ha blivit
utsatt av jamnariga forovare (53 procent) an av vuxna forévare (42 procent). Drygt 15
procent av kvinnorna i undersdkningsgruppen uppgav att de fore sin 18-arsdag hade
blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av sin pappa (eller styvpappa,
mammas sambo/sarbo) och 12 procent att de blivit utsatta for fysiskt vald eller

hot om fysiskt vald av sin mamma (eller styvmamma, pappas sambo/sirbo). Bland
mannen var det nagot vanligare att ha blivit utsatt for fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald av sin pappa (19 procent) men klart ovanligare att bli utsatt av mamma

(8 procent) (NCK, 2014).

En allvarlig form av psykiskt vald ar nar barn tvingas se eller héra vald mellan sina
foraldrar. 15 procent av kvinnorna och 13 procent av mdnnen uppgav att de sett eller
hort fysiskt vald mellan foréldrarna. Cirka tio procent av bade kvinnorna och ménnen
uppgav att de hade sett eller hort pappa anvanda vald mot mamma. Cirka sex procent
att mamma hade anvéant vald mot pappa. Omkring tre procent uppgav att de hade sett
eller hort bada sina foréldrar anvanda vald mot den andra fordldern (NCK, 2014).

Vilka konsekvenser far valdet?

De olika formerna av barnmisshandel 6verlappade varandra i stor utstrackning. Av
samtliga elever har 17 procent varit utsatta for minst tva former av barnmisshandel
och hélften av dessa elever har varit utsatta for tre eller fler typer. De personer som
var utsatta for upprepat vald eller allvarligare former av vald var ocksa oftare utsatta
for fler typer av vald. De elever som har rapporterat forsummelse ar den grupp som
dven dr mest utsatt for andra former av barnmisshandel. Majoriteten av dem har
varit utsatta for fysiskt och psykiskt vald och nastan hélften har upplevt vald mellan
foraldrarna. Aven psykisk misshandel dverlappade i stor utstrackning med andra
former av vald, framforallt fysiskt. Att vara utsatt for flera typer av misshandel var
starkt kopplat till ekonomi (Jernbro Janson, 2017).

Flickor rapporterade utsatthet for flera typer av misshandel i signifikant storre
utstrackning an pojkar. Av flickorna rapporterade 20 procent att de varit utsatta
for tva eller fler former av misshandel till skillnad fran tolv procent bland pojkarna.
Elever fédda utanfér Norden rapporterade ocksa utsatthet for tva eller fler typer
av barnmisshandel i storre utstrdackning dn de elever som ar fédda i Norden, 31
respektive 15 procent. Samma sak galler dven for elever som mestadels bor med
endast en forélder jamfort med de elever som bor med bada foraldrarna. Har ar
siffrorna 32 respektive 12 procent. Mobbning, bade att ha blivit mobbad och att
mobba, var starkt kopplat till samtliga former av barnmisshandel.

Av samtliga elever uppgav 18 procent att de madde mindre bra eller daligt. Detta
var vanligare bland de elever som rapporterade att de varit utsatta for nagon
form av barnmisshandel, 30 procent, an bland de elever som inte hade utsatts for
barnmisshandel, 11 procent. Sambandet mellan utsatthet fér barnmisshandel och
upplevt daligt halsotillstand kvarstod nar hansyn tagits till kon, alder, ekonomi,
fodelseland och boende/familjesituation (Jernbro Janson, 2017).
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» Bland bade kvinnor och mén som varit utsatta for allvarliga sexuella 6vergrepp
i barndomen eller i vuxen alder var PTSD-symtom cirka tre till fem ganger
vanligare an bland andra.

» Bland kvinnor och méan som varit utsatta for allvarligt psykiskt vald under
barndomen eller i vuxen alder var symtom pa depression dubbelt sa vanligt
som bland andra.

» Bland dem som utsatts fér allvarligt sexuellt vald i barndomen var
psykosomatiska symtom dubbelt sa vanligt bland kvinnor och tre ganger
vanligare bland man jamfort med de som inte varit utsatta.

Att utsattas for sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald kan bidra till 6kad risk for olika
former av psykisk och fysisk ohalsa, bade pa kort och lang sikt (NCK, 2014).

Av de elever som varit utsatta for nagon typ av misshandel rapporterade 31 procent
att de skadat sig sjdlva i jamforelse med knappt elva procent av de elever som inte
varit utsatta. Skillnaderna éar signifikanta for bade pojkar och flickor. Det fanns ett
starkt samband mellan suicidtankar och barnmisshandel. Bland de som varit utsatta
for barnmisshandel hade fler &n tre ganger sa manga allvarligt 6vervagt att ta sitt liv
vid minst ett tillfdlle jamfért med de elever som inte varit utsatta.

Av samtliga elever hade sex procent, atta procent av flickorna och fyra procent av
pojkarna, forsokt att ta sitt liv vid minst ett tillfdlle och det ar betydligt vanligare
bland de elever som varit utsatta for barnmisshandel. Drygt 13 procent hade forsokt
att ta sitt livi den gruppen i jamforelse med knappt tva procent bland de som inte
utsatts. Det var ocksa betydligt fler i den utsatta gruppen som forsokt ta sitt liv vid
flera tillfallen. Nastan fem procent hade gjort tre eller fler suicidforsok i jamforelse
med knappt en halv procent bland de elever som aldrig utsatts for barnmisshandel.
Skillnaderna ar signifikanta for bade pojkar och flickor.

Bland de elever som varit utsatta for fyra till fem former av barnmisshandel
rapporterade 50 procent att de vid upprepade tillfdllen skadat sig sjalva (fem ganger
eller fler), 46 procent uppgav att de ofta haft suicidtankar och 21 procent hade forsokt
ta sitt liv vid minst fem tillféllen (Jernbro Janson, 2017).

Mobbning

MOBBNING

Begreppet mobbning kan ses som ett komplement till 6vriga begrepp,
eftersom det synliggor systematiska krankningar och trakasserier, som
ofta stéller krav pa andra typer av atgirder an vid enskilda krdnknings-
incidenter. Krankning ar ett upptradande som skadar ett barns eller en
elevs vardighet, utan att det ar diskriminering enligt diskriminerings-
lagen. Krankande behandling ar ett beteende som ar odnskat av den
som blir utsatt. Det dr barnet eller eleven som upplever sig vara utsatt
for krankande behandling som avgér vad som ar oonskat.
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Hur vanligt ar valdet

Pa nationell niva sager nio procent av eleverna i arskurs 3—6 att de blivit mobbade

av andra elever. Motsvarande siffra for arskurs 6—9 ar sju procent. Dar kan vi se en
viss skillnad mellan flickor, sju procent, och pojkar, fem procent. Nastan en fjardedel,
24 procent, av eleverna i mellan- och hogstadiet svarar att de har blivit utsatta for
krankningar det senaste aret. Av eleverna i Forskoleklass och arskurs ett till tre,
svarar 57 procent ja pa fragan “Har ndgon elev gjort ndgot dumt mot dig sa att du
blev ledsen?” Eleverna rapporterar alltsa fler krankningar i de yngre aldrarna, dn i de
dldre. 34 procent av eleverna pa mellanstadiet och 18 procent pa hogstadiet sa att
de kanner sig oroliga for att bli illa behandlade i skolan. (Friends 2020). Andelen tjejer
som uppger att de utsatts for mobbing Iag runt 40 procent 2015 och 2017 (BRA 2020).

Vem utsatts for valdet?

| kartlaggning av BRA, konstateras skillnader mellan flickor och pojkar nar det kommer
till utsatthet. Nagot fler flickor &n pojkar rapporterar att de upplever ensamhet,
otrygghet och en oro for att bli illa behandlade i skolan, bade i de lagre och de hogre
aldrarna (BRA 2020). Dessa skillnader blir dessutom mer markanta i de hogre aldrarna,
speciellt nar vi tittar pa kanslan av trygghet i skolan (Friends 2020). Andelen tjejer

som uppger att de utsatts for mobbning minskade med fyra procentenheter 2019.
Bland killar har bade andelen som utsatts for mobbning och andelen som utsatts

for krankande kommentarer legat pa ungefar samma niva under hela matperioden.
Andelen som utsatts for att nagon lagt upp kréankande bilder och filmklipp har minskat
med tva procent sedan 2017 och ar darmed ater pa samma niva som uppmattes 2015
(BRA 2020).

Att bli mobbad och att sjalv ha mobbat 6verlappade till viss del. Bland de elever

som blivit mobbade hade drygt 33 procent sjalva mobbat andra. Mobbning, bade

att ha blivit mobbad och att mobba, var starkt kopplat till samtliga former av
barnmisshandel. Bland de elever som blivit utsatta for ndgon form av barnmisshandel
hade 52 procent blivit utsatta for mobbning jamfort med 28 procent bland de elever
som inte varit utsatta fér barnmisshandel. Det var ocksa en hogre andel som mobbat
andra bland de elever som blivit utsatta for barnmisshandel, 34 procent, i jamforelse
med de som inte varit utsatta for barnmisshandel, 16 procent. Liknande resultat har
de tidigare kartlaggningarna fran ar 2006 och ar 2011 ocksa visat (Jernbo & Jansson
2017).
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Var sker valdet?

| Friends nationella kartlaggning uppger manga av eleverna att de upplever specifika
platser pa skolan som speciellt otrygga. Toaletter och omkladningsrum ar de platser
som eleverna upplever som mest otrygga. Pa tredje plats over otrygga platser pa
mellanstadiet |ag tidigare skolgarden, men i 2020 ars kartlaggning ligger korridorer pa
plats tre.

Ak 3-6 Ak 6-9
Toaletter 21% Toaletter 16%
Omkladningsrum 18% Omkladningsrum 12%
Korridor 6% Korridor 8%

Mer &dn dubbelt sa manga flickor som pojkar, elva procent jamfort med fem procent
for pojkarna, upplever sig otrygga i korridorerna. Otrygga platser i skolan handlar
ofta om platser dar vuxna inte befinner sig i samma utstrackning. Elever rapporterar
att det 4r manga som ror sig pa platserna, vilket medfér en radsla for att bli utsatt for
krankningar.

Trygghet pa skolan

Enligt Friends kartlaggning kdnner sig 75 procent av eleverna i arskurs 3—6 oftast eller
alltid trygga pa skolan och 82 procent i arskurs 6—9 uppger att de séllan eller aldrig
kdnner sig otrygga pa sin skola. Kartldggningen visar ddremot ocksa att sa manga som
21 procent av eleverna i arskurs 3—6 endast ibland, séllan eller aldrig kanner sig trygga
nar de ar i skolan. 18 procent av eleverna i arskurs 6—9 kanner sig ibland, oftast eller
alltid otrygga nar de ar i skolan (Friends 2020).

Utsatthet for krankningar via internet

Ungefar var tredje tjej, och var femte kille uppger i Skolundersékningen om brott

att nagon har skrivit krdnkande saker om dem pa internet under de senaste tolv
manaderna. Drygt 20 procent, och nastan 17 procent av killarna, uppger att nagon
under de senaste tolv manaderna lagt upp bilder eller filmklipp som de inte ville skulle
spridas. Majoriteten av de tjejer och killar som utsatts for krankande kommentarer pa
internet, eller att nagon lagt upp bilder eller filmer, uppger att detta har skett nagon
gang (BRA 2019).
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Bland eleverna i hogstadiet svarar 19 procent att de inte vet vem de ska vanda sig
till om de blir utsatta for mobbning eller kréankningar pa natet. 30 procent av de som
spelar uppger att de har blivit utsatta for nagon typ av kréankning under spelandet
(Friends 2019).

| en rapport dar unga med erfarenhet av att ha blivit groomade pa internet
tillfragades framkom att den psykiska mobbningen var betydligt vanligare bland de
unga som blivit groomade pa internet dn de som inte blivit det. 40 procent jamfoért
med 20 procent. Erfarenhet av fysisk mobbning var vanligare hos de groomade pa
internet, 15 procent jamfort med nio procent for 6vriga. Da det kommer till utsatthet
fran en jamnarig hade tolv procent erfarenhet av detta, att jamfora med sju procent
hos de som inte utsatts for fysisk mobbing. Gallande mobbning och fysisk misshandel
av nagon aldre eller vuxen hade fyra procent erfarenhet av detta jamfort med tva
procent av de som inte var groomade pa internet (Jonsson Svedin, 2017).

Vilka konsekvenser far valdet?

Det finns tydliga skillnader i konsekvenser beroende pa om man har utsatts for
mobbning eller ej, respektive hur ofta det i sa fall har skett. Detta galler bade for tjejer
och killar (BRA 2020).

Valdet kan leda till;,

» Angest,

» depression,

» psykisk ohdlsa och generell ohailsa,
» sjdlvskadebeteenden samt suicidtankar, suicidférsék och sjalvmord,
» oOvervikt/fetma,

» stannar hemma fran skolan,

» lagre studieresultat,

» social isolering,

» ensamhet,

» vagar inte ga ut,

» undviker personer och

» ©Okad risk for att bli utsatt for andra brott.

(Friends 2020, BRA 2020)
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Sexuellt vald

Sexuella trakasserier ar ett begrepp vars definition inte ar given och
lika for alla. Generellt pratar unga om skallsord, kommentarer av
sexuell karaktar, tafsande och obehagliga blickar. De dldre unga kom-
mer in pa valdtikt och andra sexualbrott och det verkar finnas en viss
osdkerhet kring var gransen gar mellan dessa. Unga i grundskolan har
svarare att dra gransen mellan sexuella trakasserier och andra former
av krankande beteenden. De pratar fraimst om sexuella trakasserier i
form av nedvarderande sexuella ord, som “hora” och "fitta”, som de
menar sdgs nar nagon blir sur eller i sammanhang dar det ska tolkas
skdamtsamt, aven om det finns en tydlig underton av seriositet i utta-
landet (MUCF, 2020).

Hur vanligt ar valdet?

Statistik fran Barnahus i Jamtlands 1an 13 januari — 11 juni 2021, visar att 90 barn varit
foremal for samrad mellan myndigheterna. Av dessa var 24 flickor och tre pojkar
utsatta for sexualbrott (Barnahus Jamtlands lan, 2021).

Sexuella trakasserier ar vanligt forekommande i skolan. Bade elever och personal
vittnar om en hard sexualiserad jargong som i manga fall har blivit bade normaliserad
och forvantad. Det kan till exempel rora sig om ovdalkomna kommentarer, visslingar,
blickar, meddelanden, tafsningar eller rykten som handlar om sex eller den utsattes
kropp och kdnns obehagliga for personen som ar utsatt. | enkatundersdkningen
uppger 7 procent av eleverna pa mellanstadiet och 9 procent pa hogstadiet att de
blivit utsatta for sexuella trakasserier av andra elever under det senaste aret (Friends,
2020).

Totalt uppger drygt 14 procent av eleverna att de utsatts for nagot sexualbrott under
de senaste tolv manaderna. Utsattheten ar dock betydligt vanligare bland tjejer (drygt
21 procent) @n bland killar (drygt 6 procent). Majoriteten av tjejerna och killarna
uppger att det har rort sig om fysiska sexuella krdnkningar (drygt 20 procent av
tjejerna och nastan 6 procent av killarna). Andelen utsatta for sexuell handling genom
tvang ar 6 procent bland tjejer och 1,2 procent bland killar. Bland tjejer har andelen
som uppgett utsatthet for fysiska sexuella krankningar minskat med 7 procentenheter
jamfort med 2017 (27 procent). Andelen utsatta ar darmed lagre n vad som
uppmattes 2015 (drygt 23 procent). Aven tjejer som utsatts for sexuell handling
genom tvang har minskat sedan 2017 (da andelen var drygt 8 procent), vilket dock
innebar att andelen ar densamma som 2015 (6 procent). Bland killar har andelen som
uppgett utsatthet for fysiska sexuella krankningar legat forhallandevis stabilt sedan
2015. Detsamma géller andelen utsatta for sexuell handling genom tvang, strax over

1 procent sedan 2015. Till skillnad fran tidigare ars matningar ar det 2019 vanligare att
tjejer som utsatts for fysiska sexuella krankningar uppger att detta skett vid ett tillfalle
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an att utsattheten varit upprepad. Bland killar ar det dock vanligast med upprepad
utsatthet 2019, i likhet med tidigare matningar (Bra, 2020).

Enligt undersokningen Skolbarns halsovanor har 2—7 procent av eleverna blivit
utsatta for sexuella skamt minst 2—-3 ganger per manad under de senaste manaderna.
Bland flickor 6kar andelen mellan 11 och 15 ars alder, fran 2 till 7 procent
(Folkhalsomyndigheten, 2018).

| undersdkningen ung KAB15 svarade 40 procent att nagon gjort en sexuell handling
mot deras vilja. Andelen var hogre bland tjejer (54 procent) an killar (27 procent).
Bland personer som inte vill kategorisera sig utifran kon var andelen 53 procent
(Folkhdlsomyndigheten, 2017).

| en studie dar deltagarna tillfragades om de hade erfarenhet av att bli kontaktade i
sexuellt syfte innan de var 15 ar svarade 23 procent att de varit med om det. Flickor
var kontaktade i hégre grad an pojkar (33 % jamfort med 11 %). Mest kontaktade var
gruppen som inte identifierade sig som flicka eller pojke (40 %). Av deltagarna hade
17 procent varit med om att nagon forsokt prata sex, 16 procent att nagon bett dem
visa avkladda bilder, 11 procent att nagon fragat om att traffas i sexuellt syfte och 16
procent att nagon visat eller skickat avkladda bilder. Flickorna hade betydligt oftare
dessa erfarenheter an pojkarna och vanligast var det fér dem dar kdnsindelningen
pojke och flicka inte passade. Risken for flickor att bli groomade 6ver natet var nastan
fyra ganger storre an for pojkar (Jonsson Svedin, 2017).

Polisanmadlda sexualbrott

Av de tjejer och killar som utsatts for fysiska sexuella krdnkningar under de senaste
tolv manaderna ar det valdigt fa som uppger att handelsen polisanmalts. Totalt
uppger ungefar 6 procent bland bade tjejerna och killarna att handelsen polisanmalts.
Sedan 2015 har andelen tjejer som uppgett att fysiska sexuella krankningar
polisanmalts varierat mellan 4 och 6 procent. Under samma period har andelen bland
killar istallet 6kat fran 0,7 procent till ndstan 6 procent. Samtidigt har andelen killar
som uppger att de inte vet om handelsen polisanmalts minskat med ungefar lika
mycket (Bra, 2020).

Vem utsatts for valdet?

Bade killar och tjejer utsatts for sexuella trakasserier. Enligt statistiken ar det vanligare
bland tjejer an bland killar att uppge att de blivit utsatta en eller flera ganger for olika
former av sexuella trakasserier eller sexualbrott (MUCF, 2020).
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Undersokningen Fokus20 beskriver hur heteronormen ar tydligt ndrvarande hos de
unga som de traffat. Bade tjejer och killar berattar att det finns ett visst tryck pa den
som utsdatts av nagon fran det motsatta kdnet att uppfatta trakasserier som nagonting
positivt. Daremot, nar nagon blir utsatt av ndgon av samma kon sa uppfattas det
snarare som en krankning utan sexuella fortecken, dven om exempelvis sexuella ord
anvands (MUCF, 2020).

Sarskilt och dubbelt utsatta

Enligt MUCF:s nationella ungdomsenkat ar det mer an tre ganger sa vanligt att unga
hbtg-personer uppger att de under det senaste halvaret varit utsatta for sexuellt vald
eller utnyttjande jamfort med unga heterosexuella. 14 procent respektive 4 procent.
Unga hbtg-personer uppger att de varit utsatta for upprepade sexuella trakasserier

i utbildningsmiljon. Trakasserierna har varit grova och aterkommande under lang

tid. De beskriver att det sker i alla former av miljoer, i skolan, pa fritiden och pa de
arbeten som de har och har haft vid sidan av studierna. De berattar dven att de blivit
utsatta for upprepade sexuella trakasserier och att forévarna till storsta del varit man
(MUCF, 2020).

Unga med funktionsnedsattning uppger i hogre utstrackning att de ar utsatta for
ovalkomna sexuella handlingar jamfort med unga utan funktionsnedsattning.
Skillnaden galler for bade tjejer och killar. Det &r vanligare bland unga med
funktionsnedsattning, precis som bland unga hbtg-personer, att uppge att de blivit
utsatta vid flera tillfallen (MUCF, 2020).

Att utsattas av vuxna i utbildningsmiljon

Bade killar och tjejer berattar om handelser da de utsatts av till exempel larare,
handledare, ldrarassistenter eller vuxna som de kommit i kontakt med nar de haft
praktikperioder inom utbildningen eller lektioner forlagda till andra miljoer som till
exempel gymmet. Unga beskriver situationer dar de upplever att de far ovdlkomna
blickar fran vuxna som gor att de kanner sig obekvama, eller att larare visar dem
uppmarksamhet pa ett satt som inte kanns okej. De beskriver ocksa vissa fall av
sexuella trakasserier som angransar till sexualbrott, som att vuxna tar pa deras kropp
pa ett krdnkande sétt, uttrycker sig krankande eller ger dem o6nskade sexuella inviter
(MUCF, 2020).

Var sker valdet?

Skolundersékningen om brott visar att bland de tjejer som uppger att de utsatts for
fysiska sexuella krankningar ar det vanligast att brottet skett pa en annan plats, 32
procent, foljt av i nagon annans hem. De tjejer som specificerat en annan plats vid
utsatthet for fysiska sexuella krdankningar ar det vanligt att uppge att handelsen skett
pa fest, festival, konsert, nojesfalt eller liknande sammanhang dar manga méanniskor
samlas. Bland killar som utsatts for fysiska sexuella krankningar har en 6vervagande
majoritet uppgett att handelsen intraffat i skolan eller pa skolgarden (70 procent).
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Bland de elever som uppger att de tvingats till sexuell handling ar den vanligaste
brottsplatsen nagon annans hem. Halften av eleverna har uppgett detta som
brottsplats. Var fjarde elev som utsatts uppger dock att det skett via internet/sociala
medier (Bra, 2020).

En otrygg miljo inverkar begransande pa individer. Sddana platser kan vara bade
fysiska lokaler i en byggnad eller virtuella miljoer pa webben. Otrygga digitala miljoer
ar till exempel sddana dar vuxna eller skolans personal inte ar narvarande eller har
insyn i (MUCF, 2020).

| den kartlaggning av barn och ungas erfarenheter av prostitution i Jamtlands och
Vasternorrlands lan lyfts att det i sociala medier sdsom Snapchat, Grinder och Cruiser
finns manga minderariga anvdndare. Nar meddelanden, bilder och filmer skickas
sparas inte loggen automatiskt utan det kravs att mottagaren aktivt sparar det
inkommande meddelandet. Detta kan gora att barn och unga vagar skicka kénsligare
innehall men det finns inga garantier for att en bild eller en film férsvinner och inte
sparas ner av mottagaren. Det finns da en risk att kédnsliga bilder och filmer som
sparas ner anvands mot avsandaren. Det finns en risk att barn och unga kan utséattas
for grooming och i vissa fall ocksa sexualbrott pa olika onlinespel. Ett exempel ar
spelet Starstable, dar kontakten sker i spelets chattfunktion, dar forévare kan komma
i kontakt med barn och unga (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2021).

Vilka konsekvenser far valdet?

Sexuella trakasserier i utbildningsmiljo paverkar unga negativt pa flera satt. En del
unga som MUCF intervjuat beréattar att de har svart att koncentrera sig pa sina studier
nar miljon upplevs vara otrygg. Tjejer som gar i gymnasiet berattar att de blir arga och
bara vill lamna skolan eller far svart att fokusera pa att gora sina skoluppgifter. Nagra
kdnner sig sa otrygga och mar sa daligt att de inte ens gar till skolan (MUCF, 2020).

De unga som blivit utsatta for kontaktforsok, i sexuellt syfte pa internet, hade oftare
varit utsatta for nagon form av sexuellt 6vergrepp, 43 procent jamfort med 14
procent av de som inte blivit kontaktade. (Jonsson Svedin, 2017).

Av de som varit utsatta for nagon typ av sexuellt 6vergrepp har en signifikant samre
halsa uppmatts. De som var osdkra pa eller visste att de blivit fotograferade eller
filmade hade mer psykisk ohdlsa an de som visste att de inte blivit fotograferade
eller filmade. Framfor allt gdllde det symtom som posttraumatisk stress och sexuella
bekymmer (Jonsson Svedin, 2017).

Bade ungas berattelser fran intervjuerna och resultaten i MUCF:s nationella
ungdomsenkat visar att unga som blivit utsatta fér sexuella trakasserier ocksa
uppvisar en samre sjalvskattad hélsa och vdlmaende dn unga som inte blivit utsatta.
Flera elever beskriver att de far ont i magen, kanner sig oroliga och stressade. Att
befinna sig i en utbildningsmiljo dar det forekommer sexuella trakasserier paverkar
alla i miljon pa ett negativt satt, daven den som inte ar direkt utsatt.

Tjejer i bade grundskola och pa universitet beskriver hur utsattheten gor att deras
sjdlvkansla paverkas. Gemensamt for de unga som har blivit utsatta for sexuella
trakasserier ar att de beskriver hur det fortfarande paverkar dem trots att det kan
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ha gatt lang tid sedan de utsattes. Vi far ocksa hora hur trakasserierna paverkar den
utsatta mer i efterhand an nar det sker (MUCF, 2020).

De flesta unga viljer att inte berdtta om sexuella trakasserier

Manga av de unga MUCF intervjuat sager att de flesta unga varken sager ifran, eller
berattar for nagon, om de blivit utsatta for sexuella trakasserier. Sarskilt de unga som
gar i grundskola eller pa gymnasiet upplever att det ar svart att konfrontera den som
utsatter dem eller beratta for en vuxen. Detta trots att de upplever att de blir krankta
och att det far dem att ma daligt. Bland dldre unga som idag studerar pa universitet

ar det vanligare att sdga ifran nar de ser sexuella trakasserier. Tjejerna i grundskolan
tycker det &r viktigt att kunna prata med nagon. Framforallt berattar de for personer
som de litar p3, i forsta hand for sina narmaste vanner. Nar unga ar osdkra pa hur
allvarliga trakasserierna ar vander de sig till vanner for stod och som tolkningshjalp for
vad som egentligen hant (MUCF, 2020).

21



BARN OCH UNGAS UTSATTHET FOR VALD | JAMTLAND LAN -
Stodmaterial i det valdsforebyggande arbetet

22

Vald i ungas ndra relationer

Det finns inte sa mycket forskning vad galler vald i nara relationer bland unga, varken
betraffande kon pa garningsperson eller den brottsutsatta (BRA 2018). Vald mellan
ungdomar i ndra relationer ar ett allvarligt och komplext samhallsproblem som visar
liknande monster som vald mellan vuxna i nara relationer. Det maste darfor tas

pa lika stort allvar. For att ungdomarna ska fa den hjalp och det stod de behover,

sa kan valdet inte definieras som mobbning, eller reduceras till att forstas som
“tonarsproblem”, "kirleksbekymmer” eller “kirleksgnabb” (Overlien 2018).

Hur vanligt ar valdet?

Enligt BRA uppger unga tjejer i dldern 16—24 &r oftare att de blivit utsatta for vald

i ndra relationer an kvinnor éver 25 ar (BRA 2018). Att vald i ungas nara relationer
ar vanligt bekraftar Korkmaz & Overlien 2020. Nidrmare 60 % av informanterna
rapporterade att de har blivit utsatta for nagon typ av vald. Psykiskt vald var
vanligast, sarskilt online, sexuellt vald kom darefter och fysiskt vald forekom i minst
utstrackning av de olika valdsyttringarna.

Nan typ av vald 59,7
Psykologiskt vald online 49,6
Psykologiskt vald 40,2
Sexuellt vald 29

Grovt sexuellt vald 18,1
Fysikt vald 16,7

Tabell 3. Utsatthet vdld | ungas ndra relationer.

En betydligt hogre andel flickor jamfért med pojkar hade rapporterat upprepad
utsatthet vid sexuellt vald (Korkmaz, Overlien & Lagerl6f 2020). Liknande resultat har
NCK redovisat for annat sexuellt 6vergrepp, exempelvis i de fall brottsoffren blivit
tvingade att posera nakna eller blivit smekta pa ett sexuellt satt (NCK 2014).

Hur ser det ut i Jamtlands lan?

For att férsoka omsétta resultat i undersokningar fran nationell niva till regional niva,
nar det galler vald i ungas néara relationer, har vi nedan hamtat resultat fran en mindre
studie bland gymnasieungdomar i Jamtlands lan (Soderstrém 2020). Bland de unga
som deltog i studien sdger 27 procent av 50 informanter att de utsatts for vald i nara
relation. Tjejer var mer utsatta for vald bade i och utanfor partnerrelationer an killar.
Andelen tjejer som upplevt nagon form av vald i néra relation var betydligt hégre an
bland killar, 48 procent jamfért med 30 procent.

Om de som svarat att de dr osdkra pa om de utsatts hade raknats som att de blivit
det sd hade resultatet visat pa betydande skillnader. Detta eftersom det ar tjejerna
som oftare uttrycker osdkerhet an killarna. Det ar totalt mer dn dubbelt sa manga

tjejer som ar osdkra pa sin utsatthet for vald i nara relation an killar. Nar det géller
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forfoljelse och trakasserier skiljer det allra mest. Tva killar respektive 13 tjejer

svarar att de ar osdkra, resultaten bor dock tolkas med forsiktighet pa grund av fa
respondenter. Det dr nastan fem ganger vanligare att tjejer bli utsatta for sexuellt vald
i ndra relation an killar (se Tabell 4).

VELELL | ndra relation % (antal)
Totalt Killar P-viirde

Krakningar 32(40) 20(11) 41(29) <0,05
Hot 21(26) 17(9) 24(17) <0,56
Forfoljelse/trakasserier  12(15) 13(7) 11(8) <0,09
Sexuellt vald 12(15) 4(2) 18(13) <0,05
Fysiskt vald 16(20) 15(8) 17(12) <0,05
All utsatthet 40(50) 30(16) 48(34) <0,04

Tabell 4. Oversikt av véldsutsatthet i néira relation.

Totalt &r det nastan lika vanligt att bli utsatt for hot som att bli utsatt for fysiskt vald.
Andelen tjejer som blivit hotade ar dock dubbelt sa stor i jamforelse med andelen
killar som utsatts for hot. Det ar nastan lika vanligt att tjejer och killar utséatts for
fysiskt vald av nagon annan an en partner. Det &r tre ganger vanligare att tjejer utsatts

for forfoljelse eller trakasserier &n killar. Totalt ar sexuellt vald nastan lika vanligt
forekommande som forfoljelse eller trakasserier, men det &r tio ganger vanligare att
tjejer utsatts for sexuellt vald jamfort med killar (se Tabell 5).

VELEL Utanfoér nara relation % (antal)
Totalt Killar Tjejer

Krakningar 43(79) 22(17) 59(62) <0,01
Hot 29(52) 17(13) 37(39) <0,01
Forfoljelse/trakasserier  17(31) 8(6) 24(25) <0,01
Sexuellt vald 19(34) 3(2) 31(32) <0,01
Fysiskt vald 33(59) 35(26) 31(33) <0,22
All utsatthet 60(108) 42(32) 73(76) <0,00

Tabell 5. Valdsutsatthet utanfér ndra relation.

Det ar fler av de som bor i stad som valjer att beratta om sin utsatthet an de som bor
pa landsbygd. Skillnaden var inte sa framtradande bland tjejer medan det bland killar
var storre skillnad. Bland killar som bodde i stad var det 35 procent och bland killar
som bodde pa landsbygd var motsvarande siffra 20 procent.

Det ar nastan tva ganger sa vanligt att killar pa landsbygden, 30 procent, anser att
skolan ska prata om vald i nara relation an killar som bor i stadsmiljo, dar endast 17
procent tyckte det. Andelen killar som anser att skolan inte behdver prata om vald i
nara relation &r tva ganger storre i stad jamfort med killar pa landsbygd. Killar som
bor i stad anser att jamstalldhet dr mindre viktigt &n killar pa landsbygd. (S6derstrom
2020).

23



BARN OCH UNGAS UTSATTHET FOR VALD | JAMTLAND LAN -
Stodmaterial i det valdsforebyggande arbetet

24

Var sker valdet?

Unga utsatts for vald pa arenor som vuxna har tillgang till, sa som det egna hemmet
och skolan. Nar det géller grovt vald ar den vanligaste arenan hemma hos partnern,
men forekommer dven inom skolans lokaler. Den mest vanliga arenan for saval
psykiskt som fysiskt vald ar ocksa skolan. De unga utsatts for vald hemma hos vanner,
och adven pa utestallen som klubbar och pubar, men det ar inte sa vanligt. Unga som
ar utsatta for vald i nara relation har fa chanser att undkomma valdet eftersom det
verkar férekomma p3 de arenor dar unga borde vara skyddade. (Korkmaz, Overlien &
Lagerlof 2020).

Digitalt vald utgor en stor del av valdet i nara relationer och internet kan anvandas
som arena for att begrdnsa en nuvarande eller tidigare partners livsutrymme. Den
vanligaste formen av digitalt vald som tjejer soker hjalp for ar att en nuvarande eller
tidigare pojkvan spridit eller hotat att sprida sexuella bilder (BRA 2018).

Vald som ut6vas pa digitala medier bor inte kategoriseras som en ny form av vald.
De digitala medierna bor férstas som plattformar som majliggor och effektiviserar
valdsutévande. “Det digitala valdet” liknar det psykologiska vald som sker ansikte
mot ansikte och kan darfor kategoriseras som en subkategori under psykologiskt
vald. Det handlar da bland annat om att férévaren kontrollerar den utsattes digitala
liv sa som att radera hela dennes profil, inget finns kvar av fotografier, meddelanden
och kommunikation med vanner. Sammantaget far det stor paverkan pa den utsattes
identitet och sociala liv (Overlien 2018).

Hur paverkar valdet hadlsan?

Att utsattas for sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald kan bidra till 6kad risk for olika
former av psykisk och fysisk ohélsa, pa kort och/eller pa lang sikt sa som; PTSD-
symtom som ar tre till fem ganger vanligare och depression dubbelt sa vanligt som
bland andra. Bland dem som utsatts for allvarligt sexuellt vald i barndomen var
psykosomatiska symtom dubbelt sa vanligt bland kvinnor och tre ganger vanligare
bland man jamfért med de som inte varit utsatta (NCK 2014).

Vilka ar konsekvenserna av valdet?

Att ha upplevt vald i hemmet eller att ha en aldre partner 6kar risk for valdsutsatthet.
Studien fann inget samband mellan sjalvrapporterade laga skolresultat och
valdsutsatthet. Det fans dock tydliga kopplingar mellan skolresultat och psykologiskt
vald online. Detta tyder pa att ldga skolresultat generellt inte 6kar risken for unga att
bli offer for vald. Att uppleva flera olika yttringar av vald (polyviktimisering) - uppleva
vald i hemmet eller att ha blivit mobbad - verkar dock ¢ka risken att utsattas fér vald
av en partner.

Att leva med tva foraldrar kan minska risken for att utsattas for psykologiskt vald och
grovt sexuellt vald. Varken féraldrarnas eller den unges fodelseland kan pavisa nagon
okad risk for att bli utsatt for vald i de ungas relation.
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Unga berattar att beteenden som till det yttre kan ses som destruktiva satt att
hantera en situation, till exempel att “ga med pa sex”, men som vid narmare analys
kan identifieras som strategier for att undvika ytterligare fara, till exempel att bli
utsatt for ytterligare fysiskt vald. Det ar viktigt att beakta ungdomsspecifika faktorer,
och att olika typer av handlingar kan vara tecken pa motstand. Detta medfér en mer
nyanserad bild av ungas beteenden vid utsatthet.

En ungdomsspecifik faktor att tdnka pa ar det faktum att de flesta svenska ungdomar
som gar pa gymnasiet tillbringar storre delen av sin dag i skolans lokaler. Manga
gymnasieelever har en stor del av sitt sociala natverk i skolan, bade vanner, larare och
annan skolpersonal. Skolan kan dock ocksa vara en arena for vald (Korkmaz, Overlien
& Lagerlof 2020).

Risken for att bli utsatt for sexuella 6vergrepp i 15-17-arsaldern var cirka fem ganger
hogre bland de kvinnor som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp redan fore 15 ars
alder och cirka tolv ganger hogre bland de man som hade blivit utsatta fore 15 ars
alder. Vid tilltvingat samlag ar denna koppling annu starkare. Bland de kvinnor som
hade utsatts for sadana sexuella 6vergrepp foére 15 ars alder hade cirka en tredjedel
dven utsatts for samma form av sexuellt 6vergrepp i 15-17-arsaldern. Detta var cirka
tio ganger vanligare an bland de kvinnor som inte hade blivit utsatta for sadana
overgrepp fore 15 ars alder (NCK, 2014).
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Hur vanligt ar valdet?

Manga tonaringar vaxer upp i hem déar de kdnner att deras majligheter att vélja och
styra sina egna liv begransas. Allmédnna Barnahus undersdkning fran 2018 visar att
det var vanligare att elever som har en eller bada foréldrar fodda utanfor Norden,
inte fick gora egna val. De omraden dar skillnaderna var sarskilt stora var méjligheten
att sjalv fa valja religion eller livsaskadning och méjligheten att sjélv fa valja partner
som vuxen. Att inte fa valja hur en ska se ut eller vad en ska ha pa sig, att inte fa vélja
kompisar eller vad en ska géra med kompisarna, att inte fa valja fritidsaktiviteter,
utbildning eller politisk uppfattning ar ocksa vanligare bland de elever som har
foraldrar fodda utanfor Norden (Jernbro, Landberg, 2018).

Den utsatthet som féljer i sparen av hedersrelaterat vald och fortryck kan vara
barnidktenskap, tvangsaktenskap och kdnsstympning. Det handlar ocksa om allt fran
kontroll och begransningar, forsummelse, hot som ar uttalade eller latenta, andra
former av psykiskt vald, till fysiskt vald, bortféranden, sexuellt vald och dodligt vald.
Manga utsétts for flera olika typer av vald och krankningar.

De elever som inte far valja sin partner ar betydligt oftare an andra utsatta for

olika former av barnmisshandel. 88 procent av dessa hade utsatts for nagon

form av barnmisshandel nagon gang under uppvéaxten jamfoért med 42 procent

i kontrollgruppen. Det handlar om fysisk misshandel, psykisk misshandel, att
bevittna vald mot en foralder, sexuella 6vergrepp och férsummelse. Olika former av
barnmisshandel dverlappar ofta varandra. Det géller dven i hog utstrackning for de
tonaringar som inte sjalva far valja sin framtida partner. 59 procent har varit utsatta
for minst tva former av barnmisshandel i jamforelse med 16 procent av de som sjalv
far valja framtida partner (Jernbro, Landberg, 2018).

De elever som inte far vélja sin framtida partner hade utsatts for fysisk
barnmisshandel i betydligt storre utstrackning an andra elever, 58 procent jamfort
med 24 procent. Den 6kade forekomsten géller alla former av fysisk barnmisshandel,
saval mindre allvarliga som mycket allvarliga former. Var femte i gruppen, har tagit
emot kraftiga slag av en vuxen, var fjarde har blivit sparkad, var tionde har blivit
skallad med het vatska och nastan var tionde har blivit skadad av kniv eller skjutvapen
(Jernbro, Landberg, 2018).

De elever som inte sjalva far valja sin framtida partner ar utsatta for psykisk
barnmisshandel i betydligt storre utstrackning dan andra elever. Till psykisk
barnmisshandel sasom att bli forolampad upprepade ganger, att upprepade ganger bli
behandlad som om man inte finns, att bli inlast, att bli utelast fran hemmet eller att
utséattas for hot om fysiskt vald. (Jernbro, Landberg, 2018).

Multiutsatthet visar sig vara mer vanligt forekommande bland unga som inte far

vélja sin framtida partner. | den sammantagna bilden av multiutsatthet syns tydliga
konsskillnader. Mest utsatta ar flickor som inte far valja sin framtida partner. Narmare
en tredjedel bland namnda flickor uppger att de utsatts for flera former av vald vid
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upprepade tillfallen under de senaste tre aren. Motsvarande resultat bland pojkarna
ar nio procent (Ghadimi, Gunnarsson, 2019).

36 procent av unga som inte sjalva far vélja, uppger att vuxna i deras familj har slagit
ett eller flera syskon och hélften av dessa uppger att detta hant vid flera tillfallen.
Bland elever som sjalva far valja partner &r det tio procent som uppgav detsamma
och endast tva och en halv procent rapporterade att det hant flera ganger (Jernbro,
Landberg, 2018).

| Jamtlands lan upplevde polisen 2018 att antalet anmalningar av hedersrelaterat vald
och fortryck okar. Socialtjansterna i lanet ombads i samma kartlaggning, uppskatta
andel av aktualiserade drenden for barn 0-17 ar med koppling till att bevittna, eller
sjdlv vara utsatt for, vald i en ndra relation som har koppling till hedersrelaterat vald
och fortryck. Kommunerna uppskattar siffror mellan 0—15% av alla drenden men tva
kommuner anger dven att man inte har mojlighet att ta fram dessa siffror ur sina
verksamhetssystem (Asberg, 2019) Vi drar slutsatsen att vi i materialet kan se stora
morkertal pa det har omradet i lanet.

Mellan 2014 och 2021 har den nationella stédtelefonen i Ostergdtland tagit emot
4913 samtal. Av de som vander sig till stodtelefonen ligger socialtjansten hogst, foljt
av skola/forskola och polis. Statistiken kan inte anvandas for att beskriva férekomsten
av utsatta individer i respektive lan, men Jamtlands lan star for drygt tva procent

av alla samtal och det ar en hog siffra kopplat till befolkningsméangden i vart lan.
Samtalen ar sarskilt manga i anslutning till skollov, framfor allt infér sommarlovet men
dven infér andra lov (Linsstyrelsen Ostergétland, 2020).

Nationellt syns en 6kning av antalet anmalningar for brottet dktenskapstvang fran

ar 2015 till 2018. Antalet arenden for brottet vilseledande till tvangsaktenskapsresa
har handlat om ca 11-13 drenden per ar. Antalet bortférda personer i en
hederskontext var 199 personer under 2019. Av dessa var 86 procent barn.

Barn- eller tvangsaktenskap var i elva procent av fallen den huvudsakliga

orsaken till bortférandet. | sexton procent av fallen rérde det sig om en sa kallad
uppfostringsresa. | en majoritet av fallen har kommunerna uppgett att de inte vet
vilken som &r den huvudsakliga orsaken till bortférandet (Lansstyrelsen Ostergétland
2020).

En undersokning gjord av TRIS i Uppsala, visar att ndstan halften av sarskolans
personal har erfarenhet av faktiska aktenskap som ingatts med inslag av tvang
oberoende av om den unge uppfattar dktenskapet som tvingande eller e]. Sarskolans
personal uppfattar dessutom att elever har begransningar i valet av framtida partner
(TRIS, 2011).

Bland unga med funktionsnedsattning ar samtal ett effektivt satt for narstaende att

fa till stand ett dktenskap. Samtalen ar ofta vilseledande, den unga kvinnan forleds in

i ett dktenskap med l6ften om klader, smycken och fest utan att riktigt forsta vad ett
aktenskap innebar. Vilseledande argument fran narstaende orsakar otrygghetskanslor
och upplevs smartsamma nar den unga kvinnan konfronteras med verkligheten. Det
leder till konsekvenser pa ett mentalt, socialt och dven ekonomiskt och juridiskt plan
(TRIS, 2011).
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Nationell statistik for antal konsstympade personer visar att ca 38 000 flickor och
kvinnor i Sverige lever med konsekvenserna av konsstympning. Av dessa ar cirka

7 000 flickor under 18 ar. Dessa flickor och kvinnor har genomgatt kdnsstympning
innan de kom till Sverige. Kénsstympning av flickor och kvinnor ar forbjudet enligt
svensk lag, Lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor. Lagen géller
ocksa om flickan blir kdnsstympad utanfor Sveriges granser (Socialstyrelsen, 2015).

Bland de utsatta ar cirka 81 procent flickor eller kvinnor och 14 procent pojkar eller
man. Ytterligare cirka fem procent ar individer dar konstillhérighet av olika skal inte
framkommer under samtalet.

Minst 56 procent av de utsatta dr under 18 ar. Nationellt centrum for kvinnofrid
(2018) skriver att det ar viktigt att sarskilt tala om hbtg-personers utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck pa grund av sin sexuella laggning eller kdnsidentitet.
Av de ungdomar som ingar i studien Ung 018 och som svarat att de férvantas vara
oskuld fram till giftermalet svarar 82 procent av flickorna och 80 procent av pojkarna
att de forvantas vara heterosexuella (Ghadimi, Gunnarsson 2019).

Forutom nar det galler sexuellt vald svarar flickor som inte far bestamma sin framtida
partner, i mycket storre utstrackning att de under de senaste tre aren utsatts for
fysiskt, psykiskt eller socialt vald. Det innebar att det finns tydliga skillnader mellan
flickor som far bestamma sin framtida partner och flickor som inte far det i alla
valdstyper, undantaget fragan om sexuellt vald (Ghadimi, Gunnarsson, 2019.)

Pojkar som inte far bestdmma sin partner utsatts i storre utstrackning for olika
former av vald i jamférelse med pojkar som far bestamma sin framtida partner. Dock
ar skillnaden i utsatthet for olika former av vald mellan pojkar som far och inte far
bestamma sin framtida partner inte lika stora som motsvarande skillnader bland
flickor. Detta med ett undantag, namligen pojkar som inte far bestdamma sin partner
och deras utsatthet for sexuellt vald. Drygt 14 procent av pojkarna hade utsatts for
sexuellt vald i jamforelse med ndrmare tva procent pojkar som sjalva far valja partner.
Flickor som inte far bestdmma sin framtida partner dr mer utsatta fér psykiskt vald i
jamforelse med pojkar som inte far det (Ghadimi, Gun-narsson, 2019).

Manga utsatts av flera olika forovare. Nar det galler barn och unga vuxna handlar

det vanligtvis om foréldrar. Pappan har ofta en ledande roll, men mammor som
valdsutovare behover dven uppmarksammas, syskon och andra sléktingar likasa. Det
kan ocksa rora sig om foraldrar som underlater eller inte férmar att skydda sina barn
fran vald fran den andra foraldern, syskon eller slakt. Nar det galler syskon som utévar
vald och fortryck i hederskontext har Linsstyrelsen Ostergétland utifran 2019 &rs
samtal sett att det ar avsevart mycket vanligare att det ror sig om en bror eller flera
bréder, an om syster/systrar. Det ar viktigt att yrkesverksamma har med sig att dven
syskon, oavsett om de ar offer, forévare eller bade delarna, bor kunna bli aktuella for
insatser (Lansstyrelsen Ostergdtland, 2020).

Ytterligare en typ av forévare, utanfor den ndarmaste familjen eller slakten, ar
landsman eller personer som ror sig i samma omgivningar. De utovar kontroll over,
hotar eller trakasserar den eller de utsatta i en familj for att de inte anses folja
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kollektivets radande normer.

Far sjélv Far inte sjilv

vélja partner vdlja partner
Pappa 36 % 44 %
Styvpappa 4,3 % 15 %
Mamma 26 % 39%
Styvmamma 2,1% 12%
Annan sldkning 6,5 % 26 %
Familjehemsforaldrar 2,2% 13%
Van eller bekant till familjen 4,0% 13%
Forskolelarare/larare 7,9 % 15%
Idrotts- eller fritidsledare 4,0% 12%
Nagon helt okand 9,4 % 20%
Annan person 4,1% 49 %

I
* fetmarkerade siffror markerar statistiskt signifikant hégre andel én fér elever som sjdlva far vilja

sin partner

Tabell 6. Férévare vid fysiskt vald. En jamférelse mellan de som inte far vilja partner
och de som fdr vilja.

Det vanligaste &r att eleverna beréattar for en jamnarig att de misshandlats. Det kan
vara ett syskon, en flickvan eller pojkvan eller en partner. Endast en liten del av
eleverna avsl6jar misshandeln for polis eller socialtjanst. (Jernbro, Landberg, 2018).

Var sker valdet?

Valdet utfors i stor utstrackning i den privata sfaren eller i de sammanhang dar
familjen och slakten finns. Fortrycket och kontrollen utévas pa bade privata och
offentliga arenor. Kontrollen i skolan, pa vag till och fran skolan ar ofta omtalat men
aven kontrollen pa forskola och eventuella fritidsaktiviteter pa fritiden férekommer.

Vilka konsekvenser far valdet?

De elever som inte far vélja sin partner mar betydligt sémre dn andra barn, de

har oftare flera psykosomatiska symtom. Det var vanligare att de uppgav att

de i allmanhet inte mar bra, jamfort med andra elever. Sjalvskadebeteende &r
vanligare, 24 procent jamfort med tio procent bland elever som sjalva far vilja.
Sjalvmordstankar ar mer férekommande, 36 procent jamfért med 17 procent
bland elever som far valja sjalva. Var femte elev som inte fick valja framtida
partner, hade matt sa daligt att det lett till sjalvmordsforsok. De elever som inte
fick valja sin framtida partner accepterade dessutom i storre utstrackning an andra
elever att foraldrar anvander fysiska bestraffningar eller krankningar som ett led i
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barnuppfostran (Jernbro, Landberg, 2018).

De elever som inte far vélja framtida partner rapporterade i hogre grad att:

»

»

»

»

»

»

familjen hade samre ekonomi.

fordldrarna missbrukade alkohol och narkotika

foraldrarna hade psykiska problem eller hade forsokt att ta sitt liv
deras foraldrar blivit démda for brott

en fordlder utdvat vald mot den andre foraldern

de hade utsatts for sexuella 6vergrepp av en vuxen person. Sarskilt stor ar
skillnaden vad giller pojkar som inte sjilva far vélja framtida partner, drygt
14 procent hade utsatts for sexuella dvergrepp i jimforelse med narmare tva
procent av de pojkar som sjalva far valja partner (Jernbro, Landberg, 2018)

I en undersdkning av Ghadimi och Gunnarsson framkom att var tredje pojke i gruppen
som har oskuldskrav fran familjen dr negativt installd till homosexuellas ratt att fa
gifta sig. Detta att jamféra med sex procent i kontrollgruppen. Over var femte pojke
med ett oskuldskrav anser att flickor och kvinnor inte har ratt till abort. Bland flickor

i oskuldskravsgruppen ar sju procent negativa till abortratten. Bland pojkarna i
oskuldskravsgruppen staller sig 17 procent inte bakom att kvinnlig kdnsstympning ar
forbjudet enligt svensk lag. Motsvarande siffra bland flickor i oskuldskravsgruppen ar
fem procent. (Ghadimi, Gunnarsson, 2019).
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Sex mot ersattning

Hur vanligt ar valdet?

En undersokning gjord av folkhdlsomyndigheten visar att andelen unga som fatt
ersattning for sex var tre procent. Andelen bland tjejer var tre procent och tva
procent bland killarna. Bland personer som inte ville kategorisera sig utifran kon var
andelen fem procent. Totalt tre procent av de unga hade nagon gang gett ersattning
for sex. Andelen var hogre bland killar, fem procent, an tjejer, en procent. Hogst
andel, atta procent, som gett ersattning for sex fanns bland killar 25-29 ar. Bland
personer som inte vill kategorisera sig utifran kon var andelen som gett ersattning tre
procent (Folkhdlsomyndigheten, 2017).

Rapporten Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i Sverige, SRHR 2017, som
avser aldersgrupperna 16 — 84 ar visar att forekomsten av att ha gett ersattning for
sex forekom nastan bara bland man. Knappt 1 av 10 av samtliga man och en halv
procent bland kvinnor uppgav att de nagon gang hade gett ersattning for sexuella
tjanster (Folkhdlsomyndigheten, SRHR, 2017).

Utnyttjandet av barn och unga i prostitution sker nastan alltid i det férdolda vilket gor
det svart att uppskatta hur manga barn och unga det kan réra sig om i lanen. Tidigare
forskning och kartlaggningar som gjorts pa andra hall i landet visar att ungefar en

till tre procent av barn och unga befinner sig i prostitution (Fredlund m. fl. 2013 och
Socialstyrelsen, 2015).

Vid en kartlaggning i Jamtland lan, 2020, identifierades 31 annonser dar kvinnor
erbjod sexuella tjanster. De flesta annonser som aterfanns i den aktuella
kartlaggningen kunde lokaliseras till de storre orterna, vilket tidigare kartlaggningar
ocksa visade. Det ar viktigt att komma ihag att resultaten som presenteras i denna typ
av kartlaggning ger en bild av den 6ppna prostitutionen pa internet och att detta ar
en liten del av all prostitution som finns i vart lan. Troligtvis finns ett stort moérkertal
dels pa lasta forum, dels genom att de utsatta skapat en egen kundkrets. Trots att
eskortsidorna ej tillater att man ar yngre an 18 ar, kan man inte utesluta att yngre
registrerar sig (Lansstyrelsen Jamtlands Lan, 2020).

Till skillnad fran resultaten fran escortsidorna har annonserna och profilerna fran
sugardatingsidan Richmeetbeautiful inhdmtats pa en stangd sida som kraver att ett
betalkonto har skapats. Vid utsékningen fann kartlaggningen 41 annonser i Jamtland.
Annonserna pa sugardatingsidan visar pa ett brett aldersspann med annonsorer i
aldrarna 18 till 57 ar. De vanligaste aldrarna som férekom i annonserna var mellan 18
och 25 ar. | Jamtland var 30 personer, 71 procent, mellan 18 och 25 ar. Kartlaggningen
visar att Richmeetbeautiful har en storre andel yngre anvandare an vad de
traditionella escortsidorna har. Det framgar ocksa pa sugardatingsidan att de lagger
stort fokus pa att marknadsfora sugardating for att locka framférallt unga anvandare
(Lansstyrelsen Jamtlands Lan, 2020).

| intervjuer med yrkesverksamma i Jamtlands lan framkommer att det finns ett antal
kdnda drenden med unga kvinnor som salt sex mot ersattning en tid. Uppfattningen
bland de yrkesverksamma ar att barn och unga som séljer eller har salt sex befinner
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sig i en utsatt situation. De menar dven att utsattheten kan se olika ut for olika

individer. Det finns ungdomar som ar oberoende av andra nar de séljer sexuella
tjdnster medan andra tvingas av nagon annan att salja sin kropp (Lansstyrelsen
Vasternorrland, 2021).

Totalt 18 anmalde brott “kop av sexuell handling av barn under 18 ar i Jamtlands lan
under ren 2015-2020. Av dessa var 15 anmilda brott i Ostersunds kommun (Bra
2020)

Vem utsatts for valdet?

| tidigare kartlaggningarna i Jamtland och Vasternorrland fran 2016 och 2017 visade
resultatet tydligt att majoriteten av alla annonser som erbjod sexuella tjanster
tillhérde kvinnor, darefter var det man och slutligen transpersoner. Monstret
upprepade sig dven i denna kartlaggning. | snitt tillhér 85 % av annonserna och
profilerna kvinnor i lanen.

De tva tidigare kartlaggningarna uppgav en jamn fordelning mellan svenska och
utldndska personer dar de flesta kom fran olika delar av Europa, nagra fran Afrika
och en mycket liten del fran Asien. | foljande kartlaggning ser det annorlunda ut

och istéllet for en jamn férdelning tillhér majoriteten av alla annonser och profiler
personer med svenskt ursprung. | Jamtland uppger 80 % av de som annonserar att de
ar svenskar. Den storsta gruppen som forekom i annonserna var den i aldersgruppen
mellan 18 och 35 ar (Lst Z, 2020). Intervjupersonerna menar att barn och unga med
erfarenheter av sex mot ersattning kommer i kontakt med sexkdpare i tidig alder och
berattar att manga ungdomar ar mellan 12-15 ar nér de kommer i kontakt med dem
forsta gangen (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2021).

Vissa barn och unga befinner sig i en utsatt situation vilket 6kar risken for att
utnyttjas i prostitution. Det finns dock undantag vilket ar viktigt att vara medveten
om. | en del fall lever barn och unga som utnyttjas i prostitution under trygga och
vélordnade forhallanden. En av riskgrupperna ar barn och unga som utsatts for
sexuella 6vergrepp under uppvaxten. Till féljd av évergreppen borjar de anvanda sex
som ett sjdlvskadebeteende och later sig utsattas for 6vergrepp av nagon annan for
att ddmpa kanslor av angest. En annan riskgrupp ar ensamkommande barn, varav den
storsta andelen ar pojkar. Manga av dem har sprakliga brister, ar inte bekanta med
samhallsstrukturen och lever under svara férhallanden. Manga har dven varit med
om tidigare kriser som gjort att de mar daligt. Unga asylsdkande som saljer sexuella
tjanster gor ofta det for att fa tak 6ver huvudet och for att kunna férsorja sig. RFSL
menar att: “ungdomarna ofta ténker att prostitution dr fel och ndgot de inte vill géra,
men att de inte ser ndgon annan utvdg”. Nar det galler dessa ungdomar ar det svart
att uppmarksamma deras utsatthet. De har svart att beratta om att de ar hbtg och
hur de mar. RFSL beskriver att unga asylsékande dven forvantas vara till lags och
darmed blir latta byten for dldre man som hjadlper dem med kontakter exempelvis till
migrationsverket. Yrkesverksamma berattar att det har férekommit évergrepp och
valdtakter pa ett asylboende i Jamtland. Det finns ocksa berattelser om vuxna man
som sOkt upp unga asylsékande och velat ha sex i utbyte av tjanster och i andra fall
beskrivs att aldre méan Iater unga bo hemma hos dem och det finns da forvantningar
pa sex (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2021).
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En trend som uppmarksammas i kartlaggningen av barn och unga i Jamtlands och
Vasternorrlands |an ar att man med pengar och bra positioner kbper lagenheter

i Vemdalen och Are och tar dit unga kvinnor och hbtq personer. Mannen betalar
ungdomarnas uppehalle och resa dit och de unga beskriver att det finns forvantningar
pa att stélla upp pa sex och att det ofta blir valdsamt (Lansstyrelsen Vasternorrland,
2021).

Det finns en efterfragan pa barn och unga bland sexkdpare. P4 samma satt som vi
kan misstdnka att det finns ett stort morkertal bland utsatta personer i prostitution
kan vi aven tdnka oss det bland férovarna. Resultatet visade som mest 1473 annonser
dar man sokte sexuella tjanster mot betalning i lanen (Jamtland 359). Annonsérerna
var i dessa fall uteslutande man. Detta kan vi jdmféra med de annonser som erbjuder
sex mot ersattning som visade 153 annonser som mest (Lansstyrelsen Jamtlands Lan,
2020).

Var sker valdet?

En yrkesverksam uppger att “det nog finns nagon eller ndgra ungdomar i varje skola i
Jamtlands Ian som har erfarenhet av sex mot ersattning, och raknas aven forsaljning
av bilder och filmer blir det mer utbrett”. Flera yrkesverksamma lyfter att sexuell
exploatering av barn och unga via internet, dar férévare begar grova 6vergrepp,
kommer att 6ka. Det ar inte ovanligt att en vuxen man dgnar manader at att grooma
ett barn pa internet for att fa dem dit de vill. De hinner da bygga upp en relation till
barnet och ju mer de lar kdnna varandra desto svarare blir det fér den unge att satta
granser.

Trots att sugardejtingsidorna har en aldersgréans pa 18 ar befinner sig minderariga
barn pa plattformarna och riskerar att kontaktas av nagon i sexuellt syfte och i
forlangningen traffa nagon for sex mot ersattning (Lansstyrelsen Vasternorrland,
2021).

Vilka konsekvenser far valdet?

Barn och unga som erbjuder, tvingas, 6vertalas eller hotas till sex mot ersattning
befinner sig i en stor utsatthet och I6per stor risk att utsattas for valdtakt och
ytterligare 6vergrepp under sexkdpet. Att utnyttjas i prostitution innebar ofta att barn
och ungdomar befinner sig i en situation fylld med skuld och skam. Ofta riktas fokus
mot personen som utnyttjas trots att de i lagens mening inte gjort nagot brottsligt.
Manga ganger befinner sig ungdomen i en social, ekonomisk eller psykisk utsatthet
redan innan den unge hamnar i prostitution. En del upplever inte att de far stod fran
vanner och familj och kédnner att det 4r manga som svikit dem. Barn och unga som far
sina granser overskridna mar mycket daligt. Manga ganger behéver de hjilp med att
skapa en sund och fungerande relation till sin kropp och sin sexualitet. De allra flesta
kdnner angest 6ver att de tillat en annan méanniska overtrada granserna och det ar
inte ovanligt att barn och unga skambelagger sig sjdlva for det som hant.
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En del ungdomar som &r utsatta i prostitution blir utnyttjade av flera olika forévare vid
flera separata tillféllen. De sexuella 6vergreppen ar saledes inte en engangsforeteelse.
Manga blir ocksa utsatta for virtuella 6vergrepp och har erfarenheter av sex mot
ersattning online (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2021).

De yrkesverksamma menar att prostitutionen paverkar ungdomar bade fysiskt och
psykiskt. Dessa barn och unga mar ofta valdigt daligt och det &r inte ovanligt att
deras sociala monster och deras beteendemaonster férandras som en konsekvens av
utsattheten. Personal och unga med erfarenhet av sex mot ersattning lyfter behov
av omfattande stod och behandling, och for vissa dven skyddad placering. De lider
av djupa trauman, har sjalvskadebeteenden och angestproblematik. | intervjuerna
bekréaftas att det ar svart for barn och unga att beratta for en vuxen om vad de varit
med om. Manga kénner stark skuld och skam 6ver att ha salt sexuella handlingar och
mar mycket daligt 6ver att behova béara pa det (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2021).

Hur paverkar valdet hadlsan?

Folkhdlsomyndigheten (2017) redovisar ett samband mellan att ha blivit sexuellt
utnyttjad och sexuellt risktagande. Det har bland annat visat sig att de som utsatts for
sexuella 6vergrepp ibland dndrar halsobeteende kopplat till sex och relationer genom
okat risktagande vad galler oskyddat sex, minskad anvandning av preventivmedel och
forandringar i hur och om individen soker vard. Detta kan i sin tur leda till oonskade
graviditeter och paverka kvinnors hélsa samt den sexuella och reproduktiva halsan
(Folkhalsomyndigheten, SRHR, 2017).

En del yrkesverksamma menar att en av anledningarna till att ungdomar saljer
sexuella tjanster ar for att de soker bekraftelse. De menar att en del ungdomar
som inte blir sedda, horda eller bekraftade av sin naturliga omgivning istallet sdker
bekraftelse pa annat hall, vilket i sin tur leda till prostitution. | en del fall kan barn
och unga anvéanda sex som en form av sjalvskada. En anledning till att barn och
unga hamnar i prostitution beddms vara behovet av pengar eller saker som de kan
fa. Nagra unga hamnar i missbruk som i sin tur leder till prostitution for att kunna
finansiera sitt missbruk. (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2021).

Manga av de som annonserar att de erbjuder samlag med kondom erbjuder dven
samlag utan kondom till en extra kostnad, ofta mellan 100 och 500 kronor. Att ha
samlag utan skydd har i de har fallen blivit en tjanst som forévarna ar beredda att
betala extra for att fa. En del annonser skriver att de erbjuder samlag med kondom
men att de samtidigt gar med pa oralsex utan kondom, dven detta till en extra
kostnad (Lansstyrelsen Jamtlands Lan, 2020).

”Det ar endast 17 % totalt som anger att de vill ha skyddat
sex men 47 % av dem kan tanka sig att ha sex utan skydd mot
betalning. | slutdnden ar det en sa liten andel som 7 % av alla
annonsorer som kraver skyddat sex och detta visar pa en stor
utsatthet.”
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