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Tips och rad

Vad du viljer att ha pa dig, och bira med dig, ar
i hégsta grad individuellt, inte minst vad géller
materialval. Lyssna pa erfarna fjallvandrare,
men vilj det du sjalv trivs med.

Flera tunna lager vdarmer béttre &n ett tjockt.
Glém inte vantar och méssa, dven pa sommar-
turen, och kom ihag regnklidderna. Tank efter
vad du verkligen behéver. En alltfor tung
ryggsack kan férstéra upplevelsen.

Kéangor eller stévlar 4r en smaksak. Kangor &r
stabilare, men ga in nya kingor fore fjallturen.

Kartan och kompassen &r dina viktigaste fol-
jeslagare. Se till att du kan anvanda dem och
folj med pa kartan, dven nir du foljer markera-
de leder. Nar vadret plétsligt forsamras och sik-
ten blir noll maste du veta var du &r.

Lita inte pa att mobiltelefonen fungerar.

Har du GPS — kom ihag att den kriver batterier.
Pa nya fjillkartor finns viktiga koordinater.

Glém inte kikare och kamera — och film!

Lat forberedelserna dar hemma innefatta tork-
ning av kott, rotfrukter, gronsaker och frukt. Ta
sedan med lite extra kryddor och du kan kompo-
nera egna goda matratter. Ett utmarkt alternativ
eller komplement till dyr frystorkad mat.

Rinnande vatten och vattnet i lite stérre sjoar
ar normalt drickbart.

Lasvirda bécker

Fjdillboken, Claes Grundsten och Géran Palm-
gren. En allsidig bok som behandlar det mesta
av intresse for fjallvandraren.

Vinterfiirden, Lars Filt. Forberedelser, utrust-
ning med mera.

Friluftsmat, Anita Forssell. Lér dig torka och
laga mat i naturen.

Produktion: Lansstyrelsen Jiamtlands lin
Text och foto: Karin och Mats Ericson, TAIGA Natur & Foto
Illustrationer: Carina och Justin Prigmore

Vira vanligaste fidllvéixter, Pelle Holmberg och
Hans Nelsater. Sk ratt vaxt med hjalp av farger.
Fagelguiden, Lars Svensson, Peter |. Grant
med flera.

Djurens spar, Ake Aronson & Peter Eriksson.
Bésta sparboken fér nordiska djur. Tyvirr slut
pa férlaget men gar att hitta i antikvariat.

Om du vill veta mer om samer och renskétsel:
Sd liinge vi har marker, Lennart Lundmark.
Skildrar svenska samepolitikens historia.
Den sista rajden, Olle Andersson. Intervjuer
med gamla samer.
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Viladalssinkan fran Ottfjillet.

ammelskogen i Valans vidstrickta dal-
gang bildar tillsammans med de omkring-
liggande fjallen Valadalens naturreservat.

Omradet ar fullt av spar, en del hundratals
miljoner ar gamla andra dagsfarska.

Det moderna skogsbruket hittar du dock inte
nagra spar efter inne i det knappt 1 200 km?
stora omradet, ungefir lika stort som Oland.
Den viktigaste anledningen till att naturreser-
vatet bildades 1988 var namligen att man ville
skydda den artrika skogen mot avverkning.

Inte stéra och inte férstéra
— ett ansvar du har

Den omvixlande naturen i Valadalens naturre-
servat ligger 6ppen for dig — var ridd om den!

Tank pa att regler finns for att géra din och
andras vistelse sa trevlig som mgjlig. Reglerna
ar till for att skydda omradet och dess invanare,
sa att dven vara barnbarn ska kunna uppleva
detta vackra naturreservat.

Huvudregeln i allemansriatten ar enkel — inte
stéra och inte férstora.

Det handlar om att visa hansyn

« till renskétarna och deras niring,

« till djur och vixter som lever i fjillen,

« till andra manniskor som séker lugn och ro.

Du far plocka bar och svamp. Blommor far
du ocksa plocka — utom de som ir fridlysta —
men lat gdrna blommorna sta, sa att vi alla kan
fa njuta av dem.

Du far géra upp eld under férutsittning att
du endast anvinder medhavd ved eller kvistar
och grenar som ligger 16st pa marken. Se till att
det inte finns nagon risk for att elden sprider
sig. Finns det minsta risk fér brand i skog och
mark maste du avsta. Berghillar far du inte
elda pa eftersom de kan spricka.

Ta alltid med dig skrip till narmaste sop-
tunnal



Vik ut omslagets framsida sa ser du en kart-
skiss 6ver Valadalens naturreservat.

Omradet ligger mellan Ljungans och Indals-
ilvens kallfloden. Det praglas av den skog-
kladda Valadalssinkan som omges av Bunner-,
Anaris-, Lunnddrrs- och Harjangsfjillen, samt
de isolerade Hottdgs- och Ottfjillet. Omradets
lagst belagna delar ligger 500 meter 6ver havet
och de hégsta topparna nar drygt 1 600 m.

Stor del artrik gammelskog

Knappt en fjardedel av naturreservatet 4r skogs-
mark dir storre delen ar klassad som natur-
skog. Dar finns det spar efter husbehovs- och
dimensionshuggning, men nagot modernt
skogsbruk har inte férekommit. Vissa delar av
skogsomradena ar klassade som urskog — den
mest skyddsvarda typen av skog.

Den omvixlande terringen, med skiftande
berggrund och klimat ger férutsittningar fér
det varierande vixt- och djurliv som finns i
reservatet.

Flera hotade arter, orkidéer saval som jary, fjll-
rav och jaktfalk, har har hittat en bra livsmiljé.

Med lite tur och kunskap kan du, bade som-
mar och vinter, se spar efter flera djurarter nir
du ror dig i naturreservatet.

En hand full av Norrlands guld.

Forskarna forsoker klura ut varfor fjillridvarna &r sa fa. Darfér bir en
del rivar érhingen.

Spar efter istid och stenélder

Omradets geologi ar intressant. Den senaste
istiden satte sina spar, manga bade spannande
och sevirda.

Vi ska heller inte glémma bort kulturen —
dven manniskan har pa olika satt [amnat spar
efter sig. Ofta krivs dock ett vant dga for att
kunna tyda tecknen som vittnar om att ménnis-
kor rért sig i omgivningarna dnda sedan sten-
aldern. Da &r det kanske enklare att se sparen
efter de naringar som i dag bedrivs i omradet —
turism och renskétsel.

Som besdkare i omradet bér du tinka pa att
du ror dig i renskétarnas arbetsmiljé. Det ar
ditt ansvar att stora sa lite som méjligt och att
inte sjalv lamna nagra spar, annat dn fotsparen,
efter din egen vistelse.



Far jag ta med mig min hund nir jag ska vandra i
Valadalens naturreservat?

Ja, du far girna ta med dig hunden, under
férutsittning att du alltid haller den kopplad.
Enda undantaget 4r jakthund under jakt och
renskoétarnas vallhundar. Det spelar ingen roll
hur lydig din hund &r — den ska alltid vara kop-
plad. Risken finns annars att ni stér renar och
enligt fjallravsforskarna dr just okopplade
hundar ett hot mot fjillrdvens 6verlevnad i
vart land.

Markhackande faglars bon kan plundras av
hundar som tycker att fagelungarna &r roliga —
de piper ungefar som leksaken dar hemma och
rér dessutom pa sig.

Varfor far jag inte anvinda de gamla torrtriden nar
jag gér upp eld?
Torrakorna &r inte sa
déda som de kan
verka. Déda och
déende trad dr en
férutsattning for
manga av skogens
djur och véxter.

Dessutom ir de
vackra dir de star
och de ir en del av
naturreservatets
karaktar.

Ta dig tid att titta
lite ndrmare nista
gang du passerar en
torraka. Kanske upp-
tacker du en hack-
spetts bo eller som hir, former man skulle
kunna tro att en konstnir skapat.

Jag far ju inte stéra renarna som finns i omradet,
hur undviker jag att géra det?

Ser du renar i din fardriktning sa gér en sving
runt dem. Ibland springer renarna dnda, men

de brukar lugna sig nér de ser att du lagt om
kurs. Du ska alltid undvika omraden déar det
pagar samling av renar. Du kan spoliera flera
dagars arbete om du skingrar en hjord. Mal-
sattningen &r att man pa Naturum i Valadalen
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ska veta om, ndr och var det pagar renskétsel-
aktiviteter. Kontakta Naturum sa far du besked.
Skulle du 4nda hamna i ett omrade dar man
haller pa att samla renar — g da darifran.

Varfér ska vi samrada med Linsstyrelsen nar var
grupp ska gora en flerdagarstur?

Anledningen &r att man vill ha vetskap om stér-
re grupper sa att man kan styra dem. Detta ar
fér allas trevnad och for naturens bésta.

Nistan varje ar hiander det att flera skolklasser
samtidigt vistas i Issjodalen — vid enstaka tillfal-
len har det varit 6ver 200 personer. Det 4r ingen
trevlig upplevelse for nagon. Eftersom slitaget i
omradet da blir mycket stort drabbas ocksa
bescékare som kommer senare pa sasongen.

Andra ganger har grupper orsakat stérningar
for renskétseln.

En del omraden ar olampliga att bescka
under vissa perioder av aret. Det kan réra sig
om rovfagelhackningar eller annat stérnings-
kansligt vilt. Det kan ocksa finnas lavinrisker
och annat som gor att man bor undvika ett
omrade.

Ring till Lénsstyrelsens naturbevakare i
omradet eller personalen pa Naturum. De kan
tipsa dig om vilket omrade som ar [ampligt att
du tar din grupp till.




Fjdllen foddes i havet

Jordskorpan bestar av plattor som rér sig.

Under en lang tid, for flera hundra miljoner
ar sedan, lag den europeiska kontinentplattan
langt séderut. Pa botten av havet som da skilde
Amerika fran Skandinavien lagrades sand och
lera samt kalk- och kolrika rester fran havets
vixter och djur. Dessa havssediment hirdnade
sa smaningom till fast berg.

Nar var kontinent sedan pressades mot den
nordamerikanska, fér cirka 400 miljoner ar

BUNNERFJALLEN

Handdlan
Seveskollan: Amfibolit och glimmerskiffer

Seveskollan: Granatgnejs och amfibolit
av hég omvandlingsgrad

Skollorna

Naturreservatets 6stra delar utgérs av Sarv-
skollan. Den bestar, till storsta delen, av narings-
fattig faltspatsandsten. Har och var bryter dock
den nistan svarta Ottfjéllsdiabasen igenom. Mitt
i reservatet gar gransen till de éverliggande
Seveskollorna. Basiska mineraler och hogre kalk-
halt gér berggrunden i vister ndringsrikare.

Valan
. Sérvskollan: Lunndérrens faltspatsandsten

sedan, veckades havsbottnen ihop. Stora berg-
grundsflak, skollor, skéts in ver det skandina-
viska urberget.

Av den stolta fjallkedja som den gangen steg
ur havet aterstar idag bara rester. Vatten, vind
och flera istider har nétt ner fjéllen och de
nedbrytande processerna pagar fortfarande.

Variationer i bergarternas motstandskraft och
i skollornas uppbyggnad gér att fjallandskapet
paverkas olika mycket av processerna.

ANARISFJALLEN

VALASEN

Anasjon

genomskuren av Ottfjéllsdiabas

. Offerdalsskollan: Skiffer och fyllit

Det ar storsta orsaken till att véixtligheten &r
mer artrik i de vistra delarna av reservatet. Val-
asen, strax séder om Valadalen, &r ett undantag.

Valasen &r en isolerad del av den kalkrika
Seveskollan och har dirfér en artrik flora. Dar
trivs Jamtlands landskapsblomma Brunkullan
tillsammans med andra kalkgynnade arter.



Geologer har kommit fram till att vi har haft
minst fyra stérre istider i Skandinavien under
de senaste tva miljoner aren. Den senaste
inlandsisen smilte bort fran de har trakterna
for cirka 9 000 ar sedan.

Man vet fortfarande inte sdkert varfor en istid
startar. Men hur den bérjar vet man.

Nar det flera somrar i rad &r s& kallt att snole-
gor i fjillen inte smilter packas snén och blir till
iskristaller. Om det fortsétter vara kallt blir isen
tjockare och sa smaningom bildas en glaciar.

Blir koldperioden lang vixer glacidrer ihop
och bildar till slut en landis. Genom sin tyngd
rér sig isen och néter pa underlaget.

Den senaste istiden varade i cirka 100 000 ar.
De flesta férestéller sig nog istiden som mycket
kall och med ett tjockt istacke dver hela Skandi-
navien. Men forskare har kunnat visa att det
under langa perioder egentligen var uthardligt
klimat och att det periodvis bara var de norra
delarna av Skandinavien som var istackta.

Man har hittat fossila delar av bade myskoxe

Dédisgropar och pyramider, det skulle kunna
vara namnet pa en deckarroman. Istillet 4r det
markliga, och minst lika spénnande, spar efter
den senaste istiden. Du hittar dem i Gréndalen,
vid Anarisfjillens nordvistra kant.

Gréndalsdeltat, en maktig grusterrass, bilda-
des nir smiltvatten fran inlandsisen rann lings
Anarisfjillens nordsida och samlades i en sj6
som isen dimt upp mellan Stor-Gréngumpen,
Stor-Anahégen och iskanten i norr.

Smiltvattnet férde med sig grus och sten
som sjonk till botten. S& sméaningom fylldes
hela issjén och ett delta bildades.

Nar passet mellan Stor- och Lill-Gréngum-
pen blev isfritt spolade smaltvattnet ur en djup
kanjon i passet. Isen fortsatte att dra sig till-

och mammut hdr som &r cirka 40 ooo ar gamla.
Det dr en anledning till att man tror att det da
var isfritt i Jamtland under nagra tusen ar.

Visst @r det en svindlande tanke att det har
gatt mammutar och betat har!

Isen bredde alltsa ut sig och drog sig tillbaka
flera ganger under sjilva istiden.

Isens spar

De nedisningar vi har haft, och isarnas smilt-
vatten, har omformat landskapet. Du kan se
spar efter inlandsisen lite 6verallt i fjallomradet,
om du bara vet vad du ska titta efter.

Mellan Valadalen och Vallbo I6per till exem-
pel en lang rullstensas. Asen bildades av sand,
grus och sten som spolades med av en ilv
under inlandsisen. Exempel pa andra spar efter
istiden, som man kan se ganska tydligt vid
Storulvan, dr grusterrasser pa bade Getryggens
och Bunnerfjillens sluttningar.

P4 Naturum i Valadalen finns mer utférliga
férklaringar av flera istidsspar.

baka och smiltvattnet tog vagen norr om Lill-
Gréngumpen. Aven dir spolades en klipp-
kanjon ur.

Vattennivan sjénk sa smaningom och smilt-
vattenilven foljde istallet Skraupvalens syd- och
vastsida. Dar eroderade dlven ut en bred dal i
deltat — Issjédalen.

Samtidigt bérjade ett par andra vattendrag
skdra ur tva parallella dalar i deltat. Mellan dalar-
na bildades en as. Asen spolades dock delvis
bort av smiltvattnet som rann fram och kvar
mellan vattendragen blev... Just det, Pyramiderna.

Daédisgroparna da?

Isblock som lossnade fran landisen stranda-
de i deltat. Nir isblocken sedan smilte blev det
bara gropar kvar i gruset.



Pyramiderna i Gréndalen.

Grondalsdeltat inbjuder till tiltning. Tank pa att
inte limna nagra spar efter dig.







Dorrar i fjdllen

| den syddstra delen av naturreservatet ligger Lunn-
dérrs-, Trond- och Grasjsfjillen som pa flera stillen
ar genombrutna av U-formade dalar. Sadana dalar
brukar kallas dorrar. Troligen &r det en forsvenskning
av det sydsamiska ordet "durre” som betyder dal-
gang mellan fjillen. Egentligen ett béttre uttryck
eftersom en durre ligger dir 6ppen fér dig som
besckare, medan dérrar maste Sppnas...

Fér manga miljoner ar sedan var Lunndérren
och de andra U-dalarna bara sprickor i berget.
Men rinnande vatten omvixlande med flera is-
tider har bearbetat sprickorna. Stenar och block
som slidpades med av isen slipade landskapets
former, som ett jittelikt sandpapper. Nir isen
trycktes ihop i en trang dal blev nétningen annu
storre. Dalen férdjupades och efter flera ned-
isningar har dalen fatt sin U-profil.

En del av Lunndérrens botten ar ett delta som
den senaste istiden skapade. Det skiljer sig fran
Grondalsdeltat genom att det inte bildades i en
sjo, utan pa land. Ett sddant delta kallas sandur.

An idag kan man se torrfaror i sandurn som
visar hur smiltvattnet tog nya vigar.

Lunnddrren har troligen anvénts som fardvag
lika lange som minniskor har rort sig i den har
delen av fjallvarlden. | slutet av 1600-talet sattes
milstolpar upp fran Undersaker, éver Ottsjd rid-
vad och Vargtjarnsflatet, genom Lunndérren och
ned genom skogen till Storsjé i Harjedalen.

For renskétarna har passet varit en viktig
flyttled mellan sommar- och vinterbeten.

Med tanke pa hur man alltid har fardats
genom passet dr det fantastiskt att man lyckades
avstyra de planer som fanns pa att dra en bilvig
genom dorren.

Under andra hilften av 1800-talet, och dnda
fram till 1920, forsékte man sig pa gruvdrift inne
i Lunndérren. Man brét bade nickel och koppar,
men fyndigheterna var sma sa brytningen lades
till slut ned fér gott.

Lunndérrspasset mot norr.
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Vaderbitet och vindpinat

Klimatet i fjallvirlden dr hart. Det sitter vixter
och djur pé tuffa prov — de som klarar att
anpassa sig Gverlever. Vissa arter, till exempel
vindlaven, har blivit méstare pa att 6verleva pa
det vindpinade kalfjllet.

Atlantvindar och inlandsklimat

Gransen mellan atlantiskt (maritimt) och
kontinentalt klimat gar i fjallkedjan. Det ar
anledningen till att viadret i omradet kan vaxla
snabbt och ofta.

For skogen &r vixlingarna pafrestande.
Pa vintern kan man ibland héra hur traden lider
nar det slar om fran mildvader till string kyla.

Att granarna dr sa smala, med korta, hang-
ande grenar, dr en anpassning till klimatet.
En stor, yvig gran klarar inte en snérik vinter.
Speciellt inte om det blir tévader, d& knicks
grenarna av snén.

| denna tuffa miljé kan det vara svart for ett
litet granfro att gro och vixa upp. Darfor for-
dkar sig manga granar genom att grenar som
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nar marken slar rot. Sddana klonade granar bil-
dar ibland tata buskage.

Fjéllen ger regn

Juli méanad &r ofta blét. Sommarvarmen gér att
vattnet i Atlanten dunstar och bildar moln, som
sedan driver in 6ver Norge. Fjillkedjan far mol-
nen att stiga, vilket innebér att de avkyls och sa
faller regnet.

Reservatets nordvistra delar ar darfor fukti-
gare, med dngsskogar och backmyrar. Lasidan
av fjillen hamnar ddremot ofta i sa kallad
regnskugga och far inte lika mycket nederbérd.
Dar bestar vegetationen av relativt torra ris- och
grishedar.

Ta vidret pa allvar

Det ar latt att halla sig for skratt ndr man hutt-
rande klafsar genom en myr med regnet strilan-
de nedfér ryggen. Men det kan vara virre 4n sa.
Pa vintern kan du utsitta bade dig sjilv och
fidllriddarna for livsfara om du inte tar viader-
varningar pa allvar.

Eftersom Jamtlandsfjillen, till stor del, &r en
fiallplata finns det inget som hindrar atlantstor-
marna fran att snabbt dra in.

Lyssna alltid pa fjdllviderprognosen innan
du ger dig ut pa vintertur. Varnar man for hart
vader sa ar det enda ritta att stanna hemma.
Ar du redan ute till fjlls — stanna da i ndrmaste
fidllstuga eller vindskydd. Anvand hjilptelefo-
nen och tala om var du finns.




Manga som kommer till fjallen vill snabbt upp
pa kalfjallet for att njuta av vida vyer. Men ge
girna ocksa fjillskogen en del av din tid. Titta
narmare pa gammelskogen!

— Fjallgranarna med sin l[angsmala skepnad.

— De glesa tallbestanden. Tank om de gamla
"jattarna” kunde tala...

— Mangfalden av lavar och mjuka mosstic-
ken, som inbjuder till en starkande middagslur.

Har och var 6ppnar sig skogen och man kan
ana de hagrande fjillen.

Minniskan har alltid nyttjat skogen — som
skafferi och virkesférrad. Under nybyggartiden,
som bérjade pa 1600-talet, slog man hé i
skogsglintorna. Kor, far och getter gick fritt i
skogen och betade.

| Rulldalen och Rekdalen hélls djur pa bete
sa sent som pa 1930-talet.

Pa 1800-talet bérjade mianniskan nyttja sko-
gens virkesresurser mer intensivt. Sagverken
vid kusten behovde grovt timmer, nagot som
fanns i Valadalsskogarna. Langs alla flottnings-
bara dar i omradet avverkade man de allra
grévsta traden, det man kallar dimensions-

13

Brandljud.

avverkning. 1954 var sista dret man flottade
timmer i Valan.

Brandljud

En skogsbrand &r ruskig nar den skoningslost
drar fram och hotar bade djur och bebyggelse.
Men branden 4r ocksa ett naturligt satt for
skogen att féryngra sig.

Ofta ar det blixten som startar branden och nar
allt &r 6ver har 6ppna ytor skapats i gammelsko-
gen. En blandning av levande och déda trad star
kvar. Nya arter far chans att flytta in. En del vax-
ters frén kan gro och sla rot endast i brand mark.

Lovtrad trivs i luckor bland 6verlevande barr-
trad, torrakor och nedfallna lagor. Resultatet
blir en naturlig variation i véaxtligheten — till
nytta fér manga djur.

Pa flera hall i reservatet kan du se spar efter
brinder. Pa Valasen, séder om Valadalen, hirja-
de en stor skogsbrand 1920. Har och var kan
du se skadade och brandmarkta, men dnnu
levande trad. De har vackert kopparfirgade och
svarta brandskador i stammen. Dessa gamla
sar kallas brandljud.



Smala granar, knotiga tallar och vindpinade fjillbjérkar ger karaktir &t den fjillnira skogen. Ekorren pé vig upp i tallen har dnnu inte
upptickts av marden pa sin gren. Pa en gammal gran sitter en tretdig hackspett. Runt granstammen syns de karakteristiska sparen
efter hans tidigare fédosék. Hokugglan pa sin torrstubbe har spanat in en liten skogssork vid triadroten, men tjadertuppen verkar helt
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ointresserad. Den vackert rostréda lavskrikan och talltitan i forgrunden vantar kanske bida pé resterna fran nagons matséicksmacka.
Den lilla jarpen férsoker gmma sig lingst upp till héger medan rédriven forsiktigt smyger in i bilden.
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Ovan: Lavskrikan — nyfiken och oridd. Nedan: Mérkena i barken
avsléjar att den tretdiga hackspetten varit framme.

16

Ljudlést kommer hon glidande genom luften.
Snart dr hela familjen samlad. Jamande liten
och vackert rostréda stjartar avsléjar dem nar
de nyfiket nirmar sig. Lavskrikorna smakar
gdrna av din matséck och du far méta ett av
fidllskogens visen — av jamtarna kallad rautjuk-
sa. Redan i mars-april lagger hon sina dgg i ett
bo av kvistar och skigglav i en gammal gran
eller tall. Ndr sommarens férsta turister anlin-
der har hon redan flygfardiga ungar.

Kanske har du nagon gang undrat 6ver varfér
en del granar, och en och annan tall, ser ut som
om taggtrad har varit lindad runt stammen.
Det 4r den tretdiga hackspetten, den norrlandska
barrskogens egen hackspett, som p3 sitt speci-
ella sitt punkterat barken.

Det hiander att man brutalt véicks ur sina dag-
dréommar av att nagot brakar ivig mellan tra-
dens grenverk — en tjdder. Var stérsta hénsfagel
trivs i den gamla skogen, dir det finns gott om
bade tallbarr och barris.

Under goda sorkar kan du se hokugglan sitta
hégt uppe i en torrtall och spana ut 6ver sina
jaktmarker. Det dr en ljus uggla med hoklika
tvarband pa brostet. Gammelskogens torrakor
och ihaliga stubbar &r viktiga boplatser for var
mest utpraglat dagjagande uggla.

Talltitan hér hemma i barrskogen. Hir finns
maten och hir finns bohalsstubbarna. | mes-
tagen som drar fram genom vinterskogen
sticker talltitans stréva, lite entoniga lite ut
framfér de andra mesarnas. Den lilla titan &r
ocksa en kir gist vid fagelborden nira skogen.

| Valadalsskogarna har du ocksa chansen att
traffa pa talltitans lite ljusare slikting, lapp-
mesen, en yvig mes med lite langre stjart, brun
hjdssa och en antydan till rostfarg pa sidorna.

Vintertid hander det att kungsfageln, den
allra minsta av Sveriges faglar, slar félje med
mestagen. Sa hall 6gonen 6ppna nir taget drar
forbi.



Under goda hjortronar lyser myren forst vit av

hjortronblom, senare réd och slutligen gul av de
mognande baren. D& 4r myrarna malet for bar-
sugna plockare — trots risken att bli myggbiten.

Under resten av den snéfria drstiden ser
manga myren som en bl6t och ogéstvinlig
onddighet som maste passeras pa vig upp mot
kalfjéllet. Da &r det skont att ha en spang att ga
pa. Men spanglaggningen, lings de mest
anvinda lederna, ir inte i férsta hand till for att
géra din vandring lattare. Spangen skyddar den
kansliga myrvegetationen fran trampsar. Bred-
vid spangen kan du darfor hitta intressanta
vaxtmiljser.

Myrarna firgas i varierande réda och gréna
nyanser av olika sorters vitmossor. Namnet har
de fatt for att de blir vita niar man kramar fukten
ur dem. Vitmossorna kan suga upp vitska 16-
20 ganger sin egen torrvikt. Det kan jaimféras
med bomull som har en uppsugningsférmaga
pa 4-6 ganger sin torrvikt. Férr anvandes vit-
mossa bade till kompresser och blgjor.

Vixtvarldens egna sma "rovdjur”

Tiitérten 4r en fuktilskande, spdnnande vixt.
Den dr "kéttatare”. Med sina klibbiga blad fan-

gar den insekter. Ett enzym |éser upp insek-
terna och véxten suger i sig naringsamnen.
Ligger du nagra tatortsblad i komjslk blir
mjolken seg och tjock — du har gjort langfil, pa
jamtska "tjukkmjalka”.

| gammal tid anvindes en annan kéttatare,
sileshdr, pa samma sitt. Tittar du noga sa kan
du hitta den oansenliga vaxten pa myrar i reser-
vatet. Enligt gammal litteratur kan sileshar dess-
utom bota katarrer, kikhosta och 6gonkrampor.

Fagelmyren

Myren kan ibland upplevas som tom och &de,
men under var och férsommar sjuder den av
liv. D& genomfér brushannarna, alla i olikfarga-
de burriga kragar, sina tornerspel. Gluttsndppor,
rédbenor och grénbenor uppfér sina ljudliga och
artegna spelflykter. Smdspoven later héra sin
ddemarksmattade drill. Langt borta hilsar
tranorna varen med ljudliga trumpetfanfarer.
En smdlom flyger, ivrigt kacklande, ett varv
innan han landar pa sin tjarn. Nagra guldrlor
varnar fran en myrtuva. Och nyss anldnde silver-
tdrnorna fran sin arliga rekordflygning fran
vintervistet i Sédra Ishavet.

Myren lever igen...



Vattenpussa snackar och korvsjoa
«|
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Det vatten som vi dricker, badar i och drar upp
fisk ur & samma vatten som dinosaurierna
sérplade i sig for miljontals ar sedan. Vattnet
andrar karaktdr — is, sno, dimma, regnstank,
forsande dlvar, spegelblanka sjéar och stormiga
hav. Men det 4r hela tiden samma vatten som
cirkulerar — var radd om det! Lat oss se till att
dven vara barnbarn kan dricka ur en kvillrande
fialljokk, sa som vi kan géra idag.

| Valadalens naturreservat har tva alvar sitt
ursprung. Sma fjilljokkar vixer till dar som sma-
ningom mynnar ut i Indalsélven och Ljungan.

Dir marken planar ut kan man se dar som
ringlar fram och med tiden férandrar landskapet.

| yttersving rinner vattnet snabbt och graver
sig in i strandkanten, samtidigt som det avlag-
ras sand och grus i innersvingen dir vattnet
flyter langsammare. Till slut skdr vattnet igenom
kroken och an tar vagen rakt fram. Sjalva kréken
snors av och en korvsjo har bildats. Hastskotjarn
sydost om Valadalen dr en sadan korvsjo.

Frusen firdvig

Vatten ir sillan nagon bristvara i fjillen. Tvirt-
om brukar man sommartid svdra 6ver bl6t-
myrar och 6versvimmade dar som man, pa ena
eller andra sattet, maste ta sig 6ver. Vintertid ar
situationen den omvénda. D4 erbjuder frusna,
snotéckta sjéar och vattendrag fantastiska
mojligheter att firdas néstan var som helst.

Vinterbadare

| strommande vatten som 4nnu inte frusit kan
du hitta den vinterbadande strémstaren. Aven nir
vinterkylan biter som hardast kastar han sig
huvudstupa ner i det iskalla vattnet. P4 botten
séker han efter insektslarver och annat itbart.
Som en kork kommer han sedan upp, flaxar ivig
till en istdckt sten och later héra sin jollrande, lite
gnisslande sang — ackompanjerad av forsens
brus och belyst av vinterdagens sista solstralar.
Med lite tur kan du kanske hitta de typiska
snokanorna som visar att uttern har roat sig.
Uttern var lange hotad av miljéférstéring och
gifter, men har under senare ar bérjat aterkom-

ma till sina gamla fiskevatten. Det 4r dock
ytterst sillan man ser denna skygga varelse.

Chansen att se bdver 4r nagot stérre.

Vid férra sekelskiftet var bavern utrotad pa
grund av alltfér hard jakt. Pa 1920-talet borjade
man sitta ut baver och nu ir den ater en fasci-
nerande invanare i var svenska natur. Aven om
du inte far se byggmistaren sa avsléjar han sig
genom nyfillda bjérkstammar, sinnrikt kons-
truerade dammanlaggningar och stabila
hyddor.

Far jag fiska?
Ja — men inte 6verallt och inte ndr som helst.
Och bara om du har ett giltigt fiskekort.
Valadalens naturreservat erbjuder fina moj-
ligheter till fiske i olika former, bade sommar
och vinter. Manga fiskevatten ar |att atkomliga,
medan andra kan ta en eller flera dagars van-
dring att na. Vintertid kan du ocksa med sné-
skoter nd manga fiskevatten via de skoterleder
som finns i reservatet. Vil framme kan du fa
kampa for att 6verlista de skygga biackéringarna
eller fjilltjdrnarnas vackra rédingar.

Var loser jag fiskekort?

Turistanlaggningar, sport- och matvaruaffarer
samt bensinstationer siljer fiskekort. De kan
ocksa ge dig rad och tips infor fisketuren.
Naturum i Valadalen kan hjalpa dig, liksom
Lansstyrelsen som &r ansvarig for fisket inom
renbetesfjillen.

Storfiskar’n — men sadana hir sma fiskar ska tillbaks i sjén for att
vixa till sig.






Fjdllbjorkarna &r, tro det eller ej, en underart till
vara vanliga statliga bjérkar. Krokiga och knoti-
ga uthardar de i kampen mot vidrets makter.

| branta sluttningar kampar de dessutom mot
jordflytning. Den orsakas av att det 6versta
jordlagret tinar pa varen och glider pa tjalen
som da fortfarande finns i marken under.

P4 sadana stillen ar bjérkarna ofta bsjda nere
vid marken och kallas dirfér saxofonbjérkar.

Den morka lav som véxer en bit upp pa
bjérkstammarna &r snémdrkeslaven. Den visar
hur djup snon brukar ligga just har. Laven trivs
namligen inte alls under snén.

Vegetationen &r ofta frodig i den glesa fjall-
bjérkskogen. Speciellt i lite skyddade lagen vid
fiallets fot eller i soderlagen. Inga skuggande
barrtrad hindrar hégérter som torta, kvanne och
nordisk stormhatt.

Under nagra hostveckor ar det ocksa hir,
bland fjillbjérk och enbuskar, som man kan
hitta kantareller. Den vanliga gula kantarellen
som vaxer i sédra Sverige dr ganska ovanlig i
Norrland, utom just i fjalltrakterna.

Stanna och lyssna nar du passerar den overs-
ta fjallbjérkskogen, garna framat kvillningen
eller under tidig morgon. | den ljusa juninatten

kan du fa uppleva en av fagelviarldens i sarklass
basta sangfaglar — bldhaken. Fjillens egen lilla
naktergal visar sig kanske bara fér dig.

Erik Rosenberg, legendarisk ornitolog, be-
skrev i lyriska ordalag sitt méte med blahaken.

Har man turen att se och héra honom, ddr han
sitter i en blommande videbuske invid en béck pa
en lappldndsk tundramyr i nattsolens rédgula sken
och uppvaktar sin nyanlinda maka, da dr det
fraga om ifall icke de ornitologiska skénhetsfréjder-
na nd sin kulmen. Han bréstar sig och visar den
rostroda stjirnan, omramad av det bldklintsbldg
serafimerbandet, han slar upp stjdrten i solfjider
och visar dess rostréda partier och under allt detta
ljuder oavbrutet hans sdng och spel — det hela blir
en sdllsam symfoni i fiirg och toner.

Lyssna ocksa efter bergfinkens entoniga, lite
vemodiga sang. Den har liknats vid ljudet av en
avligsen cirkelsag. En annan karaktirsfagel i
bjorkskogen ar rédvingetrasten. Dess rostréda
vingundersidor syns ofta tydligt nir den flyger
forbi. Annars avslojar den sig med nagra fallan-
de flgjttoner foljda av ett enkelt kvitter. R6dvin-
getrasten ar ocksa duktig pa att hdrma och ar
kénd fér sina manga dialekter.

Vinster: Vid en béckravin i forsommarens fillbjérkskog sitter en blahake pa sin videkvist. Rédvingetrasten matar sina ungar medan strémstaren
4r pa vig att dyka ned i bicken for att leta mat at sina sma. Bade skogsharen och dalripan har bytt till sommardrikter. Bergfinken kollar liget
fran sin sittsten och korpen svivar ovanfér, alltid vaksam. Ovan: Bergfinken hilsar viren.
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Det &r limmeldr och sommarfjillet sjuder av liv. Lappsparven har hittat sin utkiksplats p4 ett ledkryss och en snésparv har fattat posto
pa en sten, medan fjéllpiparen ruvar sina 4gg. Ljungpiparen pé sin sten jamrar sig oroligt om du kommer fér nira. Den ovanliga ring-
trasten héller sig i bakgrunden. Négra fjillripor flyger forbi och renarna soker svalka pa fjillsluttningens snéflickar.
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Fjallravsparet har ungar, bland annat tack vare fjillimmeln, den lilla gynnaren i férgrundens vixtlighet. Kungsérnen ser som vanligt
allt i fagelperspektiv.
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Dvirgbjork.

Lappljung.

Kalfjallets vida vyer ar betagande. Men sink
ocksa girna blicken. | omradet finns flera kinda
blomsterfjall — Gasen ar ett och Getryggen, strax
vister om reservatet, ett annat. Dar kan du hitta
flera olika orkidéer och spiror. Men nistan éver-
allt pa kalfjallet kan du hitta vackra lavar och
andra vixter, vl virda att ta en nirmare titt pa.

Den buskhdga dvirgbjérken ar nara slakt med
vanlig bjérk. Tillsammans med krdkbér bildar
den ofta tata mattor — lings vattendrag med
inslag av olika videarter och enbuskar.

Har och var breder renlav och fénsterlav i gra
och gulgra nyanser ut sig, ibland med inslag av
islandslay och snélav.

Manga stenblock pryds av klargula kartlavar
eller gragrona vinterlavar. Vinterlaven bildar
cirkelformer genom att den vixer till i kanterna
och dor i centrum — det har givit den smek-
namnet "ryska riket”.

Pa kalkhaltiga block, girna gédslade av
fagelspillning, kan du hitta den vackert orange-
réda praktlaven.

Den lilla vitblommiga fjillgrénan, den skira
krypljungen och purpurbrickan bildar kuddar pa
grusig och vindblast mark.

Vid jokkar trivs den gula fjllviolen och den
népna stjdgrnbrickan.

Den vita fjdllsippan, som du hittar pa hedlik-
nande mark, ar inte alls slikt med andra sippor.
Den 4r en dvargbuske som tillhér rosvéxterna.
Lappljungen med sina rédvioletta klockor &r
ocksa en dvirgbuske.

Kartlav.

Rosenrot.

Den blaaste bla firgen birs av fidllgentianan
som kréver sol och +10° i dygnsmedeltempera-
tur for att sla ut sina kronblad.

Langst upp pa fjallet, ofta i gruset intill
snolegor dir inget annat vaxer, kan du hitta
isranunkeln.

Odemarkstoner

Ljungpiparens vemodiga varningslate foljer dig
ofta nir du vandrar pé fjillheden. Se var du
sitter fétterna sa att du inte trampar pa de
tryckande ungarna. Med lite tur far du kanske
ocksa se fidllpiparen som, jimfért med ljung-
piparen, ir tystlaten. Fjillpiparen ruvar hart pa
boet innan han tar till vingarna eller springer
undan och spelar skadad.

Bland stenar och block lever den skygga
ringtrasten. Lappsparvar och snésparvar foér-
gyller sommaren med sina vackra sang-
konster. Och &verallt hors dngspipldrkors
monotona sang.

Pa midvinterfjillet dr det ddremot tyst.
Mojligtvis later en korp meddela att han har
hittat nagot 4tbart. Ripan gréver en grop i snén
for att halla virmen under langa kyliga vinter-
natter. Med sina fjaderkladda ben &r hon vil
anpassad for att 6verleva sné och kyla.

Pa varvinterns fjallfarder kan du héra fjall-
ripans knarrande och dalripans skratt. Hor du
markliga klonkande liten ska du spana efter
korpar. De firar solens aterkomst och uppvaktar
varandra med de mest besynnerliga laten.



Plétsligt 4r de har igen — uppkaftigt star de pa
bakbenen och glafser at dagdrémmande fjill-
vandrare. Sma gnagare, vackert firgade i gul-
brunt och svart — fialldmlar. Det &r lammelar!
Vintern var gynnsam och mat fanns i éver-
fléd. Under ett skyddande snéticke kunde
lammelhonorna féda flera kullar med 5-10
ungar i varje kull. Vid midsommartid ar fjall-
heden darfér full av lamlar i olika aldrar —
vuxna, barn och barnbarn. Fjillet 4r da som ett
valfyllt skafferi for rovfaglar och rovdjur.
Fjdllabbar och fidllvrékar hittar mat till sina
ungar och for forsta gangen pa manga ar kan
fidllrdvsparet som overlevt féda upp ungar.

S& dr det slut — lika plétsligt som det bérjade.

Torra lammelskinn pa stigen, och nagra gul-
svarta skinnbitar pa den tomma fjallravslyan,
minner om sommaren da mat fanns i éverflod.

Varfér antalet limlar varierar sa mycket ar en
gata som ingen dnnu hittat 16sningen pa.

En van fjillvandrare

Fjdllriven ar idag vart lands mest hotade digg-
djur och kimpar fér sin éverlevnad i vara fjall.

| Valadalens naturreservat finns fortfarande
en liten chans att stéta pa den lilla nyfikna
riven. "Blardven” som dr mork aret runt och
den vintertid kritvita "vitrdven” ar bada farg-
varianter av fjallrav.

Under goda lammelar kan en hona féda
uppemot 16 valpar! D& kryllar det av ungar pa
den frodiga gamla lyan. "Ta chansen nir den
dyker upp, det kan droja liange till nasta
lammelar” — det &r fjillrdvens sitt att dverleva
i en tuff miljo med ojamn tillgang pa foda.

Foér hundra ar sedan var fjillravens pils
mycket vardefull och den jagades dirfor sko-
ningslost. Jakten, tillsammans med giftatlar
som lades ut for varg och jary, blev fér mycket
for fjallraven. Antalet minskade drastiskt i bér-
jan av 190o0-talet.

Fjallrdven fridlystes 1928, men har aldrig
aterhamtat sig. Varfér? Forskarna séker svaret,
som kanske ocksa innehaller nyckeln till den
lilla ravens framtid.

Idag &r konkurrerande rédrévar, fédobrist
och |6sspringande hundar de stora hoten f6r de
fiallravar som finns kvar.

Ser du fjallamlar pé din vandring ...

sé finns chansen att fjllrdvsungarna 6verlever sin férsta sommar.



Lodjurets typiska, lite runda tassavtryck.

Avsl6jande sno

De flesta daggdjuren kan ju inte, som vara
flyttande faglar, fly fjallet och fjillskogen nir
vinterkylan narmar sig.

Bjornen sover sig i stillet igenom den kallaste
arstiden. Ibland ser man bjérnspar i reservatet
och vid sallsynta tillfallen har bjérnar visat sig
fér nagon med sirskild tur.

Jarv och lodjur ar av naturliga orsaker inte
dlskade av de rendgare som drabbas av rovdju-
rens matlust. Men de hér hemma i omradet
och har naturligtvis ritt att finnas har.

Jdrven dr en av vara mest hotade daggdjurs-
arter. For den sydliga jarvpopulationen ar Vala-
dalens naturreservat och Vistjamtlands fjall-
trakter viktiga hemomraden.

Sédra Norrlands fjall- och skogsomraden ar
lodjurets kanske viktigaste livsmiljéer. | den fjall-
nara skogen i Valadalens naturreservat kan
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man, med lite tur, hitta sparen efter vart enda
vilda kattdjur.

Vargen vicker kdnslor — fér och emot. Det ar
dock lange sedan nagon vargfamilj hade revir
inom det som nu dr Valadalens naturreservat.
Men da och da hinder det att en ensam lang-
vandrare tar sig igenom omradet och ibland
kanske stannar en tid.

Rédriven finns spridd i omradet och har
enligt manga dldre ocksa dragit sig langre upp
pa kalfjillet. Ddr kan den vara ett direkt hot mot
fidllravarna.

De mindre rovdjuren, mdrd, hermelin och
vessla, lever mestadels i de skogkladda delarna.
En och annan hermelin brukar man kunna se
ocksa uppe pa kalfjéllet. Men marden haller till
i gammelskogen. Den visar att skogen haller
hég kvalitet med en stor biologisk mangfald.



Det dr inte ovanligt att traffa p4 alg i Valadalsskogarna — och ibland uppe pa kalfjillet.

Algen har alltid varit betydelsefull, och betyder
fortfarande mycket, fér minniskor som lever
ndra naturen. | de jamtlandska skogarna, dven i
Valadalsomradet, kan man 4n idag se resterna
av de fangstgropar som dnda fran stenaldern
anvindes for att fanga bade ilg och vildren.
Fangstmetoden férbjéds si sent som 1864.
Det &r intressant att se att dagens algar ocksa
anvidnder de vandringsstrak dar rester av gamla
fangstgropsystem finns.

| Sverige finns inga vilda renar. Varenda ren
som du ser har en dgare. Det dr nagot att tanka
pa och ta hinsyn till. Ibland kan det vara latt att
glomma eftersom de "tama” renarna oftast
uppfor sig som vilda djur.

Da och da visar sig de rddjur som under
nagra artionden har acklimatiserat sig ocksa i
véra kirva fjilltrakter.

Under senare tid har man ocksa sett en och
annan kronhjort i Valadalsomradet — kanske
invandrare fran Norge eller rymlingar fran hjort-
farmer.

Har finns skogsharen. Den blir kritvit pa vin-
tern — till skillnad fran sin stérre slakting falt-
haren som lever i sédra Sveriges kulturland-
skap. Du kan triffa pa skogsharen dnda uppe
pa kalfjillet, men spéren avsléjar att de fér det
mesta haller till i skogen.

Skogens mindre invanare — ekorrar och olika
arter av sorkar och méss — finns, men syns inte
alltid.

Kanske gmmer sig ocksa andra "smaknytt”,
och en och annan "rumpnisse”, bland rétter
och lagor? Ibland far man atminstone den
kanslan nir man strévar bland gamla skiggiga
granar och mossmésskladda stubbar.



Var finns vildmarken?
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Inte hittar du den i Valadalens naturreservat och
knappast heller nagon annanstans i vara fjall...

Egentligen dr det en fraga om vad vi lagger i
begreppet "vildmark”. Visst kan du uppleva en
karaktdr av vildmark och fa kinslan av att ingen
annan nagonsin satt sin fot dar du sjalv gar.

Nar vi, lite provocerande, siger att vildmarken
inte finns hiar ar det for att belysa det faktum att
de fjall och fjallskogar som idag &r reservat dnda
fran stenaldern har nyttjats av mianniskan.

Detta faktum gér inte omradet mindre virt
eller mindre intressant. Tvartom — tink dig att
en grupp jagare vandrade i dalgangen fér mer
4n 7 000 ar sedan. De kanske gjorde upp en
virmande brasa vid just den plats som du valt
for din lagereld. Du har da njutit av samma
vackra fjdllvy som nagon gjorde for flera tusen
ar sedan...

Fornlamningar fran stenalder, bronsalder och
av senare datum visar att trakterna runt bade
Annsjén och Valasjon har varit viktiga fangst-
och jaktomraden.

Vid Annsjons strand satt en gang manniskor
och knackade in bilder pa stenhillarna. Vad
ville de sdga med sina hallristningar? Hur levde
de i den natur som vi idag siljer som vildmark?

Valasjons lage, i en fjalldal med skog i séder
och hégfjillsterrang norr om sjén, bér ha varit
ett strategiskt ldge for fangst. Dalsankan var
troligen en naturlig vandringsled for vildrenen
och sjon var sidkert ett bra fiskevatten.

Smarta system av fangstgropar i manga av
fidlldalarna, bland andra Rekdalen, vid Késjén
och lings Handélan, visar att vildrenen och
algen var viktiga bytesdjur.

| en brandgrav fran vikingatiden som man
har funnit i Lunndérrspasset lag en man med
sin jaktutrustning. Var han en i ett datida jakt-
lag pa vdg genom passet? Hur dog han?
Varifran kom han?

Lunndérrspasset och Storadérren, Valasjons,
Handblans och Gasans dalgangar, ridvadet
Sver Ottsjon — exemplen dr manga pa fardvagar
som anvints av manniskor sedan urminnes
tider — genom var "vildmark”.



De atta arstidernas folk

Under tusentals ar levde minniskorna som
jagare och samlare. Vildrenen var da ett viktigt
jaktbyte. Det finns dokument fran goo-talet dar
det berdttas om lockrenar — ofta en vaja, renko,
som hélls bunden och anvindes fér att locka
fram vildrenar sa att man kunde déda dem.
Det finns ocksa dokumenterat att samer pa
1500-talet mjolkade vajor och gjorde ost.

Man anvinde dessutom renar som drag- och
lastdjur.

Att manga samer vergick fran fangst till att
halla renhjordar kan, hur konstigt det an later,
ha berott pa att Norrland blev 6verbefolkat.
Jaktmarkerna och fiskevattnen kunde helt
enkelt inte férsérja alla. P4 1600-talet bérjade
dessutom staten att ta ut renar i skatt istallet
for palsar av olika slag.

Langt in pa 1900-talet bedrevs vad man bru-
kar kalla intensiv renskétsel. Familjen flyttade
med sina renar mellan vinter- och sommar-
betesmarkerna, man 6vervakade noga sin hjord
och renarna var ofta relativt tama. Till stérsta
delen en husbehovsniring.

Idag ar renskétseln helt inriktad pa kott-
produktion. Renarna strévar fritt pa fjillet
under sommarhalvaret. Man bevakar ytter-
omradena s att renarna haller sig inom den
egna samebyns marker. Renniringen har blivit
extensiv.

Tva samebyar finns i omradet — Handdls-
dalen i vdster och Tassasen i 6ster. Gransen
mellan byarna gar i Valan. De bada samebyarna
far ha hégst 6 ooo respektive 5 500 renar.
Hela reservatet ar renskétande samers arbets-
plats och renarnas betesmarker — nagot du
alltid maste ta hansyn till nar du besdker
omradet.

Det har med atta arstider da?

Jo, traditionellt delar samerna in sitt ar, ut-
ifrdn renarnas liv, i atta arstider.

Mer om det kan du lara dig pa Naturum i
Valadalen.
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Renen hér till omradet.



Samerna ar en etnisk och spraklig minoritet i
Norden. Sedan 1986 har samerna i Sverige,
Norge, Finland och ryska Kolahalvén en
gemensam flagga, en egen nationalsang och ett
land — Sdpmi, Sameland — utan grinser.

Hela den samiska befolkningen uppskattas till
60 000—70 00O personer.

| Sverige bor ungefir 20 ooo samer. De flesta
lever idag ett liv ungefir som du och jag — de
bor i vanliga bostader i hela landet och arbetar
inom alla tankbara yrken. En mindre del av lan-
dets samer, cirka 2 000, lever pa renskétsel.

For samerna har renen alltid varit central,
férst som villebrad och sedan som husdjur.
Manga samer, som inte har mojlighet att leva
pa renskétsel, levandegér den samiska kulturen
genom traditionellt konsthantverk, sitt sprak
och egen musik.

Vem &r same? Svaret dr kanske inte sjilvklart.
Pa Sapmis webbplats kan man lasa "Att vara
same dr att inom sig kanna kulturell tillhcrighet
och samhérighet med sina rétter och att inom
sig kinna Sdpmi som sitt "hem’”.

Manga tror nog att samebyn 4r en bybildning
med ett antal hus dar samer bor. Men sa enkelt

ir det inte. Samebyn dr en administrativ och
ekonomisk sammanslutning av ett antal
rendgande foretagare och samtidigt ett stort
geografiskt omrade dar samebyns medlemmar
bedriver sin naring.

For att géra det hela dnnu krangligare finns
det dessutom nagot som i Jamtlands lin kallas
renbetesfjill eller renniringens aretruntmarker.
Dessa marker dgs av staten och &r enligt ren-
naringslagen avsatta fér renskétselns behov.
Dar far renskotsel bedrivas aret runt. Aretrunt-
markerna dr indelade i ett antal samebyar, i
Jamtlands lan elva stycken.

Varje ren har en dgare men lever i mangt och
mycket som vildrenarna en gang gjorde.

Nar hésten kommer vandrar renarna fran
fidllen till skogslandet, ibland langt fran aret-
runtmarkerna.

Rennaringen har av mycket gammal tradition
nyttjat sa kallade sedvanerattsmarker. Dar kan
renskétarna halla sina renar under tiden
1 oktober till 30 april. Pa sa sitt mojliggors
renndringen som dr beroende av att vaxelvis
nyttja fjdllen under sommaren — och skogs-
markerna vintertid.




Tidiga bosattare

Redan 1374 ndmns Ottsjé i ett dokument.
Nar nagon blev bofast vid sjén och bérjade
odla marken fértéljer inte historien. Handol 4r
ocksa en gammal by, i 1560 ars skattelangder
finns bosittningen med. Men liksom Ottsjé har
Handol troligen anor fran medeltiden. Hands!
ar mest kdnd foér sin téljstensbrytning, en
verksamhet som pagatt i flera hundra ar och
som dn idag ar en av de stdrsta industrierna i
Are kommun.

De andra byarna alldeles norr om reservatet
har inte lika gamla anor.

Fangamon var fabodvall fram till 1835, d& en
Ottsjébonde bosatte sig dir med sin unga hustru.

Vallbo hette fran bérjan Movallen och var
ocksa fibodvall. Ar 1824 flyttade en bonde dit,
aven han fran Ottsj6 och nygift. Det berattas
manga historier om Movalls-Kirsti, hennes son
"Lappkungen” och det vilda livet i byn.

| Ostra Valadalen och i Mellandalen anlades
gardar under 1830-talet. Innan dess hade samer

bosittningar i Stensdalen, Skaftet, Nyhem samt
vid Grasjofjallet och Hjulasen.

De flesta som idag &r bosatta i Ostra Valada-
len &r attlingar till nybyggarna. Pa samma satt
ar det i Fangamon och till viss del dven i Vallbo.

Ar 1890 kom familjen Moller till Vastra Vala-
dalen och garden som flyttats fran Mellandalen.
Runt sekelskiftet tog man emot de forsta turis-
terna och 1923 hade de blivit s& manga att
Méllers byggde ett pensionat. Idag dr pensiona-
tet ombyggt till Naturum.

Valadalens turiststation byggdes ocksa 1923
av Svenska Turistférenigen. Tillsammans med
idrottsstjarnor som Gunder Higg gjorde Gosta
Olander Valadalen kant.

P& linsmuseet, Jamtli, i Ostersund finns ett
spanne fran vikingatid som lag i en gravhog i
Tossasen, strax sdder om reservatet. Ett bevis
for att manniskor tidigt slog sig ner pa platsen.
Det later som en saga — men redan i mitten av
1400-talet fanns det vig till byn.
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Vistjamtland, med kinda namn som Valadalen,
Are och Storlien kan med ritta betraktas som
fiallturismens vagga. Efter att jarnvigen till
Storlien byggts firdig, 1882, paborjades en
turistsatsning som pagar dn idag. Fjillen blev
tillgdngliga pa ett helt annat satt an tidigare.

Ar 1885 bildades Svenska Turistféreningen,
en férening som sedan dess kint ett ansvar for
fidllen som friluftsomrade. Redan 1890 anlade
man den férsta turisthyddan vid foten av
Sylmassivet. Darmed var det hela igdng. Man
pabdrjade byggandet av ett nit av markerade
leder. Flera fjillstugor och fjallstationer byggdes
efterhand, inte bara i Jimtland.

Arvda fardvagar

Nar du idag vandrar, aker skidor eller kér sné-
skoter i Valadalens naturreservat gér du det allt-
sa till stor del langs markerade leder som har
anvints sedan slutet av 1800-talet. Manga leder
foljer strak i terringen som anvints som fird-
vagar annu mycket langre tillbaks i tiden.

S& smaningom byggdes bilvigar till de plat-
ser som idag 4r utgangspunkter for turer in i
reservatet. Det som fran bérjan var ett dventyr
fa férunnat, har med tiden blivit majligt for alla.

Da var fjallturen nagot som man planerade
lange och som kravde minst en vecka, ofta mycket
langre tid dn s, att genomfora. Bara att ta sig till
Valadalen eller Ljungdalen var ett dventyr.

Idag ar det, tack vare moderna transporter
och ett utbyggt vigniat, méjligt att uppleva fjill-
dventyret under en férlingd helg, eller till och
med som en dagsutflykt.

D4 var vandrings- eller skidturen i sig, ofta med
tung packning, kanske den viktigaste anledningen
till fjallvistelsen. Man fran trakten anlitades som
fardledare av de ofta vilbestillda turisterna.

Idag nyttjas fjallomradet pa ett helt annat
satt, av alla. Sma barn dras vintertid i pulkor av
sina féraldrar eller av familjens hund. Manga
gar med l4tt packning mellan stugorna. Tack

Storidérren fran séder.

vare vigen till Storulvan, och den handikapp-
anpassning som gjorts dar, har dven rullstols-
burna méjlighet att uppleva kalfjallet.

Fjallvarlden &r tillganglig for alla!

Nya aktiviteter tillkommer - allt fran topp-
bestigningar och MTB-cykling till forspaddling.
Detta medfér ibland problem som maste han-
teras for att alla ska kunna njuta av sin fjallvis-
telse. | Valadalens naturreservat kan du vilja att
delta i olika organiserade aktiviteter eller att i
ensamhet uppleva kinslan av ostérd vildmark.

Ar du ansvarig fér en grupp som i egen regi
vill organisera aktiviteter inom Valadalens
naturreservat sa ska du kontakta Lansstyrelsen
innan ni ger er ut i reservatet. Du far da rad
om var ni kan forlagga er verksamhet utan risk
att stora.
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ven om du bor i sédra Sverige ligger fjall-
dventyret bara en natt bort. Nattaget tar
dig till Undersaker eller Enafors. Efter en
buss- eller taxiresa, och frukost i Valadalen eller
i Storulvan, kan du bérja utforska Valadalens
naturreservat.
Kommer du till Valadalen rekommenderar
vi att du bérjar med att beséka Naturum.
Kunnig personal och intressanta utstillningar
ger dig information och inspiration.

Flera ingéngar

Viladalen och Vallbo &r klassiska utgangspunkter
for turer in i fjallomradet. Harifran nar du fjéllstu-
gorna Stensdalen, Gasen, Lunndérren och Vala-
stugan, samt Anarisstugan som ligger strax éster
om reservatet. Skogen och myrarna pa vag upp
till kalfjallen forstarker fjdllupplevelsen. Vintertid
ger skogen skydd fér vinande snéstormar och du
kan da skida i nagot av alla de spar som finns
istallet for att ge dig upp pa kalfjallet.
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Viljer du att starta din tur i Storulvan, strax
utanfér reservatet, dr du redan uppe pa kalfjillet.
Dagsturer eller ldngre turer — valet &r ditt. Nar du
gatt 6ver Handolan dr du inne i reservatet.

Fran Hoglekardalen 4r det en lang dagsmarsch
till Anarisstugan och reservatets 6stra grans. En
utgangspunkt for dig som vill vandra ostord. Fa
manniskor gar harifran, via Hosjébottnarna och
den lilla Anarisstugan, till Vallbo eller Valadalen.
Vintertid 4r detta dock en populér skoterled.

Tossasen, lings vagen mellan Asarna och
Ljungdalen, kan vi rekommendera fér dig som
vill ta dig in i reservatet den kanske mest spek-
takuldra vagen — genom det méaktiga Lunn-
dérrspasset.

Ljungdalen ligger elva mil in i fjallvarlden,
vaster om Asarna. Pa vig dit ser du Storadérren
och andra fjallvyer. Vil framme finns all service
du behover i en fjllnara smabrukarmiljé. Fran
Ljungdalen ligger fjéllet 6ppet mot Valastugan
och vidare in i Valadalens naturreservat.



| och runt naturreservatet finns ett stort utbud av
vandrings- och skidleder. En del av lederna &r
upplatna for skotertrafik. Det finns ocksa ett
antal raststugor, sa kallade vindskydd, som oftast
innehaller en hjilptelefon och vedspis. Lans-
styrelsens naturbevakare ar ansvariga for skétsel
och underhall av leder, broar och vindskydd.

Vinterlederna dr markerade med réda kryss.
Det rader skoterférbud i hela omradet, med
undantag fér de kryssleder som &r skyltade som
skoterleder. Renskétare, naturbevakare, polis och
fiallraddare far kora utanfor lederna, sa dem kan
du traffa pa dven dar du inte forvintar dig det.

Langs en del striackor féljer vandringslederna
kryssmarkeringarna. Var uppmarksam nar
lederna delar sig, for vinterlederna gar ibland
dver sjoar... Det kan bli manga kilometer extra
runt sjéar och éver blétmyrar om du féljer
vinterleder under din sommarvandring.

Vandringslederna ar mer eller mindre tydliga
stigar i terrangen. De markeras med firgade mar-
keringar pa trad eller med sma stenrésen uppe
pa kalfjillet, ibland med malade toppstenar.

Fér din egen sakerhet, oavsett ledmarkerin-
gar och skyltar i terrangen, bor du alltid félja
med pa kartan for att veta var du ar. Dimma
och snéstormar kan goéra att du inte langre ser
leden framfér dig.

Anvind hjilptelefonerna

Langs de mest anvinda lederna finns sma
vindskydd, strategiskt utplacerade mellan fjall-
stationer och fjillstugor. De 4r avsedda fér till-
falliga raster och inte fér évernattning. Tank dig
att du trétt och frusen nar ett vindskydd och
upptacker att det dr ockuperat av nattsovande
manniskor... Den ved som normalt finns i vind-
skydden far anvindas endast i nédsituationer.
Overnattar gér du i STF:s anliggningar eller i
talt. Men — om du 6verraskas av daligt vader
och kénner att du inte orkar eller vagar fortsitta
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Folj leden till Lunndérrsstugan

ska du sjélvklart stanna i vindskyddet, aven
Sver natten. Du kan da anvinda hjalptelefonen
och veden. Telefonen gér till polisen i Oster-
sund. De kan meddela dina anhériga att du ar
forsenad. Telefonsamtalet besparar familjen
onddig oro och samhallet slipper kostsamma
fjallraddningspadrag.

Om du hamnat i en nédsituation — beroende
pa skada, sjukdom, eller annat — kan polisen
skicka ut fjallraddningen.

Fjallriddarna ar frivilliga ortsbor, naturbeva-
kare, tulltjansteman och poliser, med utbild-
ning i forsta hjalpen, lavinkunskap och mycket
annat.



Manga besoker Valadalens naturreservat, som-
mar som vinter, fér att pd egen hand uppleva
storslagenheten och den tystnad som bestar
endast av naturens egna ljud.

Nar du vandrar eller aker skidor far du réra
dig fritt i omradet. Naturligtvis under férutsatt-
ning att du féljer de regler som finns och gér
vad du kan for att inte stéra vare sig renar eller
vilda djur. Det mesta handlar om normalt hén-
synstagande och sunt férnuft. Vi pAminner igen
om att du alltid ska ha din hund kopplad.

Fér dig som fardas med snéskoter finns det
ett antal skoterleder. Se till att du har senaste
versionen av fjillkartan som visar vilka leder
som &r upplatna fér skoterakning. Varje var
stangs skoterlederna, bland annat av hinsyn till
renndringen. Ta reda pa nar du inte langre far
kéra snéskoter.

Du far forstas heller inte kéra pa barmark. Ar
du oséker kan personalen pa Naturum i Valada-
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len eller naturbevakarna svara pa dina fragor.

Det finns ett stort utbud av aktiviteter som
du kan prova pa, ensam eller med hjilp av kun-
niga guider.

Vill du fiska under din fjalltur képer du fiske-
kort. Utrustning finns att hyra. Kanske vill du
félja med en fiskeguide och lara dig mer om
adelfiske i fjallmiljo?

Du som ar jagare har mojlighet att kopa jakt-
tillstand som giller fér smavilt inom delar av
reservatet.

Du kan rida eller kéra hundspann, upplevel-
ser utover det vanliga. Kanske vill du kasta dig
utfér en brusande a i en liten forskajak eller
prova pa att klattra. | ndromradet finns ett antal
aktivitetsforetag med kunniga guider. De har
nodvandiga tillstand att arrangera organiserade
turer och aktiviteter i reservatet.

Personalen pa Naturum i Valadalen hjilper
dig att hitta de ratta kontakterna.



Har du bara ett par timmar pa dig kan du anda
hinna f4 lite fjallkansla.

Valadalen
Bérja med att beséka Naturum! Darifran utgar
naturstigar.

Fran hangbron 6ver Valan har du vacker
utsikt. Leden dit ar oftast sé torr att du kan ga i
lagskor. Vill du ha vidare vy gar du istéllet upp i
slalombacken. Ar du sugen pa en joggingtur
eller har du lanat en spark eller cykel — ta da
vagen till Nulltjarn. Kanske kommer lavskrikor-
na dig till métes under tallarna vid den fantas-
tiska sandstranden.

Ostra Validdalen

Gor en tur ner till Valan — Ingeborgsfallet ligger
strax séder om byn. Att lyssna till Valaforsens
brus nere vid den gamla landsvéagsbron ar skén
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avkoppling och promenaden pa den gamla
vagen ar latt. Vill du géra av med lite mer
energi valjer du leden uppfor Ottfjallet. Haller
du farten uppe nar du upp 6ver tradgransen
och tillbaka igen pa nagra fa timmar.

Vallbo

Titta in i det lilla kapellet. Fran kyrkbacken kan
du blicka ut éver Anaris- och Lunndérrsmassi-
ven. Natur- och kulturstigen som utgar fran
kapellet féljer viltrampade stigar, men kidngor
eller grova skor dr énda att rekommendera.
Guidebroschyren képer du pa pensionaten eller
pa Naturum i Valadalen.

Storulvan

Ar det sommar bér du absolut géra en tur upp
mot Getryggen. Det 4r visserligen utanfér natur-
reservatet, men dar kan du njuta av en fantastisk
blomsterprakt. Utsikten &r inte dum den heller.



Pa en halvdag kan du na hégre hojder. Ta med

dig kartan sa ser du vad fjalltopparna heter.
Kéngor eller stévlar, en vindtit jacka och lite

matsack dr egentligen vad du i 6vrigt behover.

Valadalen

Har du bara en halv dag pa dig erbjuder Ott-
fidllet vidunderliga vyer ver naturreservatet
och fjallvarlden.

Vallbo
Turen upp till Middagsvalen &r brant, men vl
vird médan — utsikten ar fantastisk!

Ar det skidfére s dr milsparet runt Middags-
valen en riktig hojdare. Det gar genom vacker
fiallskog dar du i glantorna och Gver myrpartier
skymtar fjalltopparna.

Det finns manga intressanta heldagsturer att
utforska i omradet. Att utga fran en plats och
gora dagsturer, istallet for att géra en fler-
dagarstur, ar ett mycket bra alternativ — framfor
allt for barnfamiljer eller om du ar osaker pa
din kondition.

Pa en dagstur ska man férstas ha med sig en
ordentlig matsack. Tank pa att vadret kan skifta
snabbt — lager pa lager-kladsel ar darfor att
rekommendera. Aven en till synes solig som-
mardag kan bjuda pa regn. Packa dérfér ned
regnkladerna i din lilla ryggsack. Kangor eller
stévlar pa fétterna och karta och kompass i
benfickan — klar for avgang.

Valadalen

Under barmarksperioden &r Blanktjarnsrundan

en av de absolut finaste turerna man kan géra.
Vackrast 4r det att komma till de smaragd-




gréna Ostra Blanktjarnarna vasterifran. Innan
du tar dig upp pa den héga rullstensasen kan
du passa pa att dta din matséck vid den iord-
ningstéllda rastplatsen vid den storsta tjarnens
strand. Gar du rundan i bérjan av juli kan du
gora en liten avstickare forbi den nordostligaste
tjarnen. Dar vaxer Jamtlands landskaps-
blomma, den vaniljdoftande lilla brunkullan.

Lite storre anstrangning kréaver turen upp pa
Ottfjallets 6stertopp. Men vackert ar det — med
milsvid utsikt.

Vintertid ar 17 km-sparet en harlig tur, lagom
lang innan vintermarkret faller. Eller varfér inte
ta skidsparet till Vallbo, dta lunch dar och sedan
full av ny energi aka tillbaka. Vill du ha omvix-
ling kan du vilja att dka den kryssmarkerade
leden tillbaka.

Ostra Valaddalen
Fran Ostra Valadalen gér en vacker, bitvis gans-
ka brant, led upp till Ottfjallets 6stra topp, 1 265
meter 6ver havet. Gar du i rask takt, utan paus,
tar vandringen till toppen cirka tre timmar.

Men ta det girna lite lugnare, stanna upp
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Tag alltid med karta och kompass.

och beundra utsikten eller ta en nirmare titt
pa det som vixer langs stigen.

Ett tips ar att ta vara pa de ljusa sommar-
nitterna och starta fran Ostra Valadalen sent
pa kvillen. Da nar du toppen lagom fér att
se solen ga upp och farga Bunnerfjallen
vackert réda.

En vintertur pa skidor upp till Pucklarna ar
nagot for dig som gillar telemarksakning.

Vallbo
En lite bortgldmd tur &r sommarleden mellan
Vallbo och Valadalen.

Ar du fiskeintresserad kan du képa fiskekort,
ta med dig spd och ta leden som féljer Valan.
Nappar inte éringen sa kan du alltid férséka fa
syn pa nagon av de bavrar som haller till langs
an. Vackraste vyerna far du om du startar fran
Vallbo.

Vill du fa d&nnu mer fjéllkansla kan du, som-
mar savil som vinter, géra en tur upp till Gron-
vallen. Tank bara pa att katorna och husen dir
4r privata. At girna din matsick vid den vackra
rastplatsen intill Stor-Vargtjarnen.



Flerdagarsturer kraver planering. Ar det din
férsta tur kan det kdnnas tryggt att inte ga
ensam. Det dr bade sikrast och mest bekvamt
att folja lederna.

Du kan valja mellan att géra en stugtur eller
en talttur. Stugturen innebdr stérre kostnad,
men du kan ga med lattare packning. Extra
klader, en termos, mat, sovsick eller reselakan,
karta och kompass &r egentligen det du da
behéver. Kniy, ficklampa och férstaférband &r
ocksa bra att ha med. Vintertid bér du dven ha
med dig spade och vindsick — du kan 6verras-
kas av daligt vader. Ett visst utbud av proviant
finns i stugorna under hégsasong, vilket inne-
bar att du inte maste bara med dig sa mycket
mat.

Gor du en télttur ska du ocksa orka béra en
ordentlig sovsick, liggunderlag, filtksk, bransle
och tilt. Ofta behéver du dessutom ha med dig
lite mer ombyte, eftersom mojligheterna att
torka blota klader ar samre.

| férslagen namner vi stugplatserna som
hallpunkter. Gér du en talttur &r du férstas inte
bunden till dem.

Valadalen
Valadalen—Lunndoérren—Valastugorna—Stens-
dalen och tillbaka till Valadalen &r en harlig fyra-
dagarstur bade sommar- och vintertid. Lagger
du till en extra dag kan du géra en dagstur in i
Lunndérrspasset. | Lunndérrs- och Stensdals-
stugorna finns under hégsasong méjlighet till
bastubad. Tar du med dig spé och |6ser fiske-
kort s& finns flera fina méjligheter till fjallfiske.

Vallbo
Ovanstaende tur kan du férstas starta eller av-
sluta ocksa i Vallbo. Da passerar du dessutom
Grondalsdeltat och Pyramiderna, samt det
vackra ravinomradet mellan Gréndalen och
Lunndorrsstugan.

Viltranade personer gér ofta turen fran
Vallbo till Pyramiderna och Grondalsdeltat Gver
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en dag — en lang dag. Ta istéllet med dig talt
och gér en hirlig tvadagarstur. Télta kan du
gora i ndrheten av Issjodalen. Dar kan du
hamta friskt vatten i backen fran de sju killor-
nas dal.

Nasta dag tar du leden 6ster om Skraupvalen
mot Tomréven. Dér ar det perfekt att ta en
lunchpaus, fér att sedan fortsatta genom gam-
mal vacker fjillskog ner till Vallbo.

Tossdsen

Fran Tossasen gér man egentligen den allra
haftigaste entrén in i reservatet — genom
Lunndérrspasset. Tank dock pa att stormen kan
dra hart fram genom passet — framfér allt pa
vintern.

Fran Tossasen &r det en dagstur till Lunn-
dorrsstugan. Dar kan du sedan vélja att ga till
Vallbo eller till Valadalen. Om du valjer att ga till
Valadalen sa finns det ett mycket vackert, men
nagot blétare, alternativ — leden via Stubb-
tjarnen, Angeltjarnarna och Blanktjarnarna.

Dér finns fina méjligheter till fjallfiske.

Den sommarleden &r det alldeles for fa

som gar!

Ljungdalen

Ungefir en mil fran parkeringsplatsen vid Klap-
pen dr du inne i reservatet och har da ytterliga-
re cirka tio km kvar till Valastugan. Dar kan du
vilja att ga via Lunndérren till Valadalen eller
Vallbo. Du kan ocksa ga direkt till Valadalen
eller via Stensdalen. Eller varfér inte ta leden via
Gasen till Storulvan. Alla lederna ar vl varda
att ndgon gang vandra eller skida.

Storulvan

Viljer du Storulvan som utgangspunkt for din
tur sa startar du direkt uppe pa kalfjillet.

Vart férslag ar en tredagarstur via Gasen och
Stensdalen till Valadalen. Ar du blomster-
dlskare, ar det hir en intressant tur att gora i
manadsskiftet juni-juli. En extra 6vernattning
vid det artrika blomsterfjillet Gasen kan da
rekommenderas.






Kanske har du undrat éver vad de samiska
namnen pa fjillkartorna betyder. Ofta kan man
faktiskt ana hur terrangen ser ut om man
kdnner till de samiska namnen. P4 kartorna

PA KARTAN SYDSAMISKA BETYDELSE

Jukke Johke Back
Jaure Jaevrie Sj6
Tjakke Tjahke Fjalltopp
Durre Durrie

Laptentjakke Laptentjahke

Sver Valadalens naturreservat, till exempel Z6
och Z7, ir de samiska namnen ofta nordsamis-
ka och ibland har man férsvenskat stavningen.
Har foljer ett litet urval av ord.

Dalgang mellan fjillen.
Klippavsats pa fjallsidan. Kan dven vara lihpie som betyder

klipphall dar man kan séka skydd. Finns i Bunnerfjillen.

Fjallrygg som avslutas med ett huvudformat fjall med

brant sluttning. Finns séder om Gasen.

Ljungbevuxet slittland med rikligt med renlav. Kan dven

betyda tallmo. Martenflatet ar ett exempel.

Sydlig stenig bergknalle, rikligt med renlav annars lite

vixtlighet. Namnet pa Sédra Kyrkstensskaftet.

Gammal samisk boplats i ett frodigt, grisbevuxet omrade.

Det samiska namnet pa Stor-Grongumpen. Det 4r ocksa
namnet pa stéllningen dar renkéttet torkas.

Hulke Holke
Guolpene Goelpene
Orjeltjarve  Aarjelh-tjarra
Suongere Suenjere
Staineke Staajnehke

Vaja som aldrig far kalv — steril — ett stenigt fjill. En av

topparna i Lunndérrsfjallen heter sa.

Férutom minnen och bidrag till fotoalbumet
kanske du tar ravaror av olika slag med dig hem
fran fjdllturen. Har dr nagra forslag pa vad du
kan géra med dem.

En oring eller roding gnider du in med salt
och citronpeppar bade in- och utvandigt. Fyll
den med dill, grislok och en smérklick. Stek i
ugnen i 225°. Stektiden beror pa fiskens tjocklek
— 4 cm Over ryggen = 15-20 min. En halvkilos
fisk racker till 2 personer. Servera gérna med
kokt mandelpotatis och hjortron-creme fraiche.

Hjortron-creme fraiche gér du av lika delar
hjortronsylt och creme fraiche. Det 4r en latt-
gjord sas som blir mycket god, sa berikna 1 dl
per person.

Vill du "spetsa till” hjortron-creme fraichen
lite smular du ner gronpepparkorn efter smak.
D4 passar sasen ocksa vildigt bra till renfirs-
biffar.

Renfirs kan du hitta i vilsorterade mat-
varuaffarer eller i viltbutiker i narheten av Vala-
dalens naturreservat. Ett halvkilo racker till 4
personer. Blanda farsen med ett litet knippe
hackad persilja, en finhackad gul 16k, 4-5
krossade enbér (som du kanske hittat pa nagon
enbuskel!), salt och ett dgg. Forma till biffar och
stek dem i medelvarm panna tills kéttsaften ar
ljusrosa, da blir de saftiga och goda. Férutom
hjortron-creme fraichen serverar du klyftpotatis
och rarérda lingon till.
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