





I sommarens soliga dagar
vl gar genom skogar
och hagar...

...trallar vi glatt nar vi dansar runt midsommarstangen. Men skogarna har andrat karaktér och
hagarna, dér kossor for bara 20-30 ar sedan gick och betade, har p4 méanga stallen vuxit igen
och blivit allt svarare att hitta. Men — tack vare engagerade markégare, brukare och betande djur
existerar sinnebilden fortfarande pa nagra platser i vart lan och vi har mgjlighet att ta del av den.
Vi kan gora en utflykt, uppleva en blomstrande ang eller naturbetesmark och njuta av allt det
vackra.

Hogt over havet
Harjedalen &r det landskap i Sverige som ligger hogst 6ver havet. Dalgangarna i véstra
Hérjedalen ligger ca 800 meter 6ver havet och ett 40-tal fjalltoppar & 1 000 meter Gver havet
eller hogre. Toppar ldgre &n tusen meter benamns pé harjedalska "val”, "ru” eller "berg”.
Arsmedeltemperaturen ligger strax 6ver nollstrecket och &rsnederbérden varierar mellan 500
och 1 000 mm. Snén kommer ofta i slutet av november och ligger kvar till ndgon gang i maj.
Vastra Harjedalen &r ett unikt omrade dar det geografiska laget, klimatet och naturen satter gran-
serna for liv och 6verlevnad.

Ett kulturarv att varda
Fjalljordbruket och fabodkulturen har i Harjedalen en manghundradrig historia. En néring och en
livsstil, byggd pa sjélvhushallets principer och anpassad till de befintliga férutsattningarna.

| de skyddade dalgéngarna fanns plats for gardarna och tillgang till virke, ved och vatten.
Fjallangar, skogsgléantor, s k réstor, och vatmarker behdvde inte rojas eller svedjas speciellt
mycket for att man skulle fa slattermarker, bete at djuren eller lampliga platser att bygga sétrar pa.

Varje gard hade, fram till laga skiftet 1893-1898, tillgang till tre, ibland fyra satrar. Har bedrevs
tidigt ett véxelbruk som innebar att boskapen betade pa en och samma séter endast vart annat
eller vart tredje ar. Aren daremellan slog man i stillet vallen och fick pa detta sétt mer och bttre
foder.

Angarna runt gardarna betades inte férrian pa hésten, nar hoet var bargat.
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Foder till djuren

Att samla vinterfoder till djuren var ett drygt arbete som tog sommaren i ansprak. Under hégsommaren slog man
myrar och rostor. Fram i augusti var tiden inne att sla runt gardarna i byn. Sedan slog man satern och dess om-
givningar for att avsluta med slatter av &ngar samt starr- och frakenbestand langs aar och vattendrag fram i sep-
tember. Hoet hdssjades och kdrdes in i hélador, sedan det hade torkat. Om hélador inte fanns i narheten, torka-
des hoet utomhus i s k hojjlag eller hostackar. Dessa var uppbyggda med risbaddar och tak av flatat hé eller torv
for att skydda mot regn och véata. Under forjulsvintern, nér isarna bar och marken var snétéckt, kérde man hem
hoet till gardens djur.

Nar sa konstgodseln och vallodlingen kom in i bilden kunde jordbruket effektiviseras. Vinterfodret kunde pro-
duceras pa dkermarken och bonden blev mindre beroende av utmarksslatterns myrho, starr och fraken. Nu finns
endast en liten spillra kvar av de traditionellt hdvdade angsmarkerna. En del av de gamla slatterdngarna anvénds
idag som betesmarker. Tack vare mulbetet, som ofta &r ett bra alternativ till lieslatter, har en del av mangfalden
bevarats. S& annu finns rester kvar av de angsmarker som var sa typiska for det gamla jordbrukslandskapet.




Artikare an tropiska regnskogar
Generationer av fjalloénder har skapat en av de art-
rikaste miljderna i vérlden, inte ens en tropisk regn-
skog har sa hog arttathet som &@ngen. For att dessa
artrika miljcer ska bevaras for framtiden ger samhéllet
i dag ekonomisk erséttning till brukare av traditionella
dngar och betesmarker. | Jamtlands |&n drivs ocksa ett
EU-projekt under 2003-2008 som genom LIFE-fon-
den gjort det majligt att restaurera marker och arbeta
med atgérder som framjar fortsatt skotsel for nagra av
de véardefullaste angarna och betesmarkerna. Genom
att bevara och skéta dessa naturtyper gynnas inte
bara floran utan ocksa de faglar, insekter och andra
djur som trivs i dessa miljer. Samtidigt kan det kultu-
rella arvet féras vidare till framtiden.

Djuren behover betesro

Avgorande for att vi ska kunna njuta av de hér vérde-
fulla miljderna &r att de betas och slas. Rakna alltsa
med att det kan finnas betande djur i hagen. Om vi re-
spekterar allemansrétten och féljer nagra enkla regler
kan vi alla njuta av dessa vackra och unika platser.

* Lat djuren beta i fred.

* Njut av véxterna dar de star.

* Det &r inte lampligt att ta med hunden in i hagen.
Betesdjuren kan bli skramda eller nyfikna och en
olycka kan latt intréffa.

* Sténg alltid grindar. Lita inte pa att andra gor det.

* Platburkar och annat skrép kan vara direkt livsfarligt
for betande djur. Ta med skrapet hem.

* Folj stigar och ga inte 6ver akrar eller slattervallar
med véxande groda.

Folj med till nagra platser i vastra Harjedalen dar mar-
ken fortfarande brukas pa ett satt sa att artrikedomen
bevaras.

Vityxne




Klinken



Under 1800-talet och férsta delen av 1900-
talet nyttjade bdnderna i Bruksvallarna och
Ljusnedal hela Ljusnans fjélldalgang, dnda
upp till Grénsjoarna ett par kilometer fran
norska gransen, fér utmarksslatter. Lange
lieslog man myrar, strandangar och &ngs-
bjorskogar i Ljusnans dalgang. Med lite fan-
tasi kan man ténka sig det sjudande liv som
maste ha préglat hela den frodiga dalgangen
nar fabodfamiljernas alla medlemmar drog
fram med liar och réfsor och stackade hé for
vinterns behov.

Ungefér sex kilometers latt vandring vas-
terut fran Ramundberget ligger Klinken — ett kalkrikt och frodigt omrade med &ppna grésmarker, fjallbjorkskog
och rikkarrmarker. Redan vid den férsta anblicken av fabodvallen, eller satern som man séger i Harjedalen, kan
man ténka sig vad denna och andra sétrar i dalgangen en gang betydde for datidens bonder.

Klinken bérjade bebyggas pa 1830-talet och fick sitt namn efter den forste nybyggaren som kallades just
Klinken. Fram till 1860-talet, n&r familjen emigrerade till Amerika, var Klinken en fast boséttning. Déarefter, och
anda fram till 1967 nér de sista mj6lkkorna betade pa vallen, fungerade satern som en genuin levande fabod
med kor, far och getter. Under ytterligare nagra ar, fram till 1975, holls markerna Sppna med hjélp av betande
far. Nar slattern upphorde pa 1960-talet bérjade buskar och trad att atererévra de forna slattermarkerna.

Idag férekommer ingen faboddrift i Klinken som nu anvénds som ett traditionsfyllt fritidsstalle av familjen Myhr
som sist brukade sétern. Vallen ndrmast fadboden och en del av utmarkséngarna hélls, genom Léansstyrelsens
férsorg, 6ppna genom slatter. Liar och réfsor har visserligen ersatts av modernare och arbetsbesparande maski-
ner, men tack vare dessa kan omradets artrika flora bibehallas.

Under senare ar har stora arbetsinsatser gjorts for att réja undan enbuskar, vide och fjéllbjérk och aterskapa
slattermarker som vuxit igen. Slattern har aterupptagits pa bl a Tvaraddngarna och Sluttningsmyrarna. Klinken
ar en av de rikaste véxtplatserna fér den lilla brunkullan, en séllsynt orkidé. | omradet finns ocksa ett stort antal
andra orkidéer. Vid sidan av de botaniska kvalitéerna &r omradet ocksé ett véardefullt omrade for en séregen va-
dare, dubbelbeckasinen.
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Fran vagen, tva kilometer séder om Ramundberget,
ser man Lillasen under Lillashammaren pa andra
sidan den meandrande Ljusnan. Den lilla fina fabod-
vallen, ligger i en glénta i fjallbjérkskogen vackert
belyst av en tidig morgonsol.

Synen inbjuder till bestk och du &r valkommen att
hilsa pa. Men satern ar inte turistanpassad, sa
lamna bilen vid véagen, dar det finns parkeringsut-
rymmen. Ga sedan den korta végen ner till an, Gver
trabron och fram till grinden som &r stdngd med en
traditionell nasting. Har kan du njuta av en genuin fa-
bodmilj6 med bade &dldre byggnader fran slutet av
1800-talet och nyare hus byggda i gammal stil. Tank
pa att sdterns indgomark &r privat omrade och visa
respekt fér dem som bor och verkar har. Sjélvklart
kan du vandra i utmarkerna utanfor sjalva sétern,
men visa hansyn till de betande djuren.

P4 Lillasen startade faboddriften 1898. Ar 1950
koptes satern av Einar Wagenius och idag brukas
den pa traditionellt vis av Einars son, Alf Wagenius
och hans hustru Rosemarie. De har sin hemgard i
Flon i Bruksvallarna. Dérifran bufér de varje sommar
sina getter och kor till Lilldsen. Har far djuren beta
fritt p& de 6rt- och svamprika markerna i fjéllbjork-
skogen runt satern, frdn mitten av juni till slutet av
september. Bjorkskogen ar ocksa tydligt préglad av
getbetet. Morgon och kvall mjélkas djuren i det lilla
fioset och mj6lken kors till bymejeriet i Bruksvallarna
dér den blir till ost som séljs under namnet Fjellost.

Séterns indgomark &r védlhdvdad. Den slas och
héet hassjas innan gardens djur tillats efterbeta
marken. Hela denna lilla fina satermiljo, med dess
gamla traditioner, levande kulturyttringar och betes-
skapade naturvarden, &r unik som en av de fa dnnu
levande fabodarna i Ljusnans 6vre dalgang.



Ungefar tio kilometer séder om Bruksvallarna bérjar ett gammalt slatterlandskap som stracker sig till byn Flon.
| dag betas markerna. Omradet genomflyts av Ljusnan som hér slingrar sig som allra mest. Under érens lopp
har det bildats avsnérda korvsjdar och igenslammade vikar nér den meandrande &lven har skurit sig ned i sand-
sedimenten. Omréadet &r av omvéxlande karaktar med stort inslag av gamla odlingslotter, tidigare slattermarker,
naturbetesmarker och tatare partier med fjallbjérkskog. Har finns ocksa bl6tare partier med inslag av sma golar.

| norra delen, strax innan byn Flon, finns gravhégar fran jarnaldern som visar att har fanns boséttare redan for
1 200 ar sedan. En lamplig plats att se delar av omradet &r just i anslutning till dessa gravhégar. Pilgrimsleden
passerar har och det finns en informationsskylt och plats att parkera bilen vid végen. Ett trevligt satt att uppleva
omradets karaktér ar att hyra en kanadensare och lugnt paddla fram langs Ljusnans meandrande lopp.

| omradet véxer arter som trivs endast i ppna naturbetesmarker som inte godslas, sasom fjéllruta, fjéllvedel,
liten blaklocka, lasbraken, kattfot och en rad andra arter. P4 en av de kulturhistoriskt intressanta dngsladorna
vaster om Ljusnan vaxer de bada rédlistade arterna varglav och ladlav sida vid sida. Andra karaktarsarter i
omradet dr exempelvis slatterblomma, kérrspira, blodrot, lappvide och svartho.

Stora delar av omradet har r6jts och gallrats for att aterskapa det gamla landskapet och béattre férutséttningar
for fortsatt betesdrift. Det ar i sin tur en nédvandighet for att detta variationsrika omrade ska kunna bevaras med
bibehallen betesgynnad flora och vérdefulla miljGer for fagellivet.







Sandasvallen

| Tanndalen, nagra hundra meter norr om riksvéag 84, i en sydslutt-
ning norr om Tanndalssjén néstan 800 m 6 h, ligger Sandasvallen,
en fabodvall med fin utsikt mot sj6n och fjallen i séder. En liten parla
i omradet.

Sétern etablerades vid laga skifte 1899 och &n idag nyttjas den
aktivt som en viktig del av djurhéllningen. | midsommartid bufér
familjen Hammar. Man gar med sina djur fran hemgarden i
Funasdalen, 6ver fjallet, till satern. Djuren, fjéllkor, far och en nord-
svensk hést, lever sedan pa satern och betar i ndromradet fram till
andra halvan av september nér det ar dags att ta dem tillbaks till
garden.

De betade utmarkerna som omger sétern bestar av fjéllbjérkskog
och kalkrika marker med omvaxlande torrare partier och myrstrak.
Botaniskt &r omradet mycket véardefullt och hér hittar du myrar 6ver-
sallade med orkidéer. | myrkanterna och pa lite torrare omraden trivs
t ex vityxne och grénkulla. Omfattande r6jningsinsatser har gjorts
for att aterskapa och bibehalla utmarkernas omvéxlande karaktar.
Indgorna slas med lie och slatterbalk och héet hassjas — allt for att
gynna den artrika saterfloran.

Bland husen pa sétern finns ett hitflyttat stérrés fran 1700-talet,
ett kokhus med 6ppen eldhard och rékhal i taket. En byggnad har
vinterbonats f6r att méjliggdra aretruntboende fér den yngre gene-
rationen.

Om du vill besdka Sandasvallen — téank pa att satern &r bade hem
och arbetsplats fér dem som idag haller fabodkulturen levande.
Parkera bilen pa anvisad plats vid riksvag 84 och narma dig sétern
till fots.
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Hamrafjillet

Hamrafjéllets sydsluttning, nordvést om
Ténndalen, &r skyddad som naturreser-
vat. Fjéllet &r ett sydvaxtberg med en
hojd 6ver havet pa 800—-1 000 meter.
Hamrafjéllet ar praglat av tidigare omfat-
tande slatter och bete. Fornfynd i form
av fangstgropar och gravhdégar fran
yngre jarnaldern visar att omradet har
nyttjats i mer &n tusen ar.

Under 1800-talet betade ett hundratal
kor samt far och getter i omradet och da
Bjérnbrodd R A fanns hdr ungefar 15 fabodar. Slatter-
och betesdriften fortsatte langt in pa
1900-talet, men 1971 lades den sista
fabodvallen ned. Nar betesdjuren férsvann bérjade buskar och bjorksly att aterta de gamla slatter- och betes-
markerna. Igenvéxningen har nu delvis hejdats tack vare réjningsinsatser som har ppnat upp fjéllbjérkskogen
och aterskapat omradets omvéxlande karaktér. Sedan 1999 har betande kéttdjur ytterligare bidragit till att halla
landskapet kring Hammarvallen 6ppet.

Genom Lansstyrelsens férsorg sker nu ocksa slatter i Bodrosta och Lillrostet, néra vag 84, for att aterskapa
en del av de gamla slattermarkerna. Liar, réfsor och héssjor har till stor del ersatts av en modern maskinpark med
slatterbalk, hovandare, en specialtillverkad minibalpress och en maskin for inplastning av minibalarna. Likheterna
med forna tiders slatterarbete kanske inte &r sa stora, men &ven idag fylls markerna i slattertid av ett myller av
ménniskor som alla har sina givna uppgifter. Liarnas vinande har visserligen ersatts av ljuden frdn motordrivna
hjalpmedel. Men under de gemensamma fikapauserna under en fjéllbjérk, med doften av nyslaget hé i luften,
kanner man anda tillfredstallelsen i att kunna aterskapa och vidmakthalla ett stycke kulturhistoria.

Hamrafjéllet har stora botaniska kvalitéer och kallas ibland blomsterfjdllet. Den rédlistade vityxnen ar bara en
i raden av alla de orkidéer som véxer har. Andra karaktérsarter d&r exempelvis slatterblomma, vitsippsranunkel,
kransrams, féltgentiana, fjdllgentiana, dvarglummer och fjéllruta.

Vill du bestka Hamrafjéllet, for att njuta av blomsterprakten eller bara for att g& en uppiggande vandringstur,
finns det m&nga stigar att vélja pa. Langs védg 84 finns informationstavlor och parkeringsplatser.







| broschyren presenteras nagra av Jimtlands och Hérjedalens finaste odlingsmiljder.
Det é&r artrika betesmarker och slatterdngar som har skapats genom langvarig skétsel
med slatter och betande djur. De platser som beskrivs i broschyren &r s kallade Natura
2000-omraden, d v s platser med ovanligt hga naturvarden.

Lansstyrelsen i Jamtland drev under 2004-2008 ett LIFE-projekt med namnet
Naturbetesmarker och slatteréngar i Jamtland/Harjedalen. Projektet finansierades av EUs
miljofond LIFE, Naturvardsverket, Lansstyrelsen och Skogsstyrelsen. Med hjélp av enga-
gerade markagare och djurhallare genomférdes olika atgérder for att forbattra forutsatt-
ningarna for ett langsiktigt bevarande i 30 Natura2000-grasmarker. Igenvéxande marker
réjdes och gallrades, slatterbalkar och annan utrustning koptes in, stéangsel sattes upp
och informationsmaterial togs fram.

Den har broschyren &r en av atta som publicerades inom LIFE-projektet. | serien ingar:
Kungsnas, Alsen- och Offerdalsbygden, Fjalldgenheter, Lillhdrjabygget, Buan, Brunkullans
marker, Véstra Harjedalen och Brénnjgras och andra anvéandbara véxter.
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