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Vilkommen ut 1 naturen!

Hur hittar man bést till Jamtlands och Harjedalens alla smultronstéllen? En
bra naturguide kan ge hjélp pa vdagen. Dessutom kan lite extra kunskap om ut-
flyktsmalet gora turen &nnu mera lyckad. Lat den har broschyren inspirera dig
att prova ett nytt utflyktsmal! Har finns information och tips om vad som vantar
pa de olika malen. Ar det den ritta platsen fér en mysig picknick, for kikare
eller f6r svampkorg? Stévlar eller vandrarkéngor? Gar det bra att ta med gam-
melmoster eller till och med barnvagn? L&s broschyren och 1at dig inspireras!

Var natur ar en av lénets storsta tillgangar och den finns dar for alla att
uppleva och ta del av.

Lanets vardefullaste natur skyddas som reservat, nationalpark eller Natura
2000-omraden. | broschyren presenteras 30 av de mest bestksvérda natur-
omraden lanet har att erbjuda. Bland dem finns djupa urskogar, blanande fjall,
strdmmande vatten, angar, hagar och prunkande orkidékarr. En del av dem kan
vara svara att hitta till eller att réra sig i. Andra &r lampliga fér dig som har svart
att ga eller har sma barn. | denna broschyr kan du f& vagledning och tips sa att
du hittar precis det du soker, oavsett om det ar orérd natur och strapatsrika
vandringar eller markerade leder, vélordnade grillplatser och utedass.

Broschyren bjuder péa ett urval av bade valkanda platser och mer okénda
parlor. Det finns forstas manga fler omraden som ar vél vérda ett besdk, precis
som det finns mycket mer att sdga om de platser som tas upp i broschyren.

Vill du ha mer information om de omraden som beskrivs i broschyren eller
om annan skyddad natur i lanet sa kontakta Lansstyrelsen eller hamta informa-
tion pa lansstyrelsen.se/jamtland/naturvard

VALKOMMEN UT | NATUREN -



Skydd av natur och arter

Naturskydd for omraden...

Naturreservat ar den vanligaste formen for att skydda na-
turomraden. Det finns cirka 85 reservat i lanet. Reservat
kan vara till fér att bevara vardefulla naturmiljGer, arter
eller for att bevara omraden for friluftsliv och rekreation.
Ofta ar reservaten till for att bade skydda natur och man-
niskors friluftsliv. Vissa reservat & mer anpassade fér
friluftsliv medan andra i férsta hand ar till for att skydda
hotade arter. Det gor att vissa omraden inte ar lika lamp-
liga for ett stort bestkstryck. Marken i reservaten kan
vara privat eller offentligt &gd. Om marken ska 6verga i
offentlig &go sa kan markégaren f& erséttning for mar-
ken. Beslut om naturreservat tas oftast av Lansstyrelsen.
For att skydda vardefulla, kulturpraglade landskap finns
dven mojlighet att bilda kulturreservat.

Nationalpark ar den starkaste skyddsformen for ett
naturomréde. De maste ligga pa statligt &gd mark och
det ar regeringen som fattar beslut om nya nationalpar-
ker. Nationalparker ska vara stora orérda omraden som
representerar svenska landskapstyper eller naturskéna
unika miljéer som kan ge stora naturupplevelser. | Jamt-
lands lan finns en nationalpark, Sanfjallet.

Natura 2000 &r ett annat begrepp som man kan stéta
pa nér det pratas om naturskydd. Det &r ett nétverk av
de mest vérdefulla naturomrédena sett ur ett europeiskt
perspektiv. Ett omrade kan vara Natura 2000-omrade
utan att vara reservat. Varje EU-land ansvarar for att
skydda och varda sina Natura 2000-omraden. | Jamtland
finns drygt tvd hundra Natura 2000-omréden varav de
flesta ocksa ar reservat.

6 + NATURGUIDEN JAMTLANDS LAN

Tank pa att det ofta finns sarskilda regler fér vad som
ar tillatet att gora eller inte gora i skyddade naturomra-
den. Allemansréatten kan vara begransad. Reglerna hittar
du pa skyltar i de olika omradena eller pa Lansstyrelsens
hemsida.

..och arter

Om det behdvs extra skydd for en art sa kan ett djur-
eller vaxtskyddsomrade uppréattas av Lansstyrelsen eller
kommunen. Den vanligaste formen av djurskyddsomra-
den &r fagelskyddsomraden. Det kan till exempel vara
forbjudet att vistas i sddana omréden under hécknings-
tid. Daremot gar det ofta bra att se faglarna om man
héller sig pa lite hall, exempelvis fran fageltorn utanfor
omradet.

Fridlysning &r ett annat sétt att skydda enskilda arter. |
Jamtlands lan finns det cirka 70 olika fridlysta vaxter eller
djur. Det finns olika grader av fridlysning. | Jamtlands l&n
ar det till exempel inte tillatet att plocka eller gréva upp
blasippor och gullvivor for férsaljning men det gar bra att
plocka en bukett till sig sjélv.

Foérutom de arter som man far jaga under delar av
aret sé &r alla vilda faglar och daggdjur fredade. Det
géller till exempel fladderméss, igelkottar, hasselmdss
och smafaglar. Man far aldrig utan tillstand fanga, skada
eller déda dessa djur. For andra djur finns inget generellt
skydd men manga arter &r fridlysta. Det géller till exem-
pel grodor, édlor, ormar och en del séllsynta fjarilar.

P& Lansstyrelsens hemsida finns mer information om
fridlysta arter i Jamtlands lan.






CHRISTOFFER BERGMAN
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Allemansritten

Allas ratt

Alla ar valkomna ut i naturen, men man maste ocksa visa
hansyn och varsamhet — mot djur och natur, markagare
och andra bestkare. Tack vare allemansratten kan du
rora dig néastan Gverallt i naturen, sa lange du inte stor
eller férstor. | nationalparker och reservat géller allt som
oftast sérskilda regler som begrénsar allemansratten.
Vid varje omréade finns skyltar dar du kan lasa vad som
géller just dar. Kanske du inte far elda eller ha med dig
okopplad hund.

Vandra, cykla, rida, aka skidor

Du kan ga eller dka skidor néstan 6verallt i naturen. Du
far passera Over stangsel, genom inhagnad betesmark
och liknande om du inte skadar sténgslet eller stér
boskapen. Stang grindar efter dig sa att djuren inte
kommer |6sa. Enskilda végar kan vara férbjudna for
motorfordon, daremot far du alltid g4, cykla eller rida pa
vdgen om du visar hansyn och inte skadar vagen. Du far
rida fritt i naturen, men med tanke pa risken fér markska-
dor &r det viktigt att noga vélja vdg och undvika mjuka
marker som latt kan skadas. Allemansratten géller inte
pa tomtmark eller planteringar.

Plocka bar och blommor

Du far fritt plocka blommor, bar och svamp, men vissa
véxter och svampar ar fridlysta. De far man inte plocka.
Sérskilda regler kan dessutom gélla i nationalparker och
naturreservat. Det &r inte tillatet att falla trad eller att

bryta kvistar pa annans mark. | allemansrétten ingér inte
heller att gréva upp véxter eller att samla in stora mang-
der lavar eller mossor.

Hund i naturen

Under 1 mars till 20 augusti maste du hélla din hund
under extra stor uppsikt nar ni &r ute i naturen. Det
betyder i de allra flesta fall att hundar ska vara kopp-
lade. Aven annan tid pa aret maste hunden hallas under
sadan tillsyn att den hindras fran att forfélja vilt. | alla
nationalparker och i manga naturreservat géller absolut
kopplingstvang aret om. P& renbetesfjall géller ocksa
alltid koppeltvang, utom under jakt eller f6r hundar som
anvands i renskotseln.

Elda och tdlta
Du far goéra upp eld i naturen men det ar viktigt att valja
en plats fér elden dér det inte &r risk att den sprider sig
eller skadar mark och vegetation. Du far ta nedfallna kot-
tar och |6st liggande pinnar och grenar p& marken som
bréansle till elden men det ar inte tillatet att hugga ner
trad eller buskar, eller att ta ris, grenar eller néaver fran
levande tréd. | de flesta naturreservaten i lanet ar det
bara tillatet att géra upp eld pa iordningsstallda platser.
Du far talta ndgot enstaka dygn pa samma plats, men
tank pa att inte stéra markégaren eller skada naturen.
Det ar viktigt att vélja en téltplats avlagset fran bonings-
hus. Valj ocksa att sl& upp taltet pa talig mark och inte i
betesmark, odlad mark eller planteringar.

ALLEMANSRATTEN -



Fjallvarlden ar s mycket mer &n kalfjéll och héga toppar,
toppturer och steniga sluttningar. | de fjallndra skogarna
och langs vattendragen &r det gront och lummigt. Har
finns tata fjallbjérkskogar med spar av badde gammal och
ny renskotselkultur. Ar man uppmarksam kan man se
sparen efter eldstéder, mjdlkgropar eller stenringar som
talar om att det statt en kata i glantan i skogen. Det finns
ocksa fjallnara fabodar och fjalljordbruk. | skogen hittar
du svamp och bér och de fjéllnara vattnen bjuder ofta

pa bade ett fantastiskt fiske och ett rikt fagelliv. R6r man
sig tyst och forsiktigt i fjéllen finns chans att se bade
bjorn, lo, jarv och fjéllrav. Under vissa ar ar chansen god
att traffa pa fjallammel. Det &r en sa kallad endemisk art,
som bara finns i Skandinavien. Bade fjéllrav och olika
rovfaglar, som fjallabb och fjalluggla, &r beroende av lam-
melaren. Manga andra faglar hackar pa de vidstrackta
fidllhedarna och du kan bland annat stéta pa ripor,
stenskvétta och fjallpipare. Det vanligaste stérre djur

du méter pa figllturen &r &nda renen. Samerna bedriver
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s [j4ll och fjallndra natur

renskotsel i stora delar av lanet. Visa dem och deras djur
hansyn. Renarna ar sérskilt kénsliga under kalvningsti-
den i april-maj och vid forflyttningar fér markning eller
slakt.

Vér fjallkedja & gammal och nersliten av tidens tand.
Manga av de jamtlandska fjéllen har en mjuk och flack
profil. Sadana fjall kallas for valar, eller valar. Namn som
Valadalen, Bjornvalen och Séatervalen antyder fjall utan
egentliga toppar.

| fiallen finns vidstrackta omraden dar du inte hor
skoterljud eller ser andra ménniskor péa flera dagar men
ocksa vélordnade platser med stugor och véltrampade
leder. Valadalen-Sylarna-Helagsfjéllen &r ett av de mest
kénda och besoksvanliga fjallomradena i lanet, med sina
vélbesokta leder och fjéllstationer. Det finns andra fjall-
omraden som lampar sig battre f6r den som vill ha fjallet
helt for sig sjalv. Nagra av lanets skyddade fjalltrakter
presenteras i broschyren. Andra fantastiska omraden ar
Svenskadalen, Hotagen och Oviksfjallen.



LARS-GUNNAR WAGENIUS
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B Sanfjillet

Om man vill spana efter bjorn en solig
hostdag s ar Sanfjéllet platsen att aka
till. Lanets enda nationalpark inratta-
des 1909 bland annat for att skydda
bjornen och &r nu ett av landets mest
bjorntata omraden. En uppmérksam
vandrare kan se spar i form av spillning
eller sonderrivha myrstackar i skogen
runt fjéllet och har man tur s& kan man
fa se en bjorn pa barjakt i sluttningarna
vid Medstéten eller Korpflyet.
Sanfjéllets valkanda profil syns pa
langt hall. Men man behdver inte klattra
upp pa fjallet fér att njuta av naturen

12 M NATURGUIDEN JAMTLANDS LAN

har! Gammelgranskogen och de flacka
tallhedarna kring fjéllets fot &r vackra
och spénnande att vandra eller dka
skidor i. P4 sluttningarna klanger sig
granar, tallar och fizllbjorkar fast. Over
900 meters hojd ar det kalfjall och
bergssidorna &r karga och steniga.

Forutom bjorn sa finns har ocksa
bland annat jérv och lodjur. De &r
skygga och svara att se, men spéren i
nysndn berattar sitt tydliga sprak. Hogt
over fjallet svévar kungsérn och fjallvrak
och nere i skogen kan man skrdamma
upp bade lavskrika, tjader och &lg.
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KRISTOFFER SIVERTSSON

Under fabodnéringens storhetstid,
pa slutet av 1800-talet, fanns det ett
flera fabodar runt fjéllet. Idag finns
bara en aktiv fabodvall kvar, Nyvallen.
Har betar djuren fortfarande fritt i fjall-

skogen och dngarna slas.
EA Sommartid kan du besoka Nyval-
lens fabod och f& en inblick i
fabodlivet. Vill du se bjérn ar chansen
storst sent i september nar baren
mognat. | nationalparken finns flera
sommar- och vinterleder. De flesta utgar
fran Nyvallen och Nyséatern och gor
dem till naturliga startpunkter. P4 dessa
platser finns handikappanpassade rast-

platser och information om parken. Mest
information om Sanfjallet hittar man vid
Nyvallen. Déar finns en handikappanpas-
sad utstallining om nationalparken som
ar oppen sommartid.

VAGEN HIT: Det finns flera satt att ta
sig in i nationalparken. Sommartid tar
man sig enklast in via Nyvallen eller
Nyséatern. Fran vag 84, vid Hedeviken,
féljer man skyltarna mot Sanfjallet. For
att komma till Nysatern kor man soderut
fran Hede mot R&ndalen. Man kan
ocksa ta sig in i parken soderifran, via
Linsell och komma in till Dalsvallen. Till
rastplatsen i Valmen kommer man som-
martid pa en grusvag fran Hedeviken.
SKYDD: Nationalpark, naturreservat,
Natura 2000-omrade. STORLEK: 104 km?

(5
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B Valadalen

Véladalsfjéllen ar utan tvekan det mest
vélkénda och vélbesdkta fjdllomradet i
lanet. Det &r inte sa konstigt. Har finns
storslagna fjallvyer tillgangligt for nés-
tan alla. F6r den som inte &r s& dventyr-
ligt lagd finns m&jlighet att bo och ata
gott i narheten av fjéllen och ta kortare
dagsturer. Vill man ga lite langre utan
att sldpa med sig talt och sovséck finns
flera stugor pa& bekvamt dagsetapp-
avstand, bade inom och utanfér sjélva
reservatet. Helags, Gésen, Sylarna och
Bldhammarn &r nagra vélbekanta namn
och véalkomna viloplatser for trétta
fjdllvandrare. Flera norska fjallstugor

ar ocksa inom rackhall fran Valadalen.
Man kan ocksa ga utanfor turiststraken
och télta vid en enslig fjéllsjo.

Det finns bade djupa granskogar
och gles fjallbjorkskog inom reservatet.
| dalgdngarna vaxer frodig fjallbjérk-
skog dar vaxter som torta, kvanne och
nordisk stormhatt nar vandraren langt
upp pa laren. Det finns djupa barrsko-
gar i Rekdalen och Rulldalen. Aven om
skogen ser ordrd ut sa finns spér efter
att ménniskor bott och levt har. Har
finns fornldmningar fran bade sten- och
bronsalder. Fjallbénder och samer
har ockséa satt sina spar. Valadalen &r
fortfarande aretruntmarker fér renbete
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s& tank pa att visa hdnsyn fér samerna
och deras djur.

Fjallen genomkorsas av maktiga dal-
gangar som skapar u-formade »d&rrar«
genom landskapet. Lunndérren ar ett
exempel dér vandrare och rendrivande
samer kan ta sig fram i lagterrang i stal-
let for att bestiga fjéllsidorna. Férdelen
med att halla sig pa hogre mark &r att
det &r torrt och inte lika frodig vaxtlig-
het. Dvargbjork och krakbér breder ut
sig 6ver den steniga marken och man
kan ta sig fram snabbt och latt. Gar
man nere i dalarna maste man ta sig
forbi bade myrar och ringlande béckar.

| Valadalen finns en fantastisk
blomsterprakt, allt fran de lagt liggande
skogarna och myrarna till de karga fjall-
sluttningarna hogt ovanfor tradgréansen.
Vandraren kan bland annat njuta av fjall-
sippa, lappljung, Kung Karls spira, pur-
purbracka och t&tort. Pa hosten bjuder
myrarna ocksa pa solvarma hjortron.

Av de djur som finns héar mérks kanske
renen mest. Tank pa att visa hénsyn
mot dem och deras &gare. Det &r gan-
ska ont om andra daggdjur pa fjéllet,
men det finns flera fjéllrévslyor inom
reservatet och har man tur kan man fa
se nagon av de révar som bor hér. Det
ar ganska gott om olika fjéllfaglar och
bli inte forvdnad om du skrammer upp
tryckande ripor eller fjéllpipare pa agg.
Forsok att snabbt avlagsna dig om du
kommit nara en lya eller ett fagelbo sa
att djuren inte blir skramda.

1A
leder. Lampliga utgdngspunkter bade

sommar- och vintertid ar Storulvan och
Valadalen. | Valadalen finns ocksa Vala-

Reservatet genomkorsas av ett

stort antal sommar- och vinter-

dalens naturum dar du hittar information
om omrédet, kan fa tips om utflyktsmal

och félja med p& guidade turer. Fér mer
information se www.naturum.jamtland.se.

CHRISTOFFER BERGMAN



FJALLRAV. EMMA BERGMAN

VAGEN HIT: Till Valadalen och Stor-
ulvan kan du ta dig med bil eller genom
att kombinera tag, buss och taxi.
Séderifran kan du ta dig in i reservatet
fran bland annat Ljungdalen, dit du
kommer med bil eller buss.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 1175 km?

CHRISTOFFER BERGMAN
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B Skickerfjillen

Pa grénsen till Norge, omgardat av sj6-
arna Anjan, Torrén och Kallsjén, ligger
Skackerfjallen. Fjallen &r inte s hdga

men bjuder &nda pa en imponerande
och taggig siluett som syns lang vag.
Det &r inte for inte som omradet ibland
kallas for »Lilla Sarek«. Har &r langt
mellan besokarna och man kan vandra
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i dagar utan att tréffa pa ndgon annan
ménniska. Har finns bade urskog, myrar
och kalfjall. Storslagen fjalln&ra vildmark
nar den dr som bast! Korta dagsturer
kan bytas ut mot langre vandringar eller
skidturer i orérd terrang. Har &r harligt
att vandra, aka skidor, jaga, plocka bar
eller svamp.

LISA TENNING

Rakt igenom Ské&ckerfjéllen rinner
Rutsélven. | botten av en djup dalgang,
Rutsdalen, vindlar &lven fram genom
myrar och barrskog. S6der om Ruts-
dalen ligger Mansh&dgarna med flera
héga toppar som maste forceras om
man vill ta sig till eller fran Anjan. Kom-
mer man séderifran kan man f6lja en




ANDERS BENGTSSON

led norrut frdn Baksjon och na bland
annat Strydalen, Sockertoppen och
Anjeskutan. | den mer laglénta terréng-

en finns sj6ar och tjarnar dar man kan
fiska efter réding och 6ring. | Stradalen,
i sydvast, finns ett omrade med myrar
och frodiga granskogar néra tradgran-
sen. Skogen &r gammal och urskogslik
och kan vid forsta anblicken tyckas
orord av ménniskor. Tittar man noga
kan man se spar efter den samiska
kulturen bland annat i form av férfallna
kator och katatomter. Till Stradalen
kommer man via en led fran Anjan till
Mansjon och sedan rakt vasterut. Det
finns ocksa ett parti med urskogsartad
barrskog kring Lagsjon, i nordost. Har
breder en smakuperad plata ut sig

med omvéxlande tall- och granskog. Pa
myrarna i hela reservatet kan man stéta
pa orkidéer och hjortron och i skogen
finns blabar och kantareller.

TAIGA NATURE & PHOTO

Vid sjon Asingen ligger garden
Sandnaset, en fore detta fjallagenhet.
Det &r arrendegardar med smaskaligt
levande fjalljordbruk pa renbetesfjall.
Den ofta smaskaliga och traditionella
markanvandningen har skapat stora
natur- och kulturvérden pa fjallagenhe-

terna.
EA Tva viktiga utgédngspunkter for
lederna ar turistanlaggningarna
Anjan i séder och Kolésen i sydost. Fran
det senare héllet &ar vagen dock bom-
mad och man fér g4, cykla eller paddla
in i reservatet. Inom hela omrédet rader
skoterforbud och har finns inga skoter-
leder. Hela omradet ar aretruntmark for
renbete, tank pa att visa hansyn.

VAGEN HIT: Svang av E14 i Jarpen
och folj véag 336 mot Kallsedet. | Kalls-
edet kan du antingen ta till hdger och
fortsatta till Kolasen, eller fortsatta rakt
fram till Anjan.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 467 km?
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B Daimadalen och Jougdadalen

Daimadalen &r en tre mil lang skogs-
bekladd fjalldalgang fran Ankarvattnet
nastan dnda fram till Saxan. Skogen &r
lagvuxen fjallbjérkskog med inslag av
gran. P4 den norra sidan av dalen lig-
ger de bada nedlagda fjallagenheterna
Daima och Vérjaren. Skogen i narheten
av gardarna har anvénts for ved och
virke f6r husbehov men i dvrigt har
skogen i dalgangen varit helt férskonad
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fran skogsbruk. | bottnen av dalgéngen
rinner Lejarédlven vésterut via sjdarna
Virjaren och Lejaren. Ovre och Nedre
Daimasjon daremot mynnar i Daimaan
som rinner Gsterut mot Saxan. | dalen
ar terrdéngen omvéxlande myrmark och
fastmark. Fjallen runt omkring ar ganska
laga och om man inte féljer de mar-
kerade leder som finns i omradet kan
det vara idé att halla sig en bit upp pa
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sluttningarna dér vegetationen inte ar
lika svarforcerad.

Strax s6der om Daimadalen stréacker
Jougdadalen ut sig i sin fulla prakt. Dal-
gangen bjuder pa storslagen vildmark,
orord skog och 6de fjéll. Reservatet
omfattar hela dalgdngen mellan Jerik-
klumpen och Klumpvattnet. Genom
dalen rinner Jougdan och flera sjéar
ligger som ett parlband efter varandra.
| dalgangen gar flera leder, bland annat
férbi den numera nedlagda fjallagen-
heten Jougdaberg. Vid sjdarna ligger
ocksa de gamla bosattningarna Flyberg
och Tjarnback. De omgivande fjéllen &r
inte s& hga men om man féljer leden
nere i bottnen av dalgangen &r de anda
en maktig syn. | den urskogsliknande
skogen hittar hackspettar, tjader, orre
och olika rovfaglar fina botrad. Om man
har turen med sig kan man se spar
efter lodjur eller jarv eller se uttern leka
i vattnet.

Storre delen av omradet ligger pa
renbetesfjall och hér bedrivs aktiv
renskotsel. Hela omradet praglas av
samiskt liv och arbete. P& sédra sidan
av sj6n Varjaren, vid backen Uretjukke,
finns en gammal samisk boplats med
bland annat kataplatser fran viktingatid.



EA Genom béda reservaten finns
vandringsleder, skidleder och

skoterleder. Sommartid kan du ocksa
ta dig fram i Jougdadalen med kanot.
Vintertid &r Jougdan och sjoarna i dalen
omtyckta fiskevatten bland annat for
skoterburna isfiskare. Det finns inga
overnattningsstugor i ndgot av omré-
dena. | Gaddede finns ett Naturum med
information om traktens geologi, flora,
fauna och kulturhistoria, samt tips om
utflyktsmal och vandringsleder. | samma
lokaler finns turistféreningen Frostviksfjall.

VAGEN HIT: Till Daimadalen tar du

dig vasterifran via Stora Blasjoén och
Ankarede. Kommer du dsterifran ar byn
Borgafjéll en lamplig startplats. Du kan
ocksa komma in i Daimadalen séder-
ifrdn via Harbergsdalen. For att komma
till Jougdadalen tar du vagen mot
Trangmon och Risede, halvvags mellan
Stromsund och Géddede. Fran Hovde
kan du vandra mot Flyberg i reservatets
sodra del eller fortsatta till Blomhéjden
och gé in via Jougdaberg.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 316 km2 (Jougda-
dalen), 284 km? (Daimadalen)
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Rogen &r som en labyrint av sjoar,
uddar, holmar och 6ar. Hundratals
sjoar och vattendrag delar upp marken
i otaliga vindlingar och landtungor.
Blockig terrédng och vatten gor det svart
att ta sig fram, men det finns nagra
vandringsleder. Vill man ta sig langre in
i vildmarken sa &r det kanot som galler,
dven om man maste vara beredd att
béra den ibland. Vintertid &r det kanske
lattare att njuta av Rogen. Da kan

man skida pa isarna och ta sig langt

in i vildmarken. Det finns ocksa ett par
skoterleder och det ér tillatet att kéra
skoter pa en del av isarna.
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Rogens landskap formades av inlands-
isen, da grus och sten skrapades ihop
till langa &sar och sedan lamnades nar
isen smalte. Fjéllen i omradet ar laga
och flacka och istéllet for att bjuda pa
stora hojdskillnader och spektakulédra
toppar karaktariseras Rogen av sina
langa vindlande grusasar. Otaliga
asformationer varvas med laga sénkor
och mjukt formade laglandsfjall.
Morangruset och den tunna jord-
manen gor att det &r svart for manga
véxter att klara sig hér. Det finns stora
ytor dar det inte véxer ndgonting alls,
men ocksa delar med blabar, lingon,
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krakris, ljung och renlav. Det vanligaste
tradet i Rogenomradet ar tallen. Manga
ar laga och vindpinade men star trots
den karga miljon ofta i flera hundra ar
innan de dér. Aven efter déden &r de
standaktiga och kan st& kvar som torr-
rakor i flera sekler. De uraldriga traden
bjuder pé fina vaxtplatser fér den sall-
synta varglaven som lyser neongul pa
de gréda stammarna.

Manga djur trivs i den ostérda natur
som Rogen erbjuder. Har finns bjérn,
jarv och lo. Utter forekommer och man
kan fa se bade kungsorn, fjdllvrak och
jaktfalk. De mest kanda djuren i omra-
det ar kanske myskoxarna som brukar
hélla till har pa vintrarna. Tank bara pa
att varje myskoxe har ett privat djur-
skyddsomréde omkring sig och man far
inte ga narmare &n hundra meter. | Ro-
gens vatten gémmer sig réding, 6ring,
harr och sik och omradet &r populart
bland fritidsfiskare. Man kan tanka sig
att fisket var viktigt dven for de forsta
méanniskorna som bosatte sig har. Ro-
gen var bebott redan pa stenaldern och
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har finns manga olika typer av kultur-
lamningar, bland annat fadngstgropssys-
tem, stendldersboplatser, hallmalningar,

gravar och samevisten.

Et'k Pa Fiskecentrum i Tannas kan du
fa mer information om reservatet,

stugor och kanotuthyrning samt aven

|6sa fiskekort, se www.tannasfiskecent-
rum.se. Svenska turistféreningen har
tva dvernattningsstugor inom omradet,
Rogenstugan och Skedbrostugan. Det
finns vissa begransningar i allemansrét-
ten i omradet. Mellan 20 april och 31 maj
far hund bara medféras langs vinterled.
Som alltid inom renbetesfjall rader

koppeltvang. Man far bara géra upp
eld pa anvisad plats och man far inte
anvéanda torrakor eller levande trad till

ved. Tvd samebyar bedriver renskétsel
i omradet under storre delen av aret sa

tank pa att visa hansyn.

VAGEN HIT: Fran Tannas i Harjedalen
kor du soderut cirka tva mil till Karing-
sjovallen. Dar finns parkering och en
informationstavla som visar hur du kan
komma vidare in i reservatet. Observera
att omradet ar likt en labyrint, sa ta med
karta, kompass och vidta andra forsik-
tighetsatgarder vid vandringar utanfor
leder.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 500 km?
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B Jirvdalen

Jarvdalen &r ett fjéllnara reservat med
djupa skogar som gransar till kalfjéllen
runt omkring. Omradet ligger mellan
Hackervalen och Sillsj6fjéllet soder om
Hackrenmagasinet. | de Gstra delarna,
langs raviner och svackor bjuder den
gamla granskogen pa en trolsk vand-
ring under lavkladda trad och dver
omkullfallna, mossiga lagor. Mitt i gam-
melskogen finns en djup backravin som
heter just Jarvdalen. Kanske har ndgon
sett en férbipasserande jarv hdr och

s& fick ravinen sitt namn. Insprédngda

i granskogen finns flera sma tjarnar,
béckar och mindre vattenfall. P4 de
mossiga gamla asparna i omradet kan
man hitta den séllsynta laderlappslaven
och pa de gamla granldgorna véxer
ostticka. En brun, sammetsmijuk ticka
som vill ha orérd gammal skog for att
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trivas &r hartickan. Har finns den pa
déda stammar och stubbar. Hér finns
ocksé hotade djur, bland annat lodjur
och jarv. | gamla myrstackar kan man se
spar efter 6vervintrande bjornar.

De vastra delarna av reservatet do-
mineras av karga héallmarker. H&r véxer
gammal tallskog pa torra lavkladda
klipphéllar och det ar tydligt att omradet
har praglats av otaliga skogsbrénder.
Det &r nu lange sedan nagot skogsbruk
bedrevs i reservatet och de stubbar
man ser &r gamla och mossbevuxna.
Fran klippor och héllar kan man pé flera
stéllen fa en fin utsikt 6ver skog och
fiall.

Hela reservatet passar bade for lite
langre dagsturer och for vandringar
med &vernattning i télt. Det &r riktig
vildmark och bitvis kravande vandring
och svart att ta sig fram. Det finns
flera sommarleder och skoterleder
genom reservatet. Efter vandringen
genom barrskogen nar man den ljusare
fijallbjérkskogen och annu langre upp
véntar kalfjallet.

Jarvdalen &r aretruntmark for renbete
och hela omradet ar praglat av samer
och renskoétsel. Har finns allt ifrdn
lamningar efter den tidigaste fangstkul-
turen till anlaggningar fér renskotseln
idag.
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Et'k Reservatet ligger till storsta delen
inom skoterférbudsomrade men

det finns tva skoterleder som gér fran
Spjatten genom reservatet till Hovde
respektive Hosjobottnarna. Om man vill
vandra sa gar det en fin led fran Spjat-
ten till Hosjobottnarna och flera leder
som utgér frdn vagen mot Fangamon,
soder om Hackrenmagasinet kring Fjall-
viken. Frdn Mardsundsbodarna kan man
ta sig pa en stig fram till reservatet men
sedan éar det karta och kompass som
galler —ingen led fran detta hall.

VAGEN HIT: Kér E 14 till Mérsil och
sedan sodderut mot Sallsjo. Om man
kor forbi Stromvallen och Hackren-
lagret kan man komma in i reservatet

fran nagra olika hall.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 2 023 hektar
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B Bjurilven och Korallgrottan

Jamtlands kalkrika berggrund paver-
kar naturen pa manga satt. Ett valdigt
patagligt resultat ar det sa kallade
karstlandskap som finns i Bjurédlvens
dalgang. Overallt ser man spar av vatt-
nets underjordiska aktiviteter! Regn och
vatten ar svagt surt och frater sénder
kalkstenen. Under artusenden har regn
och markvatten runnit ner i sma sprick-
or och hal och vidare ner i underjorden.
Sma rannilar har slagits samman och

skapat underjordiska backar och &lvar
som forsat fram och urholkat berget.
Med tiden bildas hela flervaningssys-
tem i takt med att vattnet tvingar sig
nedat. De &vre delarna blir efterhand
vattenfria. S& &r det i Korallgrottan, dar
man kan ta sig fram torrskodd i de &vre
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gangarna. Med sex kilometer kartlagda
gangar &r det Sveriges langsta grottal
| grottan ser man tydligt hur vattnet
har format berget. Har finns bland an-
nat sa kallades stalaktiter som bildas
nar vatten droppar fran taket i grot-
tan. Vissa av dem ser ut som koraller,
dérav grottans namn. Hér finns ocksa
tunna draperier av sten i taket, sa kallat
grottbacon!

| Bjuralvens naturreservat mots man
av ett dramatiskt landskap med bubb-
lande vatten, djupa sjoar, branta slutt-
ningar och fantasifullt formade stenar
och klippor. Sommartid gar vandringen
genom vackert blommade sluttningar.
Bjurdlven arbetar sig sakta men sékert
ner i kalkberggrunden. Ibland rinner

EVA NASMAN

den helt underjordiskt, i trdnga vat-
tenfyllda gangar strax under marken.
Sa &r det bland annat i Blinda dalen.
Motsatsen kan man uppleva i Dolin-
sjon, dér vatten i stéllet strdmmar upp
ur underjorden ur sa kallade sifoner. Pa
andra platser marks de underjordiska
vattenflédena genom att marken har
kollapsat och bildat s& kallade doliner.
Det &r stéllen dar underjordiska grottor
kollapsat och gjort att markytan har
sjunkit ner och bildat djupa kraterlik-
nande gropar.

i

Det kréavs négra kilometers
vandring pa markerade leder for

att na bade Karstomradet vid Bjuralven
och sjalva Korallgrottan. For att ta sig in

KRISTOFFER SIVERTSSON



i Bjurélvens naturreservat gar man forst
tre kilometer till en raststuga, sedan yt-
terligare tre kilometer for att né till sjalva
karstomrédet. Till Korallgrottan ar det
tre kilometer att g&. Markerad led utgar
fran parkeringsplatsen. Sjalva ingangen
till grottan ar last och om man vill se den
pé nara hall sa kan man boka en guidad
tur med guidecentret Vilseledaren hos
Rid i Jorm eller Frostvikens turistbyré.

VAGEN HIT: Langs Vildmarksvéagen,
nagra kilometer norr om Ankarvattnet,
ar det skyltat mot Bjuradlven. Dar vagen
tar slut, vid garden Leipikvattnet, finns
parkeringsplats, rastplats och dass. Har
finns informationsskyltar om reservatet
och skyltade leder in i omrédet. Korall-
grottan ligger mellan Stora Blasjon och
Ankarvattnet i norra Jamtland. Parkera
bilen pa parkeringsplatsen vid vagen,
intill Leipikalven.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 25,6 km? (Korall-
grottan), 23 km? (Bjuralven)
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| gammelskogen ar det skrapigt! Det star och ligger
doéda och halvdéda trad, rotvaltor, grenar och stammar
huller om buller pa marken.

| riktigt gamla skogar som fatt vara i fred fran storska-
liga avverkningar finns massor med vaxter och djur. Det
som gor att s& ménga arter trivs i gammelskogen &r att
har finns trad i alla aldrar, fran flerhundraariga jattar till
sma plantor. Stormar eller sjukdom faller vissa trad och i
deras stélle bildas solbelysta gléantor dar nya plantor kan
fa plats. De kan ha sttt och vantat i manga ar men nér
de antligen far mojlighet sa skjuter de fart upp mot lju-
set! Att traden sténdigt avloser varandra gor att det finns
gott om déda eller déende tréd i skogen. P4 marken
finns sa kallade lagor, déda trédd som ligger och blir allt
mjukare och allt mer dolda i mossan.

Den gamla tallskogen &r en ljusare plats &n gransko-
gen. | naturligt tillstand sa brinner det ofta i tallskogar
men manga tallar, sérskilt de gamla tjockbarkade tréaden,
overlever. Efter brénderna kan fron fran de 6verlevande
traden gro tack vare att branden frigor néring och mins-
kar konkurrens frdn andra tréd, ris och mossor. Manga
insekter och svampar &r beroende av brand ved for att
Overleva och det finns véxter som bara kan gro pa mark
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I T'roll- och svampskogar

som varmts upp av elden. | en gammal tallskog finns gott
om stdende dbda trad, sa kallade torrakor. Tack vare
brénderna blir torrakorna tjarimpregnerade och kan sta i
manga hundra ar.

Manga djur- och vaxtarter ar beroende av de mangder
dod ved som finns i vara gammelskogar. Olika mossor,
insekter och svampar trivs pa de grova granladgorna och
manga sallsynta lavar lever pa gamla solbelysta torrakor.
Aldre trad kan vara draperade med olika hénglavar och
andra lavar trivs pa de skrovliga stammarna. | skuggan
under de gamla traden gémmer sig den mytomspunna
nornan och den bleka skogsfrun. Hackspettar finner
bade mat och boplats i gamla trdd som mylirar av larver
och insekter. De bohal som de lamnar efter sig kan olika
ugglor eller mindre déggdjur ta 6ver och anvédnda som
bon. | yngre, planterade, jdmnériga skogar saknas ofta
grova grenar eller stammar. Det gor att stora skogsfaglar
som tjader och slaguggla har svart att hitta bra sov- eller
boplatser.

De skogsreservat som dr med i broschyren ar bara
ett litet urval av de bestksvarda skyddade skogar som
finns att upptécka i lanet. Andra exempel ar Bollsberget,
Blektjarn och Hogasen.
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B Hede urskog

Hede urskog ligger pa Sanfjallets nord-
sluttning néra Hede. Det ar att att ta
sig hit och det &r ganska latt att ta sig
fram i skogen. Skogen har varit fredad
sedan 1909 och har finns inga stubbar
eller andra tecken p4 att skogsbruk har
bedrivits. Hér finns riktigt gamla trad,
och alla dldre tallar bar spar av en eller
flera brander. Den vastra delen av re-
servatet &r torr och ganska blockig och

stenig. Den domineras helt av. gammal
tallskog. Det &r har man hittar de riktiga
gamlingarna bland tréden i reservatet.
Faktum &r att den av skogsbruk opa-
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verkade miljén, de gamla trdden och
méangden med gammal déd ved gor att
omradet saknar motsvarighet i lanet.
Hede urskog ar kanske nagot av det
mest urskogslika vi har i lanet. Manga
hotade arter av djur och vaxter trivs har,
bland annat manga som ar beroende
av skogsbrénder for att Gverleva. Den
storporiga brandtickan och urskogspo-
ringen &r bara nagra av de séllsynta
svampar som finns har.

| de fuktigare delarna, i Gster, finns
det delar med gammal granskog. Har
finns ockséa en del aldre tallar, bade

GORAN ERIKSSON

levande och déda, och gott om déende
och déda granar i varierande dimen-
sioner och olika stadier av nedbryt-

ning. Hér finns rikligt med &ldre granar,
manga som &r upp emot 250 ar gamla.
Eftersom har finns s& méanga aldre

trad &r det troligt att de har delarna av
reservatet inte berérdes av den senaste
branden. | tallskogen &r det annorlunda.
Har far besokaren verkligen uppleva
den branda urskogens karaktar. Torra
tallskogar ar omraden som under na-
turliga forhéllanden formas av ater-
kommande brander. Sa har det ocksa
varit i Hede urskog. Tallskogen har

har drabbats av i medeltal en brand
vart hundrade &r. De aldsta traden ar
mellan 400 och 500 ar gamla och har
overlevt flera bréander. Nar de slutligen
dor kommer de anda att finnas kvar i
skogen ytterligare hundratals ar som
torrakor och lagor. Solbelysta torrakor
ar populara tillhall f6r bade hackspettar
och ovanliga lavar.

CLAES AHLSTROM



Nu &r det hela 170 ar sedan den
senaste branden och med tanke pa
omradets historia kan man tycka att det
borjar bli dags igen. Helt fel vore det
kanske inte, om tallskogen skulle hem-
stkas av brand igen. Utan brander sa
kommer arter som &r bundna till tall och
till brander sa smaningom férsvinna.

EA Bilvagen nar &anda fram till reser-

vatsgransen och vid parkeringen
finns en rastplats och ett torrdass.
Genom reservatet gar en knappt tva
kilometer lang stig.

VAGEN HIT: Fran Hede koér du séder-
ut mot Randalen. Efter cirka 10 km

ar det skyltat till vanster. Det &r inte
l&ngt till de andra reservaten Stor-
&sen, Brovallvalen eller till Sanfjéllets
nationalpark.

SKYDD: Naturreservat.

STORLEK: 0,15 km?

SPILLKRAKA. GEORG NYSTRAND




Storholmsj6 naturreservat bestar till
stérsta delen av skog. Men har finns
ocksé annat att titta pa! Bland annat
finns har tva stycken vélbevarade fa-
bodmiljéer och en fin s& kallad bleke-
sjo.

Tre fjardedelar av reservatet bestar
av 120-140 ar gammal granskog

men det finns trdd som ar &ldre &n sa.

Att manga doda eller déende trad far
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B Storholmsjo

ligga kvar i skogen gor att flera hotade
arter av lavar och vedlevande svam-
par trivs hdr. Manga av granarna ar
prydda med gréna och graa skagg av
hénglav. Sallsynta lavar som véxer har
ar bland annat brunpudrad nallav och
vitpudrad svartspik. Bland de exklusiva
svampar som lever pa granldgorna i
skogen finns olika tickor och s& kallade
skinnsvampar. Ostticka, stjarntagging,

violmussling, doftticka, doftskinn och
gammelgranskal &r nagra av de fantasi-
eggande namnen.

Omradet &r préglat av fabodbruk.
Myrmarkerna i omradet har anvénts
som slattermarker i langa tider och
djuren betade i skogen. Holmbodarna
tillkom under sista halvan av 1800-ta-
let, Sjalderbodarna fanns redan hundra
ar tidigare. Utmarksskogen gav bra

OSTTICKA. PAR HEDBERG



bete och dessutom anvéndes sko-

gen for husbehov till ved, timmer och
gérdesgardsvirke. | 6vrigt har skogen
avverkats varsamt och har stora natur-
vérden i form av déd ved och hotade
arter. Holmbodarnas fabodvall mitt i
reservatet &r nyrestaurerad och halls
Oppen med far. Pa fabodvallen Sjalder-
bodarna, i den sédra delen av omradet,
betar ocksa far under sommaren. Delar
av Holmbodarna har varit bléta och
fuktiga och har dikats for att kunna
brukas. Att vatmarker togs i ansprak
for nyodling var vanligt redan pé slutet

av 1800-talet. De kallas »myrodlingar«
och boérijar ofta bli allt fuktigare igen,
nar dikena inte underhalls. Det gor att

markerna véxer igen med grévre grés
och langsamt atergar till vatmark.

Langs vénstra kanten av reservatet
finns en liten béck och i sydost an-
grénsar omradet mot kalkblekesjon
Grénvattnet.

1A
skogen och de véxter som finns. Det
finns ocksa en 2,5 kilometer lang stig

Det finns en vandringsslinga norr

om vagen med information om

HAKAN ATTERGAARD

BENGT PETTERSON

VAGEN HIT: Fran Follinge kér man
vasterut mot Lillholmsjo och sedan
vidare till Storholmsjo by. Vagen fran
byn Storholmsjo mot Akersjon passe-
rar genom reservatet och skyltar visar
var man kan parkera.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 2,86 km?

som utgar fran parkeringsplatsen soder
om vagen. Den stigen gar forbi bade de
tva fabodarna och sjén Gronvattnet. Vid
sjon ligger en rastplats med vindskydd.
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B Valletjarnarna

Valletjarnarnas naturreservat &r som

en riktig sagoskog med mjuk mossa
och grova tallar. Det finns mycket déda
tréd, bade gamla talltorrakor och granar
som multnar pa marken. Har har man
inte avverkat nagra trad sedan bdérjan
av 1900-talet och skogen har fatt vara

i fred.

Har finns gott om bade tva- och
trehundraédriga tallar. Granarna &r nagot
yngre. Omradet &r préaglat av skogs-
brander. Fran 1300-talets borjan och
fram till idag har minst tolv brénder ra-
sat i skogen. Det betyder att det brun-
nit har ungefér en gang vart femtionde
ar. Det paverkar skogens utseende. Har

finns inga yngre tallar, bara riktigt gamla
trad. Vid en brand &verlever &ldre tallar
och efter branden finns det plats for
nya tallplantor. | frAnvaron av brand tar
granen alltmer 6ver och pa lang sikt
kommer det bara att finnas gran kvar

i Valletjarnarna. Reservatsskétseln i
omradet ar darfor inriktad pa att aterin-
féra ndgon sorts stérning som gynnar
tallatervéxten, kanske i form av kontrol-
lerade brénder. Flera gamla tallar har s&
kallade brandljud i barken som tecken
pa att de Overlevt en, eller kanske flera
brander. P4 de gamla brandpaverkade,
kadimpregnerade stammarna lever flera
utrotningshotade vedsvampar - tickor.

TJADERTUPP. P-O NYSTRAND

| de gamla traden trivs flera skogs-
faglar, bland annat tjéder, jarpe, spill-
kradka och tretaig hackspett. | reservatet
finns gott om lampliga botrad och
gamla eller déende trad med mycket
insekter innanfér barken.

| omradets nordvastra del ligger en
vackert belagen skogstjarn. Har &r en
trevlig plats for en fikapaus.

BRANDLJUD. GORAN ERIKSSON

TJADERHONA. P-0 NYSTRAND
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| omradet kring Ljungé finns fyra
reservat, alla p& samma skogs-

fastighet. Férutom Valletjarnarna finns
har aven Karingberget, Bathallan och
Svedjan. Fran skogsbilvagen sydost

om reservatet gar en markerad stig i
nordvastlig riktning fram till reservats-
gransen. Har finns en informationstavla
och fran denna tavla gar ytterligare en
markerad stig genom reservatet fram till

tjarnen.

VAGEN HIT: For att komma till Valle-
tjarnarnas naturreservat kor du vag 305
norrut fran Ljungé. Cirka 1 km vaster om
Amyrriset 4r det skyltat till reservatet.
SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 0,15 km?
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W Billtjarns urskog

Skogen sjuder av liv. Lavkladda
granar och nyfikna lavskrikor tar emot
i Billtjarns naturreservat. | de murkna
stubbarna och lagorna mylirar det av
insekter och pa de gamla traden vaxer
sdllsynta svampar som rynkskinn och
lappticka. Skogen ar egentligen ingen
urskog men stubbarna &r nu gamla
och det &r lange sedan yxor och sagar
anvandes har. Det finns ocksé andra
spar efter méanniskor i skogen. Runda,

svagt upphdjda ytor, ofta med annan
vegetation &n omgivningen, till exempel
tatt med smagran, visar var kolmilorna
statt. | Billtjarn finns en harlig blandning
av gran och tall i alla aldrar och gott om
dod ved, bade stdende och liggande.
Silvergraa torrakor stracker sig mot
skyn och mjuka Gvervuxna granstammar
multnar sakta pa marken under tjocka
mosstécken.

Om man féljer stigen fran parke-

ringen s& dppnar sig den tata gran-
skogen till slut for att avsl6ja en vacker
skogstjarn. Det &r Norra Billtjarn. Inom
reservatet finns ocks& den nagot stérre
Sddra Billtjarn.

Skogen i reservatet har brunnit
manga ganger genom aren, senast
1886. Man kan se sparen efter eldens
framfart i de gamla tallarnas bark.

Det kallas »brandljud« och ser ut som
langsmala springor i barken dér man

KRISTOFFER SIVE
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l&ngst in kan skymta det brénda traet.
Eftersom det nu ar ldnge sedan det
brann i skogen sa borjar granarna ta
over. Man kan sérskilt se att granen har
ett vertag pa fuktigare, lagre liggande
mark dit elden inte natt. Har vaxer 200-
till 250-ariga granar. Pa torrare mark
har elden gatt hart at granarna och

det finns fa s& gamla trad. De flesta
granarna har i stéllet grott efter den
senaste branden och &r inte mer &n
drygt hundra ar gamla. De riktiga 6ver-
levarna ar de 300- till 400-ariga grova
tallar som star bland granarna och som
overlevt flera bréander. Har finns enorma
tallar med en diameter pa stammen pa
sjuttio centimeter eller mer. Har finns
ocksa grova aspar och silgar som
grodde efter den senaste branden.

EA Det ar ndgra hundra meter att
ga fran parkeringen innan man

kommer in i reservatet. Stigen fortsatter
sedan fram till och runt Norra Billtjarn.
Totalt blir det cirka 2,5 kilometer att g&.
Man kan naturligtvis g& utanfor stigen
ocksé men det &r lite olandigare terrang.

ANDREAS GALLERSPANG

VAGEN HIT: Reservatet ligger cirka 1
mil norr om Bispgarden. Drygt 6 km fran
Fors kyrka i Bispgarden, langs vag 87
mot Sollefted, tar man av mot Asbo-
darna och Billtjarns naturreservat. Fol]
vagvisningen cirka 8 km langs skogsbil-
vagen. Parkera pé anvisad plats och f6l]
stigen in i skogen.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 1 km?

ﬁjénnmyrrr ar
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B Berge urskog

| Berge urskog finns allt som kénne-
tecknar en riktig gammelskog. Har ar
harligt och spannande att vandra bland
gran och tall. Det finns flera sma myrar i
omradet och det kan bitvis vara ganska
fuktigt. Det finns ocksa torra hallmarker
med riktigt gamla tallar. Mitt i skogen
ligger en vacker sj6, Grassjon. Fran
hallmarkerna vid sjén kan man njuta av
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en harlig utsikt 6ver omradet. Bland-
ningen av gammal skog, myrar och
vatten gor att manga arter trivs i Berge
urskog. Vid myrarna finns orkidéer som
Jungfru Marie nycklar, spindelblomster
och korallrot. Fiskgjuse och smalom &r
bara nagra av de faglar som ofta hackar
vid sjon och pa tradstammarna kan
man se sparen efter tretdig hackspett.

Precis som alla gamla skogar sa
préaglas Berge urskog av att manga
valdsamma brénder dragit igenom om-
radet. P4 Grassjobergets véastra kant
finns manga tallar som 6verlevde en
stor brand i mitten av 1800-talet. Efter
branden vaxte skogen upp péa nytt, med
en blandning av yngre gran och tall i
olika alder. Nu &r forstas &ven granarna




gamla eftersom de slog rot fér ungeféar
150 ar sedan! Andra delar av berget
béar spar av en brand for nastan 300
ar sedan. Eftersom de gamla tallarna
overlevde kan man hitta spar i barken
pa flera trad. Sadana spar efter bréander
kallas brandljud. Pa ett hallparti ner i
sluttningen mot sjon finns en tall med
brandljud efter fyra olika brander. Den
ar minst 580 ar gammal!

| skogen star déda trad kvar, héga
stubbar férmultnar i sakta mak och
grova lagor ligger huller om buller pa
marken. Det ar inte bara brénder som
har paverkat hur skogen ser ut idag.
Om man tittar noga sa& ser man spar
efter ménniskor. Har finns stubbar efter
trad som fillts for virke och ved, men
néagra storre avverkningar har aldrig
forekommit. Det finns ocksa rester efter

SPAR EFTER TRETAIG HACKSPETT. CHRISTOFFER BERGMAN

en gammal sommarladugard i omradet
och boskap har sékert betat i skogen
under tidigt 1900-tal. Man har ocksa
producerat kol i omradet. Pa platsen
dér milan legat syns &n idag en sa
kallad kolbotten.

1A
ar det ett lattillgangligt skogsomréde.
Det finns inte s& manga stigar i skogen,
men pé de torra héllmarkerna ar det
latt att ta sig fram. De vastra delarna

av reservatet ar riktigt urskogslika, med
mycket lagor och sumpskog. Har finns
de séllsynta arterna men ocksé en
betydligt olandigare terrang.

Eftersom Berge urskog ligger sa
nara Ostersund och Brunflo sa

VAGEN HIT: Reservatet ligger 1,5 mil
séder om Brunflo och en knapp mil
soder om Tandsbyn. Ak in mot Tands-
byn fran vag 81 och ta avtagsvagen
at sydost i Tandsbyn samhélle. Efter
en knapp mil ser du skylten till Berge
urskog. Reservatet ligger néra vagen
pa hoger sida. Har finns en parke-
ringsplats, en informationsskylt och en
stig som leder in i skogen.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 72 hektar
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B Anderson

Inte undra pa att i stort sett alla Oster-
sundsbor kanner till Anderson. Det ar
en gron och besoksvéanlig oas omgiven
av Storsjons vatten, med anslaende

38 M NATURGUIDEN JAMTLANDS LAN

n]’.i'ﬂ"nt 1A

z
E
=
(o}
4
i
@
<
=

B
o

lhulrﬂq]l i

fjallutsikt, skéna bad och mjuka stigar.
Den ligger nara stan och hér finns fina
méjligheter till svamp- och bérprome-
nader, cykling eller vandring och hérliga
bad for hela familjen. Strandlinjen ar
l&ng och ménga aker hit och badar eller
fikar i kvéllssolen. Redan i april borjar
isen och strédnderna att fyllas med folk
som aker skidor, fiskar och njuter i var-
solen. Pa den 6stra delen finns en lang
finkornig strand med vindskydd och
grillplatser. | princip hela strandlinjen
ldampar sig for bade bad och picknick
och vill man vara i fred finns det goda
chanser att hitta ett avskilt stélle. Strén-
derna &r ofta steniga och langgrunda.
Langs stranderna finns vackra,
vindpinade 200-ariga tallar och langre
in i skogen kan man hitta gott om bér
och svamp. Nagot som inte manga kén-
ner till &r att den kalkrika berggrunden

tillsammans med langa tiders skogs-
bete har gjort att den &ldre skogen pa
Andersén ar hemvist for manga olika
sdllsynta svamparter. Bland annat véxer
de séllsynta svamparna lilakéttig tagg-
svamp och bitter taggsvamp pa 6n. De
delarna av skogen ar helt skyddade
fran skogsbruk men pa andra stallen pa
on &r visst skogsbruk tillatet.

Det har bott manniskor pa Anderson
sedan stendldern. Har finns lamningar
och spar efter forntida boplatser,
gravhogar och odlingsrdsen. | mitten
av 1600-talet bérjade Andersd skans
byggas pa order fran drottning Kristina.
Resterna efter skyddsvallarna hittar
man pa de allra sydligaste delarna av
on. P4 1600-talet slogs 6ns sju jord-
bruk ihop till ett enda och blev Jamt-
lands storsta gard. En stor del av det
gamla odlingslandskapet hélls fortfa-

| 1”,“”' | i """"I MF’ 1_4:

KRISTOFFER SIVERTSSON



rande Sppen. Nara garden byggdes en
vaderkvarn och kring ar 1800 anlades
en park med frukttrad och adla I6vtrad.
Nagra av tradden, bland annat lind och
|6nn star fortfarande kvar.
Eﬁ'ﬂ Fran den stora parkeringen pa
den norddstra sidan av 6n utgar
markerade stigar och har finns informa-
tionstavlor med kartor. Har finns ockséa
ett dass och en rastplats som ar méjliga
for rérelsehindrade att anvanda. Langs

stranderna finns stigar, rastplatser och
eldstader. Parkera pa anvisade platser

eller dar ni inte stér i vagen. Friluftslivet
ar delvis begréansat s las om vad som
galler i reservatet p& de skyltar som
finns pa flera stallen. Aven Ison ingér i
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reservatet. Dar finns ocksa en parke-
ringsplats och informationstavla. Marken
ags till storsta delen av Sveaskog och
Harndsands stift.

VAGEN HIT: Fran Fréson tar du Vallsunds-
bron over till »annersia« och fortsatter mot
Orrviken. Efter cirka 10 km tar du av mot
Norderon och efter cirka 1 km ar det sedan
skyltat mot naturreservatet. Om du kommer
med bat s& finns det en brygga for allmén-
heten pa Trefotudden.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-omréde.

STORLEK: 10 km?

arkans>
. lagden®
drattdsen
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B Hoverberget

Nagra kilometer norr om Svenstavik
stracker sig en hogrest halvé ut i Stor-
sjons vatten. Hoverberget upptar den
stérre delen av halvén och reser sig
mer an 250 meter Gver vattnet.

Den vastra sidan &r brant och otillgédng-
lig men i &ster klattrar flera byar och

ett Sppet odlingslandskap hogt upp pa
den flacka sluttningen. Dar det 6ppna
landskapet ger vika breder ett natur-
skogsliknande omrade ut sig. Har finns
hallmarker med knotiga gamla tallar
och klipphallar och stup. Aven uppe pa
berget &r det ganska kuperat och i de

lagre liggande delarna ar det i stél-

let gamla granar och blabarsrismattor
som omgérdar vandraren. Pa de gamla
traden finns gott om séllsynta lavar och
svampar. Nordisk klipptuss &r en ovan-
lig mossa som trivs i de skogskladda
bergbranter och raviner som Hover-

CARL-JOHAN WIKSTROM




berget har att erbjuda. De mest kdnda
geologiska formationerna vid berget &r
kanske Hoverbergsgrottan och »Ram-
nan«. Grottan ar 6ppen fér bestkare
sommartid och d& kan man via ett par
trappor ta sig 80 meter in i berget.
R&amnan &r en lang och djup bagformad
spricka som avtecknar sig tydligt pa
bergets vastra sida, synlig fran vagen.
Den é&r cirka 400 meter lang och bara
30 meter bred pa det bredaste stallet.

Et'k Under turistsasong finns en
servering i Toppstugan, hogst

upp pa berget. Har finns ocksa ett
utkikstorn, bord och bankar. Utsikten

ar ansldende och man har hela sédra
Storsjobygden vid sina fotter. Det gar en
cirka tva kilometer lang stig fran toppen
som visar vagen till Rdmnan. Val framme
vid ravinen kan man betrakta branta
klippor och stora tallkronor uppifrén
Ramnas kant. Om man inte vill ta bilen
upp till toppen sé finns det ocksé sti-
gar som borjar langre ner. Bland annat
borjar en stig vid Hembygdsgarden och
en langs bilvagen upp. P& dessa stéllen
finns ocksa informationsskyltning. Strax
utanfor reservatet finns det stigar fill
Hoverbergsgrottan och till R&mnan.

For visningar av grottan se www.hover-
bergsgrottan.com.

KRISTOFFER SIVERTSSON

PUDRAD ROSETTLAV. CARL-JOHAN WIKSTROM

VAGEN HIT: Hoverberget ligger cirka
7 km norr om Svenstavik. Folj vag 321
mellan Svenstavik och Mattmar.
SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 1 km?
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Indalsélven och Ljungan &r lanets storsta alvar. Tillsam-
mans rinner de och deras bifl6den genom stora delar av
landskapet. Bada bdrjar sin fard mot havet hdgt uppe i
fidllen och pa sin vag passerar de bland annat Storsjon.
Bade Ammeran och Harkan &ar exempel pa valkénda
bifléden till Indalsalven. Mycket av dlvarna och deras
bifloden &r paverkade av vattenkraftsutbyggnad men det
finns stéllen dér vattnet &nnu forsar fritt.

Har finns allt fran stilla, helt klara fjalltjarnar till da-
nande forsar och fall. De jamtlandska vattnen &r ofta
kalkrika och produktiva. Omradet som vilar pa kalkberg-
grund brukar kallas fér kambrosiluromradet. Kalksten &r
en sprod och lattvittrad bergart som tillfor vattnet néring
i form av mineraler och gor att vattnen har god férmaga
att std emot férsurning. Manga djur &r kansliga for for-
surning, allt frdn de sma snackor, musslor och kraftdjur
som lever pa bottnarna till fiskar som 6ring, réding och
harr. Eftersom méanga av de jamtlandska vattendragen
inte &r paverkade av férsurning sa trivs dessa djur och
med dem féljer mdnga andra arter som ar beroende
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I ['orsande vatten och stilla fagelsjoar

av insekter eller fisk som mat. Det gor att de kalkrika
sjdarna och &lvarna ofta ar mycket artrika miljéer. For-
utom all fisk s& kan det finnas gott om vadarfaglar som
letar insekter langs stranderna och olika rovfaglar som
spanar efter mat. Utter och baver ar andra djur som trivs
i lanets vatten. Den kalkrika berggrunden kan géra att
delar av grunda sj6bottnar eller strander fargas vita av
kalk. Dessa sa kallade bleken eller blekesj6ar bildas nar
kalken félls uti stora méngder och sedan faller till bott-
nen som ett gravitt slam. Med tiden sa grundas vattnet
s& smaningom upp, sa att det vid lagvatten finns langa
torrlagda vita blekebottnar — blekefélt — langs sjéar och
tjarnar.

| lanets strommande vatten lever och leker fiskar som
till exempel 6ring, réding och harr. Dessa skapar mojlig-
heter for ett givande fiske for savél tillresta turister som
ortsbor. GIom inte att I6sa fiskekort om du vill fiskal

Andra skyddade vattendrag som &r vérda ett besok &r
till exempel Giman, Damman och Sélvbacka strémmar.



SMALOM. GORAN EKSTROM
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Néra Linsell finns en 15 kilometer lang
strécka av Ljusnan som &r den enda del
av Ljusnans huvudfara i Harjedalen som
inte ar utbyggd for vattenkraft. Fallhgj-
den inom reservatet &r cirka 30 meter
uppdelad pa tre stérre forsar: Ransj6-
forsen, Linsellborren och Sandsforsen.
Strackan har en lang historia som viktig
flottningsled. | mitten av 1800-talet
flottades timret forbi forsarna i en grévd
kanal men nar efterfrdgan pa timmer
Okade sa rackte inte langre kanalen

till. Man kan fortfarande se resterna av
den gamla kanalen. Olika anordningar
byggdes langs alven for att forenkla
flottandet, styra timret och hoja vatten-
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B Linsellborren

nivan. Under 1920-talet byttes traan-
ordningarna ut mot liknande av sten,
bland annat de grova stenvaggarna av
kilade sten, sa kallade stenkistor, som
an idag syns tydligt langs strommen.
Den langsta ar 800 meter lang! Rester
av de &ldre trakistorna kan ocksa ses
langs stranderna och i kanalen. Under
storhetstiden, pa 1930-talet, fraktades
mellan 20 och 30 miljoner stockar
nedfor Ljusnan med bifléden varje som-
mar. Ordet »borr« kommer fran verbet
»béra«. | namnet »Linsellborren« betyder
det troligen ett stélle dar man bar nagot
utmed ett vattendrag.

Den vanligaste anledningen till ett

TINA STAFREN

besok har &r nog det fina fisket. Har
finns bland annat harr och 6ring. Har
man tur kan man ocksé fa syn pa baver
eller, mer séllan, utter. Bland faglarna
kan ndmnas storlom, sméalom och
stromstare. Det finns stigar, rastplatser
och vindskydd langs stranderna och
sma broar for att kunna komma ut pa
de stdrre 6arna och se forsen pa néra
hall. Manga ganger har de stigar och
rastplatser som du anvénder vid ditt
besok sitt ursprung i flottningsepoken.
Den rastplats du valjer for att studera
forsen kanske har anvénts av manga
flottare fore dig, for att torka sina klader
eller ata en bit mat.

BAVER. GORAN EKSTROM



Eﬁ"k Det finns flera rastsplatser med
vindskydd vid Linsellborren samt
vid Ransj6forsen och Sandsforsen. Pa
sodra sidan alven finns ett litet flott-
ningsmuseum. Det ligger i den gamla
flottningskasernen. Visning av museet
eller delar av naturreservatet kan bokas

efter dverenskommelse. www.linsell.se

VAGEN HIT: Langs vag 84 mellan
Hede och Sveg finns vagvisning till
reservatet mellan Ransj6 och Glissjo-
berg. Reservatets landdel n&s pa norra
sidan via en avtagsvag (skyltat) i byn
Ostberget, cirka 1,5 km sydost om
Linsell. P& Ljusnans sédra sida nar
man reservatet genom att svanga mot
Lofsdalen i Linsell by, passera bron
dver Ljusnan, tag sedan andra vagen
till vanster (skyltat). Folj vagen cirka

4 km och tag sedan vanster (skyltat),
fortsatt cirka 3 km fram till Linsellbor-
ren och flottningsmuseet.

SKYDD: Naturreservat.

STORLEK: 1,6 km?
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Man hér forsen dana genom skogen
l&ngt innan man kommer fram till vatt-
net. Det ar spannande att félja stigarna
ned mot fallet. Skogen &r lummig och
grén. Gamla skédggiga granar omslu-
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B Tannforsen

ter bestdkaren och marken &r tackt av
mjuka mossor.

Tannforsen &r ett av Sveriges
storsta vattenfall med sin imponerande
fallhojd pa 38 meter och 60 meters

KRISTOFFER SIVERTSSON

brusande bredd. Tannforsen blev under
1800-talet en av Jamtlands allra forsta
natursevardheter och &r idag ett av
landets mest kénda vattenfall. Redan
pa 1800-talet vallfardade folk med béat
over Tannsjon for att beskada fallet.

Da var det mest 6verklassen som tog
sig hit men nar Tannforsens turiststa-
tion 6ppnade 1906 och det byggdes
en korvag dnda fram blev det mojligt
for en bredare skara att besoka fallet.
Tannforsens stora vérde f6r turismen
var en starkt bidragande orsak till att
fallet aldrig tystnades av vattenkraftsut-
byggnad.

Under sndsmaltningen i maj 1992
lossnade en stor sten, den sa kallade
bjornstenen, uppe i fallet. Ingen sag nér
det hande men sedan dess ser fallet
lite annorlunda ut.

Den jamna och hdga luftfuktigheten
som skapas av det forsande vattnet
gor att manga mycket séllsynta véxter
och djur trivs har. Dimman som driver
in i skogen gor att klippor och trad
tacks av fina vattendroppar. Det skapar
speciella férutsattningar for manga
véxter och djur. Eftersom stérre vat-
tenfall och forsar ofta blivit offer for
vattenkraft finns det fa liknande platser
kvar i landet. Kring fallet finns bland
annat de mycket séllsynta lavarna harig
skrovellav och dvargblylav. Det &r inte
bara exklusiva lavar man kan stéta pa
under vandringen ner till fallet. Tannfor-



sen &r fortfarande ett populéart tillhall fér
turister. Fallet &r ett trevligt bestksmal
aret runt. P& varen forsar vattnet som
vildast och pa vintern fryser massorna

i vackra formationer och en spannande
grotta bildas under fallet. Under morka
vintereftermiddagar &r bade stigen fram
till fallet och sjélva fallet upplysta och
skapar en trolsk milj6.

i
souvenirbutik och restaurang. Vintertid

bygger turiststationen igloor i anslutning
till fallet dar olika aktiviteter erbjuds. Det
finns en stor parkeringsplats intill turist-

Alldeles bredvid fallet ligger
Tannforsens turiststation med

stationen och har startar stigen genom

HARIG SKROVELLAV. CARL-JOHAN WIKSTROM

skogen ner till fallet. Utanfér stationen
finns flera bord och langs stigen finns
bankar och vid forsen finns utsiktsramp,
skyddsstaket och informationstavlor.
Stigarna ner till fallet &r breda och barn-
vagnsvanliga. For rérelsehindrade kan
det vara mojligt att ta sig till den dversta
utkiksplatsen, men stigen lutar ganska

kraftigt. Om man tar kontakt med turist-
stationen sa kan det &ven finnas mojlig-
het att f& komma anda fram och skada
fallet nerifran. Vid bussparkeringen
finns ett rullstolsanpassat utedass som
alltid ar dppet, annars finns toaletter pa
stationen. Besoksavgift 20 kronor/bil.

VAGEN HIT: Svang av fran vag E14
nagra kilometer vaster om Duved. Kér in
pé lansvag 322 mot Staa och folj skylt-
ningen mot Tannforsen. Det ar cirka 22
km mellan Are och Tannforsen.

SKYDD: Naturreservat. STORLEK: 0,1 km?
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ANDREAS GALLERSPANG



B Ammeran

Néar Ammeran slutligen slar féljie med
Indalsalven ar det slutet pa en lang
resa som borjat i Hotagsfjéllen. Under
sin resa omvaxlande forsar dlven vilt
eller flyter stillsamt fram i granbevuxna
dalgéngar. Har finns allt fran brusande
forsar till helt lugna partier, s& kallade
sel. An har aldrig utsatts for vatten-
kraftsutbyggnad och &r sedan 2003
skyddad som naturreservat.

Ammeran &r en otroligt artrik miljG.
Vattnet &r av god kvalitet, opaverkat
av férsurning och med otdmjda forsar.
Den kalkrika berggrunden gor att

48 @ NATURGUIDEN JAMTLANDS LAN

o
z
S
o
7]
<
z
o
<
. =
W
©
z

manga arter trivs i och langs Ammeran.
Till exempel véxer manga orkidéer i

de omgivande karren. Bland annat

kan man se blodnycklar, flugblomster,
brudsporre och guckusko. Kalksten &r
en sprod och lattvittrad bergart som
tillfor vattnet néring i form av mineraler
och gor att an har god férmaga att sta
emot férsurning. Léngs stréanderna och
i det strdmmande vattnet trivs manga
insekter som ger mat at fiskar och fag-
lar. Drillsndppan vadar léangs stranderna
och strémstaren star garna och tittar
ner i vattnet frdn nadgon hal sten i sin

jakt efter vatteninsekter. Andra faglar
du kan fa se &r storskrake, sméaskrake,
knipa, hager och fiskgjuse. | de lugna
vattnen lever abborre, géddda, mért och
lake. | strémmarna trivs harr och 6ring,
nagot som gor Ammeran till ett popu-
lart tillhall for fritidsfiskare. Utter och
flodpérimussla déljer sig ocksa i &ns
vatten.

Langs Ammeran finns ett 80-tal
stendldersboplatser och nastan lika
manga fangstgropar. An var en viktig
flottled under slutet av 1800-talet och
férsta halvan av 1900-talet. Man kan se

INGEMAR NASLUND



TINA STAFREN

spar efter flottningen langs strémmen,
bade i form av stenkistor och stora
stenblock som rensats upp ur an for
att férenkla stockarnas fard. Andra som
lamnar spar efter sig langs stranderna
ar de manga bévrar som bor langs an.
Tradféllen och hyddor visar att bavrarna
trivs.

EA Besokare vid Ammeran fiskar,
paddlar, tittar efter fagel eller
beundrar de maktiga forsarna. Langs
vag 344 som loper genom hela reserva-
tet finns tillfartsvagar, parkeringsplatser
och rastplatser med informationstavlor,
vindskydd, grillplatser, bankar och bord.

VAGEN HIT: VAg 344 I6per langs hela
reservatet och kan nés fran vag 87 mellan
Stugun och Hammarstrand, samt fran
flera mindre vagar. Fran nordvast nas Am-
meran fran riksvag 45. Ta av mot Ramsele
pé vag 344 strax sdder om Hammerdal.
Efter nagra kilometer passerar man
Edeforsen pa vanster sida och da borjar
reservatet nedstroms vid Solbergsvattnet.
SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 8,2 km?

~ Hammarstrang

INGEMAR NASLUND



B Doda fallet

Det ar svart att tanka sig att en av lan-
dets vildaste forsar en gang brusade i
den torra, tysta alvfaran vid Doda fallet.
Annu svarare ar det att forsta att det
faktiskt var ett ménskligt misstag som
gjorde att fallet och forsen tystnade.
Sedan slutet av 1700-talet kan man
ga torrskodd 6ver den gamla &lvfaran.
Da hade Storforsen lange varit ett
hinder for flottningen i Indalsélven och
bade bdnderna ovanfér forsen och
trapatronerna vid kusten ville gréva en
flottningsled for att fa timret forbi for-
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sarna. Magnus Huss, senare kénd som
Vildhussen, fick uppdraget.

Storforsen fanns faktiskt »bara« i
9000 ér, fran det att inlandsisen dragit
sig undan och fram till 1796. Nar isen
drog sig tillbaka lamnade den efter sig
stora mangdes grus och sten. Grus-
massorna bildade en &s som ddmde
upp Indalsélven och skapade Ragunda-
sjon. Alven fick sitt nya utlopp vid sidan
av grusésen Over en bergsravin. Detta
var Storforsen. Vid gravningarna for
att skapa en flottningskanal vid sidan

EVA NASMAN

om forsen leddes vatten ut i rénnor i
grusasen som stangde inne vattnet

i Ragundasjon. | bérjan pa juni 1796
Oversvdmmades sjon av en maktig
varflod och den férsvagade grusasen
orkade inte std emot vattenmassorna.
Pa nagra fa timmar tdmdes sjon pa
allt sitt vatten och bergsravinen dar
Storforsen danat torrlades. Angar och
akrar tacktes av grus- och vattenmas-
sor och kvarnar, vagar och lador som
lag i vattnets vag spolades bort av flod-
vagen. Sammanlagt torrlades cirka en
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och en halv kilometer av &lvfaran och
Storforsen blev D6da fallet. | den gamla
flodfaran kan man tydligt se sparen
efter det vatten som en gang forsade
fram, bland annat i form av sa kallade
grytor som skapats av roterande stenar
som borrat sig ner i stenar och klippor.

A
Besdksanlaggningen ar till viss del an-
passad for funktionshindrade besdkare.
En naturstig med informationsskyltar
utgar fran entrén till fallomradet. Vid

Déda Fallets servering finns fika och
mat, information om fallet och mojlighet

Doda Fallet kan du besdka under
den sno- och isfria delen av aret.

att folja med pé guidade turer. Har finns
aven en vridbar teater- och konsertscen
som nyttjas sommartid. Nagra kilometer
nedstroms Doda fallet finns en kultur-
historiskt intressant aldre hangbro i tra

som nyligen har rustats upp. Det finns
en rojd naturstig som leder till hang-
bron. Stigen ansluter till vag 87 pa norra
sidan, samt vag 701 pa sddra sidan av
Indalsélven.

VAGEN HIT: Avtagsvagen mot Déda
fallet ligger langs vag 87, ungefar 10 km
Oster om Hammarstrand. Bilvagen anda
fram till reservatsgransen gor omréadet
lattillgangligt for besokare.

SKYDD: Naturreservat.

STORLEK: 31 hektar

EVA NASMAN



LISA TENNING

Hallingsan sjélv nastan verkar bli ver-
raskad nar den pl6tsligt valler fram ur
skogen och utfér den hoga klippan.
Vattenmassorna tycks tveka en sekund
innan de tar spranget och handlost
kastar sig ut, mot de harda klipporna
42 meter langre ner. Fallet bjuder pa
ett spektakulért och vackert skadespel,
aret om. Nedanfor fallet pressas vattnet
in i en trdng kanjon. Efter en féard pa
cirka 800 meter breddas vattendraget
igen och fardas i lugnare tempo de
sista tre kilometrarna mot utflédet i sj6n
Hetogeln.

Vattenfallet &r inte bara otroligt
vackert att titta pa, det &r ocksa en
unik milj6 fér madnga mossor och lavar.
Vattenfallet och kanjonbildningen
skapar en stor stéankzon dér en sloja av
vattendroppar tacker klippor och trad
i narheten. Dimman kyler av klipporna
under heta sommardagar och dim-
man ger en konstant hog luftfuktighet.
Fenomenet kallas for forsdimma. Den
milj6 som skapas av dimman &r ovanlig
eftersom manga fall och forsar utsatts
for vattenkraftsutbyggnad. Manga lavar
och mossor som ar beroende av fors-
dimma &r darfor hotade av utrotning. En
sdllsynt lav som véxer vid fallet &r harig
skrovellav, som bara finns pa nagra fa

W Hillingsafallet

platser i hela landet.

Vissa ar hdckar rovfaglar i ravinen
och har man tur kan man fa se fjallvrak
eller stenfalk susa fram mellan klippvég-
garna. Forsérla och strémstare &r andra
faglar som trivs i omradet.

Haéllingsafallet har under lang tid
varit ett populdrt besoks- och turist-
mal. Under 1900-talets foérsta hélft
var omradet betydligt mer otillgangligt
och som besotkare krévdes det forst
en battur 6ver Hetdgeln och sedan en
jobbig vandring uppstréms for att na
fallet. Idag leder bilvdg &nda fram: till
reservatsomradet och dérifrén finns en
handikappanpassad spéng &nda fram

till fallet.
EA Man kan parkera vid den férsta
parkeringsplatsen och sedan ga
cirka tva kilometer langs an upp mot
fallet. En markerad stig visar vagen. Val
framme vid vattenfallet finns en valut-
byggd besdksanlaggning med bland
annat spangade stigar, skyddsstaket,
en raststuga, bord och eldstader. Man
kan ocksa fortsatta bilvagen fram mot
fallet och pa sa satt komma anda fram.
Rastplatsen ar delvis handikappanpas-
sad, med ett handikappanpassat dass
och grusade ytor.




ERT!

KRISTOFFER S

VAGEN HIT: Hallingsafallet ligger
cirka 2 mil sydost om Gaddede. Det

ar skyltat till Hallingsafallet fran vagen
som gér fran Gaddede och pa sédra
sidan av Hetogeln. Det gér att komma
antingen fran Gaddede eller Osterifran,
langs sodra sidan av Vattudalen.
SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omréde. STORLEK: knappt 0,1 km?

KRISTOFFER SI




B Andsjon

Frosons enda sj6 &r ett paradis for
bade faglar och bestkare. Sjon ligger i
svackan mellan Ostberget och hsjder-
na upp mot Fréso kyrka. Den omges av
bade jordbruksmark och bostadsomra-
den och eftersom den &r sa lattillgéang-
lig &r den ett populdrt beséksmal. Sjon
ar mycket grund och ett perfekt tillhall
for manga sjsfaglar. Over stora delar av
Fréson kan man hora skrattmésarnas
skrén. Med chokladbruna huvuden och
skarpa skran &r de omdgjliga att missa.
Det krévs lite mer anstréngning for att
se de olika faglar som ddljer sig i vas-

sen och ute pa vattnet. Fran fageltor-
nen har man bra utsikt och du kan till
exempel f& syn pa svarthakedopping,
bldsand, brunand, skaggdopping eller
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sothona. Over sjon cirklar ibland bade
fiskgjuse och bl eller brun karrhék pa
jakt. Manga faglar rastar ocksa vid And-
sjon. P& hésten samlas bade vitkindad
gas, sddgas och blasgas i sjon for att
vila upp sig ett par dagar under flytten
soderut.

Inne i reservatet finns bade skog
och gammal jordbruksmark. | en del av

reservatet betar kor &nda ner till vattnet.

Det skapar en fin milj6 fér manga faglar
som vill ha vélbetade strandéngar fér
att s6ka mat. Att jordbruksmarken
sluttar ner mot sjén gor att den tillférs
en del ndaringsédmnen fran akrar och
falt. Det har lett till att breda bélten

av bladvass finns langs strédnderna
och i de grundaste delarna. | vassen
goémmer sig manga faglar undan
rovfaglarnas blickar och hér trivs ocksa
bland annat sdvséngare och hager.

ANDERS BENGTSSON

Delar av reservatet bestar av skog
och i I6vskogspartierna och betes-
markerna hors bland annat tradgards-
sangare, grénsangare, svarthatta och
tretdig hackspett. | skogen trivs ocksa
bade radjur, rav och gravling. Det dagg-
djur som lamnar de tydligaste sparen
efter sig runt sjon ar anda bavern. Flera
baverfamiljer finns i omradet och ibland
faller de trad alldeles intill, eller till och
med Over, stigarna. Bévrarna tar sig till
och frdn omradet genom sjons till- och
franfléden, Djupbécken och Mijalle-
backen.

Eftersom marken &r kalkrik finns har
gott om blommor, bland annat orki-
déer, och man kan hitta bade majviva,
angsnycklar, blodnycklar och jamt-
landsmaskros. Kalken félls ut och visar
sig i ljusa omraden i sjon, s kallade
blekeomraden.

SVARTHAKEDOPPING. GEORG NYSTRAND



Skogsmarken runt sjon ar ett

viktigt néarstrovomréde och har
finns bade skidspéar och elljusspér. Runt
sjon finns en stig med informations-
kyltar och bankar. Stigen é&r cirka 2,5
kilometer lang och passerar forbi de
béda fageltornen. Vid Fréso Skidlek
finns ett vindskydd som kan anvéandas
for fikastunder vinter som sommar.

KRISTOFFER SIVERTSSON

VAGEN HIT: Vid Froso Skidlek finns en
parkeringsplats och om man foljer elljus-
sparet &t vanster s& kommer man ner

till stigen runt sj6n. Skyltar visar vagen
till det narmaste fageltornet. Det finns
ocksa en parkeringsplats och informa-
tionsskyltar vid Vallaleden. Dar ligger
ocksé det andra fageltornet, alldeles i
narheten av vadgen. Man kan latt ta sig till
Andsjén med Stadsbussarna.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-

omrade. STORLEK: 1 km?
Vallsundet
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STORSPOV. GEORG NYSTRAND

Annsjon ligger oerhort vacker nistan
helt omgiven av fjall. Sjén &r mycket
grund och darfor bildas stora deltaland-
skap, bland annat vid Enans och Han-
dolans mynningar. Inte bara sjélva sjon
utan &ven tillhérande myrmarker och
deltaland ingar i reservatet. Myr- och
deltaomradena och de 6ppna, grunda
stranderna viktiga rast- och hécknings-
platser for olika faglar. Sammanlagt
hackar cirka 100 fagelarter i omradet.
Har finns bland annat blasand, sj6orre,
alfagel, stjartand, smalom, myrsnéppa,
smalnabbad simsnéppa och storspov.
Manga vatmarksfaglar som hackar lang-
re norrover stannar ocksa och rastar
gérna vid Annsjb'n pa sin vag norrut.
Tva fagelskyddsomraden ingar i
reservatet, dar Enan och Hardn mynnar
i sjon. | de deltan som bildats hér trivs
manga faglar och mellan 1 maj och 31
juli géller sarskilda regler for att inte
stéra dem! Hall dig pa anvisad plats sa
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kan du betrakta faglarna utan att stéra.
Storst utbyte av ett besdk vid Ann-
sjon har du kanske i borjan och mitten
av juni da sjon och omgivande vatmar-
ker fylls av lommar, &nder, masfaglar
och spelande vadare. Redan efter mid-
sommar blir det lite sémre fagelskad-
ning vid sjon. En del faglar drar vidare
och andra tystnar nar hackningen ar
over. De stora vatmarkerna, kalfjéllen
och skogarna runt om sjén bjuder ytter-
ligare nagra veckor pa méanga fina moj-
ligheter att skada fagel. Sommartid kan
man se sig omkring fran kajak eller ka-
not och vintertid &r Annsjén ett populért
tillhall fér skridskoakare. Eftersom sjon
ar grund fryser den tidigt och ryktet
sprids snabbt nér nyisen lagt sig. Sjon
ar en otroligt vacker plats for skridsko-
akning, med fjéll i tre vaderstreck. | sj6n
och anslutande vattendrag finns stam-
mar av stromlekande &ring och réding,
den senare anses ha f& motsvarigheter
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i landet. Det fina fisket gor sjon till ett
populart fiskestélle. P4 vintern &r det ett
populart tillhall for pimpelfiskare.
EA Informationscentraler finns idag
pé tre stéllen: vid Jarnvéagssta-
tionen vid Ann, FBU-garden vid Ann
och vid Klocka. Samtliga tre har en
beskrivning samt karta 6ver omrédet
och vilka faglar man kan tankas traffa
pé. Det finns gott om fageltorn, gémslen
och spangade leder. Fran jarnvégs-
stationen i Ann gar en ramp till ett
handikappanpassat fageltorn. Vid ring-
markningsstationen i Handol finns en
informationslokal och fina mojligheter till
fagelskadning. Stationen &r bemannad

delar av sommaren och har kan du fa
aktuell information om fagellivet.

For mer information se bland annat
Annsjons fagelstations hemsida,
WWW.annsjon.org.



NDERSSON

VAGEN HIT: Fran Are kér du E 14
vasterut, mot Storlien. Vid Anns station
kan du stalla bilen och gé& ner till sjon.

Till Ann kan du ta taget. Med bil kan du
ocksé fortsatta till Handdl pa andra sidan
sjon. Pa vanster sida av vagen, strax efter
Handdls Vardshus, ligger fagelstationen.
SKYDD: Natura 2000-omrade, fagel-
skyddsomréade. STORLEK: 10 km?

‘Vaster-Dalsy
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B Tysjoarna

Tva vattenspeglar och enorma bleke-
falt. Det tycks vara en oemotstandlig
kombination f&r vadare och ander.
Redan i april fylls luften kring Tysj6-
arna av tranornas sang och svanarnas
trumpetande. Tofsvipa, storspov och
brushane befolkar ocksé stranderna
tidigt. I maj och juni fylls blekefélten
och stranderna vid b&da sj6arna av
l&ngbenta vadare. Bland annat kan man
se mindre strandpipare, mosnéppa och
sméasnappa kliva omkring i de grunda
vattnen. Det finns tre olika fageltorn

fér den som vill spana pa de rastande
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faglarna. | juni mattas fagelkéren av, de
rastande faglarna har ocksa for lange
sedan fortsatt norrut och de hackande
paren koncentrerar sig pa sina sma.
Den s&dra sjén torkar upp under som-
maren och &r d& inte sa intressant for
faglar langre. Vill man klattra upp i det
fageltorn som finns vid den sédra sjon
ar det darfor att rekommendera tidigt
under sdsongen. Under sommaren &r
det mot den norra sjon och dess tva fa-
geltorn man ska bege sig om man vill f&
syn pa de hackande faglarna. Om man
soker av vassruggar och Gppet vatten
med kikaren kan man fa se bland an-
nat blasand, kricka, tofsvipa, rédbena,
svarthakedopping och fisktarna. Under

SANGSVAN. KENNETH JOHAN

de ljusa natterna i slutet av maj kan
man ibland héra dubbelbeckasinerna
spela i det sydvéstra hornet av bleke-
omradet kring den norra sjon.

Tysjoarna &r ett av védrldens storsta
blekeomraden. Férutom de stora
blekefélten sa finns har ocksa flera
kallor och rikkarr med kalktuffbild-
ning. | den fuktiga och kalkrika miljon
lever ménga séllsynta djur och véxter.
Guckusko, dngsnycklar, skogsknipprot
och spindelblomster &r bara nagra av
de 16 olika sorters orkidéer som finns
har. Andra mycket ovanliga arter som
kraver kalkrika vatten eller kalktuff for
att trivas ar kélltuffmossa, klotuffmossa
och otandad grynsnacka.




CHRISTOFFER BERGMAN

EA Fran den norra ingangen vid
Kannasen gar en handikappan-
passad ramp fram till ett fageltorn. Har
finns ocksa en rastplats. Bade tornet
och rastplatsen ar handikappanpassade.
Viker man av fran rampen och féljer en
stig genom skogen né&r man ett annat
torn. Har finns ett dass. Till den sédra
sjon gar en stig fran parkeringsplatsen
vid E14 genom skog och ¢ppen mark. Ta
till hoger och fortsatt pé& spanger, cirka
500 meter, till ett fageltorn. Sjoarna ar
sammankopplade med en skyltad, 7
kilometer lang, stig. For blekefalten gal-
ler tilltradesforbud mellan 15 april och 31
juli. Hall dig till stigar, spanger och torn
s& stor du inte de hackande faglarna.

CARL-JOHAN WIKSTROM

VAGEN HIT: For att n& den norra sjon
kor man E14 vasterut och tar av mot Lit/
Néskott. Kér sedan mot Kénnésen och
strax fore jarnvagen i K&nnasen tar man
hoger in pa en liten grusvag som leder
till en parkeringsplats. Sédra sjon nar
man ocksa fran E14. Strax efter att man
har lamnat stadens utkanter kommer en
lang rakstracka med omkérningsfil och
mittracke. Efter drygt en kilometer finns
en rejal parkeringsplats med informa-
tionstavla. Man kan ocksé ta sig till den
sodra sjon via Lugnviks industriomréde.
Folj Tysjovagen till sitt slut och parkera
utanfor staketet till den stora lager-
lokalen. En stig leder in i skogen, dver

Semsan.
SKYDD: Natura 2000-omrade, fagel-
skyddsomréade. STORLEK: 135 hektar

“Trattgarde|
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Landskapet omkring oss &r paverkat av de ménniskor
som bott hér i tusentals ar. Till och med i avlagsna sko-
gar och fjéll finns det spar av mansklig aktivitet. Sarskilt
tydliga ar sparen i det 6ppna landskapet. Blommande
betesmarker och @ngar &r frukten av hundratals ar av
flitigt brukande. Frodiga strandéngar, fastmarker, karr
och fjallmyrar slogs for att f& vinterfoder till djuren. Kor,
getter och far gick I6sa i skogar och fjéllsluttningar och
betade av ris, grenar, grds och svamp. Slatter eller bete
kallas med ett ord for havd. Gemensamt fér de havdade
markerna ar att de ar beroende av skétsel, i form av lie
eller mule, for att inte véaxa igen.

Betesmarker och angar som har hévdats under lang
tid och inte paverkats av insaddd, gédsling eller dikning
kan vara valdigt artrika. Har finns véxter, insekter, faglar
och svampar som inte trivs ndgon annanstans. Kattfot,
violett purpurvinge, blarédling och brunkulla &r nagra
arter som finns i lanets hdvdade marker. Séarskilt kalk-
haltiga omraden, som delar av Jamtland, kan vara hem
for manga olika vaxtarter. Bland annat sa trivs manga
orkidéer pa kalkhaltiga jordar. Att Jdmtland dessutom
har landets storsta koncentration av rikkéarr gor lanet till
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s Blommande platser

ett av de riktigt stora orkidélandskapen. Lanets kalkrika
karrmarker bjuder pa fargsprakande guckuskor, eleganta
angsnycklar och purpurréda blodnycklar, for att bara
ndmna nagra arter.

Egentligen ar det inga véxter som tycker om att bli be-
tade, trampade pa eller avslagna med lie. Att manga véx-
ter &nda trivs i betad eller slagen mark &r helt enkelt att
den stdrning som bete eller slatter innebar gor att ingen
art kan vaxa ohdmmat och trdnga ut de andra. | betes-
och slattermarker kan smavuxna, konkurrenssvaga vaxter
Overleva och resultatet blir en enorm artrikedom! Vissa
véxter undviker liens blad genom att ha en lagt sittande
bladrosett och ett effektivt skydd mot bete &r att smaka
illa eller vara talig mot tramp.

Ofta bor det manniskor i anslutning till &ngar och
betesmarker. Tank pé att visa hansyn fér de boende.
Parkera inte dar du stér och undvik att kéra fram till bo-
stéder och gardsplaner. Ga forsiktigt om du besdker ett
omrade som ska slas och ténk pa att stdnga eventuella
grindar efter dig ndr du gér i en betesmark. Var ocksé
medveten om att du kan f& mer eller mindre valkommen
narkontakt med nyfikna betesdjur.






Hamrar &r ett annat namn for berg-
branter och det &r inte svart att forsta
hur omradet fatt sitt namn. De maktiga,
nastan lodréta, rasbranterna hojer sig
over fjallbjorkskogen och myrmarkerna
och ger en spannande inramning at
reservatet. Hamrafjallet bjuder pa bade
kalfjall, fjallbjorkskog, sluttningsmyrar
och gamla fabodomraden. Nedanfor
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B Hamrafjillet

kalfjallet, i fjallbjérkskogen, tréngs
knotiga, vitskimrande stammar med
enbuskar och blommor. Fjallet vetter

&t s6der och &r darfor ett sa kallat syd-
véxtberg. Vaxtperioden pa sydvéxtberg
ar langre och solinstrélningen storre

an pa andra fjéll. Det gor att manga
véxter som normalt lever langre séderut
i landet kan dverleva hér tillsammans

bz
BRUNSELL

med manga fjéllvéxter. Resultatet blir

en spannande blandning av olika véxter
och en véldigt artrik milj6. Den kalkrika
berggrunden och omradets langa his-
toria som slatter- och betesmark gor att
ocksa skog och myrar &r rika pa blom-
mor, bland annat manga orkidéer. Man
har hittat uppemot fyrahundra olika
véxter har och det gor omradet till ett av



landets artrikaste fjallomraden! Vaxter
som du kan st6ta pa ar brudsporre,
blodnycklar, fjallnycklar, skogsnycklar,
angsnycklar, tvablad, grényxne, slatter-
blomma, stormhatt, torta, faltgentiana
och fjallruta.

| omradet finns bade fangstgropar
och gravhégar fran jarnaldern. Bland
annat finns tusenériga gravhdgar i di-
rekt anslutning till Hammarvallen, en av
de gamla fédbodvallarna. Omradet har
anvénts for slatter och boskapsskétsel
under mycket lang tid. Vallar, résten
och karr har slagits, skogen och kalfjal-
let har betats. Under 1800-talet fanns
hér 15 fabodar med totalt ett hundra-
tal kor och lika manga far och getter.
Boskapens mular och manniskans liar
héll undan tuvor och buskar och gor att
manga blommor trivs. Den sista fabod-
vallen lades ned 1971 men delar av de
gamla fabodvallarna, fjallbjérkskogen
och sluttningsmyrarna hélls fortfarande
Oppna med slatter och bete.

EA Flera populéara vandringsstigar
gar genom reservatet. De utgar

fran de bada parkeringsplatserna. Bland
annat utgér en skyltad stig som kallas
Jarnéldersturen fran den storre parke-
ringsplatsen. Har finns ocksa bénkar,
bord, dass och informationsskyltar. Ta
dig tid och upptack alla orkidéer och
andra kalkkravande arter som finns har.
Sommartid kan du stéta pa nagra av de
kor som betar i omréadet.

BRUDSPORRE. MARIE BRUNSELL

KRISTOFFER SIVERTSSON

VAGEN HIT: Det finns tva entréer med
parkeringsplatser till naturreservatet.
De ligger alldeles intill vag 84, cirka 15
km vaster om Funésdalen och nagra
km efter Tanndalen i Vastra Harje-
dalen.

SKYDD: Naturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 7 km?
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®m Ovre Rise

Dar Risberget forsiktigt hojer sig over
odlingslandskapet kring Tullerasen lig-
ger byn Ovre Rise. Har pa bergets syd-
sluttning, mots skogbevuxna sluttningar
och blommande betesmarker. Ovanfor
byn finns en lang stracka med vackra
och artrika betesmarker och smala
remsor av kvargldmda slatterangar som
vilar i skogens bryn.

Markerna ligger hégt och utsikten ar
storslagen. Granar, bjérkar och enbus-
kar lamnar plats at helt 6ppna partier
med en otrolig artrikedom. Omradet har
under lang tid anvants som betes- eller

slattermark och har aldrig gédslats eller
pl6jts upp, ndgot som gor att en méangd
arter trivs har. Manga av de traditionella
betesmarks- och dngsvéxterna hotas
idag av forandringar i jordbruket. Mar-
ker véxer igen eller brukas pa ett sétt
som missgynnar de véxter som anpas-
sat sig till en traditionell &ngsskétsel.
Hér skéts delar av marken med slatter
och andra med bete. Alla hdvdberoen-
de véxter har en fristad i Ovre Rise och
det mérks att de trivs! | delar av marken
maste man verkligen anstrénga sig

for att inte trampa ner nagra sallsynta

blommor ndr man sétter ner fétterna.
Har finns gott om brunkulla och andra
orkidéer, men ocksa faltgentiana,
kattfot, lasbraken och slatterfibbla.

De flesta blommorna visar sig i all sin
prakt strax efter midsommar och nagra
veckor framat. Vill man se brunkullan

EMMA BERGMAN
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ar det da man ska bege sig hit. Aven
i mitten av augusti finns det ovanliga
blommor att beundra, bland annat en
senblommande variant av féltgentiana.

EA Ovre Rise &r perfekt for en pick-
nick eller for att titta pa vackra

blommor. Det &r inte l&ngt att g4, bara
ett par hundra meter frén parkerings-
platsen till de narmaste dppna partierna
och deras blomsterprakt. Tank p& att det
kan finnas betande djur i markerna.

BENGT BRUNSELL

VAGEN HIT: Betesmarkerna ligger

vid byn Rise cirka 20 km nordvést om
Krokom. Strax norr om Tullerdsen svanger
man in till vanster mot Ovre Rise. Efter ett
par kilometer ar det skyltat »naturbetes-
mark« upp mot skogen. Kor forbi en gard
och strax efter skogsbrynet finns det moj-
lighet att parkera i ett fére detta grustag.
Darifran utgar stigar at bada héllen.
SKYDD: Natura 2000-omréde.

STORLEK: 11 hektar
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Det sédgs att sjon Nakten har lika
manga Oar som aret har dagar. Den
bjuder pa fint fiske och kuperade stran-
der med plats fér bade jordbruksbygd
och skog. Vid sj6ns véstra strand ligger
byn Nas, omgiven av béljande od-
lingslandskap. Naset — udden — soder
om Nas kyrka kallas f6r Kungnéset.
Langst ut mot sjon finns en vacker och
historiskt intressant betesmark. Marken
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B Kungsnéset

EMMA BERGMAN

sluttar ner mot sjon och bjuder pa en
vacker utsikt och gott om backar som
gjorda for en picknick.

| betesmarken finns I6vtradskladda
kullar och artrika enebackar. Har finns
ocksé en del mer skogliga partier med
bjork, asp och gran. Kor, hastar och
markagare hjalps at att halla marken
Oppen. Marken har aldrig konstg&dslats
och hér finns blommor som bara finns i

EMMA BERGMAN

omraden som varit brukade under lang
tid. Det har funnits en gard pa& Kungs-
naset i flera hundra ar, kanske redan pa
500-talet. En karta fran 1745 berattar
fér oss att platsen d& anvandes for
angsslatter. Hundra ar senare visar kar-
torna att hér fanns bade angsmark, aker
och betesmark. Varje del av marken
anvéndes till det den var mest [dmpad
for. De plana ytorna var latta att odla



och backar och sénkor betades eller
slogs. Pa de vélbetade sluttningarna
véxer idag bland annat rosettjungfrulin,
bockrot, 6gontrést och faltgentiana.
Langs en tva och en halv kilometer
lang markerad natur- och kulturstig i
betesmarken kan man lasa mer om
omradets geologi, historia och biologi.
Eftersom terréangen &r lattgangen och
marken till stora delar ar 6ppen och
tradfri sd ar det latt att orientera sig och
vélja sin egen vag. Férmodligen har
manniskor bott hér och brukat jorden i

VAGEN HIT: Strax soder om Faker,
langs vag 45, tar man av mot Nés.
Parkera vid kyrkan.

SKYDD: Natura 2000-omréde.
STORLEK: 18,6 hektar

1500 ar. Har finns gravar fran vikingatid
(800-1000-talet). De liknar odlings-
rosen men ligger oftast hégre upp i
landskapet och kan vara 6vertackta
med torv. Det finns en kulle som kallas

for Lindsgraven, men om just det verk-

ligen &r en grav &r osékert.
Tank pé& att betesmarken ar privat

1
mark och att garden &r familjen

Petterssons hem. Fran kyrkan foljer man
den lilla grusvéagen ner mot betesmar-
ken. Det ar bara négra fa hundra meter

att ga& innan du kommer till en statta
som leder dig in i betesmarken. Vid
ingangen till marken finns en informa-
tionsskylt och en lada med en broschyr
om omrédet. Broschyren »Kungsnas«
gar aven att bestalla gratis fran Lans-
styrelsen. Tank pa att har finns betande
djur som kan vara bade nyfikna och
nargangna. Om du héller avstandet och
inte stor dem s& kommer de férhopp-
ningsvis inte att stora dig.
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B Myhrbodarna

Precis som i alla andra byar i lanet har att lamna hemgarden och bosétta sig
bdnderna i Valsjobyn under genera- utanfor byn nagra veckor kunde man ut-
tioner fort sina djur till fabodarna pa nyttja de tillgdngar som fanns ute i skog
sommaren. Det fanns frodiga marker i och mark. Den ortrika fjéllbjorkskogen
fiallsluttningar och skogar och genom bjod pa rikt bete och gav mjolk som var
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MARIE BRUNSELL

tjock och gul av fett. P4 myrarna vaxte
olika sorters grés som togs till vara
genom slatter. Ofta var det en butds
som tog hand om djuren och beredde
mjolken. Mannen kom upp for att hjélpa



till med slattern av utmarker och fabod-
vall men forst skulle héet skdrdas pa
hemgarden.

Utanfor Valsjobyn bufér familjen
Myhr fortfarande sina djur till Myhrbo-
darna, »Myhrbuan«, varje sommar. Det
har man gjort i generationer. Djuren gar
pa traditionellt fabodbete, fritt i skog
och mark, med bérjan kring midsommar
och fram till oktober. Myhrbuan ligger
oerhdrt vackert med milsvid utsikt 6ver
skogar, sjoar och fjall. Att komma hit
ar avslappnande och rogivande. Den
storslagna utsikten, djuren och lugnet
ar som en lisa for sjalen. Fran fjallbjork-
skogen kan man héra bjallerklang,
ramanden och brékanden. Getterna
klattrar akrobatiskt for att na kvistar
och I6v och korna mumsar pa orter och
svamp. Indgan skiljs frdn skogen med
en vacker gardesgard. Gardens kalvar
far beta pa en mindre del av den 6ppna
vallen. Resten slas och gréset far torka
till h6. Det finns en del fina blommor pa
vallen, bland annat prastkrage, ormrot
och dngsskallra. Utanfér vallen véxer
vityxne, en séllsynt orkidé.

Faboden ar byggnadsminne och héar
finns alla hus som behovs for traditio-
nell faboddrift. Bland annat finns en
vacker och vélbevarad bustuga, med
férvaringsutrymmen, kék och séng-
platser for bufolket. | kokhuset bereds
mjolken och blir till graddig tjockmjolk,
kramig ost eller guldgult smor. | fioset
bor djuren om natten f6r att skyddas
fran bade knott och rovdjur.

Myhrbuan ar privatagd och drivs
av Anita Myhr i Valsjébyn. Beso-

i

kare valkomnas och tas val om hand.
Under sommaren finns har alltid tradi-
tionell bumat for provsmakning och djur
att klappa. Det finns ett handikappan-
passat dass vid parkeringsplatsen och
darifran ar det endast ett fatal meter till
grinden som leder in till vallen. Familjen

EMMA BERGMAN

hyr ocksé ut stugor och ordnar méjlig-
het till jakt och fiske. Se hemsidan
www.myhrbodarna.se.

VAGEN HIT: Myhrbodarna ligger cirka
13 mil norr om Ostersund. | Valsjébyn
svanger man héger mot Gunnars-
vattnet. Efter ndgon kilometer &r det
skyltat at hdger mot Myhrbodarna och
Vinklumpen. Efter ytterligare 5 km ser
du faboden pa vanster hand och kan
svanga upp langs med gardesgardens
bortre del och parkera pa anvisad
plats.

SKYDD: Natura 2000-omréde.
STORLEK: 4 hektar
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BRUNKULLA. MARIE BRUNSELL

® Klinken

Klinken &ar egentligen namnet pa den
gard som en gang lag i Ljusnans
dalgang nagra kilometer vaster om
Ramundberget. Garden byggdes pa
1830-talet men efter att den brunnit
ner sa uppférdes den aldrig pa nytt. |
stéllet Gvergick bosattningen till att vara
fabodvall, eller séter som man séger i
Harjedalen. Under &ren 1927-1967
gick har cirka sexton kor, atta getter,
atta far och en gris pa fabodbete i fjall-
bjorkskogen. Ytterligare nagra ar holls
sedan far pa vallen.

Omrédet kring Klinken ar gamla
slattermarker. Under 1800-talet och en
bit in pa forra seklet var utmarksslattern
ett livsviktigt inslag i jordbruket. | hela
Ljusnans dalgéang, anda upp till Gron-

sjdarna ett par kilometer fran gransen
mot Norge slogs all lamplig mark. Det
krédvdes mycket ho for att halla djuren
med foder genom de langa vinterména-
derna. Sluttningsmyrar, angsbjorkskog
och strandéngar slogs och hoet sam-
lades i stackar for att sedan kdras hem
pa vinterfére. Efter att havden upphért
pa 60-talet sa borjade de slattermar-
kerna att véxa igen med enbuskar och
videbuskage. P4 de sa kallade Tvara-
dngarna, langs Ljusnans strénder, vaxer
bland annat den vackra brunkullan och
for att den ska fortsétta att trivas maste
buskar och hogvéxta orter hallas efter.
Tvardéngarna och de 6ppna markerna
nedstroms Klinken halls idag 6ppna
med slatter genom Lansstyrelsens

EMMA BERGMAN



forsorg. | hela omradet finns gott om or-
kidéer och olika alpina vaxter. Har vaxer
bland annat brudsporre, blodnycklar,
lappnycklar, slatterblomma, Kung Karls
spira och fjallgentiana. Det &r fantas-
tiskt att se hur myrarna técks av vackra
blomster under juli manad.

EA Klinken nyttjas som fritidshus,
tank pé att inte stora de boende.

Blomstrande myrar och milsvid utsikt ar

beldningen for den som orkar sig upp

for fjallsluttningarna. Det finns flera
stigar och leder i omradet.

VAGEN HIT: Parkera vid Ramundber-
get. Det ar sedan cirka 5 km lattsam
vandring fram till Klinken. En bro leder
dver Ljusnan och sedan visar skyltar
och stigar vagen. Man kan ocksa kora
bil ytterligare en bit pa avgiftsbelagd
vag fran Ramundberget.

SKYDD: Natura 2000-omréde.
STORLEK: 470 hektar
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® Lillhdrjabygget

Langs med Lillharjan har det frodiga
gréset anvéants for slatter sedan 1500-
talet. 1804 togs det upp ett nybygge
pa platsen. Namnet, Lillharjabygget,
var forstas givet. Nagra hektar rojd vall
kring garden samt myrar och &ngar
langs med an slogs och skogarna
betades. Sedan 1865 har samma slékt
innehaft garden och brukat marken.
Idag bor femte generationen, syskonen
Ann och Eva Eriksson, pa Lillharjabyg-
get. Sedan 2002 ar garden kultur-
reservat och Léansstyrelsen hjélper till
med driften.

Garden ar unik sa till vida att den
ligger vaglost och fortfarande skéts till
stor del pa traditionellt vis. Djuren gar

pa fritt utmarksbete i skogar och pa
myrar. Indgorna och nagra mindre ut-
marksomraden langs an hélls efter med
slatter. Att slattern har varit &nnu mer
utbredd i omradet ser man pa alla de
lador som fortfarande finns kvar, bade
pa indgor och i utmarken, totalt 16
stycken. | mitten av augusti flyttar bade
ménniskor och djur upp till gardens
fabod, Hackasvallen, som ligger nagra
kilometer upp pa figllet. Aven kring fa-
boden skérdas h6 och sparas i ladorna
tills vintern kommer. | september flyttar
man tillbaka till garden igen.

Garden har fortfarande en hel del
sjalvhushallining. All mj6lk tas om hand
och blir till ost, sm6r och messmor.

[0}
@
w
@
]
]
=<
T
w
o
]
b

X%
@
<
3

Potatis odlas och djuren ger kott. Jakt
och fiske har ocksa alltid varit viktiga
inslag i hushallet.

1A
pé garden eller dvernatta i gaststugan
med sjéalvhushall. Om du vill kan du vara
med och se p& nér djuren skots eller
hoet skordas. Hor med de boende vad
som finns att uppleva just nér du pla-
nerar ditt besok. Du kan ocksé bestka
garden pa egen hand men ta alltid kon-
takt med de boende i forvag. (Dags-/
besdksavgift 100 kr.) For mer informa-
tion se www.lillharjabygget.se eller ring
garden 0680-450 16.

De boende pa Lillharjabygget tar
emot gaster som vill ta del av livet

LARS-OLOF HALLBERG
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VAGEN HIT: Enklast ar att komma
soder ifran. Fran Sveg, kor mot Lovnés-
vallen, cirka 6 mil. Svang sedan av mot
Storharjavallen pa samre skogsbilvag
cirka 12 km. Fran Storharjavallen till gar-
den tar det sedan cirka 2 timmar att ga.
SKYDD: Kulturreservat, Natura 2000-
omrade. STORLEK: 55 hektar

LARS-OLOF HALLBERG
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W Vackermyren

som latt vittrar sonder och da tillfér
mineralrikt vatten frdn omgivningen till
karren i omraden med kalkhaltig berg-
grund. Rikkérr &r ofta mycket artrika
platser och kénnetecknas av att manga

Vackermyren &r namnet pa ett storre
myromrade som faktiskt bestar av flera
mindre myrar och karr. Har ingér bland
annat Hakansmyren, Rodflon, Surmyren
och Vackermyren. De &r sa kallade rik-
karr. Ett karr kan vara rikt eller fattigt pa
mineraler, beroende pa berggrunden i
omradet. Kalksten &r en mjuk bergart
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orkidéarter ofta trivs dar. P4 myrarna i
Vackermyrenomradet finns ett femtontal
olika sorters orkidéer. Vackermyren har

VIOLETT GULDVINGE. BENGT PETTERSON

inte paverkats av dikning — ndgot som
torkar ut och férbéattrar méjligheterna
att bruka marken for skogsbruk eller, i
aldre tider, myrodling. Att myrarna har
fatt vara i fred fran dikning i kombina-
tion med den kalkrika berggrunden gor
att det &r ett valdigt artrikt och varde-
fullt omrade.




JUNGFRU MARIE NYCKLAR. CHRISTOFFER BERGMAN

Myrarna har paverkats av méanniskan
under langa tider. Det har bland annat
funnits flera fabodar i ndromradet. My-
rarna och den omkringliggande skogen
har anvants till utmarksslatter och bete.
Pa delar av myrarna pagar aterigen
slatter fér att gynna orkidéer och andra
arter. Bland annat finns har flera arter
som kréver att hdgvéxt vegetation och
buskar halls efter. | myrarnas kalkrika
vatten déljer sig ndmligen den intres-
santa och skyddsvarda arten kalk-
karrsgrynssnécka. Det ar en knappt tva
millimeter stor, brun snicka som trivs
pa myrar som inte storts av avverk-
ningar eller dikning och som anvénts
som slattermarker under lang tid. Karret
lockar ocksa till sig olika fjarilar. En
riktig raritet som hotas nar kérr och

BRUDSPORRE. CHRISTOFFER BERGMAN

slattermarker véxer igen &r den violetta

guldvingen. Det ar en vacker liten fjaril
som kan ses fladdra 6ver kérren vid
Vackermyren under juni.

A
alla de andra orkidéerna att forsoka
dvertraffa varandra i blomsterprakt

| slutet p& juni blommar gucku-

skon och det ar startskottet for

och fargrikedom. Tack vare att det &r
spangat kan man gé torrskodd trots att
det bitvis ar ganska bldtt i omgivning-
arna. Det gar till och med att ta sig fram
med barnvagn eller rullstol pa breda
gangbanor av tré. Det finns en rastplats
med eldstad, informationstavla och karta
over omradet. | den Ostra delen, soder
om Hakansmyren, finns en takférsedd
rastplats med eldstad.

MORGAN JONSSON

VAGEN HIT: Cirka 15 km séder om
Hammerdal mot Fyrés. Fran infarten
till Fyrés, fran vag 45 ar det skyltat mot
Vackermyren.

SKYDD: Natura 2000-omréde.
STORLEK: 124 hektar
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M Forsasen

Forsasens orkidékarr &r ett litet men
artrikt karr. Karrets narmaste omgivning
bestar av kalkbarrskog. Barrskog pa
kalkhaltig mark &r en ovanlig naturtyp
och i skogen har flera rédlistade arter
lavar patraffats, bland annat smal-
skaftslav. Skogen bestar mest av gran
men har finns ocksa tall, glasbjérk och
silg. Aven om skogen ar besoksvird

i sig tjanstgor den kanske framfor allt
som en vacker inramning for karret. Vid
forsta anblicken &r det orkidéerna som
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fangar besokarens intresse. Kérret &r
ett sa kallat extremrikkéarr. Det betyder
att vattnet i kérret ar extra kalkrikt. Det
gor att Forsasens orkidékarr &r en
vackert blommande oas dar manga
sarskilt kalkkravande orkidéer trivs. |
och omkring karret vaxer bland annat
guckusko, skogsnycklar, Jungfru Marie

nycklar, korallrot, knarot, spindelbloms-

ter, tvblad och brudsporre. Det déljer

sig naturligtvis manga betydligt mer an-

sprakslosa véxter i rikkarr som det vid

GUCKUSKO. HANNA SUNDIN

Forsasen. | utkanten av kérret finns ett
par fina kéllor omgivna av mjuk mossa. |
de lagre, fuktigaste delarna finns ocksa
flera séllsynta mossor, bland annat
kappkrokmossa.

Den stérsta kéndisen och publik-
magneten i karret dr kanske guckuskon.
Det ar en hogvaxt, kraftig orkidé som &r
I4tt att k&nna igen. Blommans utsparra-
de kalkblad &r rédbruna och den stora
toffelformade Iappen &r gul. Gucku-
sko finns ndstan bara i omraden med
hég kalkhalt i marken och véxer helst
halvoppet, i skogar eller karr. Gucku
ar ett gammalt namn pa skogsréet och
namnet betyder »skogsraets sko«.

EA Karret ar mycket lattillgangligt
och besoksvanligt, man kan till
och med besoka omrédet i lagskor. Fran
parkeringen Oster om omrédet I6per en
spangad led till karret. Ute i karret ar
spanger utlagda och informationstavlor
finns uppsatta vid de olika orkidéerna.
Basta tiden att se orkidéerna brukar
vara slutet av juni och nagra veckor

framat.



VAGEN HIT: Forsasens orkidékarr
ligger i sluttningarna 0ster om Harkan,
i sydostra hornet av fyrvagskorsningen
cirka 1 km vaster om Forsasen. Fran
Follinge, folj vag 339 dver Harkan.
Karret ligger cirka 4 km fran Féllinge.
SKYDD: Natura 2000-omrade.
STORLEK: 4,2 hektar
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