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Jamtland - ett satt att leva

Jamtlands lan &r ett omrade som kénnetecknas av storslagen natur och sméskalig
livsstil. Har saknas stress och trafikproblem vilket ar ett skal till att manniskor fran
storstadsregionerna valjer att flytta hit. En annan orsak kan vara att det har &r enklare
att kdpa sitt dromhus eller skaffa sig mer frihet och storre enkelhet.

Naringslivet gar bra, kooperativ och projekt utvecklas och turismen lockar folk fran
hela varlden.

Narheten till naturen och de méjligheter den ger, &r ett av lanets stora trumfkort.

Det galler mycket skiftande saker — fr&n den urgamla renskétseln till den avancerade
outdoor-branschen. Andra exempel ar den korta skidturen, héstens barplockning eller
varfikat i Badhusparken.

Samhdorighet upplevs ofta i det lilla sammanhanget — pa foréldramotet eller i
grannskapet. Men ocksé i stora sammanhang — som nér Diggiloo rockar loss pa angen
utanfér Thaipaviljongen i Ragunda eller d& tusentals aské&dare hejar pa skidskyttarna pa
Skidstadion i Ostersund.

Jamtlands lan bestar av véldigt mycket. Det har ar ett litet smakprov.

valkommen












Mitt 1 Sverige — mitt 1 virlden

Jémtlands lan ligger mitt i Sverige, i Mittnorden. Det gor att de nord-sydliga
kontakterna inom landet mot den europeiska kontinenten kompletteras med ett st-
vastligt perspektiv. Trondheim i Norge betraktas darfor ofta som méjlig hemmamarknad
och en port till nya varldar.

| lanet finns foretag som har marknader i alla varldsdelar. Harifran styrs kontakter,
upphandling och produktion av produkter och tjanster vars kunder finns runt hela
jorden. Och tack vare Thaipaviljongen i Ragunda sker numera ett utbyte mellan Sverige
och Thailand via Jamtland. Man kan férundras ¢ver att bladguld och rokelse kan fa en
plats i den jamtlandska granskogen, men inga avstand ar fér langa nar sjal och hjarta
far bestamma boplats.

Resultatet kan till exempel bli att Are och Ostersund nyligen tva ar i rad arrangerade
VM i skidakning — alpint i Are och skidskytte i Ostersund.

Men affarsutbyte handlar inte bara om fjall och vildmark, turism och fritid utan ockséa
om callcenters, elektronik, byggnation, tréproduktion, verkstadsteknik, design, teknisk
support, avancerade IT- och e-handelslésningar. Det handlar om mat och livsmedel,
kompetensutveckling och friskvard.

Och med ett av landets férsta InfoPoint Europa erbjuds ett fonster mot EU.
| Jamtlands |&n jobbar ménga aktorer tillsammans i den gemensamma kampen om
konkurrens- och attraktionskraft. Natverk och samarbete ger utveckling och framgéng.

S& har man lange resonerat i Jdmtland och Harjedalen.
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Och mitt 1 allt — en stad

Ostersunds smala grander och de fyrkantiga kvarteren &r spar av den forsta
stadsplanen for drygt 200 ar sedan. Pampiga stenhus med strukturfasader
och spannande bakgardar varvas med villakvarter och omsorgsfullt renoverade
sekelskifteshus. Affarsgatorna korsas av grander som alla bar ner mot Storsjéns strand.

Pa sommaren fylls gagatan av flanérer, gatumusikanter och uteserveringar. Det
rofyllda nattljuset lockar till en stilla promenad i Badhusparken, midnattsgolf pa Fréson,
en battur med angaren Thomée, tradgardsfest eller fiske pa tysta vatten. Sommarens
absoluta héjdpunkt ar Storsjdyran, Sveriges storsta gatufestival da drygt 50 000
personer lyssnar pa véarldsartister och trangs bland exotiska restauranger i hamnen.

Vintertid baddas staden in i vitt, sndn tander upp dagen, dampar ljuden och far
alla steg att knarra. Det lyser i fonstren och lyktor och lampor pekar ut gangvéagar
och motionsspar. Gatorna kantas av snodrivor och det sluttande torget bjuder pa
spektakular utsikt mot Frésébergets slalombacke.

Ostersund 4r en av landets krogtataste stader. Caféer, hotell och néjesutbud ar
dimensionerade efter avsevart stdrre folkmangd. Varuhus, boutiquer och specialbutiker
erbjuder ett mangfacetterat utbud. Den lilla staden har drag av en stor stad. Fjarran
impulser konfronteras med jamtlandska sérdrag och den unga influensen fran
universitetets campus goér sig pamind.

En annan férklaring till den séllsynt levande stadskarnan ar att Ostersund &r
néarmaste stad for dver 100 000 bofasta. Har samsas fridfull ro och brokig stadspuls,
djupa restaurangvalv och dppna landskap. Har ar det promenadavstand till det mesta
och nar Storsjons is lagt sig till ro far ocksa den avtryck av vinterkangor, skidspar och
skridskoskar.

Pa nagra ar har Vinterstaden pa Storsjons is intill Badhusparken blivit en sinnebild
av Ostersund. Vedeldat utomhusbad, hundspann, snéborgar, isskulpturer, bana for
langfardsskridsko, sparkuthyrning, lappkata, skotersafari.

Stadens ombyggda &ventyrsbad har fatt konkurrens.
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Festen da alla ar jamtar

Den sista av Storsjdyrans néatter ar torget fullt av folk. Lanets egen president kliver
ut ovanfdér massorna. D& brister jublet ut, studsar mellan husvéggarna, rullar ner mot
Storsjon och bort mot fjallen, upp 6ver Frésoberget och vidare ut dver grona skogar.

| underfundiga ordalag manar presidenttalet till 6dmjuk sjalvstandighet. Alla
valkomnas, storsvenskar, trénder och sundsvallare, ja all varldens folk, alla som vill ré sig
sjélva, leva i frihet och mé bra. Jamtlandsséngen avslutar och 25 000 strupar far dess
ord och toner att stiga mot den sommarljusa himlen och spridas med vinden.

Det ligger en slags fortrolining 6ver den jamtlandska sommaren. De ljusa nétterna
gor den pé ett satt dubbelt s& lang, mer intensiv, till en explosion i frodig grénska
och dygnslangt uteliv. Inte bara Yrans varldsartister fascineras Over det hér, gaster
fran nar och fiarran forundras lika mycket. Ostersunds innerstad gar inte till séngs,
uteserveringar och krogstrak surrar ikapp med batlivet pa Storsjons vatten. Langt
i fjarran kolliderar ljudet av ett nakendopp i sommarnatten med tonerna fran en
snapsvisa i glada vanners lag.
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Inte bara sommar

For atskilliga sjalar i landets sddra delar kanns den egna vintern ofta som en réakall
och blét transportstracka mot battre tider. Det &r darfér 1,3 miljoner manniskor kommer
hit varje vinter. Till en annan vinter - den riktiga. Den storslagna, snétyngda vintern som
gor sig sa bra pa vykort. Den som finns i JAmtland och Harjedalen.

Men har finns fyra arstider till. Varvintern &r lanets egna och kanske den bésta av
dem. D& é&r det full fart pa turistorterna och fjallbackarna vaknar till liv mellan solgrytor
och nedfdrsldpor. Det ljusnar, renlaven tittar fram och manniskor blir brunbranda av
sndns solreflexer. Sjoisar och motionsspar befolkas, vildmarksleder och toppstugor
gastas av fjallravar. En harlig tid som méaste upplevas!

Sen exploderar varen och plétsligt &r det sommar. Den ljusa sommaren avléser
den vita vintern. En tid som bdrjar med muséron och slutar i hjortronmyrar. En tid d&
fjallen blommar och vildmarken tatnar, da luften suger och kallvattnet ar den bésta
maltidsdrycken. En fjallsommar innebar att gldmma den vanliga varlden och upptacka
en annan. Det ar gullspira i blotmark och prunkande orkidééngar. Det ar utflykter forbi
berg och kullar l&ngs slingerstigar, promenader i vildskog, en tur langs myrkanter bland
klentallar. Det ar en kanotfard med paddeltagens vattendroppar som enda spar. Ett
dopp i svarttjarnen. En réding pé kroken.

Hosten introduceras av blabérsskogar och lingonréda tuvor. Lévtradens gula och
roéda farger dekorerar landskapet, luften ar sval och hég. Nu &r den basta tiden for en
fjallvandring mot hégfjéll och den forsta pudersnén.

Naturen i Jamtland och Harjedalen &r generds. Den skanker upplevelser. Vyer, vader.
Storhet, stillhet. Naturen ar vardefull och efterfragad. Den stiger i varde, sérskilt for dem
som har brist p& den. For turister ar den reseanledning. Folk som flyttar hit valjer den
aktivt.

Naturen &r ett livsstilsval...
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Frihet pa manga sitt

Gemensamt fér da och nu ar friheten. Eller snarare det standiga férsvaret av friheten.

Har bor man eller kommer hit for att leva, oftast pa egna villkor. Inte pa grund av
etablerad ordning, stordrift eller givna system. Har lever man for att man &ar nagon, en
ménniska som vill férverkliga sin egen och inte andras sanning.

Man skulle kunna séga att har tar man sig frihet. Darav foljer att man lite oftare har
an pa annat hall méter det sjalvstandiga, det ovantade och det annorlunda.

| Jamtland och Harjedalen ar en mil inte alls lika l&ng som i stora stan. Dessutom
gar tiden hér langsammare. Darfér hinner man bade mer och langre, en vetskap som
uppdagas ju mer man vistas i dessa trakter. Med tiden lagrar sig ibland en behaglig
harmoni i kropp och sjal och stressen blandas ut med en hég och frisk luft och dppna
landskap.

Ibland kénns det som om tiden stér stilla. Du tror kanske inte det héar, men det ar
sant. Avstand och tid kan matas objektivt men det &r i vara huvuden proportionerna
far mening. Kénns det som om tiden stannar, d& ar det s& ocksa. Det hér ar en av
orsakerna till sméskaligheten och néatverken i de har trakterna. Man kan bo, leva och
jobba lite dverallt. Man hinner &nda traffa folk lite har och dar pa samma tid som det i
storstaden tar att &ka till en person pa ett stélle.

Fast det ar klart, saknar man trafikbrus, betong och trangsel s& kan Jamtland och
Hérjedalen inte konkurrera. Har ar det s tyst att en del turister kommer hit bara for att
lyssna pa den.

Tystnaden, alltsé.
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Hur vill du bo?

Ett radhus eller en enkel trea i storstan med balkong och utsikt dver en
motorled, motsvarar ekonomiskt i vissa fall en villa med strandtomt och fjéllutsikt
nagonstans i Jamtland eller Harjedalen. Har man tur blir det pengar 6ver till en
bét eller skoter ocksa.

En annan méjlighet kan vara att byta upp sig frén trean i storstan till en
hundraarig gard med egen skog och hésthage som bonus. Sannolikt skulle kdpet
ge utrymme for installation av s&vél egen jordvarme som tidsenlig inredning.

Ar det fraga om bostad mer centralt néra butiker, krogar och shopping-strak s&
ger vél trean inte mer &n en suterrangyilla p& nagon graddhylla. Fast d& far man
ju bra kommunikationer och nara till dagis p& képet. Man skulle kunna képa sig
en tomt pé en fjéllort och bygga ett riktigt ekohus i genuin gammal stil fyllt med
raffinerade detaljer och miljovanliga arrangemang.

Det &r inga problem att fa bade rad och hjalp — gammal erfarenhet och ny
sakkunskap star till férfogande. Eller s& byter man till sig drygt hundra kvadrat
vaning med héga fonster och kakelugnar, sal och kanske serveringskék i centrala
Ostersund.

Enkelt uttryckt far man mer boende fér sina pengar i JAmtland och Harjedalen
an i storstaden. Inte bara mer och stérre utan ocksa i miljoer som vissa
storstadsmanniskor antingen fantiserar om eller jobbar livet ur sig for att fa.

Och &r det s& att man inte har tillgang till ndgot hogt varderat bytesobjekt i
négon storstad &r det Iatt att borja bygga livet och boendet har. Insatsen ar lika
lag som trivselfaktorn ar hog.
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Fran byskola till universitet

Kunskap kréaver som bekant inga dyra transporter och med informationsteknologin &r
all varldens kunskapskallor tillgéngliga pa nolltid. S& varfor inte forlagga studierna pa ett
universitet dar miljé och skén livsstil blir extra bonus till utbildningen?

N&amn en sméastad som slar Ostersunds café-, néjes- och shoppingliv.

Mittuniversitetets styrka demonstreras bast av flytten till gamla artilleriregementet. Ett
fyra kvarter stort omrade har foradlats till ett unikt campus. Har formas en stad i staden déar
kompetenshunger och forskningsiver far naring i &mnen som ekoteknik och turismvetenskap,
naturvetenskap och omvardnad.

Men ocksa smé skolor runt om i glesbygden far nytt liv och férvandlas till lokala
kunskapscentra for bade barn och vuxna. IT och snabba uppkopplingar for folk narmare
varandra. Distansutbildningarna blir fler, allt fler kan ge och f& kunskap. Myndigheter och
néringsliv deltar i kompetensutbytet och halsocentraler far via telemedicin specialisthjalp
trots stora avstand. Det har ger vaxtkraft fér gymnasieskolor med linjer forankrade i lokala
traditioner, som jord och skog, idrott och turism, kultur och miljé. Hastutbildningen pa
Wangen, utbildning i forntida teknik i Sveg och naturbruksgymnasiet i As blir begrepp utanfor
lanets granser.

Livslangt larande &r i hogsta grad verklighet. Det borjar redan med studier av barkbatar i
krypéldern. Det fortsatter kanske med byskola och Walldorfpedagogik.

For de lite aldre finns forstds gymnasieskolor och folkhdgskolor, men ocksa
skidgymnasium och ett alldeles speciellt Skiduniversitet pa Mittuniversitet — mitt i Ostersund.
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Hur langt borta dr nira?

Fran en del byar runt Storsjon ser man rakt éver Storsjoflaket &nda till Areskutan
tio mil bort. Fran Ostersund till flygplatsen tar det bara en kvart med bil. Skolskjutsen
stannar utanfér dérren. Snickaren bor nastgards, kollegorna finns i cyberrymden och
motet pa Arlanda &r inte mer avlagset &n en timma.

Pa sa satt finns har mycket samtidigt. Globalt och lokalt. Nar den stora varlden
krymper, vaxer manga smé varden. Man vill och kan njuta av bade det ena och det
andra. Och har finns den méjligheten.

Handelsernas centrum kan forvisso ligga ndgon annanstans. Men kompetens har
som bekant en férméga att samlas i kluster, nischfolk drar likasinnade. Men i dag finns
idéer och kunskap faktiskt aldrig langre bort an ett uttag i vaggen. Man kan delta utan
att narvara, s& att sdga. Man kan forflytta sig utan att resa. Man kan péverka beslut
langt bort sittande i en rottingstol p& en inglasad veranda med utsikt dver en &lv i
motljus.

| Harjedalen och Jamtland &r det ibland langt mellan husen, men mellan manniskorna
ar avstanden korta.
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Det ligger i luften

Utan att skryta kan man pasta att det hander saker i Jamtland. Men férutom den
lokalt producerade maten, designen, den blomstrande smaféretagarkulturen och en
skon vardag kan lanet erbjuda mycket mer. En massa varldsméasterskap till exempel.

Sommaren 2005 gick VM i Mirrorjolle av stapeln pa Storsjon utanfor Ostersund. Are
arrangerade Alpina VM 2007. Ett enormt idrottsevenemang som lockade massor av
publik och omsatte ndrmare en halv miljard. 2008 var det dags igen, denna gang VM i
skidskytte i Ostersund. En folkfest som lockade stor publik fran framfor allt Norge och
Tyskland.

Till och med den lika markliga som unika Thaipaviljongen i Ragunda ar ett resultat
av att nagot ligger i luften. Det &r en ambition att skapa modernt affarsutbyte, en
turistattraktion och ett vallfartsmél av en historisk handelse.

Varen 2005 invigdes ett nytt universitet pa nya anlaggningen pa Campus mitt i
Ostersund. Har finns drygt 4 000 studenter.

| Harjedalen och Are investeras miljardbelopp i liftar, stugbyar, riksskidanlaggningar
och nya hotell. Ett exempel ar Holiday Club — ett upplevelsehotell aret runt som
erbjuder helt nya méjligheter vid Are Strand. Aventyrsbad, bowling, spa och event-arena
for 3 000 personer ingér i konceptet.

Vad ar forklaringen? Att det finns utrymme och frihet att genomféra sina idéer har?
Att harjedalingar och jamtar ar fa och darfor maste samarbeta? Att inflédet av turister
och inflyttare fér med sig ny, vardefull kunskap och nya kontaktnat? Att tempot och
miljon skapar tid for eftertanke?

Eller ar svaret sa enkelt som att i Jamtland gér man det for att det &r mojligt?
Nagonting ligger i luften. | fjalluften...










Sma medel och stora vinster

Dar samhallet inte riktigt nar fram tar det personliga initiativet éver. Kooperativ och
byutvecklingsgrupper uppstér, gammal vanlig ordning stélls pa anda och tankekraft
foérvandlas till entreprendrskap. Trangsviksbolaget i den lilla byn Trangsviken, som har
flest foretagare per invanare i Sverige, ar ett mycket uppméarksammat exempel.

Bygdens egen vilja &r en drivkraft att rdkna med. Den har stor del i
sméféretagsamhet och levande landsbygder.

Den &r alldeles sarskilt utvecklad i Jamtlands 1an vilket inte bara Sverige utan ocksa
EU uppméarksammat. Manga &r de privatpersoner, journalister och grupper som kommit
pé besok for att se vad som hander i den lilla byn.

Social ekonomi kallas det for. En ekonomi som uppstar ur ett gemensamt intresse
for utveckling. Att fa géra det man vill. Det ar en slags tredje sektor mitt emellan den
offentliga och den privata. Den kan ge ny service, en raddad butik, véxthus, skidbacke
och levande fabodar. Det finns exempel pa bygdegérdar som inrymmer allt fran skola
till féretagarforening, ett kretsloppshus har férverkligats och ett kooperativ férvandlades
till ett féretag som gor laromedel pa CD-rom och for webben.

Den sociala ekonomin vécker allt storre intresse och den sprider sig. Inte bara i
Jamtlands lan.
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God smak som affarsidé

| takt med att varlden krymper véaxer den egna matkulturen. | métet med andra vanor
och traditioner upptécks ocksa férmagor och talanger som lange dolts bakom det
sjélvklara i att laga god mat pé bra ravaror.

Influenser utifran har dessutom lett till angenam korsbefruktning. En internationell
doft ger krydda till egen kokkonst. Nedéarvda smaklokar har foradlats och vuxit. Numera
bjuds man matupplevelser att avnjutas pa séatt och i miljder som inte funnits tidigare —
eller som man inte trodde fanns langre.

Ursprunglig sjalvforsérjning har forvandlats till bymejerier, hembagerier och viltfarmer.
Den egna téppan har blivit tradgérd och véaxthus. Den gamla brédugnen lever upp med
nétbestallning och hemkaérning. Ost och vilt hamnar pa gourmetrestaurangernas menyer
i hela landet.

Av skogens &lg blir det korvar och torkat kétt. Det mangsidiga fisket férser rékerier
och turistanlaggningar. Bar, svamp och 6rter fran skogar, myrmarker och fjéllangar
forvandlas till delikata naturprodukter.

Och traditionell behandling av det exklusiva renkottet sprider exotiska flaktar av
samisk tradition. | allt det har skapas gardsbutiker, exklusiva matstallen, cateringféretag,
vardshus, caféer, receptbank pa natet och sméaskalig ravaruproduktion och féradling.

Man gor fin choklad i Are. For att inte tala om det flerfaldigt prisbelénade clet fran
Jamtlands Bryggeri i Pilgrimstad.

Vissa saker som en gang var pé vag ut har ater blivit efterfragat. Naturens skatter
vaxer i varde. Traditioner i trada har fatt nytt liv, tillforts inspiration fran all varldens
kulturer och getts ny karaktar och personlighet.

Det &r ingen hejd pa idéerna och besdkarna bjuds pa hisnande smakupplevelser
nér gammalt och nytt, lokalt och globalt, mots. Vad sags om chilipraliner, svartvinbérs-
chutney och morotstzatziki?

Eller Sav — jamtlandsk champagne tillverkad av bjorkarnas saft.
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Design av hog klass

Hur internationellt och trendigt design och mode &n mé vara f6ds idéer alltid ur
personliga méten i sma och ofta vardagliga sammanhang. Ett monster, en form, fargers
kontrast och samspel &r ju aldrig stérre an 6gats synfalt och sinnets mottaglighet.

D& kan en fjallsluttning i héstprakt bli ett lapptacke, en iskristall ett smycke, en
fjallbjérk en mdbel, en gammal solsvedd lagérdsvagg en koja for eremiter. Naturen héar
ar forstas en oéndlig kalla att &sa inspiration ur. Tillsammans med éarstidernas villkor
och gamla traditioner far man en stabil och barkraftig grund att bygga hallbara produkt-
och féretagsidéer pa. | en del fall sa starka att de finner marknader langt bortom vér
egen plats pa jorden.

Det ar med andra ord inget markligt om form- och fargsprék, material och monster,
funktion och bruk som skapas har, satter trender. Ta till exempel Fros6 Handtryck och
Storsjdhyttan som ar exempel pa foretag som latit den egna miljon inspirera till unika
produkter.

Sno of Sweden ar en mycket intressant och populér nykomling som nétt stora
framgéngar. Utsdkt, samiskt hantverk i olika former &r exempel som ger uttryck for ett
nyskapande baserat pé tradition och livsstil.









Produkter som tal att synas

Lanets sjalvklara tillgéng till fjall, vinter och vildmark blir drivkraft

f6r dem som bor har — och dragplaster fér andra. Forsérjning och
upplevelse kan darigenom skapas ur gemensamma intressen.

Just produkterna fran lanets outdoor-bransch har de senaste &ren
Okat bade i antal och popularitet. Klassiska varumérken som Lundhags
och Ullfrotté har inte bara breddat sina kollektioner, de har ocksa fatt
allt storre, lokal konkurrens. Ganska nyligen flyttade kladforetaget
Klattermusen till Are dar Zytt, Skhoop och Extrem finns sedan tidigare.

Andra produkter som har sitt ursprung i lanet ar Hillebergs talt som
varit p4 Mount Everest. Det ar vél den hdgsta hojd taltet natt men pa
lagre hojder har de slagits upp éver hela jorden.

Klader och talt &r bra men vad vore skidturen eller 6kenvandringen
utan mat? | den kooperativa byn Trangsviken tillverkas klassikern
Trangiakok - en produkt som foljt bland annat renskétare och
polarforskare dver stock och sten.
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Storsjoodjuret - en sann saga

I en avldgsen tid stod tva troll, Kata och Jata, vid Storsjéns strand och kokade vatten
i en stor kittel. De visste inte vad de kokade. Men efter flera ars kokande, rérande,
spéddande hérdes ett kvidande, sténande och skrikande i kitteln, som évergick i en
férskrécklig knall. Upp hoppade ett svart ormliknande djur med katthuvud, som dék ner
i den djupa sjén och férsvann med ett bubblande ljud ner i grottorna under vattnets yta.

Sa lyder delar av den forsta, kénda, skriftliga forklaringen om Storsjoodjuret, Storsjons
mytomspunna varelse som fa har sett en skymt av, men som manga hért historier om.

En av iakttagelserna skedde en sommarkvéll 2006, nér en man var ute pa
fisketrolling med sin sambo. Plétsligt s&g de en svart, marmorblankande ormkropp som
dok upp vid baten. De uppskattade att djurets langd var 13-14 meter, och blev mycket
tagna.

Handelsen ledde till idén att kameror skulle sattas i Storsjon for att férsoka fanga
Storsjoodjuret pa bild. Man boérjade grava och dra fiber- och elkablar till den lilla
stenholmen Nysvedhalla. Avancerad teknik férenades med den &lderdomliga myten.

Pa www.storsjoodjuret.nu kan man ldsa om folks upplevelser av Storsjoodjuret, och
éven bidra med egna upplevelser. Varfdr inte packa vaskan med kikare och kamera och
sjalv bege sig till nagon av de manga platser runt Storsjon som har odjursspaning?

il mamma

it
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Andra kindisar fran lanet

De syns i tv och pa film, de skriver bocker eller vinner OS-guld. De talar sig ofta varma om
Jamtland. De &r bosatta ¢ver hela varlden, och ar ambassadorer for lanet. Kénda jamtar och
hérjedalingar eller nyinflyttade lansbor som sprider stjarnglans.

Henning Mankell &r ett exempel - uppvuxen i Harjedalen. Hans bécker har sélts i 30 miljoner
exemplar och dversatts till 6ver 40 sprak. Fréet till m&nga av Henning Mankells bocker
saddes nér han som liten grabb i Sveg lekte vid Ljusnans strand och latsades att det var
Afrikas savanner. En annan kand jamte har gestaltat Mankells karaktar Wallander p& film, Rolf
Lassgard.

| musikvarlden ar Annika Norlin en av de starkast lysande stjarnorna. Vi talar om journalisten
som sadlade om och blev sangerska och latskrivare. Hon anknyter ofta till Ostersund i sina
texter och gor avtryck aven i vérlden utanfér Sverige och Jamtland.

Stjarnglans tillférs ocksa genom inflyttning. | vuxen alder kommer de hit. Exempel &r
medaljorer i vinter-OS, Charlotte Kalla, Anna Haag, Anders Sédergren och Johan Olsson.
Lénet har aven en prima jamtlandsk ambassadér i Karin Mattsson Weiber, den férsta kvinnliga
ordféranden i Riksidrottsférbundet.

Listan kan géras l&ng. Underhallarna Mikael Thornving och Kim Anderzon, skidkungarna
Tomas Wassberg och Torgny Mogren samt ishockeyproffsen Alexander Edler och Ulf Dahlén.

Vem kommer inte ihag gogubben John Elfstrom fran byn Aspas — hela Sveriges Asa-Nisse!






Kulturen — genuin och glamouros

Som ett vésen — flyktig, svarfangad men méarkbar. Den kénns. Den syns, den doftar
ibland. Man pekar inte ut den. Man lever i den.

Kultur ar gratt fabodtimmer och doft av kada. Det &r statliga mangardsbyggnader,
skogskojor, kyrkor pé& &sar med milsvid utsikt och osannolika jaktslott i glomda fjalldalar.
Det ar enrishangd hare pé ladugardsvaggen, ripjakt och algspar i snén. Kultur ar
barnteater for lekisgrupper och helaftonsforestallningar pa Storsjoteatern. Det &r méten
med unga utdvare av musik, poesi, dans, konst, cirkus och design. Det &r dragspel i
sommarnatten och rock i Gamla Tingshuset, sma festivaler och stora artister. Det ar
blasarkvintett och Storsjésextett, musik- och dansteater.

Kultur ar marknad och auktion, world music och bluesfestival, fiol och knétofs,
nyarsrevyer och bygdespel. Det ar bréllopsfard med hast och vagn och ljugarbankar.
Det ar Peterson-Berger, Frésoflickorna, Festspelen, Vildhussen, Arnljotspelen och
Storsjéyran. Kultur ar forstas fornminnen. Det ar vikingagravar och Karolinermonument.

Det ar byggnadstradition och industrihistoria, sameménster p& renhorn, varmbonad
kéta, renslakt och Nils Thomassons bilder. Det ar sevardheter och utflyktsmal, fjallslott
och lappmarker.

Kulturen féljer oss pa farden mot framtiden. | dialekter, hantverk, seder och bruk. Den
forandras, breddas och fordjupas. Den utvecklas hela tiden...

Jamtli, Jamtlands lans museum, har blivit rikskant for sina manga aktiviteter for
barnfamiljer. P4 sommaren kan man uppleva hur det var forr i tiden pa Historieland,
eller ocksé kan man avnjuta deras rika utbud av olika utstéllningar och aktiviteter.

Froso Zoo har funnits pa Froson sedan 1960, och &gs av familjen Netterstrom. Det
ar en av Sveriges storsta djurparker och innehaller bland annat tropikhus, biologiskt
museum, cirkus och tivoli. Det &r éppet under sommarmanaderna, och &r ett populart
resmal for badde barn och vuxna.
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En ursprungsbefolkning
med lang historia

Renskotsel, livsmedelsproduktion, hantverk och turism ar samiska kannetecken.
Renar i skogen och renkétt i charkdisken — utsékta knivar och balten — jojk, smycken
och vackra klader — allt pAminner oss om var svenska ursprungsbefolkning.

Samerna har sedan urminnes tider levt i ett omrade som i dag stracker sig éver fyra
lander. Det bestar av Kolahalvén i Ryssland, nordligaste Finland, norra Norges kust- och

inland och delar av Sverige fran Idre i soder och norrut. Detta omrade kallas Séapmi,
Sameland pa samiska.

| Jamtlands lan finns 11 samebyar. En sameby ar inte en by i bemérkelsen
"en samling hus” utan en organisation och ett geografiskt omrade. Samebyn ar
rennaringens lokala organ med styrelse och bystdmma. Det &r bara renskétande samer
och deras familjemedlemmar som far tillhdra en sameby.

| lanet finns cirka 45 000 renar. De skots av 95 foretag i 11 samebyar.
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Recept

Crépes med ricotta

450 gr tinad hackad spenat

500 gr ricotta

2 dl riven lagrad hardost av far eller get
100 gr smélt smér

salt, peppar och riven muskot

Gor en sats crépes. Blanda spenaten med
ricottan och 1 dI riven ost, krydda med
muskot, salt och peppar. Férdela blandningen
pa crépen, rulla ihop och lagg pa ugnsséaker
form, ringla 6ver smalt smér och resten av den
rivna osten.

Gratinera i 200 grader tills rétten fatt fin farg,
cirka 15 minuter. En variant ar att lata en
handfull farska salviablad bryna i sméret innan
de ringlas Gver crépen.

R&dingfilé med 6rtmesesas
& résti med vit caprin 4 pers

400 gr jamtlandsk

rodingfilé

smor

2 dl vitt vin

12 16k

12 msk fiskfond eller 1 fiskbuljongtérning
100 gr getmese

2 dl gradde eller créme fraiche

1 knippe av vardera dill, gréslok och persilja
salt och peppar

Bryn rédingen i smor. Salta och peppra. Satt
in fisken i ugnen pa cirka 150 grader i cirka
10-15 minuter. G6r under tiden sasen.

Ortmesesas

Hacka I6ken fint. Hall vinet i en kastrull.
Tillsatt I6ken och fiskbuljong, lat det koka ner,
reducera till haften. Tillsdtt getmese, gradde
(créme fraiche) och vispa ihop.

Hacka dill, gréslok och persilja och lagg i
sasen. Red eventuellt av med maizena. Smaka
av med salt och peppar. Ta ut rédingen och
servera med rosti och ett gott vin.

Résti

400 gr potatis
200 gr mordtter
200 gr vit caprin
salt

smor

Riv potatis, morot och ost grovt pa rivjarn.
Blanda ihop i en bunke, tillsdtt lite salt. Forma
blandningen till sma bollar och platta ut dem.
Bryn dem gyllenbruna i smor.

Recept ur haftet "Mese & Ricotta till vardag och fest 2010” © Projekt Eldrimner

Jamtlandsk panna cotta med
halloncaramelle

4 port

2 dl gradde

100 gr vit choklad

1 dl getmese

1,5 st gelatinblad

3 dI hallon

1 dl vitt vin

1 st vaniljstang, delas sa att frona kommer ut
ur stjalken

1 dl vatten

cirka 1dl strésocker

Borja med att varma gradden. Lagg under
tiden gelatinbladen i bl6t i kallt vatten i cirka
5 min. Nar gréadden &r varm, blanda ner
getmesen. R6r om. Om man vill kan man sila
av de sma klumparna som blir av mesen, men
det behdvs inte. Bryt sedan ner vit choklad
och blanda ner gelatinet och rér om. Nér allt
ar blandat hélls det upp i glas och stélls kallt i
cirka 2-3 timmar eller tills det stelnat.

Till halloncaramellen anvénds

Koka ihop alla ingredienserna under cirka
10-15 minuter, reducera caramellen sa att
det blir cirka 0,5-1 dI vatska kvar. Sila av
blandningen och stéll att svalna. Den ska var
lagom syrlig eftersom panna cotta &r s6t. Hall
sedan pa ett tunt lager med caramellen pa
panna cottan. Klart att servera, garna med ett
chokladgarnityr.
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P4 vig mot nigot nytt

Det ar inte |&tt att veta vem jamten och héarjedalingen ar. Det har det aldrig varit.
Ofta norrman, en gang dansk, svensk sedan 1645, men for det mesta sig sjalv. Till och
med betraktad som rebell och gerillakrigare nar slaget om territoriet stod som varst pa
1500- och 1600-talen. Ja — tank hur det kan bli.

Ostersund fanns ju inte mer an pa ett rutat papper for drygt 200 ar sedan. Are
skulle knappast existerat om Husa gruva expanderat pa andra sidan Areskutan och
jarnvagen hade dragits dér. Vad vore turismen utan de sa kallade luftgasterna som
i slutet pa 1800-talet kom till 1anet med TBC och déliga luftrér. Deras medicinska
resor utgjorde delar av grunden till det som i dag &r en av lanets i sarklass viktigaste
framgangsfaktorer — turismen. Och inte kunde val konstnaren bakom hallristningarna i
Messlingen tro att hans verk skulle bli en turistattraktion 5 000 &r senare.

Och hur hade det sett ut om Kung Sverre fran Norge inte vunnit slaget 6ver den
jamtlandska bondeharen pa Storsjons is vintern 11782

Runstenen pa Frésén berattar om bron éver Ostersundet och kristnandet av lanet.

Vad skriver vi ar 20560? Om ett vardagsliv byggt pa hallbar utveckling? En god balans
mellan materiell expansion och kulturell tidldshet? Om det klara sambandet mellan
halsa och vélfard. Samhallsbygge pa naturens villkor? Eller om nya livsstilar, idéer och
varderingar?

Framtidsforskare talar om efterféljaren till informationssamhéllet — dream society eller
kanslosamhallet. De menar en varld och ett liv som bygger p& ménniskors kanslor for
kvalitet, tradition och funktion.

Jamtland och Harjedalen har redan kommit en bit pa& vag — och fortséatter.










fakta

Jamtlands 1an omfattar landskapen

Harjedalen och Jamtland samt sma delar av
Angermanland, Halsingland, Dalarna, Medelpad
och Lappland.

Jamtlands lan har cirka 126 000 invanare. De
flesta, drygt 59 000, bor i Ostersunds kom-
mun. Krokom &r den nést storsta kommunen
med drygt 14 000, f6ljt av Strémsund med
cirka 12 000. Dérefter foljer Harjedalen med
11 000 invanare, Are med 10 000, Berg med
7 500 och Bréacke med 6 900. Lanets minsta
kommun &r Ragunda med 5 600 invanare.

Om Jamtlands lan skulle ha lika manga inva-
nare per kvadratkilometer som Nederlanderna,
s skulle det bo 18 miljoner invanare i lanet.

Lanet motsvarar 12 procent av landets totala
yta men bara 1,5 procent av befolkningen.

Jamtlands l4n har Europas renaste lantbruk.
Har anvdnds minst méngd bekdmpningsmedel
och handelsgddsel. Produktionen av ekologiskt
odlade produkter okar.

Lanets industri domineras av de sma fére-
tagen. | Jamtlands lén fanns ungeféar 13 900
foretag ar 2009 varav 9 600 av dessa &r
ensamfGretagare. Endast ett 80-tal av foreta-
gen har fler an 50 anstéllda. D& &r skogsbolag,
myndigheter, intresseorganisationer, religiésa
samfund och internationella organisationer
undantagna.

Ostersund ar ett starkt handelscentrum — for
regionen. Detaljhandelns omsattning &r 30
procent hégre &n vad befolkningsmangden
borde ge.
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Besotkande turister omsitter 3,5 miljarder
kronor per ar. 4 000 arsarbetare tar hand om
turisterna som férlagger 6ver atta miljoner
gastnatter har.

Antalet anmalda brott &r bland de lagsta i
landet samtidigt som uppklarningsprocenten &r
bland den hogsta.

Landstingets hélso- och sjukvard haller hég
klass. Lanssjukhuset finns i Ostersund. Runt
om i lanet finns hilsocentraler, distriktssko-
terskemottagningar och tandvardskliniker. De
stora avstanden Gverbryggas ocksa med hjalp
av modern telemedicin, en effektiv sjukvards-
upplysning och en omfattande verksamhet med
ambulanser och ambulanshelikopter.



| Jamtlands l&n finns cirka 45 000 renar som
skots av 95 foretag i elva samebyar

Har finns de fyra stora rovdjuren varg, bjorn,
jéarv och lo. Man kan fa se baver liksom
rovfaglarna kungsorn, jaktfalk och fjallvrak.

Rogenomradet har en unik koloni av myskoxar.

Landskapsdjuret for Jamtland &r dlg och for
Harjedalen &r det bjorn.

Genom Jamtlands |an rinner tre av landets
storre alvar; Indalsélven, Ljusnan och
Ljungan. Stora delar av Angermanélvens till-
flode rinner ocksa upp i lanet.

| lanet finns Storsjon, Sveriges femte storsta
sj6. Har bor Storsjéodjuret som fridlystes
1986.

Fisket &r en naturlig och uppskattad sysselsétt-
ning for lansbor och turister. Varje ar séljs cirka
160 000 fiskekort. Manga 6ring- och réding-
vatten &r lattillgangliga.

Jamtlands lan har 6ver 500 idrottsforeningar.
Den storsta idrotten &r fotboll f6ljd av ishockey,
skidor, gymnastik och ridsport.

Froson har en av lanets tolv golfbanor, av
manga ansedd som den vackrast beldgna i
Sverige.

Helagsfjallet ar lanets hogsta topp med en
hojd av 1 796 meter.

Léanet har en nationalpark, Sonfjallet i
Hérjedalens kommun. Ytan &r drygt 10 000
hektar. De bada naturreservaten Valadalen
och Hotagen ar 117 000 respektive 113 000
hektar stora.

Lanet &r ett av de mest orkidétata i landet.
Brunkullan ar Jamtlands landskapsblomma
och mosippan &r Harjedalens.

| Jamtland och Hérjedalen skjuts 12 000 dlgar
per ar. Var nionde dlg som skjuts i landet falls
i Jamtland.

Korallgrottan i Strémsunds kommun &r landets
langsta.
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nyfiken?

Lanets kommuner

Bergs kommun
Telefon 0687-161 00
www.berg.se

Bracke kommun
Telefon 0693-161 00
www.bracke.se

Harjedalens kommun
Telefon 0680-161 00
www.herjedalen.se

Krokoms kommun
Telefon 0640-161 00
www.krokom.se

Ragunda kommun
Telefon 0696-68 20 00
www.ragunda.se

Stromsunds kommun
Telefon 0670-161 00
www.stromsund.se

Are kommun
Telefon 0647-161 00
www.are.se

Ostersunds kommun
Telefon 063-14 30 00
www.ostersund.se

Intressanta lankar

www.jamtland.se
Information om livsstil, naringsliv och turism i Jamtlands l&n

www.storsjoyran.se
Sveriges stérsta gatufestival

www.miun.se

Mittuniversitetet i Ostersund

www.regionfakta.com
Snabb och l4ttillganglig fakta om lanet och kommunerna i lanet

www.turist.ostersund.se
Fyrsprakig sida om turismen i Ostersund

www.storsjoodjuret.nu
Information om det mytomspunna Storsj6odjuret
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