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Bilden är lånad från Nordregio och illustrerar två motsatsbilder. Bilden med det röda krysset 
längst ned till höger vill visa att myten om att Norrlands dräneras och att alla flyttströmmar 
går till storstäderna, är en myt. Den stora kartan visar en mer sanningsenlig bild och utgår från 
vad statistiken egentligen visar. 
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Vart flyttar de som flyttar ut och var kommer de ifrån som flyttar in? 

Riktad inrikes flytt till och från Jämtlands län 2009
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De flesta som flyttar till länet kommer från Stockholm och det flesta som flyttar ut flyttar 
också dit. De andra länen där det sker ett större utbyte av människor är Västra Götalands-, 
Västernorrlands och Västerbottens län. Flyttnettot är negativt mot samtliga län förutom några 
få undantag. 

Vilken ålder är det på dem som flyttar? 
Under 2009 var den största åldersgruppen som flyttade var i åldern 20-24 år. Det var fler som 
flyttade ut ur länet än in, så flyttnettot var negativt. Mellan 25-44 var flyttnettot positivt, även 
i åldern 0-19. Flyttnettot såg lite olika ut i olika åldersgrupper. 
 

Ålder och flyttnetto 2009
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Är det några skillnader eller likheter på kvinnor och män som flyttar i de 
olika åldersgrupperna? 
I åldern 0-14 år är flyttnettot positivt för båda könen. Därefter skiljer sig flyttnettot mellan 
könen, det blev negativt för tjejerna men var fortfarande positivt för pojkarna. I åldersgruppen 
20-24 år som hade det största negativa flyttnettot, så är det både män och kvinnor som bidrar 
men majoriteten var män. I åldern 25-29 stod männen för ett positivt flyttnetto medan 
kvinnorna hade ett negativt flyttnetto. I åldern 30-44 hade kvinnorna ett positivt flyttnetto 
medan det såg lite olika ut för männen. 

Ålder, kön och flyttnetto 2009

-120

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

80

0-
4

5-
9

10
-1

4

15
-1

9

20
-2

4

25
-2

9

30
-3

4

35
-3

9

40
-4

4

45
-4

9

50
-5

4

55
-5

9

60
-6

4

65
-6

9

70
-7

4

75
-7

9

80
-8

4

85
-8

9

90
-9

4

95
-9

9

10
0+ Män

Kvinnor

 

Hur har flyttnettot sett ut de senaste tio åren? 
Under 2009 var det drygt 8300 personer som flyttade över länsgränsen åt båda hållen. 
Flyttnettot landade på -48, det var alltså 48 fler personer som flyttade ut än in i länet av de 
drygt 8300. Det var kvinnorna som stod för det negativa flyttnettot med - 60 medan männen 
hade ett positivt flyttnetto på 12 män. Diagrammen nedan visar flyttnettot över en 
tioårsperiod. 

Totalt flyttnetto i Jämtlands län 2000-2009
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Summeringen av flyttnettot de senaste 10 åren har totalt sett varit negativt. 
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Flyttnetto för män och kvinnor i Jämtlands län 2000-2009
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Mellan 2000 och 2010 så var det sammanräknade flyttnettot - 580 personer, 49 procent män 
och 51 procent kvinnor. 
 

Inrikes och utrikes flytt de senaste tio åren? 
I några år har flyttnettot varit positivt och detta beror på ett Immigrationsöverskott, dvs det är 
individer utanför Sveriges gränser som flyttar in. Det inrikes flyttnettot har däremot ett 
underskott. 
 

Totalt flyttnetto inrikes och utrikesf flytt i Jämtlands län 2000-2009
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Om flyttnettot delas upp på inrikesflytt och utrikesflytt så visar det att, de människor som 
flyttar mellan länen inom rikets gränser ett negativt flyttnetto på -423. Tittar vi däremot på 
immigrationsöverskottet, dvs de som flyttar till länet och som kommer utanför Sveriges 
gränser så är flyttnettot positivt och visar 375. De senaste tio åren så har 
immigrationsöverksottet varit positivt medan det inrikes flyttnettot varit negativt.  
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Inrikes och utrikes flyttnetto i kommunerna

 i Jämtlands län totalt 2000-2009
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Hur har flyttströmmarna sett ut i olika åldergrupper den senaste 
tioårsperioden? 
Den senaste tioårsperioden så har mönstret sett nästan detsamma ut när det gäller vilka 
åldersgrupper som flyttar mest eller minst. Flyttnettot har varit mest negativt i åldersgruppen 
20-24 år. Före och efter den nämnda åldersgruppen har nettot sett lite olika ut under olika år. 

Totalt flyttnetto, ålder, kvinnor och män 2000-2009 i Jämtlands län
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Totalt flyttnetto per åldersgrupp i kommunerna i Jämtlands län åren 2000-2009
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Skillnader på inrikes och utrikes flytt i olika åldersgrupper de senaste tio 
åren? 
Bryter man ut det inrikes flyttnettot framträder ett mer negativt mönster med ett ännu mer 
negativt flyttnetto i vissa åldersgrupper, särskilt i åldern 15-29 år. De övriga grupperna visade 
också på ett mer negativt mönster. 

Totalt flyttnetto och ålder 2000-2009 i Jämtlands län
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Inrikes flyttnetto och ålder 2000-2009 i Jämtlands län
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Immigrationsöverskott och ålder 2000-2009 i Jämtlands län
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Flyttnettot är positivt i nästan samtliga åldersgrupper oavsett årtal när det gäller utrikesflytten. 
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Postadress: 831 86 Östersund
Besöksadress: Köpmangatan 21

Telefon: 063-14 60 00
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