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Naturens gavor

Forr var kunskapen om de vilda véaxterna livsnédvéndig och det var viktigt att kunskapen férdes vidare fran gene-
ration till generation. | sjalvhushéllningens tid samlade man mat, foder, medicin, brénsle och byggnadsmaterial
i naturen — ja nastan allt som behdvdes fanns i omgivningarna. Nu &r tiderna annorlunda och den kunskap som
forr var s& viktig har bérjat falla i glémska. Men det innebér inte att vi inte ldngre &r beroende av naturen och
dess mangfald.

Anda in pa 1960-talet levde fortfarande manga fiallbonder i Harjedalen pa det som garden och naturen om-
kring dem gav. En del av kunskapen om hur vi kan ta tillvara naturens gavor lever kvar bland de fabodbrukare
och markagare som idag arbetar for att bevara éngs- och naturbetesmarker.



Konngras och tjuhkkmjohlk

Fére elektricitetens och kylskdpens tid anvdnde man andra metoder for att bevara mj6lken. Att kiarna smér och
ysta ost var fran bdrjan olika sétt att konservera mjélk.

Under sjélvhushéllningens tid anvéndes smér som handelsvara. Ju gulare desto béttre. Korna och darmed
mjclken paverkas i hog grad av vad de &ter. Carl von Linné skrev i Flora Lapponica om att angskovall och skogs-
kovall ar bra betesvaxter som ger smoéret vacker gul farg. Han visste dock inte att det faktiskt finns ett samband
mellan det rédgula fargdmnet karoten, som finns i vissa véxter, och halten A-vitamin i mjélken — ju gulare smér
desto nyttigare. | Harjedalen kallas kovallerna kénngras.

En annan konserveringsmetod &r syrning. Genom att paverka mjolksyrabakte-
rierna pa olika satt kan mjolken omvandlas till mer hallbara produkter som fil-
bunke och tatmjélk. Bade t&tort, tehttgras pa harjedalska, och sileshar anvéndes
forr i den processen.

Man gned mjélkkérlens insidor med véxternas klibbiga blad innan man hallde
i mjolken. Eller sa lade man nagra blad fran tatort eller sileshar i mj6lksilen innan
man slog pa den spenvarma mjélken. Sileshar har fatt sitt namn just f6r att man
lade vaxten i mj6lksilen.

Trots att tatort lange har anvénts for att gora tatmjolk, eller tjuhkkmjolk som
man sédger i Harjedalen, sa har man i vetenskapliga forsok inte lyckats pavisa att
tatérten har nadgon inverkan pé sjalva syrningsprocessen. Men den far mjélken
att tjockna.







Sjéifte

| dag tillhér nog skavfrdken en av de mest anonyma véxterna i vart land. Men sa har det inte alltid varit.

| Harjedalen gjordes ofta tviigln, disktvagor, av skavfréken och det var hérjedalingarna inte ensamma om.

Dessa tvagor anvandes forr till skurning av kokkérl och till polering av bade metall och tra. Faktum ar att
nar man rengor kitteln efter ett mesekok sa ar skavfraken effektivare an stalull. Och en rostig jarngryta, som
ingen stalull i varlden biter pa, kan blankputsas med skavfraken.

Vaxten innehéller mycket kiselsyra, som gér stjdlkarna harda och s& stréva att man nastan skaver sénder
huden nédr man plockar den. Arten har darfor fatt namn som skavgrés, skavror, skurgrés, skafte och pa
harjedalska alltsa sjafte.

Den hade forr ett visst ekonomiskt véarde. De hérjedalingar som vintertid tog sig till de stérre gardarna i
Halsingland for att arbeta tog ofta med sig buntar med skavfrdken som de salde. Pa sa satt fick de lite extra
inkomster. An idag finns det en efterfragan pa vixten for finjustering av ror till trablasinstrument.




Kvanne

Kvannen har sitt ursprung har i Skandinavien, dar den vaxer vilt i fjallen och pa en del platser langs kusten.
Anda &r den idag kanske mest kind och anvand i Mellaneuropa.

Forr hade den C-vitaminrika kvannen mycket stor betydelse som féda och var tillsammans med |6k en av
de forsta véxter som vi bérjade odla i Norden. Redan i de aldsta kénda landskapslagarna star det om sérskilt
stranga straff for ofredande av kvannegardar. An idag finns ofta nagra stand odlad kvanne, kvannstut, pa
fabodar i Harjedalen. De spéda stjalkarna ats farska, och nar sockret gjorde sitt intdg syltades ofta kvan-
nestjalkarna.

Kvannen var ocksa en viktig vaxt i samernas kosthall och Linné skrev under sin lapplédndska resa 1732
att den anvandes bade farsk eller inlagd i renmjélk. Enligt Linné var samerna noga med att ha en bit kvan-

nerot att tugga pé nér de begav sig till folkrika kusttrakter, eftersom den anségs skydda mot alla méjliga
smittsamma sjukdomar.
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Bjarsik

Bjorken ar det mest karaktaristiska tréadslaget for fjdllndra gardar och fdbodar, och fa véxter har haft ett s& brett
anvéndningsomrade.

| vastra Hérjedalen ar en del av de gamla ladorna byggda av bjork. Att stammarna var krokiga gjorde inget
eftersom hoéladorna skulle vara luftiga. Bjorknaver lades ofta som téatskikt pa taken. Det beh&vdes minst tre lager
for att taket skulle bli tatt och hallbart. Bjorknaverns goda rétbesténdighet har nyttjats sedan stenaldern da né-
vermattor lades i hyddor som skydd mot markfukt. Naver var ocksé forna tiders gore-tex, for att skydda sig mot
regn gjorde man kragar som téckte axlarna.

Bjork har alltid varit ett omtyckt sl6jdmaterial och i hela vart avlanga land anvénds bjorkvirke till mébler och slojd.
Av bjorkvidjor tillverkade man &glor, eller néstinga som det heter i Harjedalen, dessa anvandes bland annat som
halsband till djuren och som grindlas. Sopkvastar, lima, gérs fortfarande av bjérkris. Aven rétterna togs tillvara
och flatades till korgar. Svepaskar av naver 4r arombevarande och anvandes darfor till forvaring av bland annat
kaffe, kryddor och tobak. Innan névern torkar ar den féljsam och kan flatas till kontar, skor och korgar.

Under sommarens skogsbete at djuren gérna bjorkens I6v och kvistar. Kring de fdbodar och gardar déar djuren
fortfarande betar fritt i skogen halls buskar och grenar efter och skogen blir ljus och 6ppen.

| samband med vedhuggningen samlades ofta bjcrk-
kvistar in, bands till Ivkérvar och torkades som foder till
kor, far och getter. Aven barken, skiktet innanfér navern,
anvéndes som mat till djuren.

Saven, som tappades pa varen, var férr en sjalvklar del
av folkmedicinen och kosthallningen.

"Bjorklake ar mitt lif och brennvin &r min helsa” skrev
Carl Michael Bellman. Kanske skulle citatet fran var
nationalskald ha varit omvént... Men Bellmans lovord
visar bjorksavens betydelse. Som skonhetsmedel anses
saven, liksom bjorklévsavkok, ge fin och len hy samt ett
starkt och glansande har.

Bjorkaska blandade man med vatten och fick asklut.
Det var det basta att tvatta linne med, ett slags forna
tiders Klorin.







Mossor och lavar

Vitmossa kan ju tyckas vara ett markligt namn p& mossor som ér alltifran purpurfargade till klargréna. Men
sitt svenska namn har de fatt for att de blir nastan vita nér man kramar fukten ur dem. Det harjedalska
namnet Rimosso syftar i stéllet p& den réda fargen vitmossan oftast har i fuktigt tillstand.

| Harjedalen togs mossan upp pé varen och férsommaren. Den fick torka under sommaren och anvéndes
sedan som str6 i fjos och stall under vintern. Mossotaktan, platserna dar man tog mossan, var ofta sam-
féalligheter, liksom myrtorvtékterna.

Vitmossor hor till de av vara mossor som fortfarande har en viss ekonomisk betydelse, kanske férst och
framst som torv. Men de har dven anvints till en hel del annat. Langt in pa 1900-talet anvéndes vitmossa
till kompresser och annat férbandsmaterial. Uppsugningsférmagan &r betydligt battre an bomullens, dnda
upp till 20 ganger mossans egen torrvikt. Dessutom &r de antiseptiska. Forr anvéndes vitmossan ocksa som
badd- eller blojmaterial till spadbarn.

Idag anvands vitmossa som packmaterial for véxter som ska transporteras, eftersom mossan bevarar
fuktigheten.

| vastra Harjedalen berattas det att man forr tog hem 6-8 lass ren-, fonster- och islandslav per ko. Lav och
mossa kunde utgéra en tredjedel av kornas vinterfoder. Aven lav kallades mosso i Harjedalen. Den togs pa
hosten och lades ihop till hgar lagom stora att lasta pa en kélke. De frusna hégarna hdmtades hem under
vintern och tinades upp i fjoset dér korna stod. Laven &r relativt naringsrik, darfér var det framst korna som
fick den for att kunna producera mjélk dven under vintern.

Under nédaren pa 1700- och 1800-talen propagerades det for islandslav som manniskoféda. Nagot
stort genomslag blev det dock inte. Det var en omsténdlig process att laka ur den beska smaken. Men
frdn Hedeviken finns det uppgifter om att man bakade bréd pa en mjélblandning av séd, bark och torkad,
malen islandslav. Laven kallas ocksa bromosso eller grismosso eftersom den ocksa anvéandes som grismat.
Férutom som foder och ménsklig nédféda har islandslaven anvants inom folkmedicinen och vid véxtfargning,
den ger en varm, gulbeige nyans.

Fonsterlaven har fatt sitt namn for att man vintertid lade den mellan inner- och ytterfénstren. Den sdg fukt
samtidigt som den var dekorativ. Traditionen att anvanda fonsterlav till dekorationer uppkom under 1900-
talet. Vi anvander den fortfarande till adventsljusstakar och gravkransar.



Brinnjgras

Fa vaxter &r sa knutna till oss manniskor, och samtidigt s illa omtyckta, som brénnnésslor. Manga ser nog
nasslor som ett av vara varsta ogrds. Men faktum &r att nésslan ar en av vara basta lékedrter och bladgronsaker.
Enligt livsmedelsverket toppar nésslorna listan 6ver vaxter som innehéller mest jarn, kalcium och folacin. Nar det
galler vitamin C kommer de pa tredje plats, efter svarta vinbar och persilja.

Nésslorna b6ér med andra ord njutas, inte hatas.

Nésselfrén eller pulver gjort pa torkade nasselblad &r ett alternativ till vitamin- och mineraltabletter. Nasslor
verkar urindrivande och renar njurarna samt lindrar vatskeansamlingar i kroppen. Torkade nasslor &r ocksa ett
utmérkt kosttillskott for djur. | Harjedalen gav man férr hénsen torkade nasslor, &ggulan blev da gulare.

Brénnasslans rot har anvénts till att farga ylle och linne gult och fréna ger en grén farg. Men framfér allt har
nasselfibrer spunnits och vavts till tyg. Tyget kallas nattelduk och ansags sa fint att vanligt folk férbjods att an-
vénda det en period under 1700-talet.
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Ormrot v,

Ormrot heter Bistorta viviparum pa latin, artnamnet "viviparum” betyder att véxten "féder levande”. Namnet har
den fatt eftersom de bruna groddknopparna som sitter under blommorna ofta gror, och ibland far sma gréna
blad, medan de fortfarande sitter kvar pa stjdlken. Sitt svenska namn har ormroten fatt for att jordstammen &r
ganska kraftig och krokig som en slingrande orm.

Groddknopparna liksom roten &r starkelserika och har darfor f6rr anvants som nédféda. Carl von Linné skrev

att ormroten &r "et af the férndmsta féda". Smaken paminner om mandel.

Forr i tiden, langt fore I6rdagsgodiset, at barn géarna groddknopparna for att de smakade gott.

| "Bilder ur Nordens Flora”, frdn bérjan av 1900-talet, star att bade ormrotens groddknoppar och rot "fértjanar
att insamlas till f6da fér manniskor och djur, helst i fjéll- och arktiska trakter dar véxten &r ymnig.”

| Harjedalen har man pa vissa hall eldat torkad ormrot f6r att halla undan mygg.




Allemansritten

Kanske kan intresset ateruppvéckas for nagra av de véxter som vi kan &ta eller anvanda pa annat satt.

Vi méste dock hélla oss inom allemansréttens grénser och anvénda sunt férnuft.

Det ar tillatet att plocka vilda véxter som inte &r fridlysta, men i nationalparker och naturreservat géller sar-
skilda regler. Dar kan det finnas begransningar i rétten att plocka bar eller véxter.

Vi far inte hugga ner eller pa annat sétt skada véxande trad. Det innebér att vi inte far ta ndver pa annans mark
utan att be om lov. Det kan ocksé vara bra att kdnna till att man inte far plocka stérre mangder lav och mossa
pa annans mark utan tillatelse.

Valkommen ut och upptéck allt spdnnande som véxer i naturen!



Listips:

Internet:
Den virtuella floran: linnaeus.nrm.se/flora
runeberg.org/nordflor

Bocker:

Manniskor och véxter: svensk folklig botanik fran "ag” till "6rtbad” av Ingvar Svanberg.
Bokforlaget Arena, 1998.

Samisk etnobiologi: ménniskor, véaxter och djur i norr av Ingvar Svanberg & Hakan Tunon, Nya Doxa, 2000.

Etnobiologi i Sverige vol. I-lll

Trilogin ar utgiven pa Wahlstrom & Widstrands férlag.
Vol. I. Manniskan och naturen, 2001

Vol. ll. Manniskan och floran, 2005

Vol. lll. Manniskan och faunan, 2007

Nésslor, anvandbara till mycket mer &n nasselsoppa av Astrid Uddeholt, Uddeholts Férlag 2005
Ortmedicin och vaxtmagi av Gunnar Gothberg, Wahlstrom & Widstrand, 1998
Tanndsmalet av Jon Olof Olofsson

Ordlista Harjedalska av Helge Hillbom



| broschyren presenteras nagra av Jamtlands och Hérjedalens finaste odlingsmiljGer.
Det ar artrika betesmarker och slatterdngar som har skapats genom langvarig skoétsel
med slatter och betande djur. De platser som beskrivs i broschyren &r sa kallade Natura
2000-omraden, d v s platser med ovanligt héga naturvérden.

Lansstyrelsen i Jamtland drev under 2004-2008 ett LIFE-projekt med namnet
Naturbetesmarker och slatterdngar i Jamtland/Hérjedalen. Projektet finansierades av EUs
miljéfond LIFE, Naturvardsverket, Lansstyrelsen och Skogsstyrelsen. Med hjélp av enga-
gerade markégare och djurhallare genomfordes olika atgarder for att forbattra forutsatt-
ningarna for ett langsiktigt bevarande i 30 Natura2000-grasmarker. Igenvéxande marker
rojdes och gallrades, slatterbalkar och annan utrustning koptes in, sténgsel sattes upp
och informationsmaterial togs fram.

Den har broschyren ar en av atta som publicerades inom LIFE-projektet. | serien ingar:
Kungsnis, Alsen- och Offerdalsbygden, Fjallagenheter, Lillharjabygget, Buan, Brunkullans
marker, Véstra Harjedalen och Brannjgras och andra anvéndbara véxter.

3 Linsstyrelsen

Jamtlands lin

Bestk projektets hemsida — www2.z.Ist.se/naturvard/life
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