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Fabodar i Jamtland
och Hirjedalen

| Jamtlands lan &r det tatt mellan fabodarna. En gang genljéd skogarna av ramanden, brakanden, kulning (k&uk-
ning) och bjillerklang. | stort sett all skog och myrmark i linet har ndgon gang varit paverkad av betande tam-
djur. Under faboddriftens blomstringstid pa 1800-talet omgavs byarna av milsvida betesomraden. Idag kénns
fabodarna mest som ett romantiskt och pittoreskt inslag i landskapet och det kan vara svart att riktigt forsta hur
livsnédvéandiga de en gang var. De allra flesta ligger 6de, forfaller och véxer igen eller har gjorts om till fritidshus.
Klsvsjé har gjort sig kint som en fabodtit by och har finns fortfarande flera fina fabodmiljser. Aven i andra delar
av ldnet finns aktiva fabodar, t ex i véstra Harjedalen och Oviksfjéllen. Fabodarna bar pa ett ovarderligt kulturarv
men har ocksé ett stort biologiskt véarde. Féboden kallas ofta fér buan. Det ordet aterkommer i bl a butds eller
bufolk om de som arbetade pa faboden. Att ta djuren till fadboden kallades f6r buféring. | vastra Harjedalen kallas

fabodarna for satrar, som i Norge.



Féabodbruk

... har bedrivits sedan hundratals &r, riktigt hur ldnge vet man inte. Vintrarna var l&nga och kalla och det gick at
mycket ho for att halla djuren vid liv. Oftast fick man dryga ut vinterfodret med mossa, lavar, bark och 16v. Att
sommartid halla djuren med bete "pa skogen” gjorde att garden kunde férsérja fler djur. Att anldgga fabodar
i skogen eller pa fjéllet gjorde att man kunde utnyttja marker som lag langre bort frdn byn medan markerna
narmare garden kunde anvéndas till hoproduktion. | fiallbjérkskogen kunde djuren &ta sig feta och man buférde
djuren langa strackor for att kunna tillgodogdra sig det atravarda betet. Utmarkerna bjod ocksad mdojlighet att
dryga ut héskdrden med dng- och myrslatter.

P& manga fabodar bedrevs slatter, i regel efter det att hoet bargats hemma pa géarden. Buvélshéet kunde ges
som férskt foder eller hassjas och ldggas i angslador pa fabodvallen. Det kérdes sedan hem till byn pa vinter-
fore. Under 1900-talet har skogarnas och fjéllens roll som betesmarker néstan férsvunnit och darmed ocksa de
flesta fdbodarna. | Jamtlands I&n finns det idag ungefar hundra fabodar med nagon form av djurhéallning.






Ostra Aradalen



Brackvallen

Olika typer av fabodar

Fabodarnas historia stracker sig 6ver hundratals ar och varje tidpunkt, varje by och varje fabod har sina egna tra-
ditioner. Pa en del fabodstéllen ligger flera gardars fabodar tillsammans men det finns ocksa fabodvallar med
bara en brukare. En del fabodar ligger langt frdn byn och andra narmare. Det finns ocksa skogsfédbodar och fjéll-
fabodar. Fran sa kallade halvfabodar skickade bufolket hem mjélken till garden fér beredning medan man pé hel-
fabodarna tog hand om all mj6lk pa plats. En del gardar hade bara en fdbod men méanga hade tva eller fler. D&
var en fabod var- och hostfdbod och en annan anvéandes under h6gsommaren. Sommarfaboden lag ofta langre
bort och var ofta en fjallfabod. Djurtdtheten i skogarna kunde leda till att djuren fick buféras l&nga stréckor.
Buféringen var en viktig hdndelse och dgde oftast rum samma dag &r efter ar. Ibland var det flera mil att ga med
mycket packning, s& man férstar att det var en stor héndelse som omgavs av mycket traditioner och som krévde
en hel del planering.
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Mjolken

Faboden &r en kvinnodominerad vérld. Ofta var det gardens egna kvinnor som skétte fédboden men ibland lejde
man nagon fran grannfamiljen eller byn. Arbetet i buan var hart och tungt och arbetsdagen var lang, men det var
ocksa en efterlangtad tid pa aret da de unga flickorna fick ra sig sjalva. En duktig but&s skulle skéta om gardens
kor och getter och dessutom all beredning av ost- och mjélkprodukter. Korna var sma och gav inte mycket mjélk
men arbetet med att mj6lka och ta hand om mjélken tog manga timmar. Av mjélken gjordes ost, smér, tjockmjolk
och mese. En del produkter gick at redan under sommaren medan andra kunde lagras hela hosten.

Foérutom mjélkhanteringen fylldes dagen med stédning av djurens utrymmen, diskning, ved- och vattenhamt-
ning och matlagning. Butéserna gjorde dven bindslen av bjérkvidjor, sydde, stickade och &gnade ibland flera
timmar om dagen at att valla djuren. De maste absolut hallas ifrdn de myrar som man senare skulle sla. For att
gbra smor maste gradden skiljas fran mjélken, ndgot som effektiviserades i och med separatorns intag i slutet
pa 1800-talet. | separatorn vevas mjolken i stadig takt s& att man med hjalp av centrifugalkraften separerar grad-
den fran mj6lken. Gradden surnas och kérnas sedan till smér. Sedan gradden avskiljts aterstar skummjélk som
anvénds for att gora ost.

Om man inte behéver gradden for att géra smor sa kan man lata bli att separera mjolken och i stéllet tillverka
helmjélksostar. De ostarna blir fetare och far en god, grédddig smak. Getost ar néstan alltid helmj6lksost. For
att gora ost s& maste man forst I6plagga mjclken. Lope &r ett enzym som man forr tog till vara vid kalvslakten.
Numera finns &ven vegetabilisk [6pe att képa. Mjélken varms upp och vispas. D& bildas ostmassa och vassle.
Ostmassan 6ses upp och far rinna av. Den laggs sedan i formar, pressas och blir till ost. Av vasslan kokar man
messmor eller mesost.

Det tar en hel dag att koka mese och den stora grytan kraver standig passning. Vdarmen fran elden méste
vara jamn hela tiden. Ju ldngre man kokar mesen desto fastare, grynigare och mérkare till fargen blir den. Om
messmoret far fortsatta att koka blir det mesost. P4 manga fdbodar gjordes ocksa tjockmjélk . Den kallas ibland
for kesfil, langmjclk eller tatmjolk. Tjockmjélken avnjuts bést med kanel och grédde.



Djuren

Kor och getter &r de vanligaste djuren pa faboden. Idag ar beséttningarna oftast sma, men f&rr var betydligt
storre flockar vanliga, framfor allt beroende pa att flera gardar héll sina djur pd samma fédbod. Kor av sa kallad
fidlinara ras ar kanske de bést lampade att halla pa fabodarna. De &r latta och smidiga och kan ta sig fram i olén-
dig terrang. De &r taliga och hardiga men ofta envisa och egensinniga. Det viktigaste av allt &r att fjéllkorna effek-
tivt kan omvandla det magra skogsbetets I6v, grenar och ris till fet och livgivande mjélk. 1800-talets fjallkor var
annu mindre &n de man ser idag och klarade sig pa lite vinterfo-
der. En fjallko p&4 magert bete kanske bara ger ett par liter mjolk
om dagen men av det kan tio procent vara ren gradde. Moderna
mjolkkor ger visserligen mer mj6lk men inte med samma héga
fetthalt och de &r heller inte lika taliga.

Djuren stallas in i ladugarden &ver natten, en byggnad som
har ofta kallas for fjos eller feus. Har har de skydd f&r stickande
insekter och for rovdjur. Genom att stalla in djuren kan bufolket
ocksa ta tillvara godseln, som sedan sprids pa indgorna. | det
lite mindre sméakrakfjoset halls de sma kréken, d v s getter och
far.

Ofta har ledarkossan en bjillra om halsen f6r att tala om for
bufolket var hon och de andra korna befinner sig. Sarskilt under
svamprika soliga héstdagar kan korna vandra langt ivdg och ha
svart att slita sig fran betet i tid f6r mj6lkningen. Da kan man bli
tvungen att valla dem eller ge sig ut och hdamta hem dem. Bland
getraserna maste Jamtgeten ndmnas. Det &r en lokal lantras
som betat i skogarna kring ldnets fabodar i langa tider.
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Viaxterna

Lie och mule formar vaxtligheten i angar och betesmarker. Aven skogen paverkas av bete. Trad och buskar av
olika slag och olika alder gor skogen varierad och artrik. Buskar och grenar halls efter och skogen blir ljusare
och 6ppnare. Markvaxtligheten blir artrik och betet blir battre. Gras och blommor som annars bara hittas i ppna
angar och betesmarker kan aterfinnas langt inne i skogen. Myrstackar och mycket svamp ségs ocksa kénne-
teckna ett gammalt skogsbete.

Pa manga fabodvallar har marken delvis varit aker, godslad &éng eller forbéttrats med insddd, men det finns
ocksd manga med en artrik vaxtlighet. | ogddslade marker trdngs blommor och gras av alla de slag. De véxter
som ar typiska for angar och betesmarker &r konkurrenssvaga, lagvaxande och ljusélskande. Bara i vélskotta,
ogddslade marker kan sma, spada véxter som kattfot, jungfrulin eller brunkulla 6verleva. Stagg &r ett grds som
trivs i betesmarker eftersom djuren inte &ter det. Det far déarfér en konkurrensférdel gentemot andra grassorter.
Utan den st6rning som betet eller slatter utgor sa skulle dessa véxter konkurreras ut av andra arter. Det kan man
se pa fabodvallar som inte langre brukas. Da tar hgvaxande gras, buskar och sly éver.






De fabodar som
ingar 1 LIFE-projektet




1. J6ns-Erskélen ar en fjallfabod som ligger utanfér Kldvsjo. Det finns ocksé en var- och héstfabod, Jons-Ersbuan
lite ndrmare byn. Sedan 1999 buférs inte langre djuren hit utan hélls pa Jons-Ersbuan hela sommaren. Indgan
slas i augusti och hdet hédssjas och férs hem vintertid.

2. Pa Johankélen utanfér Klovsjo finns fér narvarande tva fabodbrukare, Anna Svensson och Marit Sjéberg. En
del av mj6lken tas om hand pa fdboden, en del kérs hem till garden. Korna gar pé fritt skogsbete kring fdboden.

3. Brackvallen har anor fran 1600-talet. Familjen Olsson fran Mellangarden i Kl6vsj6 har fortfarande sina djur pa
skogsbete kring fdboden. De har en var- och héstfabod narmare sjén och bufér upp till Brackvallen i juli.

4. Fran Ostra Aradalens fabod har man storslagen utsikt dver Oviksfjllen. Hit har djuren buférts dnda fran Nas,
6 mil bort.

5. Myhrbodarna ligger strax utanfér Valsjobyn. Anita Myhr har sina fjéllkor och getter pa skogsbete kring féabo-
den och gor all sorts bumat pa mjélken. Se hemsidan www.myhrbodarna.se.

6. Familijen Hammar tar sina kor, far och sin hést till Sandésvallen utanfér Funisdalen varje sommar. Sven
Hammar har deltagit i faboddriften har sedan 1930-talet. Korna gér pa bete i fjéllbjorkskog och orkideérika
myrar.

7. Till Lillasvallen bufor Alf Wagenius sina kor och getter fran Bruksvallarna. Djuren betar i fjéllbjérkskogen fran
mitten av juni till slutet av september. Mjélken féradlas pa gardsmejeriet Fjellost i Bruksvallarna.

8. Nyvallen ligger vid Sanfjéllet och &r inkérsport till Sanfjéllets Nationalpark. Hit buférs djur fran Kristofferssons
gard i Hedeviken. Alf-Erik och Margareta har sina djur pa utmarksbete i fjéllbjérkskogen. Mjélken blir till ostar,
sm&r och mese. Se hemsidan www.nyvallen.com.

9. Hackasvallen hor till Lillhdrjabyggets fjéllgard, lanets enda kulturreservat. D4 slattern pa garden &r avslutad
buférs djuren till Hackésvallen for att beta dar medan indgorna runt faboden slas och héet bargas.



| broschyren presenteras nagra av Jdmtlands och Hérjedalens finaste odlingsmiljéer.
Det &r artrika betesmarker och slatterangar som har skapats genom langvarig skoétsel
med slatter och betande djur. De platser som beskrivs i broschyren &r sa kallade Natura
2000-omraden, d v s platser med ovanligt héga naturvérden.

Lansstyrelsen i Jamtland drev under 2004-2008 ett LIFE-projekt med namnet
Naturbetesmarker och slatteréngar i Jamtland/Hérjedalen. Projektet finansierades av EUs
miljéfond LIFE, Naturvardsverket, Lansstyrelsen och Skogsstyrelsen. Med hjélp av enga-
gerade markdgare och djurhallare genomférdes olika atgarder for att forbéttra forutsatt-
ningarna for ett l&ngsiktigt bevarande i 30 Natura2000-grasmarker. Igenvéxande marker
réjdes och gallrades, slatterbalkar och annan utrustning koptes in, stdngsel sattes upp
och informationsmaterial togs fram.

Den har broschyren ar en av atta som publicerades inom LIFE-projektet. | serien ingar:
Kungsnas, Alsen- och Offerdalsbygden, Fjallagenheter, Lillharjabygget, Buan, Brunkullans
marker, Véstra Harjedalen och Brannjgras och andra anvéndbara véxter.
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Bestk projektets hemsida — www2.z.Ist.se/naturvard/life
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