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en skrift om regionalt klimatarbete
och om elva inspirerande klimatprojekt i länet



Det krävs fokus och samord-
ning för att göra omställningen 

framgångsrik och kostnadseffektiv. 
Det är länets alla organisationer – 
privata och offentliga – som tillsam-
mans äger verktygen för detta. 

Klimatfokus Jämtlands län är en 
samverkans- och kommunikations-
arena där aktörer i länet kan samlas 
i olika konstellationer och dialogfor-
mer för att på ett samlat och inno-

vativt sätt hitta samverkansformer 
för klimatarbetet, finansiering och 
uppslag till nya klimatprojekt.

Länsstyrelsen samordnar arbetet 
med Klimatfokus med målet att 
identifiera de mest strategiska 
valen för Jämtlands län. Med rätt 
fokus i klimatarbetet så minskar 
sårbarheten – och möjligheter i 
näringslivsutveckling och regional 
utveckling kan samtidigt öka. 

klimatfokus
klimatförändringarna är vår tids största utmaning. 
en mycket stor samhällsomställning måste göras 
för att minska ytterligare påverkan på klimatet 
och för att minska samhällets sårbarhet inför de 
klimatförändringar som inte längre går att undvika. 

Länsstyrelsen har i regerings-
uppdrag att samordna det 
regionala klimatarbetet i bred 
samverkan med aktörer i länet; 
dels genom uppdraget att ut-
arbeta regionala klimatmål och 
dels genom uppdragen att 
samordna energiomställning 
respektive samhällsanpass-
ningen till ett förändrat klimat 
(klimatanpassning).
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plattformen klimatfokus  
Fortsätta skapa kontakter och 
erfarenhetsbyte mellan länets 
aktörer på en gemensam arena 
för klimatkommunikation. 

Klimatråd  
Att lägga fram förslag för styrning 
av det regionala klimatarbetet. Det-
ta kan ske genom en överenskom-
melse om någon form av klimatråd 
eller dylikt.

Klimatstrategi 
Att samordna strategier och pro-
gram för de regionala uppdragen 
Miljömål, Energiomställning och 
Klimatanpassning i en och samma 
Klimatstrategi för Jämtlands län. 
 
Avsiktsförklaring  
Aktörer erbjuds att lämna avsikts-
förklaring kring deltagande i det 
regionala klimatarbetet. Läs mer om 
detta längst bak i broschyren.

Åtagandeprocess  
Aktörerna åtar sig att genomföra en 
eller flera aktiviteter i länets gemen-
samma arbete. En webbapplikation 
kommer att utvecklas för att under-
lätta åtagandet, uppföljningen och 
kommunikationen av åtagandet. 

På kommande sidor berättar vi 
om projekt som har initierats och 
delfinansierats inom det regio-
nala klimatarbetet.

strategiska steg inom klimatfokus 2013-2014

Klimatfokus Jämtlands län      3





Skolans nya styrdokument är 
tydliga med att lärande för 

hållbar utveckling ska integreras 
i undervisningen på alla nivåer. 
Lärande för hållbar utveckling är 
dock ett komplicerat ämnesområde 
eftersom det spänner över många 
områden där det hela tiden kom-
mer fram ny kunskap. 

Många lärare och skolor vill därför 
ha hjälp med hur man på ett bra 
sätt integrerar detta i undervisning-
en och skapar intresse hos elever-

na. Det kan handla om fortbildning, 
bra verktyg och metoder, kontakt 
utanför skolvärlden, etc.

Skolan kan ha en nyckelroll i regio-
nens utveckling då man i samar-
bete med omgivande samhälle 
kan inspirera ungdomar till vidare 
studier och entreprenörskap inom 
främst naturvetenskap och teknik 
med koppling till hållbar utveckling.  

Projektet är en förstudie som ska 
genomlysa nuläget för lärande för 

hållbar utveckling i skolorna samt 
vilket intresse det finns hos skolhu-
vudmän att utveckla detta lärande. 

Förstudiens mål är att få skolor, 
organisationer, universitet och 
näringsliv att gemensamt diskutera 
och genomföra utvecklingsinsatser 
inom lärande för hållbar utveckling.

Projektkostnaden beräknas till 
totalt 160 000 kr varav 120 000 kr 
har beviljats ur Klimatmiljonen.

skolan 

en förstudie görs kring hur skolans 
uppdrag att lära ut hållbar utveckling 
och entreprenörskap kan bli en 
framgångsfaktor för regionens 
utveckling.

projektnamn: förstudie om lärande för en hållbar utveckling
projektägare: biofuel region ab
hemsida: www.knutprojektet.se
regional åtgärd: aktivitet 59 om energi- och klimatutbildning för skolan, 
aktivitet 61 om medvetandegöra betydelsen av konsumtions- och beteendemönster. utbildning på alla 
nivåer, i förskola och skola, i hushåll och på arbetsplatser samt offentliga events. en permanent 
utställning, ett hållbarhetscentrum i östersund.
miljökvalitetsmål: samtliga 16 miljökvalitetsmål berörs
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Z-groups medlemsföretag har 
tidigare med goda resultat 

genomgått en seminarieserie kring 
energieffektivisering. Detta har 
skett i samverkan mellan Z-Group 
och Energikontoret. 

Energikartläggningar internt eller 
via användande av energikartlägg-
ningscheckar har dock varit svårt 
att få medlemsföretagen att ta 
sig an. Z-Group genomför därför i 
detta projekt en informationskam-
panj kring energikartläggningar 
med lokala seminarier på fyra orter 

i länet; Nälden, Östersund, Bräcke 
och Strömsund.  Totalt 17 företag 
har deltagit vid informationstillfäl-
len, och några företag får ytterli-
gare vägledning därefter. 

Projektet målsättning är att få minst 
fem företag att göra energikartlägg-
ning som ska resultera i minskad 
energiåtgång och minskad använd-
ning av olja för uppvärmning. 

Projektkostnaden beräknas till to-
talt 39 252 kr varav 29 439 kr har 
beviljats ur Klimatmiljonen.

spara
z-group vill att tillverkande företag ska kartlägga  
sin energianvändning och minska oljeanvändningen.

projektnamn: energikartläggning i till-
verkande företag
projektägare: z-group, www.z-group.se
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåver-
kan, friskt luft
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Åre kommun kommer under en 
treårsperiod att erbjuda gra-

tis ungdomskort för alla barn och 
ungdomar i åldern 6-19 år som är 
folkbokförda i kommunen. Med det 
nya ungdomskortet kan målgrup-
pen resa fritt med Länstrafikens 
busstrafik i hela länet. Ett viktigt 
argument för satsningen är att 
ungdomskortet ska lägga grunden 
för ett resevanor där kollektiva 
transportmedel oftare väljs hos 
såväl ungdomar som övriga i deras 
familjer. 

Kommunen kommer att undersöka 
och utvärdera vilka effekter ung-
domskortet får på resandet. Dess-
utom kommer en informationsskylt 
(prototyp) som samlar information 
om kollektiva resemöjligheter tas 
fram. Skylten kommer att sättas 
upp i Åre där behovet har visat sig 
vara störst. 

Resultatet kommer att bestå av en 
rapport som sammanfattar upp-
mätta effekter av satsningen med 
ungdomskortet och en prototyp till 

skylt som avser att bilda mönster 
för information om kollektivtrafik

Under årets första sex månader 
ökade det totala antalet resor i 
kollektivtrafiken i Åre kommun med 
58 procent. Av alla resor betalade 
41 procent av resenärerna själva 
biljetten, vilket var en ökning med 
44 procent. 

Projektkostnaden beräknas till to-
talt 84 000 kr varav 42 000 kr har 
beviljats ur Klimatmiljonen.

ungdom
med gratis busskort till barn och 
ungdomar vill åre kommun lägga en 
grund för resmönster där kollektiva 
transportmedel används oftare av både 
ungdomarna och övriga i familjen.

projektnamn: gratis ungdomskort i åre kommun
projektägare: åre kommun
hemsida: www.are.se/ungdomskort
regional åtgärd: aktivitet 10 om gratis busskort för skolelever 
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, frisk luft, god bebyggd miljö
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Östersunds kommun har med 
stöd av Trafikverket Region 

Mitt tagit fram ett förslag till låne-
cykelsystem i Östersund. Intresset 
för hyrcyklar sommartid brukar vara 
relativt stort hos både utländska 
och svenska gäster.

Projektet syftar till att öka cyklingen 
och erbjuda ett billigt och smidigt 
alternativ för att ta sig runt i och 
undersöka Östersund med omgiv-
ningar. Ett lånecykelsystem skulle 

också ge förutsättningar för ett 
högre nyttjande av bussar och tåg 
till och från jobbet, då lånecykelsta-
tioner placeras i anslutning till tåg 
och busscentraler.

Inom projektet kommer cyklar och 
cykelställ att upphandlas, lånecy-
kelstationer planeras och place-
ras ut, administration och service 
ordnas. Dessutom kommer skyltar, 
webbinformation och marknadsfö-
ring att inrymmas i projektet.

Sammanlagt kommer ett 30-tal 
cyklar att placeras ut i fyra olika 
cykelställ i Östersund; vid Central-
stationen, GIII:s torg, Västra sta-
tion, samt vid ett mobilt cykelställ 
som beroende på säsong kommer 
att flyttas mellan Mittuniversitetets 
Campus och Jamtli Historieland. 

Projektkostnaden beräknas till 
totalt 679 000 kr varav 200 000 kr 
har beviljats ur Klimatmiljonen.

cykel
med ett lånecykelsystem vill östersunds 
kommun öka cyklingen och erbjuda ett 
miljö- och hälsomässigt bra sätt att ta 
sig runt i Östersund. samtidigt är det 
billigt och smidigt!

projektnamn: lånecykelsystem i östersund
projektägare: östersunds kommun
hemsida: www.ostersund.se/cykling
regional åtgärd: aktivitet 13 om att öka andelen cyklande och kollektiva resor
till och från jobbet.
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, frisk luft, god bebyggd miljö
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Mikroproduktion av el innebär 
maximalt 43,5 kW (63 A) och 

förnybar el avser i första hand sol-
celler, vindkraft och biogas.

Hittills har aktiviteter som informa-
tionskvällar för allmänheten, inven-
teringar av befintliga och planerade 
anläggningar, förstudie om solcel-
ler i Hammarstrand, energisafari 
och en energimässa med semina-
rier, utställningar rundvandringar 
anordnats.

bra el
regionförbundets energikontor vill 
öka kunskapen och intresset för 
mikroproduktion av el med förnybar energi. 
diverse aktiviteter pågår för att öka 
antalet anläggningar, och fler blir det!

projektnamn: bli din egen elproducent
projektägare: regionförbundet jämtlands län
hemsida: www.energikontoret.z.se/bli-din-egen-elproducent
regional åtgärd: aktivitet 36 om testverksamhet med småskalig träflisel-
dad kraftvärmeproduktion, aktivitet 64 om att anordna en statushöjande 
informationsinsats för solvärme och solkraft i länet med goda exempel och 
nyheter inom området.
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, god bebyggd miljö
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mikroproduktion av

Inventering av befintliga anläggningar i Jämtlands län. Trenden är tydlig, 
antalet solcellsanläggningar blir fler och större, och det finns intresse och 
potential för betydligt fler.





Resejämföraren är ett verktyg 
som stödjer omprövandet av 

resvanor, och det ligger lättåtkom-
ligt på webben. Verktyget visar 
att det oftast finns vinster att göra 
med att gå, cykla och åka buss 
jämfört med att åka bil.

I den resejämförare som Öster-
sunds kommun har redan idag så 
har resor med bil, cykel och gång 

kunnat jämföras. Aktuell utveckling 
av verktyget är att även busstra-
fiken ska tas med, samt förstärkt 
marknadsföring.

Projektkostnaden 
beräknas till totalt 
85 000 kr varav 
45 000 kr har beviljats 
ur Klimatmiljonen.

resvanor
I Resejämföraren kan du se vilka effekter dina 
resvanor har på din tid, plånboken, hälsan och 
klimatet.

projektnamn: resejämförare utökas med buss & marknadsförs
projektägare: östersunds kommun
hemsida: www.ostersund.se/resejamforaren
regional åtgärd: aktivitet 13 om att öka andelen cyklande och 
kollektiva resor till och från jobbet.
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, frisk luft, god 
bebyggd miljö
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Biogas är ett förnyelsebart 
bränsle som genererar låg kli-

matpåverkan under sin livscykel. 

Om produktionen av vall som 
energigröda sker på marker tagna 
ur produktion konkurrerar det inte 
heller med mat- eller foderproduk-
tion i länet. Istället för att riskera 
igenväxning av jordbruksmark så 
kan den vårdas för framtida behov 
av till exempel matproduktion.

I projektet har preliminär informa-

tion sammanställts om biogaspo-
tential från länets jordbruksarealer 
och marknadspotentialen för bio-
gas inom kollektivtrafik i Jämtlands 
län. En uppskattning har också 
gjorts av den mängd bränsle som 
kan produceras och vara disponi-
bel år 2015 och framåt. 

Produktionskapaciteten är uppskat-
tad till minst 250 GWh/år biogas 
(metan från15 000 ha + gödsel) 
utifrån inventering av biogaspoten-
tialen i länets åtta kommuner. Den 

regionala kollektivtrafikens bränsle-
behov är cirka 60 GWh/år. 

Projektets mål är att ge den Regio-
nala trafikmyndigheten underlag 
för att kunna värdera möjligheten 
att upphandla biogas. Arbetet kan 
underlätta för kommande upphand-
lingar av länets kollektivtrafik. 

Projektkostnaden beräknas till 
totalt 500 000 kr varav 250 000 kr 
har beviljats ur Klimatmiljonen.

biogas
kan den regionala kollektivtrafiken 
använda lokalproducerad biogas från 
jordbruket om några år? räcker länets 
biogaspotential för busstrafikens 
bränslebehov?

projektnamn: Fossilbränslefri kollektivtrafik 2025
projektägare: regionförbundet jämtlands län
hemsida: www.regionjamtland.se
regional åtgärd: aktivitet 8 om att öka andelen förnybara drivmedel i kol-
lektivtrafiken, aktivitet 35 om att ta fram en biogastrategi som inkluderar 
aktörsanalys, identifierar hinder för att ökad produktion och användning, 
förslag på hur biogasen bör användas samt potential för fler anläggningar.
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, ett rikt odlingslandskap
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Studieförbundet vill uppmana 
och utmana till klimatengage-

mang hos privatpersoner men även 
bland annat skolor och föreningsliv. 
De vill att alla delar med sig av sina 
egna exempel på hur alla faktiskt 
kan göra något i klimatfrågan. 

De fem korta filmerna som ska spe-
las in i projektet är till sitt format en 
muntlig framställan/intervju. De ger 
både kunskap och inspiration men 
kan också användas för en bred 

och allmän diskussion, till exempel 
i företag och personalgrupper som 
vill börja aktualisera dessa frågor 
på ett enkelt och kortfattat sätt 
som en start på ett eget arbete. 

Målsättningen är att nå ut till minst 
en skola, ett företag och en fören-
ing i varje kommun samt dessutom 
nå minst åtta organisationer i länet. 

Filmerna publiceras på Studie-
förbundets hemsida och ska fritt 

kunna visas och användas av alla. 
Exemplen kan läggas ut på särskild 
Facebooksida, Instagram, blogg 
och länkar till egna mobilkortfilmer 
på Youtube eller samlas på annat 
särskilt forum som får växa fram. 

Projektkostnaden beräknas till 
totalt 226 800 kr varav 146 500 kr 
har beviljats ur Klimatmiljonen.

film
studieförbundet spelar in fem korta filmer 
med personer välkända för sitt miljö- och 
klimatengagemang och som har med idéer 
och praktiska exempel på att ”alla kan göra 
något”. 

projektnamn: alla kan göra något för klimatet – se lyssna lär och bidra
projektägare: studieförbundet vuxenskolan
hemsida: www.sv.se
regional åtgärd: aktivitet 61 om att medvetandegöra betydelsen av konsumtions- 
och beteendemönster. utbildning på alla nivåer, i förskola och skola, i hushåll 
och på arbetsplatser samt offentliga events, aktivitet 63 om fotoutställning 
med inriktning på medveten konsumtion. 
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan
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Jämtlands län har en vision om att 
vara fossilbränslefritt år 2030. 

Hur kan då skogssektorn i bred 
samverkan ta sig närmare den 
visionen?

Seminariet som Skogsstyrelsen 
ska anordna för skogssektorn för-
väntas ge en ökad förståelse och 
aktivitet inom skogsnäringen.

Frågor som ska lyftas är bland 
annat vad skogsnäringen kan göra 
idag, vilka konkreta åtgärder kan 

göras, vilka ekonomiska och miljö-
mässiga konsekvenser finns, och 
var står vi i teknikutveckling, insikt 
och beteendeförändring?

Projektkostnaden beräknas till to-
talt 185 500 kr varav ca 140 000 
kr har beviljats ur Klimatmiljonen.

skog ett förändrat klimat 
påverkar skogen, så hur 
kan skogssektorn minska 
sårbarheten och bidra i 
länets klimatarbete?

projektnamn: seminarium för skogsbruket i jämtlands län.  
fossilbränslefritt 2030 – vad gör skogsbruket?
projektägare: skogsstyrelsen
hemsida: www.skogsstyrelsen.se
regional åtgärd: anordna en seminariedag för skogsbolag och 
entreprenörer om klimatarbete i jämtlands län
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, levande skogar
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Samordnad varudistribution 
blir alltmer frekvent i Sverige 

eftersom det finns stora miljö- och 
trafiksäkerhetsvinster att göra på 
smarta logistiklösningar. 

Detta projekt har politiker, upp-
handlare och miljötjänstemän i 
länet som målgrupp. Syftet är att 
öka kunskapen och intresset för 
samordnad varudistribution samt 
att få kunskap om förutsättningarna 
för att genomföra det.

Projektet kommer att innehålla ett 
seminarium och en förstudie om 

samordnad varudistribution. Resul-
tatet ska sedan spridas till länets 
kommuner och till Trafikverket 
Region Mitt.

Vid ett seminarie som hölls i juni 
2013 berättade nyckelpersoner 
från kommuner som lyckats genom-
föra transportsamordning om sina 
erfarenheter och resultat, hinder 
och möjligheter.

Nu genomförs en förstudie för 
att undersöka möjligheterna med 
samordnad varudistribution i Öster-
sunds kommun.  

Under två veckor kommer varutran-
sporter till kommunens samtliga 
enheter att loggas för att kartlägga 
nuläge. Därefter kommer leve-
rantörer att intervjuas. Konsulten 
kommer att göra simuleringar och 
uppskatta potentialen för miljö-, 
trafiksäkerhets- och ekonomiska 
vinster. Resultatet prestenteras för 
ansvariga politiker och nyckelper-
soner den 15 november. 

Projektkostnaden beräknas till 
totalt 234 000 kr varav 150 000 kr 
har beviljats ur Klimatmiljonen. 

logistik
Östersunds kommun vill undersöka 
möjligheterna med samordnad 
varudistribution och på så sätt spara 
pengar, minska sin klimatpåverkan och öka 
trafiksäkerheten.

projektnamn: samordnad varudistribution
projektägare: östersunds kommun
hemsida: www.ostersund.se/grontrafik
regional åtgärd: aktivitet 26 om att utreda möjligheten att effektivisera varutran-
sporterna inom kommunala verksamheter.
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, frisk luft, god bebyggd miljö

Aktivitet i regional åtgärdsplan       17

vinster med smart





Besökare får se, smaka på och 
uppleva ett mer hållbart Åre 

i en seminarieserie kryddad med 
historia, starka personligheter och 
goda berättelser. 

Åres gröna dalar lyfter fram goda 
exempel från när och fjärran, om 
nya sätt att tänka och agera inom 
bland annat mat, energi och byg-
gande. Det som utlovas är prov-
smakning, filmpremiär på filmer 
om lokal fjällnära matproduktion 

från projektet Smaka på Åre, goda 
samtal, inspirerande bilder och en 
historisk tillbakablick till när järnvä-
gen och turisterna kom till Åre. 

Men det blir mer än så! Trubaduren 
och författaren Stefan Sundström 
berättar om självhushållning och 
nya boken “Stefans Lilla Gröna – 
handbok i utanförskap”. 

Niklas Wenngren från ”Stadsjord” 
berättar om betande grisar gör 

Göteborgs kvarter lite blommigare, 
roligare, varmare och mer hållbara. 

Natasha Westling berättar om hur 
de sadlat om från extremsportare 
till att driva turismanläggning, och 
sedan från turismanläggning till 
grisbönder som tar till vara över-
blivna varor från ICA Åre. 

Kom och inspireras! Ingen kan göra 
allt, men alla kan göra något.

inspiration
under åre höstmarknad den 27-29 september ges 
möjlighet att inspireras till att vilja skapa ett mer 
hållbart och resilient samhälle.

projektnamn: åre — då, nu och i framtiden
projektägare: åres gröna dalar, www.aresgronadalar.se
regional åtgärd: aktivitet 10 om gratis busskort för skolelever 
miljökvalitetsmål: begränsad klimatpåverkan, ett rikt odlingslandskap, 
god bebyggd miljö, storslagen fjällmiljö
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Vad är en avsiktsförklaring?

Det är önskvärt att så många som 
möjligt gör så mycket som möjligt, 
och allas aktiviteter är viktiga och 
välkomna. Samtidigt är det nöd-
vändigt med strategiska regionala 
prioriteringar för att resurserna ska 
kunna styras till de mest priorite-
rade åtgärderna. 

De flesta organisationer har nu-
mera någon form av strukturerat 
klimatarbete. Som del i detta ar-
bete kan det vara framgångsrikt att 
staka ut en viljeinriktning avseende 
vilka regionala engagemang och 
samordningsvinster som organisa-
tionen vill göra. Viljeinriktningen bör 
förankras och kommuniceras brett 
inom organisationen för att denna 
ska få genomslag. Det är ofta vik-
tigt att kunna kommunicera denna 
viljeinriktning även externt.

Vad åtar man sig att göra?

Genom en avsiktsförklaring kan 
länets olika organisationer formellt 
uttrycka att de avser att delta i ett 
samordnat klimatarbete för Jämt-
lands län, vilket innebär: 

»» att delta med kompetens och 
erfarenhet i de breda aktörsdialo-
ger som ligger till grund för den 
regionala samordningen av klimat-
mål, energiomställning och klima-
tanpassning, 

»» att göra ett för organisationen re-
levant urval av regionala klimatmål 
och klimatåtgärder, samt integrera 
dessa i redan befintligt klimatar-
bete, beslutsprocesser och dagligt 
arbete, 

»» att kommunicera organisatio-
nens klimataktiviteter och resultat.

vad får man i gengäld?  

De organisationer som deltar i det 
regionala klimatarbetet får ta del av 
plattformen Klimatfokus, där aktö-
rerna möts och kan dela kunskaper, 
erfarenheter, idéer och goda exem-
pel. Här kan nya projektidéer och 
samverkansprojekt växa fram, och 
till dessa projekt kan projektmedel 
styras.  

Länsstyrelsen kommer att lyfta fram 
era aktiviteter både regionalt och 
nationellt i till exempel annonsering, 
trycksaker, på webbsidor, etc. 

vill din organisation vara med?

Om din organisation vill lämna en 
avsiktsförklaring så kontaktar ni  
Länsstyrelsen i Jämtlands län. Kon-
taktuppgifter: www.lansstyrelsen.
se/jamtland/klimatfokus.

avsikt i augusti 2013 skickade landshövdingen en 
förfrågan till organisationer i länet om att avge 
en avsiktsförklaring för regionalt klimatarbete. 
flera företag och offentliga verksamheter 
skrev på direkt – och nu välkomnar vi flera!att bidra
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