VALKOMMEN TILL
GRANSLANDET

ROGEN | FEMUNDSMARKA | LANGFJALLET

Mitt i Skandinavien mellan Sverige och Norge ligger ett 2 000
kvadratkilometer stort naturomrade med skyddad natur. Har finns
uraldriga trad, marklig blockterrang, sallsynta djur och vaxter.
Fjallvidder, gammelskog och kristallklara vatten ger upplevelser for
alla sinnen. Vi kallar det for Granslandet!

Maénga uppfattar Granslandet som en orérd, dde och avlagsen vildmark. Ett vaglost
land, fijarran fran civilisationens brus, dar bara vindens sus och vattnets porl avbryter
den odndliga tystnaden. Ett land dar storlommens 6dsliga late ljuder genom den ljusa
sommarnatten, och dar du kan vistas i veckor utan att se en annan manniska.

Men Granslandet rymmer ocksa lattillganglig fjallterrang dar hundratals manniskor
dagligen ar pa tur. Och det dar med orord vildmark ar en sanning med modifikation.
| Granslandet har manniskor levt i tusentals ar. Manga har livnart sig pa jakt, fiske och
renskotsel. Andra har varit skogshuggare och flottare. Nagra har till och med lyckats
bedriva jordbruk.

DU AR GAST | NATUREN

Valkommen till Granslandet, men tank pa att du ar gast.
Du far fritt vandra, aka skidor, bada, plocka bar och svamp,
men du maste sjalvklart ta hansyn till naturen och till de
manniskor som lever har. Las mer om vad du far och

inte far gora i denna folder, pa informationsskyltar i
omradet och pa www.graenslandet.se.

Med halsningar fran
Lansstyrelserna i Jdmtland och Dalarna
Fylkesmannen i Hedmark och Sgr-Trendelag

Skidékare pa Rogens is. Foto: Naturcentrum AB

FJALLTURER

| Granslandet kan du vandra genom skog och over fjall, bestiga
fialltoppar eller gora kortare utfykter. Vid Stadjan-Nipfjallet och
kring Grovelsjon-Elga finns lattillgangliga fjall och i Langtjenna
landskapsvernomrade erbjuds vackra dagsturer mellan skog och sjo.

Vandring pa Linnéstigen. Foto: Kentaroo Tryman

Kanske lockar en langvandring langs Sodra Kungsleden eller turer i Femundsmarka

och kring Rogen. | Granslandets inre vantar svarforcerade steniga blockmarker, gam-
mal tallskog, vilda raviner och avlagsna fjéll. Men hér finns ocksa gémda, idylliska dalar
med glittrande smasjoar och vattendrag. Du vandrar pa dina och naturens villkor; langt,
langt borta fran vardag och civilisation.

TILL TOPPS!

Granslandet ar inte kant for sina hoga toppar men det finns anda manga svindlande
utsikter. Har ar nagra av de utmaningar som erbjuds.

Storvigeln1561 meter 6ver havetElgahognal460 meter Gver havet,

Stor-Svuku1416 meter Over havet,Storvatteshagnal 204 meter 6ver havet,

Stadjan 1131 meter 6ver havetLillnipen1100 meter over havet.

PA SKIDOR

Granslandet lampar sig utmarkt for skidturer av olika slag. Pa svenska sidan finns fl era
kryssmarkerade vinterleder. | Norge vantar fjallterrang dar du tar dig fram pa egen hand
eller gor dagsturer fran en turisthytte.

FJALLSAKERHET

Ta alltid med karta, kompass, extra kldder och matsack. Kom ihag att vadret kan skifta
snabbt. Ldimna ett fairdmeddelande dven om du bara skall ut pa en kortare dagstur. Ta
med mobiltelefon men rdkna inte med att det finns tdckning. Skall du ut pa en langre
tur kravs erfarenhet, férberedelser och sarskild utrustning.

Anpassa alltid fjallturen efter arstid, vader och din egen formaga.

Ett kulturlandskap. Foto: Naturcentrum AB

RENBETESLAND

Granslandet ar renbetesland och ett samiskt kulturlandskap. Har

har samer levt med sina renar under lang tid och det ar fortfarande
renskdtarnas hem och arbetsplats. Renskotseln bedrivs nu for tiden
med hjalp av moderna hjalpmedel, men liksom forr ar det renarna
som bestammer takten. Vader och vind styr och manga gamla samiska
traditioner lever kvar.

Renhjord vid Stadjan. Foto: Benny Jonsson

STOR INTE RENARNA

Renar som blir storda kan snart hamna pa avvagar. Djuren forlorar dyrbar energi och
renskotarna far extra arbete. Renarna ar kansliga for storning aret runt, men sarskilt
under april, maj och juni. Det ar tiden fore, under och efter renkalvningen.

ATT TANKA PA!

- Renar har foretrade fore manniskor och snoskotrar.
— Om du ser en renhjord pa vandring, satt dig ner sa skrammer du dem inte.
- Hall extra stort avstand till renar om du har hund. Hall alltid hunden kopplad!

SAMEBYAR | GRANSLANDET

Femund reinbeitesdistrikiSer-Trandelag fylke &r vinter-
betesmark for renar som tillhér samerna i Saanti Sijte
och Gaebrien Sijte

Elga reinbeitesdistrikitHedmark fylke ar dretruntbetes-
mark for renar som tillhér Svahken Sijte

Granslandets norddstra delar ar sommarbetesmark for
renar tillhérande Ruvhten Sijte

Markerna fran Rogen till Stddjan ar sommarbetesmark
for renar tillhérande Idre sameby Samebyn har dven
vinterbetesmarker kring Fjdtervalen.

Svukuriset fjéllgard. Foto: Naturcentrum AB Rast- och nédstuga pé Langfjéllet. Foto: Naturcentrum AB

STUGOR OCH KOJOR

| Granslandet finns enkla kojor for tillfalligt skydd och turiststugor for
overnattning. | stugorna moéter du andra vandrare, skidakare eller fiskare.
Atmosfaren ar enkel och familjar.

FJALLGARDAR OCH TURISTSTUGOR

| de flesta stugor maste du laga din egen mat,
men pa norska sidan finns det aven fjallgardar
som har matservering. Du sover i vdningssang
och behover egna lakan eller sovsack. En del
stugor ar bemannade, till andra maste du lana
nyckel i forvag. De flesta turiststugor och hytter ar
stangda under delar av dret. Du maste tareda pa i
forvag om de ar 6ppna.

SVENSKA RASTSTUGOR

Raststugorna i Sverige ar avsedda for rast 6ver
dagen eller ndar man i nédfall behéver sdka skydd
over natten. | de flesta raststugor finns hjalp-
telefoner som alltid ar atkomliga. Tveka inte att
anvanda telefonerna om det kan hindra ett fjall-
raddningspadrag eller lugna oroliga anhoriga.

NORSKA BUER

Utmed vissa sjoar och vattendrag i Norge finns gamla buer, intressanta kulturminnen fran
en svunnen tid. | buerne kunde flottare och skogshuggare ta igen sig efter en lang dags
slit. Nu ags buerna av Statskog. Vissa dr renoverade, andra ar i ett mer forfallet skick.

Om buan ar 6ppen ar du valkommen att soka skydd, men du far bara stanna en natt. Alla

ar valkomna, dven om nagon annan redan ar pa plats. Limna buan stadad efter dig och
spar pa veden. Den framkérda veden ar inte avsedd for lagereld utomhus.

Kalvmaérkning. Foto: Benny Jonsson

Spar pa veden, den skall racka till manga. Foto: Naturcentrum AB

Kanot p& Feragshéen. Foto: Naturcentrum AB Rédingfiske pa isen. Foto: Naturcentrum AB

PADDLING OCH FISKE

Det racker med en titt pa kartan for att inse att Granslandet passar bra

for kanotturer. Den flikiga sjon Rogen och hundratals andra sjéar och
vattendrag erbjuder odandliga mojligheter. Men tank pa att paddling i
fjallen kraver erfarenhet och noggranna férberedelser.

Havlingen ar en av flera platser dar du kan hyra kanot, men du maste forst vandra dit.
Kanske viljer du istallet Karingsjon eller den vilda Rogen. Langtjgnna erbjuder méjlighet
att dvernatta i flottarkojor (buer) och se gamla timmerrannor. Mgjligheterna ar odndliga

men notera att du maste bara kanoten mellan olika sjdar, och att paddling inte ar till-
[aten i vissa sjoar inom Rogens naturreservat.

LIVET UNDER YTAN

Granslandet ar ett fiskeparadis, bade vinter och sommar. Under ytan doljer sig atta olika
fiskarter. Fjallfisket efter 6ring, réding och harr ar sérskilt populart men du kan ocksa
fiska efter sik, abborre och gadda. Dessutom férekommer lake och elritsa.

Valkommen att préva lyckan, men ténk pa att du maste ha ett fisketillstdnd och bara
far fiska i upplatna vatten. Fisketillstand finns att kopa pa manga stdllen, exempelvis i
mataffarer, pa turistanlaggningar och pa internet. Dar kan du ocksa fa mer information
om fiske och fiskevatten. Har nedan ges nagra tips, men mojligheterna ar odndliga och
det ar egentligen bara din egen fantasi som sétter granser.

NAGRA FISKETIPS

Harrfiske i sjdarna kring Karingsjonoch Karingsjovallen.
Spannande fiske efter 6ring och harr i Rga och Gretda
eller ndgon av alla smasjoar i Femundsmarka och kring
Rogen.

Isfiske efter roding pa Burusjon, Rogeroch Havlingen
Kvoterat flugfiske i Storan.
Fiske fran bat i Femunden, Ferageroch Havlingen.

Sovdags pa fjallet. Foto: Marcus Elmerstad Vid ldgerelden. Foto: Marcus Elmerstad

TALT OCH LAGERLIV

Att talta fritt i naturen ar en stor upplevelse, men valj taltplats med
omsorg. Vid haftiga regn kan dven sma backar svamma 6ver och pa
hogre hojd kan starka vindar utsatta taltet for harda pafrestningar. | vissa
delar av Granslandet ar det ldangt mellan taltplatserna. Sarskilt kring
Rogen och i Femundsmarka dar marken kan vara sa stenig att det ar
svart att fa plats med ett talt eller fa ner nagra taltpinnar.

Pa vissa platser finns iordningstallda lagerplatser med eldstad, vindskydd och plats for
talt. Alla ar valkomna, dven om nagon annan redan ar dar. Du far bara sla lager tillfalligt,
inte stanna en langre tid pa samma plats. Taltar du invid fjallstationer och fjallstugor
betalar du en serviceavgift och kan da utnyttja faciliteterna pa plats.

DU FAR TALTA NASTAN OVERALLT MEN INTE:

- iomraden med sarskilda restriktioner, se fjallkarta och reservatsskyltar.
- nara fagelbon, néra privata stugor eller pa 6ar i Femundsmarka nasjonalpark.

Sarskilda regler galler dessutom for organiserade grupper.

LAGERELD

Det ar tillatet att gora upp lagereld i Granslandet, men bara pa vissa platser och under
vissa omstandigheter. | Norge ar det férbjudet att elda i skogsmark 15/4-15/9, men pa
fjallet gar det bra. | en del omraden i Sverige ar det bara tillatet att elda med framkaord
ved pa iordningstadllda lagerplatser. Ta reda pa vad som galler dar du befinner dig innan
du tander en lagereld.

TANK PA ATT:

« aldrig elda med levande trad, doda trad eller fallna tradstammar.
« inte bygga nya eldstader.

- spara pa den utlagda veden, den ska racka till manga.

- slacka elden efter dig.

Flugfiskare. Foto: Naturcentrum AB

KONTAKTUPPGIFTER

Rogens naturreservat

Forvaltning, tillsyn och skotsel
Lansstyrelsen Jamtlands lan
Naturvardsenheten, Residensgrand 7,
831 86 Ostersund

010-225 30 00/ + 46 (0)10 225 30 00
www.lansstyrelsen.se/jamtland

Langfjallets naturreservat
Stadjan-Nipfjallets naturreservat
Tofsingdalens nationalpark

Forvaltning, tillsyn och skotsel

Lansstyrelsen Dalarnas lan
Naturvardsenheten, Asgatan 38,791 84 Falun
023-810 00/ +46 (0)23 810 00
www.lansstyrelsen.se/dalarna

Femundsmarka nasjonalpark i Ser-Trgndelag
Langtjenna landskapsvernomrade
Forvaltning och skotsel

Fylkesmannen i Ser-Trondelag

Statens Hus, 7648 Trondheim

73199000/ +47 731990 00
www.fylkesmannen.no/st

Tillsyn

Statens naturoppsyn (SNO)
Doktortjenna, 7374 Reros
40411426/ +47 4041 14 26
www.naturoppsyn.no

Information

Femundsmarka Nasjonalparksenter
Doktortjenna, Raros
72410880/+47 72410880
www.doktortjonna.no

Femundsmarka nasjonalpark i Hedmark
Femundslia landskapsvernomrade
Grovelsjoen naturreservat

Gutulia nasjonalpark

Forvaltning och skotsel

Fylkesmannen i Hedmark

Statens Hus, Postboks 4034, 2306 Hamar
62551000/+47 62551000
www.fylkesmannen.no/hedmark

Tillsyn

Statens Naturoppsyn (SNO)
2433 Drevsjo
91312551/+47 91312551
www.naturoppsyn.no

Tillsyn

Engerdal fjellstyre

Engerdal

62459177 /+47 62459177
www.engerdal-fiellstyre.no

Information

Femundsmarka nasjonalparksenter
Elga

62458787 /+47 62 4587 87
www.femunden.no

Granslandet pa webben
www.graenslandet.se

Mer information

Mer information finns pa skyltar i omradet. P&
kartan i denna folder kan du se var dessa informa-
tionsplatser finns. Du kan ocksa lasa mera pa
www.graenslandet.se.

Grénslandet Rogen-Femundsmarka-Langfjallet ar ett Interregprojekt som drivs tillsammans av
Lansstyrelserna i Jamtlands och Dalarnas lan och Fylkesmannen i Hedmark och Ser-Trendelag fylken.
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