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Köra snöskoter  
i Jämtlands län
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Värdefull och känslig natur
Snöskotern ger dig möjlighet att enkelt ta dig ut till 
fiskesjöar och andra utflyktsmål i naturen. En frihet 
som saknar motstycke i andra länder, men innebär 
också ansvar gentemot andra människor, djurliv och 
näringsverksamheter som kan störas på olika sätt. 

Genom att visa hänsyn skapas förutsättningar för att få 
behålla möjligheten att köra skoter i vårt län.

Följ regler och visa hänsyn
Snöskoterkörning ingår inte i den svenska allemansrätten, 
så rätten att köra på annans mark är inte självklar. Det 
anses vara tillåtet att köra på väl snötäckt mark om man 
inte stör, förstör eller på annat sätt bryter mot lagen. 

Ta i förväg reda på om det finns några områden med 
begränsningar för snöskotertrafik där du tänkt köra 
snöskoter.

Skoterregleringsområden
För att minska störning på djurliv och renskötsel 
samt skapa tysta områden för friluftslivet har 
skotertrafiken reglerats i stora delar av fjällen. Här 
finns ofta skoterleder att följa. 

 » I en del av de statliga regleringsområdena 
finns allmänna skoterleder och där får 
körning endast ske på lederna. I andra 
regleringsområden gäller totalt skoterförbud 
för allmänheten.  

 » Skoterkörning kan också regleras av 
kommuner genom lokala trafikföreskrifter och 
kommunala skoterregleringsområden. 

 » I nationalparker och naturreservat gäller 
särskilda bestämmelser. Sök information på 
vår webb för respektive område.

 » Det finns vissa undantag i lagen för till exempel 
räddningstjänst, naturbevakare och renskötare 
att köra skoter även inom regleringsområden.



Ansvar och omdöme 
Snöskoterkörning ställer höga krav på dig vad gäller 
ansvar och omdöme.

 » För att få köra snöskoter måste du vara minst 16 år 
och ha förarbevis. Traktorkort eller körkort utfärdat 
före år 2000 gäller också.

 » Högsta tillåtna hastighet är 70 km/h.

 » Du får aldrig störa eller följa efter vilt.

 » Du får inte köra på jordbruksmark om du riskerar 
att skada marken. Du får heller inte köra i 
skogsplantering eller ungskog som är lägre än två 
meter över snön.

 » Du har alltid väjningsplikt mot skidåkare, vandrare, 
ryttare och hundspann – även på skoterleder. 
Anpassa farten, håll avstånd och visa hänsyn.

Renar och snöskotertrafik
Med snöskoter är det lätt att komma nära renar. De är 
tamdjur som strövar fritt och är känsliga för störningar. 
Ibland rör sig renar på skoterleder. Respektera samernas 
arbete och renarnas hälsa.

Vid möte med renar – tänk på följande: 
 » Sakta ner eller stanna när det finns renar på 

skoterleden. Kör lugnt förbi när renarna lämnar 
leden.

 » Om renarna inte lämnar skoterleden, kör sakta 
bakom renarna eller vänd. När flera skotrar i 
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sällskap kommer till en öppning i skogen, myr eller 
liknande med betande renar, bör skotrarna stannas. 
En skoter kan köras sakta runt renarna och ställas 
på leden längre fram. Det gör oftast att renarna går 
undan från skoterleden. 

Var rädd om dig och andra 
 » Kör nykter – riskera inte ditt eller andras liv.

 » Ta reda på hur vädret ser ut att bli under den tid du 
ska vara ute.

 » Körning över is sker alltid på egen risk, även om 
ruskor är uppsatta på isen.

 » Du får bara köra 20 km/h på allmän väg när du ska 
korsa den. Passagerare ska då gå av.

 » Håll dig på skoterlederna.

Vad händer om …
 » Du kör snöskoter trots att du inte fyllt 16 år? 

Svar: Du kan få dagsböter. Du riskerar också att bli 
nekad förarbevis eller körkortstillstånd.

 » Du kör snöskoter inom ett skoterregleringsområde 
eller förbudsområde, exempelvis naturreservat eller 
nationalpark? 
Svar: Du kan få dagsböter eller fängelse.

 » Du kör alkoholpåverkad? 
Svar: Du kan förlora körkort eller förarbevis. Du kan 
också få dagsböter eller fängelse.



Where to drive a snowmobile? 
Driving a snowmobile in snow-covered terrain 
is generally allowed, but there are certain 
restrictions to protect nature, wildlife and property. 

 » There are several areas where snowmobile driving 
is restricted. Some areas have trails intended for 
snowmobile, but in other areas snowmobile driving 
is banned to the public. 

 » Drive only on trails intended for snowmobile.

 » It’s forbidden to drive in woodlands or on 
agricultural land if it’s not apparent that it can be 
done without any risk of damage.

Find out if there are any areas where snowmobile driving 
is restricted before you start your trip. Make sure you 
have a license valid for snowmobile. 

For more information, contact the Tourist Office or a 
Snowmobile Tourist Company. 

You can find more information on the County 
Administrative Board website lansstyrelsen.se/
jamtland about snowmobile driving and the areas where 
snowmobile driving is restricted. 

Körspåren bildar djupa diken där vattnet leds bort ur myren.  
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Håll dig på skoterleden! 
På skoterlederna kör du säkrast och stör minst. Ta alltid 
hänsyn till skidåkare och andra som du kan träffa på.

Röda ledkryss på stolpar betyder vinterled. 
Här samsas du med skidåkare, gående och 
hundspann. Kontrollera alltid om skoteråkning 
är tillåten efter leden. Det skall då finnas en 
kompletterande märkning.

Påbjuden skoterled
Du ska köra på angiven led. Det är förbjudet att 
köra utanför den. 

Lämplig skoterled
Här kör du säkrast och stör minst.   

Skoterkörning olämplig    

Skoterkörning förbjuden
Här får du aldrig köra. 

Mer information
De allmänna skoterlederna finns markerade på fjällkartan 
och mer information om de statliga lederna finns på vår 
webb. På kommunernas webbsidor finns information om 
kommunala leder och lokala snöskoterklubbar.

Snöskoterkörning i fjällmiljö ställer särskilda krav på 
förberedelser och utrustning. På fjallsakerhetsradet.se 
och snoskoterradet.se finns mer information.


