
Värdefull och känslig natur
I Jämtland Härjedalen är vi förunnade en mycket vacker 
natur som uppskattas av alla som bor här men också 
av alla besökare. Allemansrätten ger alla i Sverige en 
möjlighet att vistas ute i naturen men du måste visa 
hänsyn mot djur, växter, markägare och andra besökare. 

Grundregeln är att inte störa och inte förstöra. 

Att vistas i naturen handlar i allemansrätten egentligen 
om att promenera, cykla, rida och åka skidor. Även bär- 
och svampplockning ryms i allemansrätten. 

Terrängkörning ingår inte i 
allemansrätten
Att ta sig fram på ett motordrivet fordon ingår inte 
i vad du har rätt att göra enligt allemansrätten och 
barmarkskörning på till exempel kalfjäll kan medföra stora 
skador som tar mycket lång tid att läka. Även myrmarker 
körs lätt sönder och markskadorna kan få förödande 
konsekvenser för växt och djurliv.  

Terrängkörningslagen förbjuder därför körning på 
barmark i terrängen med motordrivna fordon med några 
få undantag. Förbudet är till för att skydda naturen och 
gäller därför även markägaren själv. 

Vad är terräng?
All naturmark utanför väg, till exempel skog, myr, hedmark, 
stränder, kalfjäll, åker och äng räknas som terräng. 
Också stigar, vandringsleder och motionsspår är terräng 
i lagens mening. Du får inte köra där, även om det saknas 
förbudsskyltar.

Vad räknas som motordrivna fordon?
Förbudet omfattar alla slags motordrivna fordon, 
till exempel bil, traktor, motorcykel, moped, skoter, 
terränghjulingar.

Undantag från terrängkörningsbestämmelserna då 
du får köra gäller:

»» vid arbete i jord- och skogsbruk. Som skogs- och 
jordbruksåtgärder ingår till exempel att kolla gränser 
och stängsel, söka efter boskap, köra hem virke och 
hantera vindfällen. Det är däremot inte tillåtet med 
körning för svamp- och bärplockning eller fiske

»» vid hämtning av fälld älg eller björn vid jakt

»» i direkt samband med renskötsel

»» på kommunens särskilt anlagda motorbanor. 

Utöver vad som gäller för dig som privatperson så finns 
det även undantag för körning för: 

»» statliga och kommunala tjänstemän i tjänsteärende

»» räddnings- och sjukvårdspersonal vid 
räddningstjänst eller sjuktransport, veterinär i tjänst

»» byggande, underhåll och skötsel av viktiga 
samhällsfunktioner som el, tele, vatten- och 
avloppsledningar.

Du kan söka dispens
Hos Länsstyrelsen kan du ansöka om undantag från 
terrängkörningsbestämmelserna. För att få dispens krävs 
att du har särskilda skäl. 
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Läs mer på lansstyrelsen.se/jamtland 
eller scanna QR-koden. 
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Visa hänsyn och undvik skada
Observera att miljöbalkens allmänna hänsynsregler bland 
annat innebär ansvar att förebygga, hindra och motverka 
skada eller olägenhet för människors hälsa eller miljön.

Tänk därför på att vid tillåten körning välja väg längs 
fastmark. Undvik körning på myrar och blöta marker där 
markskadorna riskerar att blir stora.

Sammanfattning 
Detta är bara en sammanfattning av reglerna för 
barmarkskörning i terräng. Du ansvarar alltid själv för att 
ta reda på vad som gäller. Kontakta Länsstyrelsen eller 
Polisen om du behöver veta mer. 

Misstänker du olaglig körning?
Misstänker du att någon olagligt har kört i naturen så 
rapportera gärna till Polisen 114 14.

Off-road driving in bare ground 
terrain 
In the province of Jämtland we have a 
wonderful nature which is very much appreciated by 
all locals and visitors alike. You are obliged to show 
consideration for all animals, plants, landowners and 
other visitors. The off-road law prohibits all driving of 
motorized vehicles in bare ground terrain with just very 
few exceptions. This prohibition serves to protect nature. 

What is considered bare ground terrain? 
All terrain off the roads and paths such as forests, 
mire and moors, beaches, bare mountains, fields and 
meadows are considered bare ground terrain.

Das Offroadfahren im Gelände 
In der Provinz Jämtland haben wir eine 
schöne Natur die von uns Einwohnern und 
auch von Besuchern sehr geschätzt wird. Mann ist 
dazu verpflichtet auf die Tiere, Pflanzen, Grundbesitzer 
und andere Besucher Rücksicht zu nehmen. Das 
Offroad Gesetz verbietet das Fahren im Gelände mit 
Motorfahrzeugen bis auf einige wenige Ausnahmen. Das 
Verbot dient dem Schutz der Natur. 

Was versteht man under “Gelände”? 
Alle Naturflächen abseits der Strassen und Wege wie z. 
B. Wald, Moor, Heidelandschaft, Strände, kahle Berge, 
Äcker und Wiesen rechnet man zu Gelände.

Körspåren bildar djupa diken där vattnet leds bort ur myren.  
Foto: Länsstyrelsen Dalarna.
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