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Forord

Riksdagen antog 2011 en samlad nationell ANDT-strategi. | denna framhalls
sarskilt behovet av samverkan for att na det nationellt faststéllda malet; ett
samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk. Det &r ett mal

som dven Jamtlands lan strévar efter men utéver detta ocksa att fortsdttningsvis
bibehélla en stor upplevd trygghet.

God halsa och trygghet &r nagra av de viktigaste komponenterna i ett
vélfardssamhalle och bidrar till att skapa en attraktiv region — en region att langta
till och véxa i. Anvédndande av alkohol, narkotika, dopning och tobak ar dock alla
hot mot var halsa. De bidrar aven till att skapa otrygghet, kriminalitet och vald.

Arbete med att férebygga bruk av alkohol, narkotika, dopning och tobak ar en
viktig del i arbetet med att ge barn och unga goda och trygga uppvéxtvillkor
och ddrmed aven en del i arbetet med att beakta FN:s konvention om barnets

rattigheter.

Strategin &r omfattande men problemen berér méanga och insatserna behdver ske
pa manga olika omraden.

Tillsammans gér vi skillnad!

Mobilisering mot drogers styrgrupp, bestdende av nedanstaende, har faststallt
Jamtlands lans regionala ANDT-strategi 2015-2020.

Robert Uitto Stephen Jerand

Regionrad Polisomradeschef Jamtland
A i S

Susanna Lofgren Maria Soderberg

Lénsrad Kommunrepresentant
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Inledning

Arbetet med att forebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT-arbete) samt att minska de skador och problem som denna anvandning for
med sig ar en gemensamt angeldgen fraga for lanets fortsatta utveckling.

Denna strategi syftar till att vara ett underlag for strukturen for alkohol-,
narkotika-, dopning- och tobaksarbetet (ANDT) i Jamtlands lan &ren 2015-2020.
Lansgemensamt namn for det forebyggande ANDT-arbetet &r Mobilisering mot
droger. Strategin har sin utgangspunkt i regeringens nationella ANDT-strategi
2011-2015. Den regionala strategin kompletteras arligen med handlingsplaner
som anger specifika satsningar for aret.

Syftet med strategin &r att den ska bidra till ett systematiskt arbete och att
ytterligare utveckla samverkan mellan aktérer i det férebyggande alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobaksarbetet liksom i vard- och behandlingsarbetet.
ANDT-arbetet &r kopplat till trygghet och darmed aven en viktig del i lanets arbete
med att skapa en trygg, séker och attraktiv region.

Strategins 6vergripande mal ar ett samhélle fritt fran narkotika och dopning,
med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk.

Férhoppningen &r att en regional strategi och arliga handlingsplaner kan bidra till
att starka det lokala ANDT-arbetet och att den regionala nivan i 6kad utstrackning
ska vara ett stod for lanets kommuner och organisationer. Varje kommun

har till ansvar att utforma sin egen verksamhet, prioritering och planering for
genomfdrande utifran lokala férutsattningar och problembild.

Jamtlands lans ANDT-strategi har tagits fram i samarbete mellan Lansstyrelsen
i Jamtlands lan, Regionfoérbundet Jamtlands lan, Jamtlands Ians landsting och
Polismyndigheten Jamtland. De organisationer som frdn 2015 ansvarar for
strategin &r Lansstyrelsen Jamtlands lan, Region Jamtland Harjedalen och
polisomrade Jamtland.
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Bakgrund

Riksdagen antog 2011 en samlad strategi

for alkohol-, narkotika-, dopnings- och En samiad strate £
tobakspolitiken (prop. 2010/11:47) och alkohol-, narkgttﬁg_for
beslutade samtidigt om det évergripande dopnings- och tobakspolitiken
malet for ANDT-politiken: Ett samhaélle fritt ‘

fradn narkotika och dopning, med minskade

medicinska och sociala skador orsakade av ..
alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Med ett samlat &vergripande mal vill

regeringen tydliggéra viljeinriktningen

for att komma till ratta med de samlade
problem som bruk och missbruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobak orsakar
bade individ och samhélle. Indikatorer for

uppféljning av den nationella strategins mal
har tagits fram och samlats i en databas.?

Den enskildes hilsa paverkas av en rad samhallsfaktorer sdsom vard och omsorg,
skola och utbildning, integration, arbetsmarknad och samhallsplanering. Dessa
faktorer styrs av politiska beslut pa lokal, regional och nationell niva. ANDT-arbetet
ar en viktig del i folkhdlsoarbetet och &r ett av folkhélsans elva malomraden.

Ett gott férebyggande arbete handlar framférallt om att stérka skyddsfaktorer

och minska riskfaktorer hos saval den enskilda individen som i familjen,
kamratgruppen/pa fritiden, i skolan och i samhéllet i stort.

Risk- och skyddsfaktorer ar faktorer som 6kar respektive minskar risken for till
exempel psykisk ohélsa, kriminalitet och alkohol- och narkotikamissbruk. Exempel
pa skyddande faktorer &r god kanslomassig kontakt mellan foraldrar och barn, lag
tolerans fran vuxna mot normévertradelser, sen tobaksdebut, sen alkoholdebut,
vélfungerande skola, goda kamratrelationer och fritidsysselséattningar. Om en
faktor &r skyddande eller inte beror i férsta hand p& om den stéarker banden mellan
manniskor, och i andra hand p& om den skapar tydliga regler fér beteendet.
Férebyggande arbete gar ut pd att identifiera vilka faktorer som &r méjliga att
paverka. Generella insatser kompletteras med dndamalsenliga riktade insatser for
de barn, ungdomar och vuxna som behdver ett sérskilt stod.

Det &r viktigt att det ANDT-férebyggande arbetet sker pa lokal nivd av dem som
bést kanner till de problem som finns i ndromradet. Olika aktérer som polis,
skola, socialtjanst och néringsliv har olika roller. Erfarenheter visar att det finns
ett mervarde nar de lokala aktdrerna, utifran sina olika roller, samarbetar. Det kan
handla om allt fran ett aktivt arbete fran skolans sida mot krdnkande behandling
och skolfranvaro till samarbete mellan polis och socialtjénst kring unga kriminella.

1 Socialdepartementet (2011) En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken. Prop. 2010/11:47

2 www.andtuppfoljning.se
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Inom ANDT-arbetet &r det viktigt att beakta de skillnader som finns i kvinnors och
maéns, tjejers och killars bruk av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak.
Det &r dven viktigt att lyfta hur vara normer paverkar var uppfattning om vad

som &r normalt och darmed 6nskvart. Bra insatser och stdd till man/pojkar och
kvinnor/flickor &r inte alltid en strévan efter lika vard.

Regional strategi for ANDT

Styrgruppen fér ANDT-férebyggande arbete, Mobilisering mot droger i

Jamtlands lan, beslutade 2014 om att i samarbete mellan Lénsstyrelsen,
Regionférbundet Jamtlands lan, Landstinget och Polisen och i samverkan med
kommunerna utforma en regional ANDT-strategi. Handlaggare fran de regionala
organisationerna har traffats for att gemensamt arbeta fram underlag till en
regional strategi. Kommunernas drogsamordnare och tillsynshandlaggare har
inkommit med synpunkter under arbetsprocessen och lanets kommuner har
liksom idéburna organisationer, féreningar och andra myndigheter fatt strategin pa
remiss.

Den regionala strategin och lanets prioriteringar féljer samma struktur som
den nationella ANDT-strategin 2011-2015. Det sjunde mélomradet, "En
folkhdlsobaserad och restriktiv syn pd ANDT inom EU och internationellt”,
behandlas inte inom ramen f6r den regionala strategin. Insatsomraden har
definierats utifrdn den nationella ANDT-strategin, situationen i lanet och
mojligheter till genomférande.

Strategin inleds med en vision och ett 6vergripande mal som sedan f6ljs av
langsiktiga mal. De av regeringen beslutade langsiktiga malen har kompletterats
med uppféljningsbara regionala méal och specificerade insatser fér att na

dessa. De regionala mélen har tagits fram utifrdn de nationella framarbetatde
indikatorerna fér uppféljning av ANDT-strategins langsiktiga mél. Flera av malen ar
hogt stallda.

Vision och évergripande mal

Den regionala ANDT-strategins vision &r "Att utveckla Jamtlands Ian till en attraktiv,
trygg och trivsam region; med Sveriges lagsta brottslighet och storst upplevda
trygghet”.

Det 6vergripande malet fér lanets ANDT-arbete ar "Ett samhélle fritt frdn narkotika
och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
och med ett minskat tobaksbruk”.
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Syfte

Strategin syftar till
» att férverkliga méalen i den nationella ANDT-strategin och verka fér en god
och jamlik hélsa

» att bidra till ett systematiskt arbete fér att minska anvéndandet av alkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobak i var region

» att ytterligare utveckla samarbetet mellan organisationer och professionella
inom omradet

» att vara ett underlag for uppféljning av vart regionala arbete.

Organisation och genomforande

| regeringens samlade strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2011-2015 beskrivs att "Kommuner och landsting har
huvudansvaret fér det halsoframjande och férebyggande arbetet, férskolan och
skolan, alkohol- och tobakstillsyn, socialtjanst, missbruks- och beroendevard,
behandling och rehabilitering, och det brottsférebyggande arbetet. Staten har
inget huvudmannaansvar fér detta arbete. Ansvaret for att genomféra strategin
vilar ocks& hos myndigheter med ett uttalat ansvar for genomférandet av politiken.
Insatser for att na strategins mal kommer att krdvas fran de flesta sektorer i
samhallet — fr&n det offentliga, det privata, de idéburna organisationerna och fran
den enskilda individen”.®

Den regionala strategin for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobaksarbetet

i Jamtlands lan stracker sig 2015-2020 och kan under denna tid komma

att revideras. Lénsstyrelsen ansvarar for att i samradd med Region Jamtland
Harjedalen, Polis och andra aktorer revidera materialet. Lansstyrelsen ansvarar
aven for att arligen félja upp den regionala strategin och aterkoppla till berérda
aktérer. Samtliga organisationer ansvarar for att strategin och medféljande
handlingsplaner genomfors. Lokala aktorer aterkopplar lokalt identifierade behov
till den regionala nivan. Dessa ligger sedan till grund fér utformande av arliga
handlingsplaner.

Lansgemensamt namn for det forebyggande ANDT-arbetet &r Mobilisering mot
droger. Mobilisering mot droger sjosattes 2006 i strévan efter att Jdmtlands lan
ska vara en trygg plats att leva i. Arbetet syftar till att samla alla aktérer under ett
gemensamt paraply.

3  Socialdepartementet (2011) En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken. Prop. 2010/11:47. Samverkan fér en effektivare och tydligare myndighetsstyrning.
s. 61
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Organisation

STYRGRUPP

Mobilisering mot droger leds av en styrgrupp bestdende av representanter
fran Region Jamtland Harjedalen, Polisomrade Jamtland, kommunsektorn
samt Lansstyrelsen i Jamtlands lan. Styrgruppen ansvarar for kommunikation
runt vision och Gvergripande méal i de egna organisationerna. Styrgruppen
ansvarar for att 6verbrygga samverkanshinder och ska inom sina
organisationer, och utanfor dessa, verka for att erforderliga resurser finns till
arbetets férfogande.

ARBETSGRUPP - CHEFER

Arbetsgruppen bestar av deltagande myndigheters och organisationers
enhetschefer eller motsvarande med ansvar for frdgan. Dessa har att férankra
strategin inom sina organisationer samt att férdela tillgangliga resurser utifran
strategins mal.

ARBETSGRUPP - HANDLAGGARE

Arbetsgruppen bestar av handlaggare inom alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobaksomradena fran Region Jdmtland Harjedalen, Lansstyrelsen
och Polisen. Arbetsgruppen ar operativ och ansvarar for framtagande av
arliga handlingsplaner i samarbete med kommunerna med utgangspunkt i
tilldelade/tillgéngliga resurser.

| aktiviteter som utpekas i arliga handlingsplaner bildas arbetsgrupper med
berorda aktérer. Dessa kan exempelvis gélla samverkan mot alkohol och
droger i trafiken, insatser i arbetslivet eller samverkan kring dopning och
andra utvecklingsomraden.

Aktorer

Region Jamtland Harjedalen
Region Jamtland Harjedalen bildades 2015 vilket innebar att verksamheterna i
Jamtlands lans landsting och Regionférbundet Jamtlands 1an slogs samman.

Region Jamtland Harjedalen har det 6vergripande ansvaret for att ta fram,
genomfora och folja upp ett flertal strategier for lanets utveckling. Sedan 2006
har Region Jamtland Hérjedalen samordningsansvar fér samverkan mellan
myndigheter och frivilliga/idéburna organisationer inom ramen fér Mobilisering mot
droger. Detta innefattar bland annat verksamhetsstdd inom omradena riskbruk,
insatser fér barn till missbrukare, samarbete mot alkohol och droger i trafiken och
dopingsférbyggande arbete.

Inom ramen fér Region Jamtland Harjedalens verksamhet bedrivs &ven vrigt
folkhalsoarbete dar mélet &r att bidra till en god hélsa och positiv livsmiljé for
alla medborgare. Styrande &r det nationella folkhdlsoméalet som uttrycks i elva




REGIONAL ANDT-STRATEGI FOR JAMTLANDS LAN 2015-2020

10

méalomraden. Genomférandet av Hilsa pa lika villkor-enk&ten* om vuxnas hélsa
och Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysnings enkat om skolelevers
drogvanor®, ar betydelsefulla delar i uppféljningsarbetet. Inom verksamheten finns
dven ett regionalt samordningsuppdrag for féraldrastdd.

| hdlso- och sjukvardens verksamhet finns flera omraden med verksamhet som
knyter an till alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksarbetet, bade genom
forebyggande arbete och stédjande och behandlande arbete. Det férebyggande
arbetet bedrivs bade inom Lénssjukvarden och Primarvarden. Regionen ansvarar
for att informera, utbilda och implementera, samt att i 6vrigt stédja primér- och
lanssjukvard i det sjukdomsférebyggande arbetet. De ansvarar dven for att
synliggdra befolkningens hélsosituation samt identifiera framgéangsfaktorer for
att bidra till god hélsa och bidra till 6kade férutsattningar fér en god hélsa pé lika
villkor for alla.

Inom hélso- och sjukvarden finns dven vard och behandling vid missbruk. Region
Jamtland Harjedalen och kommunerna samarbetar nér det galler vard och
behandling av personer som har ett beroende eller missbruk. Den regionala hélso-
och sjukvarden ansvarar fér den medicinska varden.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen har i uppdrag att se till att de nationella politiska malen fér
samhdllets insatser mot alkohol, narkotika, dopning och tobak, férmedlas till
lokal niva och dar omsitts till férebyggande arbete utifran lokala behov och
forhallanden.

Inom ramen f6r uppdraget ska Lansstyrelsen stddja utvecklingen av tvarsektoriella
insatser och verka fér samarbete pa lokal, regional och nationell niva. Dartill

ska L&nsstyrelsen ge stod till kommuner i utvecklingen av ett langsiktigt
kunskapsbaserat regionalt och lokalt arbete och bidra till utbildning och
kompetensutveckling i l&net. | uppdraget ingar dven att fanga lokala behov av stéd
och férmedla dessa vidare till regional och nationell niva.

Lansstyrelsen har ocksa i uppdrag att bedriva tillsyn 6ver kommunerna enligt
alkohollagen och tobakslagen, samt att arbeta med forstarkt tillsyn — det vill sdga
utveckling av kommunernas tillsynsverksamhet genom utbildning i tobakstillsyn,
ansvarsfull alkoholservering och rékfria miljoer.

Polisen

Polisens uppdrag &r att minska brottsligheten och 6ka manniskors trygghet.
Genom brottsférebyggande arbete ska polisen medverka till att farre brott begas.
Fler brott ska ocksa klaras upp.

Polisen ska bidra till att tillgdngen och anvandandet av narkotika minskar. Det
brottsférebyggande arbetet inriktas mot forsaljning till och bland ungdomar fér att

4 Halsa pa lika villkor &r den nationella folkhélsoenkaten som genomférs arligen av
Folkhalsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

5  CAN (Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning) genomfér arligen en enkét bland elever i
arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 for att folja alkohol, tobaks och narkotikautvecklingen.
www.can.se
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darigenom minska narkotikamissbruket. Polisen ska jobba f6r att tidigt identifiera
nya unga missbrukare samt jobba brottsférebyggande gallande den liberala
instéllningen gentemot droger bland ungdomar. Ett led i det brottsférebyggande
arbetet ar de orossamtal med ungdomar och deras vardnadshavare som polisen
genomfor tillsammans med socialtjénsten. | vissa av lénets skolor har polisen, i
samarbete med skolan, narkotikahundar som genomsdéker skolans lokaler.

Samverkan mellan kommun och polis ska stédrka det forebyggande arbetet lokalt.

I lanet finns samverkansavtal i form av en strategisk éverenskommelse mellan
polis och respektive kommun. Polisen samarbetar med krogar, ordningsvakter och
kommunens alkoholhandlaggare i syfte att minska véldet inne pa krogarna samt i
anslutning till dessa. Myndigheten arbetar dven i vissa kommuner med Krogar mot
knark® och 100 % ren hardtraning”. Samverkan mellan polis och kommuner sker
dven f6r att minska férekomsten av alkohol och droger i trafiken genom Smadit®.

Kommuner

Kommunerna, déar méanniskor arbetar, gar i skola och bor dr den mest centrala
arenan for det férebyggande ANDT-arbetet men dven for att erbjuda och
tilgodose en god vard- och behandling vid risk- och missbruk fér individen och
dess nérstaende.

Sju framgangsfaktorer fér en kommuns férebyggande arbete har identifierats i en
utvardering av smé& kommuners férebyggande arbete mot alkohol och narkotika®:
» att det ANDT-férebyggande arbetet anses viktigt och har hég prioritet for

kommunen

» att det finns en lokal samordningsfunktion med mandat och tydlig strategisk
roll

» att det finns en lokal stodstruktur/organisation dar viktiga beslutsfattare ingar
» att det finns samsyn kring vad férebyggande arbete innebar

» att det finns fungerande samverkan mellan olika aktérer med tydlig
rollférdelning

» att det finns fungerande natverk och moétesplatser

» att uppdragsgivare efterfrdgar regelbundna lagesrapporter.

Kommunerna ger tillstdnd for servering av alkohol i enlighet med alkohollagen.
Tjansteménnen utreder grunderna for tillstdndsgivningen och de fértroendevalda
beslutar darefter. Kommunerna bedriver aven tillsyn av tobakslagens efterlevnad.
En god ordning i tillstdndsgivning och tillsyn av tillstdndshavarnas verksamhet
fungerar ocksa férebyggande.

6  Krogar mot knark ar ett arbetssatt som syftar till att férsvara anvéandandet av narkotika i krogmilj6. |
Krogar mot knarks nétverk finns representanter fran krogar och myndigheter www.krogarmotknark.se

7 100 % ren hardtraning syftar till att trdningsanlaggningar ska utveckla ett langsiktigt forebyggande
arbete mot dopning. Arbetet sker i samverkan mellan tréaningsanlaggningar, kommuner, polis och
andra lokala akt6rer. www.prodis.se

8  Smadit ar en samverkan mellan flera myndigheter dar den som rapporteras for rattfylleri snabbt ska fa
professionell hjalp. www.trafikverket.se

9  Grundh M. (2011) "Smakommunsatsningen” En utvérdering av smé& kommuners férebyggande arbete
mot alkohol och narkotika i Varmlands och Orebro lén. Karlstads universitet
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Regionen och kommunerna samarbetar nar det géller vard och behandling av
personer som har ett beroende eller missbruk. Kommunerna har det yttersta
ansvaret fér stéd, exempelvis nér det galler boende och icke-medicinsk
behandling.

Idéburna organisationer

De idéburna organisationerna'® besitter bade kunskap, engagemang och
erfarenhet. De ar darfor viktiga i det forebyggande arbetet och erbjuder darutéver
aven ett brett utbud av stédverksamheter. | Jamtlands lan lyfts brukarnas
erfarenheter och 6nskemal upp som en viktig kunskapskélla nar det galler att
utveckla en evidensbaserad praktik''. Brukarorganisationer ska erbjudas méjlighet
att vara del i styr- och arbetsgrupper pa lokal och regional niva.

Naringsliv och privata aktérer

Naringslivet och privata aktdrer har en viktig roll i det férebyggande arbetet bade
i egenskap av arbetsgivare och lokala kontaktpunkter. Allt fler féretag arbetar
med socialt ansvarstagande och samhéllsansvar, sé kallat Corporate Social
Responsibility (CSR)."2 | Jimtlands l4n finns bland annat natverket Halza.

Styrdokument

| lanet finns flera styrdokument och strategier som &r kopplade till den regionala
ANDT-strategin vilka redogérs for nedan.

Regional utvecklingsstrategi
Ar 2014 beslutade linet om en regional utvecklingsstrategi 2014 till 2030 -
"Jamtland/Harjedalen 2030 — innovativt & attraktivt”.

Ett dvergripande mal i den regionala utvecklingsstrategin ar att Jamtland ska
upplevas som landets tryggaste lan. Det framhalls dven att regionen efterstravar
en god hélsa pa lika villkor och att s& manga som mgijligt ska klara skolan med
fullstdndiga betyg.

Regional folkhdlsopolicy

| Jamtlands lan finns en regional folkhélsopolicy. Folkhalsopolicyn ar ett
underdokument till den regionala utvecklingsstrategin. Fyra insatsomraden
definieras i den regionala folkh&lsopolicyn; trygga uppvaxtvillkor, utbildning och
arbete, halsoframjande miljé och delaktighet och inflytande. De omraden som

lyfts fram i den regionala folkhélsopolicyn &r alla av stor betydelse i det ANDT-
forebyggande arbetet och priméra skyddsfaktorer fér bruk av alkohol, narkotika,
dopning och tobak. Visionen i policyn ar "Hélsa pa lika villkor for hela befolkningen
for en hallbar utveckling i Jamtlands 1an”.

10 Idéburna organisationer ar ett samlingsnamn for ideella féreningar, ekonomiska féreningar,
stiftelser, trossamfund och aktiebolag med begrénsad vinstutdelning. Den idéburna organisationen
kannetecknas av att den syftar till att framja ett varde, en idé, inte syftar till ekonomisk vinst, gynnar
allman- eller medlemsintresset och inte &r en del av stat/kommuner.

11 Evidensbaserad praktik innebédr man vid beslut om insatser vager samman den professionelles
expertis, basta tillgdngliga kunskap och den enskildes situation, erfarenheter och 6nskemal.

12 Europeiska kommissionen beskriver CSR som att féretag ska ta ansvar f6r hur de paverkar samhillet,
ur savél ett ekonomiskt, miljomassigt som socialt perspektiv http://ec.europa.eu/enterprise/policies/
sustainable-business/corporate-social-responsibility/index_en.htm
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Regionala strategin for 6kad inflyttning och forbattrad integration
Den regionala strategin for 6kad inflyttning och forbé&ttrad integration 2015-2020
ar del i den 6vergripande regionala utvecklingsstrategin.

Strategin har ett brett anslag och ska belysa hur integrationen ska férbattras

och darmed minska utflyttning, dka inflyttning och i férlangningen ¢ka lanets
befolkning. Strategin syftar till att skapa samsyn och ange riktning och prioritering
for arbetet. Fyra omraden prioriteras: h6jd utbildningsniva, ¢kat deltagande i
arbetslivet, férbattrad social sammanhalining och férbattrad infrastruktur.

Ungdomsstrategi

Ungdomsstrategin ar en férlangning av den regionala utvecklingsstrategin och
syftar till att lyfta fram de utvecklingsomraden som kan géra lanet till en attraktiv
region fér ungdomar. Skolgang, delaktighet och inflytande samt trygghet och
halsa ar delar som lyfts fram i ungdomsstrategin, som &r direkt kopplade till
ungdomars valméaende samt bruk av alkohol, tobak och andra droger.

Overenskommelse avseende riskbruk, missbruk och beroende i
Jamtlands lan

Regionférbundet i Jamtlands 1&n och Jamtlands léns landsting utarbetade 2011 en
gemensam lansdvergripande dverenskommelse gallande riskbruk, missbruks- och
beroendevarden i linet. Overenskommelsen uppdaterades 2014.

Overenskommelsen syftar till att minska drog- och alkoholskadorna i Jamtlands
l&n. Malet med &verenskommelsen &r att de riskbruksinsatser och den missbruks-
och beroendevard som kommunerna och hélso- och sjukvarden i Jamtland
erbjuder, ska vara utformade i enlighet med de nationella riktlinjerna och
evidensbaserad praktik. Brukarinflytandet ska stirkas och samverkan mellan de
olika akttrerna ska férbattras.

Mal for gemensam hilso- och sjukvardspolitik i Jamtlands lan 2014-2025
Kommunerna och landstinget i Jdmtlands l&an enades 2014 om ett gemensamt
dokument, med ett 6vergripande perspektiv, som fokuserar pa det viktigaste
omradena dar kommunerna och landstinget tillsammans kan géra férbattringar.
Tre 6vergripande mal definieras: Forbattrad psykisk hélsa, Halsoframjande och
trygghetskapande levnadsvillkor, Tillgdnglig och samordnad hélso- och sjukvard. |
dokumentet beskrivs d&ven samverkansarenor i l&net.
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Regionala mal och insatser

De regionala méalen baseras pa den nationella samlade strategin f6r alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (prop. 2010/11:47). Flertalet av de
regionala méalen gar att félja pa lansniva i det nationella uppfdljningssystemet
andtuppfoljning.se.

1. Minskad tillgang

Bakgrund

De regionala organisationerna i Jamtlands lan verkar for att sakerstalla férekomst
av regionala natverk f6r kommunernas handlaggare for tillsyn enligt alkohollagen
och tobakslagen samt fér samordnare fér det ANDT-férebyggande arbetet.
Natverken ska erbjuda mdjlighet till erfarenhetsutbyte, kompetensutveckling

och lansévergripande planering samt starka samverkan och samarbete mellan
kommunerna, Region Jamtland Hérjedalen, Lansstyrelsen, Polisen, naringslivet
och idéburna organisationer.

Det brottsférebyggande och ANDT-férebyggande arbetet gar hand i hand och

ar av stor betydelse i lanets trygghetsskapande arbete. Med anledning av att
Jamtlands lan &r ett utpréglat turistlan finns det ett jamférelsevis stort antal
serveringstillstdnd och serveringsstéllen med 6ppettider efter klockan 01.00.
Studier har visat att serveringstider har betydelse for férekomst av vald i krognéra
milj6. De regionala férutsattningarna gor betydelsen av samverkan mellan
naringsliv och myndigheter central i att upprétthélla en god och trygg milj6 for
bade besokare och invanare. Innehav av narkotika liksom att férse eller servera
minderariga med alkohol &r en brottslig handling. Att begransa tillgdng och
efterfrdgan &r viktiga komponenter i det férebyggande arbetet. | Sverige finns &ven
tobakslagen som ar en skyddslag i vilken bland annat framgar att alla lokaler som
barn och unga anvander ska vara rékfria, det géller dven skolans omrade utomhus.

Tillganglighetsbegréansande insatser sdsom en god tillsyn enligt alkohol- och
tobakslagarna &r en och fortsatt utveckling av samverkan mellan naringsliv och
myndigheter &r grundpelare for att skapa en trygg miljé. Nara samverkan mellan
kommuner och polis &r en forutsattning for ett effektivt tillganglighetsbegransande
arbete.
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Regionala mal 2020

De regionala malen fokuserar pa samverkan mellan olika instanser och
ungdomars anskaffning av alkohol och tobak. Samverkan &r centralt for
att minska tillgangen till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak och
oka tryggheten. Ungdomars anskaffning av tobak och alkohol aterspeglar
vuxenvérldens restriktivitet.

MAL 2020: En strukturerad samverkan mellan polis och kommun

samt mellan néringslivet och myndigheter genom forekomst av
samverkanséverenskommelser (medborgarléften) mellan polis och
kommun och éarligen erbjuden utbildning i Ansvarsfull alkoholservering i
samtliga kommuner.

Polisens beslutade 2015 om Medborgarl&ften i samtliga kommuner.
Medborgarloftena kan ses som en férlangning av tidigare forekommande
samverkansoverenskommelser mellan Polis och kommun. Medborgarl6ften
handlar om atgarder som ska hantera lokala problem, éka tryggheten och
minska brottsligheten i ett omrade.

2014 erbjod samtliga atta kommuner i lanet utbildning i Ansvarsfull
alkoholservering, i egen férsorg eller genom samarbete med narliggande
kommun."® Detta ska bibehallas.

Mal 2020: Andelen unga som uppger att de kan fa tag pa alkohol och
tobak inom 24 timmar ska minska. Malsattningen ar att inte mer @n 25
procent av eleverna i arskurs 9 ska uppge att de kan fa tag pa tobak.
Andelen ungdomar som far tag pa alkohol inom 24 timmar ska minska
till 20 procent.

Ar 2012 rapporterade 47 procent av lanets elever i arskurs 9 och 72 procent
av lanets elever i gymnasiets arskurs 2 att de kan fa tag i cigaretter inom 24
timmar. Det framgar av svensk lag att det ar olagligt att férse minderariga
med alkohol. Trots detta rapporterade 42 procent av lanets niondeklassare
att de kan fa tag pa alkohol fran Systembolaget respektive 43 procent att de
kan fa tag pa folk6l inom 24 timmar."*

13 Lé&nsrapport
14 Jamtlands l4ns landsting (2013) Skolelevers drogvanor 2012
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Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

Insats

Regionalt nétverk som stéd
for det férebyggande ANDT-
arbetet i kommunerna

Tillsynsbesok vartannat ar
hos lanets kommuner

Regionalt natverk som
stod for alkohol- och
tobakstillsynsfragor i
kommunerna

En effektiv och samordnad
lokal alkohol- och
tobakstillsyn

Regelbundna utbildningar i
Ansvarsfull alkoholservering

Arligen genomfsrda
medborgarléften

Verka for forekomst av
kommunala policyer fér
begrénsad tillgang till
alkohol i miljéer dar barn och
ungdomar vistas.

Okat samarbete

mellan kommun och
naringslivsaktorer i det
ANDT-férebyggande arbetet

Verka for 6kat samarbete
med idéburna
organisationer/féreningar pa
lokal och regional niva

Ansvarig

Region JH och
Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen, kommuner
och polis

Lansstyrelsen, kommuner
och polis

Lansstyrelsen och
kommuner

Polis och kommuner

Kommuner

Kommuner och
Lénsstyrelsen

Region JH (CAN-ombud)
och Lansstyrelsen (regional
niva)

Kommuner (lokal niva)

Indikator for uppfoljning

Antalet kommuner
med drog/
preventionssamordnare

Antal traffar som genomférs
under ett ar

Antal genomférda besok

Antalet kommuner som
deltar

Antal traffar som genomférs
under ett ar

Arsarbetskrafter

per kommun fér
tillstdndsprévning och
tillsyn, servering av
alkoholdrycker, detaljhandel
med folkol, detaljhandel med
tobaksvaror, rékfria miljéer

Antal kommuner som arbetar
kontinuerligt med tillsyn av
rokfria miljoer

Antalet genomférda
utbildningar

Antal kommuner med
forekomst av skriftlig
overenskommelse/
samverkansavtal for lokal
samverkan

Antalet kommuner med
policyer

Antalet samarbetsavtal
mellan kommun och
naringslivsaktdrer

Antalet samarbetsavtal
mellan kommun och
idéburna organisationer/
féreningar.

Antalet regionala traffar for
representanter fran den
idéburna sektorn




2. Barn ska skyddas

Bakgrund

Det ofdda barnet liksom det lilla barnet ar utsatt for foralderns bruk av tobak,
alkohol och droger. Sma barn &r sarskilt kénsliga for exponering for tobaksrok dar
exponering kan leda till astma eller allergiutveckling. Médra- och barnhélsovarden
har ett viktigt uppdrag i att nd blivande och nyblivna féréldrar med information
och samtal om betydelsen av att véxa upp i en sdker och trygg miljé. De har dven
mojlighet att erbjuda vard och stdd till foréldrar.

Enligt en berdkning har 5,2 procent av alla barn en féralder som vardats for
missbruk eller beroende.'® Utéver dessa barn finns dven de barn vars féraldrar

inte vardats men dér barnen kénner oro for sin féralders drickande. De hér barnen
kénner sig ensamma, oroar sig mycket och nagra av dem far riktigt illa. Aktiviteter
for att uppméarksamma dessa barn, och for att visa att det finns hjalp f6r dem att fa
behover genomféras i hela lanet. Det innefattar &ven att erbjuda féraldrarna sjélva
stéd i deras foraldraskap.

15 CAN (2014) Féréldrar i missbruks- och beroendevérd och deras barn — en genomgéang av SKL:s
kartlaggning hésten 2012 och en skattning av antal berérda barn, Stockholm.
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Regionala mal 2020

Andelen gravida med ett riskbruk av alkohol och tobak aterspeglar bade
fordldrarnas och barnets utsatthet. Bland gravida betraktas allt bruk av
alkohol som riskbruk.

MAL 2020: Andelen gravida med ett riskbruk av alkohol ska minska till 5
procent.

Ar 2012 var andelen gravida med ett riskbruk av alkohol i Jdmtlands l&n cirka
11 procent att jAmféra med ett snitt i riket pa 6 procent. En halvering av 2012
ars andel medfor att Jamtlands l&n hamnar pd samma niva som snittet i riket
ar 2012

MAL 2020: Andelen gravida med ett riskbruk av tobak ska inte éverstiga
3 procent for rokare och 1 procent for snusare.

Andelen gravida med ett riskbruk av cigaretter har kontinuerligt minskat
under en tioarsperiod och det &r procentuellt farre gravida i Jamtlands lan

an i riket som roéker. 2011 var andelen rékande gravida i Jamtland cirka 3.5
procent. Utvecklingen av gravida som snusar har varit mycket positiv — 2011
var andelen snusande bland gravida i Jamtland 1 procent.'®

16 www.andtuppfoljning.se




Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller

tobak
Insats Ansvarig Indikator for uppfoljning
Implementering av manual Region JH Antal médravardscentraler

for samtal med blivande
maodrar om levnadsvanor

Information till
smabarnsféraldrar om
betydelsen av en alkohol-,
narkotika- tobaks-, och
dopningsfri uppvéaxt

Genomférande av riktlinjer
fér samverkan och stéd

till blivande och nyblivna
foraldrar med missbruk/
beroende av alkohol och
droger

Férekomst av rutiner fér att
upptécka barn i riskmiljo
och uppmérksamma
féraldraskap hos vuxna
som kommer i kontakt

med verksamhet pa

grund av eget missbruk,
psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedsattning

Erbjuda andamalsenligt
stod till barn i familjer
med missbruk, psykisk
sjukdom, psykisk
funktionsnedséttning

Verka fér samverkan pa lokal
niva mellan yrkesgrupper
och verksamheter som
moter barn som far illa eller
riskerar att fara illa till f6ljd
av andras eller eget risk/
missbruk.

Region JH (BVC)

Region JH

Region JH och kommuner

Region JH och kommuner

Region JH, polis och
kommuner (socialtjanst)

som arbetar manualbaserat

Arligen genomférda tréffar
med representanter fran
socialtjansten, polisen samt
hélso- och sjukvarden for
uppfdljning och utveckling
av samverkan utifran
riktlinjerna.

Antal kommuner med rutiner
fér hur barn och ungdomar

i familjer med missbruk ska
upptéckas

Antal kommuner som under

aret haft verksamhet sérskilt
riktad till barn och ungdomar
i familjer med missbruk.

Antal kommuner med
samverkansavtal pa
ledningsniva mellan
socialtjansten, halso- och
sjukvarden och skolan.

REGIONAL ANDT-STRATEGI FOR JAMTLANDS LAN 2015-2020
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3. Minskat antal barn och unga som anvander ANDT

Bakgrund

Uppvaxtmiljo, familj, skola och arbetssituation ar sociala faktorer som har
betydelse for ohélsa och drogbruk.'” Undersdkningar visar att det finns

ett samband mellan anvandning av olika substanser. Exempelvis visar
enkatundersokningen Skolelevers drogvanor att eleverna med narkotikaerfarenhet
i hégre grad uppvisade andra riskbeteenden i form av anvéndning av andra
substanser.”®

Forskning visar att barn till féréldrar som &r restriktiva med att bjuda pa alkohol
hemma skjuter upp sin alkoholdebut och dessutom dricker mindre. Forskning visar
dven att en restriktiv installning hos foraldrar kring ungdomars tobaksbruk har

stor betydelse for ungas bruk av tobak.'® Minskat bruk av alkohol och tobak bland
ungdomar minskar dven risken for direkta konsekvenser som valdsbrott, stdlder,
forsamrat skolresultat samt risken att de unga utvecklar ett beroende langre fram i
livet. Vuxna, men dven dldre kompisar eller syskon, férser fortfarande minderariga
med alkohol.

Utvecklingen har dock varit positiv, i den nationella &rliga undersékningen
skolelevers drogvanor for ar 2013 uppgav 5 procent av 16-aringarna i landet att
de fatt alkohol med lov av sina foréldrar. Tre ar tidigare var motsvarande siffra 12
procent.?’ Arbetet med att g6ra féraldrar och andra vuxna medvetna om sin roll
som forebilder och gransséattare maste fortsatta.

17  Statens folkhalsoinstitut (2009) Det drogférebyggande arbetet i Sverige 2008; Ostersund
18 CAN (2014) Skolelevers drogvanor 2014; Stockholm

19 Ljungdahl, S, & Bremberg, S. (2010). Hégre alkoholkonsumtion hos barn som far dricka alkohol
tillsammans med sina foréldrar. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut

20 CAN (2014) Skolelevers drogvanor 2014; Stockholm
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En central del av skolans drogférebyggande arbete handlar om att skapa ett gott
skolklimat och framja en god larandemilj6. R6kning pa skolgardar &r forbjudet
sedan 1994,%" trots detta férkommer rokning inom skolans omrade.

Studier av skolmiljé visar att en vélstrukturerad undervisning, dar eleverna upplever
att de kan paverka sin situation i skolan, minskar risken f6r skolmisslyckanden

och problembeteende. Skolrelaterade skyddsfaktorer &r skolframgang, elevernas
anknytning till skolan, goda sociala relationer, att uppmarksammas for positiva
handlingar, tydliga férvantningar och en tydlig struktur i skolvardagen.??

Allt detta bidrar till att bruk av droger férebyggs. Skyddsfaktorer for barn och
ungas halsa ar aven tillitsfulla relationer mellan skola och féraldrar liksom foréldrar
som ar trygga i sitt fordldraskap. Ett viktigt led i det ANDT-férebyggande arbetet ar
dérfor att fortsatta utveckla tillgdngen till och utvecklingen av generella och riktade
foraldrastddsinsatser.

21 Tobakslagen 1993:581

22 Hawkins, Catalano, Arthur, (2002) Measuring risk and protective factors for substance use,
delinquency, and other adolescent problem behaviors. The Communities That Care Youth Survey
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Regionala mal 2020

Att ungdomar skjuter upp debutaldern fér alkohol och tobak &r en av de
viktigaste forebyggande insatserna fér att minska negativa framtida effekter.
Andelen ungdomar som har testat cannabis och dopningsmedel visar bade
pa tillgdng och aven i viss man pa attityd till dessa illegala substanser.
Utvecklingen, vad galler alkohol, har under de senaste aren varit mycket
positiv. Konsumtionen bland ungdomar ar historiskt 1ag. Trots detta ar det ar
2014 mer &n hélften av ungdomarna i lanets arskurs 9 som druckit alkohol
nagon gang. Aven vad galler tobak har utvecklingen varit positiv men tobak ar
fortfarande vanligt forekommande, dar snuset ar en bidragande faktor. Halften
av lanets gymnasieelever i arskurs 2 har 2014 anvént tobak.

MAL 2020: Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 ska fortsatt minska.
Ar 2020 ska inte fler an 25 procent av lanets niondeklassare ha druckit
alkohol. Andelen unga som dricker alkohol har minskat under de senaste
aren. Ar 2012 rapporterade 62 procent av eleverna i arskurs 9 respektive

86 procent i gymnasiets arskurs 2 att de druckit alkohol ndgon gang.?®

MAL 2020: Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 ska fortsatt minska.
Ar 2020 ska inte fler an 10 procent av lanets nioendeklassare ha rokt
eller snusat. | &rskurs 9 rapporterade 2012, 19 procent att de rékt och

12 procent att de snusat de senaste 12 manaderna och fortfarande roker/
snusar. Motsvarande andel for elever i gymnasiets arskurs 2 var 32 procent
och snus 26 procent.?®

MAL 2020: Andelen som brukat narkotika i arskurs 9 och gymnasiets
arskurs 2 ska halveras fran 2012 ars niva — det innebér att inte mer an 3
procent i arskurs 9 och 8 procent i gymnasiets arskurs 2 ska ha provat.
6 procent av lanets elever i arskurs 9 och narmare 16 procent av eleverna

i gymnasiets arskurs 2 hade 2012 nagon géng testat narkotika (framférallt
cannabis).?®

MAL 2020: Andelen unga som brukat dopningsmedel ska inte overstiga
0.5 procent. Ar 2012 rapporterade 0,7 procent av eleverna i arskurs 9 och 1
procent av eleverna i gymnasiets arskurs 2 i Jamtland att de anvant anabola
steroider.?®

MAL 2020: Andelen elever i arskurs 9 som blivit bjuda pa alkohol av sina
foraldrar ska fortsatt minska och halveras jamfért med 2012 ars niva.
Det innebar att inte mer an 12 procent av ha blivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrar.

Andelen som uppger att de under senaste aret blivit bjuden pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare var 2012 bland eleverna i arskurs 9, 25 procent.
Flickor uppger i hégre utstrackning an pojkar att de blivit bjudna pa alkohol

av sina fordldrar/vardnadshavare.?® Féraldrar har sen 2000-talets bérjan blivit
alltmer restriktiva med att bjuda sina ungdomar péa alkohol och Jamtlands lan
vill att den positiva utvecklingen fortsatter.

23 Jamtlands lans landsting (2013) Skolelevers drogvanor 2012; Ostersund
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Antalet barn och unga som bdrjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska

Insats

Verka fér 6kad kunskap om
narkotika, tobak, alkohol och
dopning bland unga hos
féraldrar

Verka for 6kad kunskap om
narkotika, tobak, alkohol och
dopning bland vuxna som
moter ungdomar

Lagesbild av skolelevers
(&k 9 och gymnasiets ar
2) drogvanor; alkohol,
narkotika, dopning och
tobak

Forekomst av
policydokument f6r skolans
hélsofrémjande och ANDT-
forebyggande arbete i
kommunala grund- och
gymnasieskolor

Implementering/férankring
av "Tobaksfri Duo” eller
annan strukturerad metod
fér tobaksférebyggande
arbete for att barn och
ungdomar inte ska bérja
anvénda tobaksprodukter

Erbjuda tobaksavvéanjning
fér ungdomar som énskar
stod.

Tillsyn av rékférbudet pa
skolgardar och motsvarande
omraden pa forskolor och
fritidshem

Verka for att samtliga
kommuner ska erbjuda
foraldrastod till alla foraldrar
med barn 0-17 ar

Inférande av metoden
100 % ren hardtréning
(eller liknande) pa
traningsanléaggningar

Ansvarig

Polis, Region JH,
Lansstyrelsen, kommuner

Kommuner, Region JH,
Lansstyrelsen

Region JH

Kommuner, Region JH och
Lansstyrelsen

Region JH och kommuner

Region JH och kommuner

Kommuner

Kommuner, Region JH och
Lansstyrelsen

Region, polis och kommun

Indikator for uppfoljning

Genomfdrda informations-
och upplysningsinsatser

Andel elever i arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2 som
uppger att féraldrarna tycker
det &r ok/inte ok: att de
réker hasch, att de dricker
alkohol, att de dricker sig
berusade, att de roker
cigaretter/snusar

Genomfdérda utbildningar for
vuxna som méter ungdomar

Undersokningar genomfors
och presenteras 2015,
2018, 2021

Andel kommuner som har
policyer som inkluderar det
ANDT-férebyggande arbete i
den kommunala grundskolan
och gymnasieskolan

Andel kommuner som
anvander strukturerade
program for att forebygga
tobaksdebut i grundskolan
och i gymnasieskolan

Antal ungdomar som
tecknar kontrakt.

Andel kommuner som
uppger att handlingsplaner
for tobaksavvénjning finns

i kommunens grundskolor
och i kommunens
gymnasieskolor.

Antalet kommuner som
arbetar kontinuerligt med
tillsyn av rokfria skolgardar
och motsvarande omraden
pa forskolor och fritidshem.

Antalet kommuner som
erbjuder foraldrastod

Andelen kommuner som
uppger att de anvander
sig av metoden "100 %
ren hardtrénings” alla
huvuddelar.
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4. Minskat skadligt bruk, missbruk och beroende

Bakgrund

Riskbruk handlar om den alkoholkonsumtion som, om den fortsétter, riskerar att
leda till ett missbruk och svara medicinska skador men dér problemen &nnu inte
gett nagra allvarliga, negativa konsekvenser.

Hdog alkoholkonsumtion kopplas till ett 60-tal olika sjukdomar och hélsoproblem.
Vid riskbruk finns ibland tecken men inga tydliga bevis for att alkoholrelaterad
skada uppkommit. Det motiverar att hdlso- och sjukvardspersonal staller
rutinméssiga frdgor om alkoholkonsumtion till dem som uppsoker hélso- och
sjukvarden.

Tobaken orsakar varje ar héga samhillskostnader. Samhallskostnader som skulle
kunna ha besparats med ett minskat bruk. Detta innefattar bade ett férebyggande
arbete for att férhindra att barn och ungdomar bérjar anvénda tobak och hjélp att
sluta till dem som anvénder.

Cannabis

Undersokningar fran lanet visar att manga unga som réker 6nskar hjélp med att
sluta.?* Detta &r viktigt att ta fasta pa liksom det &r viktigt att fanga upp dessa
individer inom skolan, fritiden och arbetslivet. Implementering av de nationella
riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder ar genomgéende ett viktigt led i
arbetet. Tandvarden &r en viktig aktor da tandhalsan tidigt speglar hélsotillstandet
hos patienten. Flera tandvardskliniker har ett samarbete med tobaksavvénjare dit
patienten kan remitteras.

24 Jamtlands lans landsting (2013) Skolelevers drogvanor 2012; Ostersund
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Den nationella ANDT-strategin liksom den regionala strategin har ett 6vergripande
mal som innebér en nolltolerans mot narkotika och dopning. Utbredningen av
narkotikaberoendet i befolkningen ar mer begrénsat &n utbredningen av beroende
av alkohol och tobak. Nationella undersékningar visar att andelen i befolkningen
som anvént cannabis under det senaste aret ar cirka tva procent. Det ar framst
unga mellan 16 och 29 ar som gjort det.?® Instéliningen bland unga till riskerna
med att prova cannabis har féréndrats under de senaste aren. Alltfér manga
uppger att det inte &r forenat med nagon stor risk att testa cannabis. Narkotika

i alla dess former &r ett problem f6r samhéllet och den enskilda individen. Med
anledning av att cannabis ar vanligast forekommande &r den regionala strategins
mal att halvera andelen som anvént hasch eller marijuana.

Kunskapen om dopning &r begransad vad géller hur madnga som anvénder
dopningsmedel. Det &r dock vél férankrat att anvédndning av dopningsmedel kan
leda till allvarliga fysiska, psykiska och sociala problem.

25 Folkhdlsomyndigheten (2015) Hélsa pa lika vilkor 2014; www.folkhalsomyndigheten.se

Foto: Mostphotos.se
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Regionala mal 2020

Bruk av tobak och riskkonsumtion av alkohol kan kopplas till flera olika
hélsoproblem och sjukdomar. En minskning av tobaksbrukare och personer
med ett riskbruk av alkohol ger hadlsovinster f6r bade individen och samhallet.
2014 ar det jamfort med riket procentuellt farre i den vuxna befolkningen i
Jamtlands lan som anvéander tobak, har en riskabel alkoholkonsumtion eller
anvander hasch/marijuana. Vad géller snuset &r det dock betydligt fler i
Jamtlands lan som anvénder snus jamfort med riket. Allt fler dldre dricker mer
alkohol &an tidigare generationers aldre.

MAL 2020: Andel riskkonsumenter av alkohol ska fortsatt minska -
det innebér att andelen man med en riskabel alkoholkonsumtion inte
ska uppga till dver 10 procent och andelen kvinnor med en riskabel
alkoholkonsumtion inte ska vara hogre an 5 procent.

Jamfort med riket var det 2014 en lagre andel i Jamtland som hade en
riskabel alkoholkonsumtion. 17 procent av ménnen och 10 procent av
kvinnorna rapporterade 2014 en riskabel alkoholkonsumtion.?®

MAL 2020: Andelen som brukar tobak (réker och/eller snusar varje
dag) ska halveras jamfért med 2014. Det innebér att inte mer &n 4
procent av den vuxna befolkningen ska vara dagligrokare. Vad galler
snuset ska vi ligga pa samma niva som snittet i riket 2014. Det innebar
att max 18 procent av mannen och 4 procent av kvinnorna ska vara
snusare.

R&kningen i Jamtland har minskat kraftigt mellan 2006 och 2014, i synnerhet
bland kvinnor. 2014 var 8 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen i
Jamtlands lan dagligrokare. Kvinnorna i Jimtland réker i mindre utstrackning
an i riket i stort och ménnen i samma utstrdackning. Méalséttningen &r att den
positiva utvecklingen ska fortsatta.

Vad betréffar snuset ar det daremot i Jamtlands lan fler som snusar &n i riket.
27 procent av mannen snusar dagligen och 10 procent av kvinnorna. Detta
att jamfora med riket dar 18 procent av ménnen och 4 procent av kvinnorna
ar snusare.?® Med andra ord snusar en fjardedel av ménnen i lanet och det &r
mer &n dubbelt s& hég andel kvinnor i Jdmtlands |&n som snusar jamfért med
riket.

MAL 2020: Andelen som anvint hasch eller marijuana under de senaste
30 dagarna ska inte Overstiga 1 procent.

Jamfort med riket var det 2014 firre som har anvént cannabis de senaste 30
dagarna i Jamtland. 2 procent i Jamtland jamf6ért med 3 procent i riket i stort.
Den stérsta andelen som har anvant cannabis de senaste 12 manaderna
finns i den yngre aldersgruppen — 16—29 ar och de flesta ar méan.?®

| Jamtlands lan stravar vi efter att n& den nationella nollvisionen och den
regionala malsattningen ar darfor att inte mer &n 1 procent av befolkningen
ska ha testat cannabis den senaste 30 dagarna ar 2020.

26 Region Jamtland Harjedalen (2015) Halsa pa lika villkor 2014; Ostersund
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Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Insats Ansvarig Indikator for uppfoljning
Félja befolkningens Region JH Genomférande av enkét
halsoutveckling "Halsa pa lika villkor" 2018,
och analys av enkatresultat.
Verka for att sakra Region JH Antal diplomerade
kontinuitet av diplomerade tobaksavvanjare i lanets
tobaksavvanjare kommuner och skolor
Okad kunskap hos Region JH Genomférda utbildningar

vardpersonal om att stélla
frdgan om bruk av alkohol,
tobak, dopningsmedel eller
narkotika

Tillampning av Region JH
nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande

metoder hos

féretagshalsovard,

ungdomsmottagningar och
Studenthélsan

Vidmakthalla Region JH Genomférda utbildningar.
tobaksforebygganfie Genomford ekonomisk
arbete inom tandvarden -

och ekonomisk &versyn av oversyn.

tandvardens mgjlighet att

arbeta tobaksférebyggande

Okat antal offentliga Region JH, Lansstyrelsen, Andelen kommuner som
arbetsplatser med en policy  polis och kommun arbetsgivare som har en (a)
och handlingsplan fér ANDT- alkohol- och/eller drogpolicy,
relaterade fragor (b) en policy som rér rokfri

arbetstid och (c) en policy
som ror tobaksfri arbetstid.
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5. Okad tillgiinglighet till vard och stéd

Bakgrund

Missbruks- och beroendevarden ska ge personer med riskbruk, missbruk

eller beroende en modern vard, praglad av hog kvalitet och professionalitet.

Den som soker hjalp ska fa insatser utifran béasta tillgangliga kunskap som
sammanvigs med brukarens erfarenheter och 6nskemal. Av 8a § HSL (Halso-
och Sjukvérdslagen) och 5 kap 8a § SoL (Socialtjanstlagen) framgar att
organisationer som féretréader brukare eller deras narstdende bor ges méjlighet att
ldmna synpunkter pa innehallet i dverenskommelser mellan region och kommun.

P4 individniva handlar det om den enskildes ratt att paverka sin livssituation, den
vard och det sociala st6d som behdvs. Varden f6r den enskilde véljs och utformas
i dialog mellan individen och behandlaren. P4 verksamhetsniva handlar det om
majligheten till delaktighet i beslut rérande verksamheter, till exempel inom en
klinik eller inom socialtjansten, genom fokusgrupper, brukarenkater, brukarrad eller
brukarrevision. Pa systemniva sker delaktighet genom exempelvis medverkan vid
utarbetande av policyprogram eller genom politisk paverkan.

Bland aldre 6kar andelen som dricker mycket alkohol och riskerar att utveckla ett
beroende.?’” Aldre manniskor, framfér allt i &ldrarna 65-75 &r, konsumerar alltmer
alkohol, vilket innebéar ett 6kat antal riskkonsumenter dven i hogre aldrar. Den
alkoholrelaterade dédligheten bland &ldre har 6kat i flera EU-lander, déribland
Sverige.?®

27 Statens folkhilsoinstitut (2012) Alkohol och &ldre — Faktablad. Ostersund

28 Socialstyrelsen (2012) Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard och socialtjanst —
Lagesrapport 2012. Stockholm
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Regionala mal 2020

Andelen vardade som aterinskrivs kan ses som en indikator pa hur val
varden fungerar. Under 2000 talet har andelen aterinksrivningar i lanet 6kat.
Mals&ttningen &r att né ner till den nivd som var under bd&rjan av 2000-talet. |
Jamtlands lan &r andelen aterinskrivningar lagre &n for riket i stort.

MAL 2020: Andelen vardade med aterinskrivning for alkoholdiagnoser
under samma kalenderar ska minska till max 20 procent

Under 2012 var andelen vardade med aterinskrivning for alkoholdiagnoser
30 procent. En 6kning fran att under det tidiga 2000-talet legat strax under
20 procent. De regionala siffrorna ar lagre &n genomsnittet for riket under
samma period.?®

MAL 2020: Andelen vardade med aterinskrivning for narkotikadiagnoser
under samma kalenderar ska minska till max 20 procent

Andelen vardade med aterinskrivning for narkotikadiagnoser var 2012 i
Jamtlands lan narmare 30 procent vilket ar ldgre an riket i stort.®

Under 2000-talet har dock antalet &terinskrivningar i Jimtlands |&n
kontinuerligt 6kat. | Jdmtlands l&n ar stravan att véinda den negativa
utvecklingen.

29 www.andtuppfoljning.se
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Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillgdnglighet till vard och stdd av

god kvalitet

Insats

Verka for likvéardig och
tillgénglig vard och
behandling i hela lanet

Kontinuerlig
kompetensférsorjning om
kunskapsbaserat missbruks-
och beroendevardsarbete
till kommuner och andra
berorda aktorer

Sakerstélla revidering och
tillampning av regionala
6verenskommelser

for missbruks- och
beroendevarden

Vidmakthalla
brukarmedverkan i de
insatser som rér missbruks-
och beroendevard.

Ansvarig

Kommun och Region JH

Region JH

Region JH

Region JH och kommun

Indikator for uppféljning

Antal kommuner med
reviderade lokala
6verenskommelser som
tydliggor den lokala
vardkedjan

Utbildningstillféallen

Forekomst av reviderade
regionala 6verenskommelser

Genomférda insatser i
samverkan

Genomférda brukarenkater/
brukardialoger
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6. Minskat antal doda och skadade

Bakgrund

Information, utbildning, opinionsbildning, begrénsande lagstiftning,
regleringsatgarder och mer individinriktade atgéarder, &r alla insatser som paverkar
forekomsten, omfattningen av konsumtionen samt den sociala acceptansen fér
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak. Informationskampanjer har
dock visat sig ha liten betydelse pa beteendet om de inte kombineras med andra
insatser. Informationsinsatser kan darf6r vara en viktig del i att bereda marken for
andra insatser.®°

Skadeverkningar pa grund av ANDT drabbar inte bara brukaren utan &ven dennes
familj och omgivning. Skadebegreppet omfattar inte bara sjukdomar utan aven
ovriga skador dar ANDT-bruk &r en bidragande eller underliggande faktor, sdsom
vald i offentliga miljser och AND-relaterat vald inom familjen. Okad kunskap hos
ungdomar, unga vuxna och vuxna om riskerna med bruk av ANDT i samband med
exempelvis bilkdrning samt en kontinuerlig kunskapsutveckling inom halso- och
sjukvarden och missbruks- och beroendevarden om brukets medicinska och
sociala skadeverkningar, ar viktiga led i arbetet fér att minska ANDT-relaterad
ddodlighet och skador.

Alkohol och droger satter ner omdoémet och férmagan att gora realistiska
bedémningar. Den paverkar ocksa direkt personers prestationsférmaga. Det
innebar att risken for trafikolyckor Skar &ven vid laga promillenivaer. Enligt
Trafikverket ar det svart att hitta en enskild faktor som paverkar skaderisken i
transportsystemet lika mycket som alkoholpaverkan.®' | de analyser som gjorts

om samband mellan alkohol och vald pavisas att alkoholen inte &r nagon direkt
orsak till vald men den kan utl6sa vald i en situation dar aven mycket annat

spelar in. | Sverige finns en av riksdagen faststalld nollvision vilken &r grunden for
trafiksdkerhetsarbetet. Malet ar att ingen ska dddas eller skadas allvarligt i trafiken.

30 Statens folkhalsoinstitut (2009) Det drogférebyggande arbetet i Sverige 2008. Ostersund

31 Trafikverket http://www.trafikverket.se/Privat/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Nagra-fakta-om-
alkohol-hastighet-och-bilbalte/ (4tkomst 2015-03-02).
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Regionala mal 2020

Skador och dédsfall relaterade till alkohol kan drabba bade den paverkade
och dess omgivning. Att mata konsekvenserna &r inte enkelt. Personskadade
och dbédade i trafiken och anmélda misshandelsbrott &r indikatorer. Det
drogrelaterade vald som &r mest tydligt ar det som sker i den offentliga
miljén. Samarbetet mellan polis och naringsliv samt tillsyn for att sékra att

de regler som finns f6r servering av alkohol f6ljs. Enligt Brottsférebyggande
radet ar det vanligt att gérningspersonen &r berusad men det &r &nnu
vanligare att den brottsutsatte dr berusad.%?

MAL 2020: Antalet personskadade och dédade (per 100 000 invanare
15 ar och aldre) forare i singelolyckor ska inte dverstiga 10 per 100 000
invanare.

Alkohol och narkotika i trafiken medfér bade dédsfall och svara
personskador. Av omkomna personbilsférare ar cirka 20 procent paverkade.
| riket har antalet personskadade under en tioarsperiod legat kring 13 per
100 000 invanare. | Jamtland har det under samma period varierat mellan 7
och 23 per 100 000 invanare.®®

Rattfylleribrott upptécks framst genom polisens kontroller. M&rkertalet
ar darfér stort och de faktiska rattfylleribrotten &r betydligt fler &n vad
brottsstatistiken visar.

MAL 2020: Antalet anmalda misshandelsbrott (per 100 000 invanare 15
ar och aldre) utomhus, med obekant garningsman ska minska till 150
anmalda misshandelsbrott (per 100 000 invanare 15 ar och aldre).

Det &r av stor vikt att personer som blir utsatta for vald anmaler detta. Antalet
anmalda misshandelsbrott utomhus med obekant géarningsman har i riket
sedan 2007 stadigt minskat till strax under 300 per 100 000 invanare 15 ar
och &ldre.

| Jdmtland var det 2012, 250 anmalda misshandelsbrott per 100 000
invdnare 15 ar och &ldre. Under 2000-talet har antalet anmalda
misshandelsbrott i lanet varierat, den lagsta siffran rapporterades under
2000-talet forsta ar och lag da strax 6ver 150 anmélda brott per 100 000
invanare.®?

32 Brottsférebygganderadet (2009) Misshandel mellan obekanta; Stockholm
33 www.andtuppfoljning.se
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Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Insats

Samverkan mot alkohol
och droger i trafiken enligt
SMADIT i alla kommuner

Regelbundna kontroller
av alkohol- och
narkotikapaverkade i trafiken

Stodja samordningen av
insatser mot vald i ndra
relationer

Systematiskt
informationsutbyte

mellan personal vid
akutmottagningar och polis

Malgruppsanpassade
informationssatsningar om
drogers skadeverkningar
och hur det kan
férebyggas (exempelvis
antilangningsaktiviteter)

Kontinuerlig uppdatering
av webbplatser fér regional
kunskap och information

Ansvarig

Region JH, polis och
kommun

Polis
Lansstyrelse, Region JH och

polis

Polis och Region JH

Kommun, Region JH,
lansstyrelse och polis

Region JH

Indikator for uppfoljning

Antal kommuner som
uppger att kommunen
arbetar med SMADIT.

Antal/andel missténkta
rattfyllerister (alkohol
respektive droger) som
erbjuds SMADIT och
andelen av dessa som
tackar ja

Genomfdrda traffar

Produktion och anvéndning
av informationsmaterial

Uppdaterad webbplats
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