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Sammanfattning

Personsanering pa skadeplats inom Jamtlands l&n utgér en rutinbeskrivning for
personsanering pa skadeplats for sjukvard, raddningstjénst och polis. Syftet

med dokumentet &r att sprida en gemensam rutin i hela l&net for att underlatta
samverkan pa skadeplats och pa sa satt bidra till ett battre omhéndertagande av
skadade. Fokus ligger pa sanering pa skadeplats vid en begrénsad olycka med fa
skadade. Rutinerna kan efter resursférstéarkning dven gélla vid en mer omfattande
olycka.

P& skadeplatsen genomfér raddningstjansten lividddande sanering medan
fullstdndig personsanering i huvudsak sker pa sjukhus.

| 6vergadngen mellan varm och kall zon utfér Raddningstjansten livrdddande
personsanering, i samverkan med sjukvardens medicinska atgérder . Efter
livraddande personsanering sveper ambulanspersonalen in personen i ett
varmekit innan transport till sjukhus (vdrmekitet férvaras i ambulansen).




1. Bakgrund

Ingen av vara styrande lagar, Lagen om skydd mot olyckor eller Hélso- och
sjukvardslagen detaljstyr personsanering pa skadeplats. Daremot har davarande
Raddningsverket, Socialstyrelsen och Rikspolisstyrelsen i en gemensam rapport
(Planering och samverkan vid handelser med farliga &mnen, 2008) slagit fast att
berérda myndigheter bor utarbeta gemensamma riktlinjer om genomférandet av
personsanering och vilken ansvarsférdelning som galler.

Utifran denna rapport har detta dokument tagits fram av Regional
samordningsfunktion (RSF) i Jamtlands l4an. Representanterna ar Lansstyrelsen
i Jamtlands ln, Jamtlands raddningstjanstférbund, Raddningstjénsten Are,
Polismyndigheten i Jamtlands |an och Region Jamtland Hérjedalen.

1.1 Farliga @amnen i Jamtland

Farliga &mnen, eller CBRN, &r begrepp som omfattar alla &mnen som kan orsaka
skador pad manniskor oavsett om det &r av kemisk, biologisk eller radioaktiv natur.

| Jdmtland ar den 6vervdgande delen kemiska &mnen. Den stdrsta delen farliga
amnen ar petroleumprodukter i form av drivmedel och eldningsoljor. Darutover
finns giftiga kondenserade gaser och fratande vatskor i relativt stor omfattning.
Véagtransporterna star for den stérsta méngden farligt gods och transporterna sker
till stor del pa de stora och véltrafikerade vagarna.

2. Ledning inom skadeomradet

Sjukvard, raddningstjénst och polis leder var for sig sina organisationer, i
samverkan, enligt samma rutiner som generellt géller vid olyckor utan farliga
amnen.

2.1 Samverkansinitiativ

Samverkansinitiativ betyder att rdddningstjénst, sjukvard och polis har ett
gemensamt ansvar for att uppkomna problem som inte detaljstyrs av nagot
lagrum, blir I6sta pa ett optimalt sétt genom samverkan. Samverkansinitiativ
innebér ocksa att ndgon av dessa tre organisationer har det dvergripande ansvaret
for insatsen. Detta ansvar kan véaxla om insatsen andrar karaktar.

Raddningstjanst Sjukvard Polis
Livraddande atgarder
genom:
» snabb forflyttning av » medicinsk prioritering » avsparrningar
drabbade fran het zon » beslut om avspolningstid ~ » registrering av drabbade,
» avkladning » medicinska atgérder déda och gods
» avspolning » insvepning av sanerad » omhéndertagande av
person i viarmekit déda
» fullstandig » utredning av eventuella
personsanering sker i brott
huvudsak pa sjukhus » bevissakring

» dirigering av trafik

Syftet med personsanering &r att férhindra skada genom att avbryta exponering
for det farliga amnet.




3. Zonindelning

Initialt géller forsiktighetsprincipen. Det betyder att skyddsnivan till en borjan &r
hég, for att efter mer information eller métningar eventuellt sankas. Zonindelning
anvands for att ange differentierat behov av skyddsutrustning inom skadeomradet.

Precis som tidigare uppréttar polisen yttre avspérrning. Radddningstjansten
upprattar inre avsparrning och anger/markerar grans mellan het och varm zon.

Om utsléppet &r en antagonistisk handling uppréttar polisen dven den inre
avsparrningen. Bendmningarna het, varm och kall zon &r internationellt vedertagna,
se bild 1.

Raddningstjansten ansvarar for att zonindela skadeomradet dér kemiska &mnen
forekommer for att:
» Tydligg6ra var miljén ar farlig

» Tydliggéra vilken skyddsutrustning som krévs.

Placering av saneringsplats, se bild 2.
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Bild 1. Zonindelning.

3.1 Het zon

Den heta zonen &r den plats i skadeomradet dar utslappet skett eller pagar. Har
far personal bara vistas som har sarskild skyddsutrustning. R&dddningstjansten
gor skadebegransade atgarder exempelvis genom att téta ett lackage och
livraddande insatser genom att dra de skadade ut ur den heta zonen. Sjukvardens
vardutforare far inte vistas i den heta zonen eftersom de inte har den sarskilda
skyddsutrustningen som behdvs. Inom polisen har Nationella insatsstyrkan och
Bombgruppen utbildning och utrustning att arbeta i het zon. Dock kan lokal polis
gora initiala atgarder i het zon beroende pa héndelse.

3.2 Varm zon

| 6vergadngen mellan varm och kall zon utfér Raddningstjénsten livrdddande
personsanering, i samverkan med sjukvardens medicinska atgarder. De drabbade
klads av, tvattas med tval och vatten och sveps déarefter in i ett varmekit.
Sjukvardens personal kan vid behov, ikladd skyddsdrékt, bista raddningstjénsten
med livraddande personsanering. Det &r en férdel om det dessutom finns




ren ambulanspersonal i kall zon som snabbt kan ta emot sanerad person fér
inpackning i vérmekit och vidare transport. Medicinering och prioritering kan
ibland behéva utféras samtidigt som livraddande personsanering pagar. Detta
arbete kan ambulanspersonal oftast utféra med enklare skyddsutrustning i form
av skyddsglaségon och handskar. Lamplig skyddsniva bestams fran fall till fall i
samrad med réddningstjénsten. All polispersonal i yttre tjanst har utbildning och
personlig skyddsutrustning f6r att kunna arbeta i varm zon.

Fullstandig personsanering gors i sjukhuset saneringsanlaggning.

3.3 Kall zon

| den kalla zonen kan personalen arbeta i sina ordinarie arbetsklader eftersom
omradet ska vara tillrdckligt langt ifrdn den heta zonen f6r att det inte ska vara
nagon risk for deras liv och halsa. Har upprattas uppsamlingsplats for sanerade,
ledningsplats och ilastningsplats. Polisen ansvarar fér avspérrning, in- och
utpassering och gods i den kalla zonen.

4. Generella saneringsprinciper

Personer kontaminerade med flyktiga gaser som exempelvis ammoniak, klor eller
svaveldioxid utan hudpaverkan, saneras genom avklédning.

Personer kontaminerade med flytande och fratande &mnen ska klds av och
darefter avspolas i minst 15 minuter (se kap. 10). Irriterad hud ska tvittas

med tval. Svamp ska anvandas med forsiktighet for att inte &stadkomma sér i
kontaminerad hud. Om &mnet har sténkt i 6gonen ska égonen kontinuerligt spolas
med vatten eller Natriumklorid till lakare bedomt skadan.

Personsanering

Exponering Atgérd

Exponerad for gas, utan Avkladning.

hudsymtom.

Exponerad fér gas, med Avkladning, avspolning. Fullstdndig personsanering.
hudsymtom.

Exponerad for vatska eller Avkladning, avspolning. Fullstandig personsanering.
fast amne.

5. Omedelbara atgarder inom skadeomradet
1. Beddm behovet av livraddande atgarder

= Snabb evakuering av personer fran platsen for utslappet
= Ta av klader
= Spola rikligt med vatten
= Medicinsk bedémning
2. Bedom behovet av fullstdndig sanering




6. Praktiskt genomforande av sanering

Avkladning
Klipp eller skdr upp kladerna — dra aldrig klader 6ver huvudet.

Ta av smycken, klockor med mera och lagg dessa i en plastpase. Anvand
tuschpenna och mark pasen med namn. Lagg kldderna i en annan sdck och mark
med personens namn.

Livraddande sanering
Livraddande sanering gérs med vatten direkt fran brandbilens vattentank.

Avspolning
Avspolning sker med tempererat vatten fran rdddningstjénstens slackbil.

Placera den som ska saneras pa gallerbar eller motsvarande. Spola av och tvatta
forst det kontaminerade omradet. Duscha sedan hela kroppen, tvatta med tval,
duscha igen, byt svamp och upprepa minst tva ganger.

Om inget annat anges av sjukvardspersonalen galler 15 minuters avspolning.
Torka av med handduk och svep in den drabbade i en yllefilt.

Vid 6gonsténk — kontinuerlig spolning med vatten eller Natriumklorid till Iakare har
beddmt skadan.

Saneringsplatsen ska inte placeras dar det finns gropar dér saneringsvatten kan
samlas och aterkontaminera skadade och personal.

Varmekit

For att motverka avkylning efter sanering av de skadade ska varmekit anvéndas,
detta tillhandahalls av ambulansen. Varmekitet kan besta av bubbelplast,
liggunderlag, yllefiltar, m&ssa, tva badlakan, en extra handduk fér uppsamling
av vitska nar 6gonspolning krévs, soppase, pasar for klader och tillhérigheter,
markpenna samt silvertejp.

Transport fran skadeplats

Efter avspolning och insvepta i vdrmekit transporteras de skadade med ambulans
till sjukhus f&r fullstandig sanering. Ambulansen blir inte kontaminerad om
ovanstaende rutin f6ljs.




Flytta . Livraddande Fullstandig
kontamlnserad personsanering, personsanering
person fran nédvéandig vard, vid fast anlaggning

livsfarligt lage “varmekit” pa sjukhus

Bild 2. Principfléde. Visar forflyttning av kontaminerade fran livsfarligt ldge till séker plats i
grdnsen mellan varm och kall zon. Hér sker livridddande personsanering, akuta medicinska
atgdrder och férpackning i "vdrmekit” fér vidare transport till fast saneringsanldggning pa
sjukhus, dér slutligen fullstdndig personsanering genomférs.

7. Sanering av insatspersonal

Sjukvardens skyddsdrékt anvédnds endast en gang och ska efter sanering
destrueras. Skyddsmask och flakt ska saneras innan den kan ateranvindas.

Raddningstjdnsten och polis saneras enligt lokala rutiner.

8. Omhidndertagande och transport av doda

Endast l&kare far avgtéra om personen ar dod. Déda personer ska saneras enligt
samma rutiner som 6vriga kontaminerade och i samverkan med polisen. Efter
sanering beslutar polisen vart och hur de doda ska transporteras. Viktigt att
informera mottagande enhet att ytterligare sanering kan behdvas. Polisen ansvarar
for identifiering av déda.

9. Sanering av personliga tillhorigheter och ovrigt gods

Polis registrerar och omhéndertar allt gods. Vid behov av sanering ansvarar
raddningstjénsten fér genomférandet.
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10. Amnen som kriver sarskilda saneringsmetoder

Amne Saneringsbehov Observera Behandling pa skadeplats
Brandrok Inget saneringsbehov Lindriga symtom
» Latt sveda och hosta: lugn, sitt
ner, syrgas vid behov
Allvarliga symtom
» Kraftig hosta, andndd: syrgas
bronkdilaterande steroider,
assisterad andning. Ev. Cyanokit
(cyanvate forgiftning)
Flyktiga gaser Avkladning Hudpéaverkan Se ovan
Ammoniak, klor,
svaveldioxid
Flytande och Avkladning och avspolning Ogonstink Fenol: Tvatta snarast efter sanering
fratande a@mnen med Macrogol 400 i 10 min (tval
och vatten om Macrogol inte finns)
Radioaktiva Avkladning och avspolning Samla upp Kontakta sjukhusfysiker for
amnen saneringsvattnet  indikering och ev. fortsatt sanering
Fluorvatesyra Avkladning och avspolning Ogonstink Kontakta |ékare for ordination pa
Efter avtorkning gnid in HF-gel Kalcium
(alt 20g Ca2+ i 2| vatten) sa
snabbt som mdjligt tills smarta
férsvunnit och minst i 15 min
Senapsgas Pudra 6ver PS 104 fore Ogonstink Ev. behdvs intravends vatska

avkladning. Skrapa av med
spatel, gnid inte.

Pudra 6ver PS 104 igen,
massera in forsiktigt, vanta
1 min, borsta av, skélj sedan
noga med vatten (>5 min).
Avsluta med tval och vatten.

om langt till sjukhus och risk for
brannskada
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