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Projektet Life to ad(d)mire har under 2010—2015 aterstéllt 35
utdikade och igenvuxna vatmarker och myrmarker i sju lan.
Restaureringen har inneburit att grundvattennivéerna har
aterstéllts vilket sakerstéllt en fortsatt gynnsam bevarandestatus
for de vaxter och djur som har vatmarken som sin livsmiljo.
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LIFE

LIFE &r EU:s
miljéfond

varifran projekt
finansieras for att
skydda och férvalta Europas
natur- och miljdomraden.

Maélen fér delprogrammen
Natur och Biologisk mangfald
samt Miljéprogram ar att bidra
till genomférandet av EU:s
politik och lagstiftning for
natur och biologisk mangfald
samt att framja integrering
med andra politikomraden.

Natura 2000

Natura 2000 kom 4 ¢

till inom EU f6r att 7y
hejda utrotning N””m

av djur och véxter
och for att forhindra att deras
livsmiljer férstors.

Varje medlemsland i EU &r
skyldig att skydda vardefull
natur genom Natura 2000
och varda dessa omraden sa
att naturvardena bevaras eller
forstarks.

For dig som vill veta mer sa
finns det information kring
LIFE pa Naturvardsverkets
och EU:s webbplatser.
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Forord

Méanga myrar i vart land ar

i behov av restaurering.
Projektets mal var att under
2010-2015 aterstélla 35

av dessa omraden tillbaka
till sa kallad gynnsam
bevarandestatus.

| mitten av 2000-talet
pabdrjades en stor
inventeringssatsning av myrar
och vatmarker i Sveriges Natura
2000-omraden.

De som jobbade med
inventeringarna skapade ett
natverk for att diskutera och
dela erfarenheter i &mnet.

Ett aterkommande samtalsdmne
i gruppen var de drénerande
diken som fanns pa de
omraden vi besotkte. Flertalet
av myrarna var utdikade och
slattermarkerna 6vergivna.
Platser som &r utpekade som
Natura 2000-omraden ska
enligt EU representera det
finaste Europa har att erbjuda.

Finansiering

Vi funderade pa om det fanns
nagot vi kunde goéra och fick
hora talas om LIFE. Det &r
EU:s miljéfond varifrdn man
kan s6ka medfinansiering

for aterstallande av Natura
2000-omraden och dess arter.

Ovriga medfinansiirer var de
deltagande lansstyrelserna
samt Naturvardsverket.

Sagt och gjort, 2008 skrev de
sju lanstyrelserna en ansdkan
och 2010 drog projektet Life to
ad(d)mire i gang.

Projektets syfte

Arbetet innebar att diken skulle
ldggas igen sa att myrarna

inte avvattnades mer och
slattermarkerna skulle 6ppnas
sé att ljus nadde dem.

Vi vande oss Osterut

Det férsta vi gjorde var att
resa till vart grannland i &ster.

Finlandarna har restaurerat
myrmarker under 20 ars tid
och deras erfarenheter skulle
hjélpa oss att bli tids- och
kostnadseffektiva.

Under hela projektperioden har
vi haft kontakt med véra finska
kollegor och har tréffats vid ett
flertal tillféllen i respektive land.

Startskottet gick

Under projektets forsta ar
férdes samtal med dem som
skulle komma att paverkas av
arbetet.

Vi pratade med markagare

till grannfastigheter,
fiskevardsomraden,

jaktlag, kollegor pa de sju
lansstyrelserna, berérda
kommuner med flera.

Daérefter rullade de forsta
gravmaskinerna ut pa myrarna
och lade igen de ibland 6ver
hundra &r gamla dikena.



Projektet fick stor
uppmarksamhet

Projektet fick bade nationell och
internationell uppmérksamhet.

Projektledaren har forelast
om projektets metoder och
framgangar i Sverige, Europa
och USA.

Att dela erfarenheter ar viktigt.
Kunskap éar till for att delas.

Kunskap ar ocksé nyckeln till
kostnadseffektiv framgang.

| detta héafte far du ta del av var
resa med det digra arbetet att
restaurera nagra av Sveriges
vackraste vatmarker.

Lisa Tenning, projektledare






Om projektet

De lansstyrelser som ingick
i projektet var Jamtlands,
Vasternorrlands, Dalarnas,
Ostergétlands, Jonkopings,
Kronobergs och Skane lan.

Projektet har aterstéllt mer &n
40 000 hektar myrmark och
slattermark i Sverige.

Budgeten var pa 6,8 miljoner
euro. For det gjordes bland
annat foljande:

» 29 dranerade myrar har
fatt upp grundvattnet
genom igenlaggning av
diken.

» Tusentals meter diken har
lagts igen med gravmaskin
pa dessa myrar.

» 31 utdikade myrar har
réjts fran trad och buskar.

»

»

»

»

Myrarna var sé torra att
trad och buskar, som
annars inte skulle kunna
véxa, hade etablerat sig.

Det medférde bland
annat att ljungpipare och
brushane aterfick 3 800
hektar att f6da upp sina
ungar pa.

Sju rikkarr* har rojts for
slatter. Tack vare projektet
kommer orkidéer att kunna
blomma pa ytterligare 152
hektar rikkarr.

Fem fageltorn har byggts
for besokare att uppleva
myrarnas vidunderlighet.

Nio omraden har fatt nya
spanger sa att bestkarna
kan komma ut i markerna.

Fem vindskydd har byggts.

* Rikkérr &r rikare pa arter @&n andra vatmarker och &r vanligast pa kalkrika marker.

Redovisning till EU

Projektet har aterrapporterat

till EU-kommissionen var 18:e
manad. Redovisningar om hur
projektet haller den projektplan,
som EU-kommissionen
godkande vid starten av
projektet, har skickats till
Bryssel.

De gravmaskinister som

fick i uppdrag att utéva
restaureringarna var ovana

vid dessa typer av uppdrag.
Har fick det bli ett néra
samarbete mellan projektet och
entreprendrerna.

Maskinférarna visste vad
maskinerna kunde gdra och vi
visste vilket resultat vi ville ha.

Tillsammans jobbade vi
metodiskt och kreativt for att
finna den basta I&sningen for
respektive myr.




Det har har vi gjort

| projektet har myrar och
slattermarker aterstallts till
fungerande livsmiljoer for

fagel, fisk, insek
och manniskor.

ter, vaxter

Jamtlands lan

| Jamtland restaurerades
fem myrar — Tysjdarna,
Ojsjomyrarna, Stensundet,
Brétarna och Annsjon.

| samtliga omréden har diken
lagts igen for att f& upp
grundvattennivan till markniva
och darigenom férhindra
igen och

att myrarna vaxer
férsvinner.
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Vasternorrlands lan

| Vasternorrlands 1&n har
fem myrar restaurerats till
ursprungligt skick genom att
lagga igen diken och ta bort
igenvaxande vegetation som
bjork, gran och sly.

Mossatrask, Stensjcflon,
Gideabergsmyrarna, Sor-
lappmyran och Prastflon heter
omradena i Vasternorrlands lan.

Dalarnas lan

| Dalarna har tre omraden
aterstillts — Haftahedarna,
Koppangen och Blabergsas-
flyten. Diken har lagts igen och
grundvattnet har stigit.

De omraden som ska vara blota
har nu aterstallts.

Ostergétlands ldn

| Ostergétland har sju myrar
aterstéllts — Fjallmossen,
Bredsjomossen, Karnskogs-
mossen, Bibergskarren,
Trolleflod och Rocks mosse.

Pa Fjallmossen, Bredsjémossen
och Kérnskogsmossen har
diken lagts igen. Vegetation
som uppkommit av den sénkta
vattennivans uttorkande effekter
har tagits bort vilket resulterat i
att myren 6ppnats upp.

Pa Bibergskérren, Trolleflod
och Rocks mosse har myrslatter
utforts.

Jonkdpings lan

| Jonkopings 1&n har gamla
torvtékter p4 Anderstorps
store mosse och Store Mosse
nationalpark restaurerats till
levande mosse igen.

P& Komosse har drianerade
skogsdiken lagts igen.



Kronobergs lan

| Kronoberg har fem omraden
restaurerats till ursprungsskick
- Arshultsmyren, Horsnésa-
mossen, Hastasjomyren och
Téangsjofly.

Aven hir har diken lagts igen
och vegetation som uppkommit
av den sénkta vattennivans
uttorkande effekter tagits bort.

Skane lan

| Ské&ne 18n har sju omraden
aterstallts — Djurholmamossen,
Fjallmossen, Lya Ljunghed

och Alemossen, Séderasen,
Traner6ds mosse, Aralévs
mosse Hackeberga-Skoggard,
och Dagtorps mosse.

| Sk&ne har dven en jarnvags-
bank tagits bort fér att forbattra
vattenflédet Gver myren.

Lanstyrelserna i
projektet

M Jzmtland

I Vasternorrland
M Dalarna

M Ostergotland
B Jonkoping

B Kronoberg

: Skane




Vad dr vatmark och vad dr myr?

En vatmark ar en mark dar
vatten under en stor del av
aret finns under eller dver
markytan, till exempel myrar.
Aven strandangar, rikkarr
och sumpskogar raknas till
begreppet vatmarker.

En myr &r en vat mark dar
vattennivan ar i héjd med
marknivan, det klafsar alltsd om

fétterna ndr man gar pa marken.

Pa en myr véxer bland annat
hjortron och tranbar.

| och med att myren ar stéandigt
bl6t s& ar den ocksa syrefattig,
vilket innebér att doda vaxtdelar
inte bryts ner pd samma satt
som de gor i andra marker som
till exempel skog, strandéng
och slattermarker.

| stillet blir de d6da véxtdelarna

kvar och bildar allt tjockare
lager av torv.

Myr i Sverige

Cirka 15 procent av Sveriges
landareal upptas av myrar.
Sverige intar sjatte plats

av jordens lander nar det
géller andel torvmarksareal.
Myrmarker finns fran tropikerna
till polerna, i cirka 175 lander.



Det dr viktigt att vi
aterstaller vatmarker

Ett stort antal vaxter och djur,
varav flera ar hotade eller
missgynnade, ar beroende
av vatmarker. Sedan bdrjan
av 1800-talet har cirka en
fijardedel av vatmarksarealen
torrlagts och forstorts i
Sverige.

De flesta kvarvarande vatmarker
ar mer eller mindre paverkade
av markavvattning, kvévenedfall
eller att de inte langre anvands
for slatter eller bete.

Detta leder till igenvéxning och
gor att forhallandena férsédmras
for djur, vaxter och ménniskor.

Utdikade myrmarker har en
lagre férmaga att leverera
viktiga ekosystemtjanster som

till exempel att binda och lagra
koldioxid, rena vatten, fungera
som Oversvdmningsskydd och

bidra med biologisk produktion.

Manga vatmarker har
arkeologiska lamningar och
kulturhistoriska varden som kan
skadas nér de exploateras eller
vaxer igen.

Vaxter och djur

Om sommaren hackar faglar
pa myren. Fagelspanaren kan
se flyttfaglar som stannar till for
att rasta och vila infor sin langa
resa.

Grodor och salamandrar
simmar i p6larna. Om man ar pa
ratt plats vid ratt tillfélle kan man
fa se regnbagens alla farger i
de blommor som strécker sig i
det 6ppna landskapet.

Alg och radjur betar rofyllt pa
de storslagna betesmarkerna.

Insekter frodas och blir till mat
och ménniskor i gummistovlar
letar efter bar och stormtrivs.







Myrslatter

Inom projektet har aven sju
overgivna slattermarker aterstallts.

Dessa fuktiga slattermarker ligger
i Ostergotlands, Jonkopings,
Vasternorrlands och Skane lan.

Slattermarkerna har vuxit igen eftersom
slatter inte har utforts pa manga ar

och markerna har 6vergetts. Pa dessa
angar ar artrikedomen stor och manga
arter &r starkt beroende av dessa

sma Gppna ytor f6r sin dverlevnad.

Dar finns bland annat karrknipprot,
slatterblomma och brudsporre.

Aterstallandet har gjorts genom att
rja vegetation, frasa stubbar och tuvor
samt att hogt gras som kvavde marken
har slagits med slatterbalkar. Nu &r
markerna forberedda for kommande ar
av slatter.

Slatter av dessa omraden kommer att
ske i lansstyrelsernas regi efter det att
projektet &r slut.




Livet pa myren

— en unik mangfald av arter

dngspipldrka

N Anthus pratensis
grénbena
Tringa glareola
enkelbeckasin
Gallinago gallinago
trana
Grus grus
T |jungpipare
rédrav Pluvialis apricaria

Vulpes vulpes
svavelgul hof jdril
Colias palaeno
myrflickslanda
Coenagrion johanssoni myrpérlemortjaril
Boloria aquilonaris

olivgrén guldbagge
Protaetia cuprea . o .
violett blavinge

Plebejus optilete

tuvull
Eriophorum vaginatum

tranbdr
. Vaccinium oxycoccos praktvitmossa tenkls snok
rosling Sphagnum magellanicum vattenklover =~ Natrix natrix
Andromeda polifolia Menyanthes trifoliata
skvattram
Rhododendron tomentosum rundsileshar kdrrspindel krékklover
Dolomedes fimbriatus Comarum palustre

Drosera rotundifolia



orre
Tetrao tetrix

fiskgjuse

Pandion haliaetus

tofsvipa
Vanellus vanellus

tall
Pinus sylvestris

dlg
Alces alces

storspov
Numenius arquata

starrmosaiksldnda
Aeshna juncea
myrtrollslanda
Leucorrhinia dubia

pors
Myrica gale

Tuvsdv
Trichophorum cespitosum
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Att lagga igen diken

Pa samtliga platser har
gravmaskiner anvénts for

att lagga igen dikena. En
vanlig metod var att anvanda
tradstammar fran myren till

att bygga sa kallade pluggar.

Pluggarna, som bestod

av tradstammar i buntar,
placerades i de utdikade
myrarna for att stoppa vattnet.

En annan vanlig metod var att
anvanda torv som material till
storre typ av pluggar.

Beroende pa forutsattningarna
pa myren var metoden att fylla
igen diket helt eller att lamna
Oppet mellan pluggarna.

P& nastkommande sidor visar
vi ndgra av de metoder som vi
anvande.

Till vénster: Grdvmaskin pa en stockmatta och som bygger en plugg.




Olika metoder
Metoderna vi har anvént for att
lagga igen diken skiljer sig at
beroende pa omsténdigheterna
pa plats.

Ibland var dikena langt ut

pa myrarna, och da fick
gravmaskinerna kéra langa
stréckor dver ofdrstérd myr utan
att skada denna. Detta skedde
oftast med hjalp av stockar som
grédvmaskinen kérde pa och
flyttade med sig.

Andra ganger var myrarna
igenvuxna av sly och trad
eftersom dikena avvattnat
dessa effektivt. Innan igen-
laggningen kunde pabdrjas
réjdes myrarna fran vegetation.
Detta skedde oftast vintertid da
marken var frusen.

For att lagga igen ett dike
anvandes torv frdn myren. Helst
anvandes den torv som en gang
gravdes ur och lades vid sidan
om, sa kallade torvvallar.

Pa flera hall hade torvvallarna
brutits ned. Da fick torv fran
den oférstérda myren anvéndas.
Detta var ett moment som
kravde god planering.

Olika arbetssatt

Det finns flera alternativa
arbetssatt att jobba pa.

Om torvlagret var grunt krévdes
en metod. Om myren dédremot
var blot kravdes en annan.



Metoder for igenlaggning

1. Nar myren bestod av strukturer av fast mark
blandat med blét mark byggdes vallar pa den
fasta marken. Detta gjordes for att kapsla in
vattnet pa de bléta partierna.

2. For att lagga igen ett dike anvandes torv fran
myren. Helst anvéandes den torv som en gang
gravdes ur och lades vid sidan om, sa kallade
torvvallar.

3. Ibland forstarktes igenldggningen av pluggar
som en sdkerhet vid hdga vattenfloden.. | vissa
fall bestod dessa av timmer, ibland av torv,
beroende pa forutsattningarna pa myren.




Ekosystemstjdnster
En ekosystemtjénst &r en
tjdnst naturen bidrar med
gratis. Utan dessa skulle
det bli valdigt dyrt att ha
den livskvalitet vi har i dag.
Ibland &r det till och med
livsnodvandigt for oss att vi

Att bygga pluggar

Har beskrivs hur en av metoderna fér igenlaggning av ett dike
gar till. Bilderna till hdger visar steg for steg hur vi har gjort.
Allt arbete gjordes fore och efter att faglarna hackade. Detta
for att inte stora.

Gréavmaskinen grévde
ett hal i vinkel mot diket
som var djupare an
diket. Bredden pa halet
skulle vara 10-15 meter

at vardera hall fran diket.

Totalt var hélet cirka 30
meter langt. Pluggarna

byggdes med cirka 150
meters mellanrum.

Darefter placerades
fiberduk i botten pa
halet for att férhindra
torv och finkorningt
sediment att pressas
igenom pluggen.

Dérefter fylldes virke
fran myren pa. Det var
viktigt att fylla halet
anda upp till markplan.

Fiberduken lades 6ver
virket for att isolera och
forstarka.

Det sista vi gjorde var
att fylla pad med torv sa
att pluggen inte syntes.
Vi var noga med att fylla
pa med extra mycket
torv s& att det bildades
en kulle. Forsta aret &r
den valdigt pords och
luftig. Med tiden far
véder och vind kullen
att sjunka ihop. Den
smalter sen in och blir

en naturlig del av myren.

Inom 5-10 ar &r
restaureringen
6vervuxen och osynlig
fér 6gat.

skall 6verleva.

Vid kraftiga regn samlas
vattenmassor i myromraden
och pa sa vis férhindras
6versvamningar — de &r sa
kallade buffertzoner.

Myrar renar vért regnvatten sa
att vart grundvatten blir rent
och drickbart utan att tillsétta
kemikalier.

Vattnet renas dessutom
genom torv innan det rinner ut
i sjdar och vattendrag, vilket
ger goda forutséattningar fér
fisk, fadgel och vattenlevande
insekter.

Myrarna binder och lagrar
ocksa koldioxid fran luften
nar torv bildas och minskar
darmed vaxthusgaser i
atmosféren. Det bidrar

till att sénka den globala
uppvarmingen.

Koldioxid &r en véaxthusgas
som paverkar vart klimat
negativt da den bidrar till den
globala uppvarmningen. En
frisk myr binder mer koldioxid
an regnskogen.






Inventeringar

For att veta var
restaureringarna skulle
genomfdras inventerades
omradena. Det var viktigt att
veta exakt hur omradet sag
ut innan atgérderna kunde
sattas in.

Inventeringarna gav svar pa
bland annat hur fagellivet

sag ut i omradena, vilka

véxter som véxte pa myrarna,
om vattenkvaliteten i
omkringliggande backar och
sjdar hade paverkats av dikena
och hur mycket dikena hade
sankt grundvattnet.

Fagelinventeringarna utférdes
enligt en nationell metodik
fran Naturvardsverket. Dessa

inventeringar gjordes i samtliga

omraden.

Ror borrades ner till
grundvattnet i och utanfér
omradena for att kunna mata
grundvattennividerna under
pagaende restaureringar.

Inventeringen gav information
om hur grundvattnets

nivder hade gynnats av
restaureringarna.

Malet med restaureringarna var
att vattennivaerna skulle upp till
marknivd p& myrarna men inte
utanfér Natura 2000-gransen.

Detta var ett precisionsarbete
som vi var tvungna att avvdga
innan restaureringarna
genomférdes.

Aven vattenprover togs
nedstréms myrarna for att
kontrollera att inga odnskade
amnen slapptes ut i sjdar och
vattendrag.






Upptoljning

En uppféljande inventering kan resultaten mellan De aterstéllda slatterdngarna
gjordes &ven 2015 fér att se inventeringarna fére och efter kommer att fortsatta att skotas
om fler myrrelaterade vaxter jamféras och forbattringar och héllas 6ppna.

hade vuxit upp. Uppféljning av spéras.

samtliga inventeringar kommer De lansstyrelser som var

att genomféras kontinuerligt Vad hander nar verksamma i projektet

i samtliga omraden av
Lansstyrelsen &ven efter att

kommer att dela med sig

. . -
projektet ar slut? av sin kunskap om effektiva

projektet &r slut. Efter det att projektet avslutats  myrmarksrestaureringar.
2015 kommer de restaurerade

N&r samma inventeringar dikena att véxa ihop med myren

féljs upp efter ett par &r och pé sikt smalta in i naturen.
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Grafen visar hur grundvattennivan rért sig éver tid. Man kan dér se
att grundvattnet varit stabilt under hela restaureringsperioden.







” Att dela erfarenheter ar
viktigt. Kunskap éar till {or
att delas.”
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Jamtlands lin

Postadress: 831 86 Ostersund
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