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P& miltals avstdnd syns Sonfjallet ligga for sig
sjalv i ett hav av skog. Den branta nordsidan och
de djupa ravinerna i fjallsluttningen ger ett vilt
och dramatiskt intryck. P& narmare hall syns det
att Sonfjallet ar ett kargt bergsmassiv med flera
toppar och den omgivande skogen &r hogrest
och gammal.

Nar Sonfjallet blev nationalpark 1909 var det som
en av Europas nio forsta nationalparker. Man ville
bevara ett opaverkat skogs- och fjallomrade i de
sodra fjallen. Da fanns endast nagra fa bjérnar
kvar i Sverige, bland annat en i omradet vid
Sonfjallet. Numera har bjornar ett starkt faste i
nationalparken och det finns en tat och livskraftig
bjornstam. Bjornar ar skygga, men med lite tur
kan man f& se spillning, spar eller rivméarken pa
trad efter dem.
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NATIONALPARKEN | KORTHET

AREAL: 104 km? (efter utvidgning 1989)
INVIGNINGSAR: 1909 (d& 27 km?)

NARMASTE ORT: Hede

LAN: Jamtlands 1an

LANDSKAP: Héarjedalen

NATURTYPER: Kalfjall, urskogsliknande barrskog

ISTIDENS SPAR

En vandring i Sonfjillet kan visa oss hur inlandsisen
formade landskapet. For tio tusen ar sedan borjade
den senaste istidens stora istdcke att smélta. Nar

de stora méngderna sméaltvatten forsade fram som
enorma isélvar mellan de framtinade fjalltopparna
skar vattnet ned i berget pa svaga stillen och skapade
branta raviner. Sddana raviner kallas sadelskéror och
finns bland annat mellan Grasidan och Valmfjallet, dar
vandringsleden gar precis bredvid.

I det veck som naturligt bildades mellan fjallsidorna
och inlandsisen under avsméltningen forsade
smaéltvatten fram och skapade faror som kallas
skvalrdnnor. Allt eftersom isen smélte bildades nya
skvalrannor langre ner pa sluttningen. Smaltvatten
letade sig 4ven ner i tunnlar under isen och skar da ut
djupa raviner lodrétt nedfoér det underliggande berget.
Béde skval- och slukridnnor finns att se pa Grasidans
och Hogfjallets vistra sluttningar.



SA HITTAR DU
TILL SONFJALLETS
NATIONALPARK

@® NYVALLEN

Sommartid kan du latt ta dig in

i parken med bil fran Hedeviken.
Dar vagen slutar ligger Nyvallens
fabod och Naturinformation
Sonfjallet. Har finns en informa-
tionsstuga och flera markerade
sommarleder utgar harifran.
Informationsstugan &r dppen
frdn midsommar till slutet av
september.

® NYSATERN

Vaster om nationalparken ligger
Nyséatern. Foélj véagen fran Hede
mot Randalen sa finns det vag-
skyltning. Strax innan den gamla
fabodvallen finns parkering,
rastplats och informationstavla.
Har bérjar bdde sommar- och
vinterleder, bland annat mot
Sododalen och parkens enda
raststuga.

@® DALSVALLEN

Séder om Sonfjallet ligger Dals-
vallen. Bilvagen mellan Linsell
och Randalen leder dig hit. Har
kan du starta din vandring in i
nationalparken aret om. Bade
sommar- och vinterleder utgar
harifran. Har finns stugor att hyra
och mojlighet till guidade turer.

® VALMEN

Till Valmen kommer du fran
Hedeviken via Sorviken. Harifran
kan man vandra pa sommarled
upp pa fjallet, eller bara stanna
och njuta av utsikten vid rast-
skyddet. Har finns en tillganglig-
hetsanpassad rastplats med
gapskijul, grillplats och torrdass.

BRUNBJORN
Ursus arctos

En fullvuxen bjérn kan vdga 60-300 kilo, ha en mankhojd
om imponerande 1,5 meter och bli upp till 30 ar gammal.

Bjornar ligger i ide fran oktober till april. Bjdrnungar féljer
sin mor i ett eller tvad ar innan de ger sig av pad egen hand.

En mindre bjérn, som
vager 100 kilo kan pa
en dag ata lika mycket
bar som far plats i sex
stora hinkar.

g X,

Vemdalene

A

NYSATERN

Randalen®

Linsell ®

For informé‘tiah om aktuella aktiviteter och
Oppettider, se sverigesnationalparker.se
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FROSTSPRANGNINGAR
Snabba temperaturvéaxlingar
gor att det bildas sprickor

i Vemdalskvartsiten, som ar
den dominerande bergarten
i Sonfjallet. Sprickorna fylls
med vatten och nar det
fryser sprangs kvartsiten.
Det kallas frostsprangning.
Processen har tackt
Sonfjallet med stenblock av
olika storlek.

GAMMAL OCH KROKIG
Old Rasmus, en av varldens
aldsta levande tradkloner
(minst 9500 ar) finns pa
Sonfjallet. Inget av det
ursprungliga tradet lever
langre men det ar samma
genetiska individ. De
nedersta grenarna har slagit
rot nar de tryckts ner mot
marken och nya stammar
har vuxit upp.

W Omradet ingar i det ekologiska natverket
S%-=| av skyddad natur i Europa, Natura 2000.



LEVANDE FABOD

Fjallkon ar anpassad till det
#efria betet itskog.och pa fjall.

Nyvallens fibod har varit i drift utan avbrott sedan ; : e £ Den mjolkar.mindre'mang
bérjan av 1700-talet. Vid midsommartid, nir snoén 1L i Ly 2. ERSa DIk O LaYIoR
ar borta och vaxterna gronskar pa Nyvallen, flyttar gengal_d. SEmioten .fet?re‘.
familjen Kristoffersson hit med sina djur. Hiar kan du ¢ -

som besodkare, for ndgra timmar eller dagar, uppleva

fabodliv sa som det har levts i flera hundra ar. Idag
finns dock modernare hjalpmedel som gor livet pa
faboden lite l4ttare.

Nyvallen ar inget museum utan en fibod med en
levande niringsverksamhet, som du kan ta del av
genom guidning mot avgift. Fjallkorna betar fritt
iomgivningarna och satter sin pragel pa naturen.
Angarna skéts pé traditionellt vis, det gor att vegeta-
tionen blir artrikare 4n pa en modern slattervall.
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GAMMELSKOGEN

Néistan tva tredjedelar av nationalparkens yta
utgors av skog. Narmast kalfjéllet finns den frodiga
och krokiga fjéllbjorkskogen med enstaka kloner av
gran. Oster och sydvést om kalfjillet breder stora
barrskogsomraden ut sig. I torrare partier ar det

tall som véxer ur mattor av renlavar, lingon- och
krakbarsris. Pa fuktigare mark och i brant terrang, som
Ryéaravinen, har granen brett ut sig och vuxit sig hog
och tit. De aldsta granarna dr omkring 250 ar.

-\ olika,véxter och djur
sonj‘behsdyver doda
tragtforatt Gverleva.

Det mesta av skogen i nationalparken har fatt skota
sig sjalv under lang tid och darfor finns det dod ved
iform av fortfarande staende torrakor och som
liggande stammar som brutits ner i olika grad. Manga
vedsvampar och insekter lever av den déda veden och
faglarnaisin tur gillar insekter.

Foto: taigaphoto.se +




ATT TANKA PA

Den omvaxlande naturen i Sonfjallets national-

park och angransande naturreservat ligger déppen

for dig - var radd om den! Inom nationalparken

galler speciella regler. Fullstandiga féreskrifter om

ratten att fardas och vistas inom nationalparken
finns pa skyltar vid varje entré.

¢ Storinte de vilda eller de tama djuren.
* Endast bar och matsvamp far plockas.

¢ Du far taldsa, torra grenar som ligger pa marken for
att goraeld.

Du far inte plocka stenar eller annat geologiskt
material.

Hund far f6lja med om den hélls kopplad.

Rida far du inte gora.

Endast med giltigt fiskekort far du fiska i Styggtjarn
ochiValmen. I 6vrigt ar fiske och jakt inte tillatet.

Husvagn eller husbil far inte stéllas upp for
Overnattning.

¢ Motordrivet fordon far inte kdras utanfor anvisade
vagar och parkeringsplatser. Snoskoterforbud galler
inom hela omradet.

Attlanda med luftfarkost ar forbjudet.
Att séitta upp affischer eller liknande ar forbjudet.

Du far inte ordna orienteringskontroller eller
markerade spér.

* FOr att utfora vetenskapliga undersékningar eller
genomfora idrottstavlingar kravs tillstand fran
lansstyrelsen.

* Det kravs tillstdnd fran lansstyrelsen for att
genomfora organiserade aktiviteter

a. fler an tre ganger per ar,

b. med fler 4n 35 deltagare utanfér anvisade stigar,
anlaggningar och platser,

c. som innebir 6vernattning mer dn en natt i féljd
pa samma plats.

FEM SAKER DU
INTE FAR MISSA

SODODALEN

Kalfjallet ar stenigt, men i Son-
fjallsmassivets centrum ligger
Sododalen. An Sodan kantas av
gras och orter. Har finns strom-
stare och drillsnappa. Raststugan
i Sododalen nas lattast fran
Nysatern i vaster.

NYVALLENS FABOD

En nyfiken kalv pockar pa upp-
marksamheten och pa avstand
hors fiallkorna rama. Har kan
du lara dig om naturen i infor-
mationsstugan, félja med pa
en guidad tur (mot avgift) eller
smaka traditionell "bumat”.

FAMILJESLINGAN

Fran Nyvallen utgar en kortare
vandring som kan vara lagom om
man inte vill ga sa langt. Har kan
stora och sma ldsa om naturen
och spana efter snidade djur i
skogen.

GEOLOGIN

Inlandsisen och smaltvattnet fran
den har format Sonfjéllet. Alvar
av smaltvatten eroderade fram
djupa diken i fjallsluttningarna.
Pa Hogfjallets steniga sluttningar
finns flera sadana diken, sa
kallade skvalrannor.

UTSIKTEN

Sonfjallet reser sig hogt dver

det omgivande landskapet.

En fantastisk utsiktsplats ar
Lillfjallets topp dar en storslagen
vy éver skog, fjall och myrmarker
breder ut sig.
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1. ABISKO - Lattillganglig fialldal
med en ovanligt rik flora.
2. STORA SJOFALLET / STUOR
MUORKKE - Maktiga fjalltoppar,
glaciarer och tallurskogar.
3. SAREK - Storslagen och krévande
vildmark i ett unikt fjallandskap.
4. PIELJEKAISE - Vidstrackta
ororda fjallbjorkskogar.
5. SONFJALLET - Lagfjall och natur-
skog med gott om bjérn.
6. HAMRA - En séllsynt helhet av
naturliga skogar, myrar och vatten-
drag.
7. ANGSO - Genuint odlingslandskap
med betesdjur och slatter.
8. GARPHYTTAN - Aldre odlings-
landskap dar manga sangfaglar har
fatt en fristad.
9. GOTSKA SANDON - Unik och
séllsamt vacker 6 med milsvida
sandstrander.

10. DALBY SODERSKOG - Lummig
16vskogslund pa den skanska slatten.
11. VADVETJAKKA - Sveriges nord-
ligaste nationalpark ar ett fjall med
djupa grottor.

12. BLA JUNGFRUN - Sagenom-
spunnen 6 med slata berghallar,
adelldvskog och vacker utsikt.

13. NORRA KVILL - En av fa ur-
skogsartade skogar i sédra Sverige.
14. TOFSINGDALEN - Dalgdng med
tallurskogar, blockmarker och fors-
ande vatten.

15. MUDDUS / MUTTOS - De stora
myrarnas och urskogarnas land.

16. PADJELANTA / BADJELANNDA
Béljande fjallhedar och stora sjéar
langt fran ndrmaste vag.

17. STORE MOSSE - Det storsta
svenska myromradet séder om
Lappland.

18. TIVEDEN - Skogslandskap med
vildmarkskansla.

19. SKULESKOGEN - Kust med
storslagna utsikter och varldens
hégsta landhojning.

20. STENSHUVUD - Kustberg,
adelldvskog, inbjudande hedar och
strander.

21. BJORNLANDET - Berg, stup och
storskog med spar av forna tiders
brénder.

22. DJURO - Skargardslandskap i
Vasteuropas storsta insjo.

23. TYRESTA - Orord storskog strax
séder om Stockholm.

24. HAPARANDA SKARGARD
Skargardslandskap med langgrunda
sandstrander.

25. TRESTICKLAN - Vaglés 6demark
med milsvida utsikter fran tallkladda
bergsryggar.

26. FARNEBOFJARDEN - Mosaik av
I6vrika skogar och vatten vid nedre
Dalalven.

27. SODERASEN - Lovskogar, ras-
branter, strommande vattendrag och
ett rikt vaxt och djurliv.

28. FULUFJALLET - Har vid Sveriges
hogsta vattenfall méter urskogen
fiallet som ar vitt av lav.

29. KOSTERHAVET - Artrikt havs-
och skérgardsomrade med landets
enda korallrev.

KONTAKT
www.lansstyrelsen.se/jamtland
Telefon: 010-225 30 00

naturvardsverket.se

Ansvarig for Sveriges
nationalparker.
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Jamtlands lan/Per-Olof Eriksson och Lisa Oberg samt Naturcentrum. Foto féregdende sida: Lansstyrelsen Jamtlands Ian/Per-Olof Eriksson och Emma Bergman samt fotograftina.se
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