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BIOLOGISKT KULTURARV VID FABODMILJOER

Inledning

Biologiskt kulturarv &r natur som berattar om kultur. Det &r ett levande arkiv som
bér beréttelser om méanniskans satt att nyttja naturen. Det utgdrs av ekosystem,
naturtyper och arter som uppkommit, utvecklats, eller gynnats genom ménniskans
nyttjande av landskapet och vars langsiktiga fortlevnad forutsétter eller paverkas
positivt av brukande och skétsel.

Naturen har alltid varit grunden f&r manniskans 6verlevnad pa jorden. Vi har i alla
tider anvant den och déarmed dven — medvetet eller omedvetet — paverkat den. Nar
det géller fabodbruket anvénds till exempel utmarken f6r foder (bete, slatter, ris
och 16v), f6r &mnen till verktyg och redskap, fér byggnationer, ved med mera.

Denna péaverkan lamnar spar, allt frAn hela kulturlandskap och skogsbeten, stigar,
trdd som indikerar tékt eller bete, till en enskild havdgynnad 6rt, kan berétta om
hur manniskan levt och verkat. Aldre tragardesgardar, lador och hassjevirke kan,
férutom att visa historisk markanvandning, aven hysa i dag hotade kulturvedslavar.
Aven planterade kvarstdende nyttovéxter, medicinalvaxter eller barbuskar ar
exempel pa biologiskt kulturarv.

Begreppet biologiskt kulturarv bidrar till att synliggéra den del av ménniskans
historia som kan utlasas i vaxter och djur. Det bidrar ocksa till att synliggdra hur
méanniskan skapat forutsattningar fér landskapets biologiska mangfald — och hur
fortsatt brukande behdvs for att bevara méangfalden.

| vart 1an har det funnits flera tusen fabodvallar med mangder av djur (kor, getter,
far och hastar) betandes pa fjéllangarna och fritt "pa skogen”. Man gick med
djuren, ibland 10-15 mil och i flera dagar, med 6vernattning dar man betalade
med mjdlken som djuren gav kvéll och morgon, for att betet vid fabodarna var sa
mycket béttre &n vad man hade nérmare garden. Man mjélkade djuren och gjorde
produkter av den som sedan kunde séljas eller sparas till vintern nar korna stod i
sin.

Fabodbruket utgér en stor del av var kulturhistoria som ocksé har avspeglat sig |
naturen. | dag finns bara en liten brakdel av dessa fabodar kvar och det &r brattom
att dokumentera bade spar efter det som varit, men ocksa det bruk som sker i
dag, den kunskap som finns och de varden som skapas nu.

Malet med projektet "Biologiskt kulturarv i fabodmiljder i Jimtlands [&n" ar att 6ka
kunskapen och forstaelsen av vardet av det biologiska kulturarvet och fortsatt
fabodbruk.
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| regeringens proposition (2016/17:116) fér ny kulturarvspolitik beskrivs att
ménniskans mangtusenariga paverkan i landskapet bidragit till den biologiska
mangfalden. Vidare att den biologiska mangfalden &r beroende av traditionellt
brukande baserat pa kunskap som &verforts fran generation till generation och att
storre hansyn bor tas till det immateriella kulturarvet. Detta beskrivs i utredningen
som en utmaning i miljdmalsarbetet f6r nationella och regional myndigheter.

Den har inventeringen ar en atgérd i miljomalsarbetet i Jamtlands lan for
miljokvalitetsmalen: Ett rikt odlingslandskap, Levande skogar, Ett rikt vdxt- och
djurliv samt Storslagen fjéllmiljé. Den &r i linje med Lansstyrelsens uppdrag att
utveckla det tvarsektoriella arbetet dér kulturmiljon varderas i olika processer samt
bidrar till arbetet med Atgardsprogram for hotade arter (AGP).
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Metod

Fokus i inventeringen var att valja ut fjéllnara fabodar med kontinuerlig betesdrift
och inslag av traditionell faboddrift med mj6lkning av kor och/eller getter med
foradling av mjolken pa faboden med inslag av dldre skog kring fadboden och
fabodar som brukats av samma gard i flera generationer. Urvalet kunde ge

andra resultat jamfort med tidigare inventeringar som genomférts i Dalarna och
Varmland och komplettera tidigare kunskap. Men pa grund av villkor som stélls for
anvandning av medel som delvis finansierade inventeringen fick vi tdnka om och
dndra urvalet ndgot. Gemensamt for urvalet blev fabodens lage i landskapet, det
vill siga meter dver havet.

En forutséttning for att inventera biologiskt kulturarv &r att arbetet utférs
tvarvetenskapligt av biolog och arkeolog eller motsvarande. Fér att 6ka bredden
ytterligare deltog &ven tva biologer som inventerade kulturvedslavar och insekter
knutna till veden pa byggnader.

Centralt i inventeringen har varit att intervjua fabodbrukare som brukar faboden
i dag eller som varit butoser pa vallarna. | ndgot fall har vi &ven intervjuat
fastighetsdgarna. Infér intervjuerna studeras dldre kartmaterial sdsom historiska
kartor och ekonomiska kartan fran 1970-talet.

Samtidigt gjordes en genomgang av tidigare dngs- och betesmarksinventering,
atgardsprogram for hotade arter, fdbodinventeringar, fornminnesinventering och
rapporter fran tidigare restaureringar av byggnader pa fabodarna med mera. | ett
omrade fanns dven en ortnamnsdokumentation med tillhérande karta. Inspiration
till inventeringsmetodik har hamtats fran tidigare inventeringar av biologiskt
kulturarv i Dalarna och Varmland samt i skrifter frdn Riksantikvariedmbetet och
Centrum for biologisk mangfald, SLU.

Sammanlagt intervjuades sexton personer. Det var Ingegerd och Karl-Olof
Sundeberg, Anita Myhr, Lilly Henriksson, Per-Gunnar Persson och Mariana
Tarander, Stina och Anna Karlsson, Anders Andersson, Eva Eriksson, Hans-
Erik Lundin, Helge Sivertsson, Per-G&ran Eriksson, Bertil Olsson, Eva Eriksson
(Hackasen) och Manne Sjodin. Vid intervjuerna stélldes ett antal fragor till
informanterna utifran ett frageformular.

Intervjufragor till informanter
FABODENS HISTORIA
1. Varfor anlades faboden pé just den har platsen?

Vad kéanner du till om fabodens historia, olika namn, alder etc?
Hur lange har den brukats och av vilken by/gard?

Finns det husgrunder eller odlingsrésen i ndromradet?

ok

Vilken &r vallens dldsta byggnad?

DJURHALLNING PA FABODEN
6. Vilka djurslag hade man pa forr pa fadboden och vilka finns i dag?

7.  Kénner du till om djuren har vallats och i s fall hur?
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8. Gar det att hitta igen vilplatser och I6tar?

9. Finns det ristningar i trad pa utmarken?

10. Viljer djuren att g4 samma stigar i dag som man anvénde forr?
FABODEN

11. Har det varit slatter pa vallen och hur gick den till?

12. Hamlades trad pa faboden, vilken sorts trad, tidpunkt osv?

13. Har man planterat barbuskar, rabarber etc. pa faboden?

14. Odlades potatis eller nagot annat pa fiboden och i s fall var?

15. Finns det planterade vardtrad eller andra trdd som haft en sarskild

betydelse?
16. Samlad man pa orter for att anvdnda som medicinalvéxter eller till

matlagning, bakning eller i tillverkning av produkter?

STIGAR TILL OCH FRAN FABODEN

17.  Finns buféringsstigen fran byn/garden kvar?

18. Finns det stigar mellan olika fabodar i omradet?

19. Finns det andra typer av stigar/karrvagar/sommar eller vintervagar/leder?

20. Finns det rester av kavelbroar/jordbroar

21. Finns det bleckor i trad?

22. Finns det vilhastar langs med stigar?

23. Finns det stora stenar eller speciella trad som fungerat som vagvisare?
NAROMRADET

24. Slog man pa andra omraden runt fdboden, i sa fall var?

25. Hade man vinterhassjor eller férvarandes vinterfoder i lador?

26. Tog man l6v, vilken sort och tidpunkt?

27. Finns det rester av byggnader, hagnader eller hassjor pa utmarken?

28. Var tog man ved och virke till underhall av byggnader och hagar?

29. Hur planerade man for tillgangen av virke till hagar?

30. Har det féorkommit barktakt i sa fall var?

31. Finns det myrtag/torvtag i omradet?

32. Finns spar av dldre skogsbruk, hégstubbar, kolbottnar osv?

33. Har det forkommit svedjebruk i omradet?

Vi valde att inte anvénda bandspelare, utan skrev anteckningar. Detta for att fa
mer avslappnade intervjuer. Uppgifterna fran informanterna blev tillsammans

med annan inhdmtad information utgdngspunkten i féltinventeringen. De nya
uppgifterna laggs in i artdatabanken fér hotade arter och forn- och kulturlamningar
i fornminnesregistret. Inventeringen av kulturvedslavar genomférdes for sig

och sammanstélldes i en delrapport. Rapporten skickas till informanterna,
lansstyrelsen, andra myndigheter och laggs ut pa webben.
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Presentation av fdbodarna

De fabodar som inventerades var: Myrbodarna i Krokoms kommun, Langbodarna
och Ljabodarna i Bergs kommun samt Ostvallen och Hackasvallen i Harjedalens
kommun.

Ostvallen

Beskrivning

Ostvallen ligger sydost om Hede i anslutning till naturreservatet Storasen.

Vallen ligger h6gt, pa dryga 750 meter 6ver havet och utsikten mot Sonfjéllet ar
storslagen. For att komma till vallen tar man av &sterut fran vdgen mot Rannsundet.
Ostvallen &r en stor 6ppen fiabodvall omgiven av tall- och granskog. Vallen bestar
av hela sex bulotter. En av dem drivs av familjen Sundebergs fran Hede som kom
till Ostvallen ar 1907. Familjen har brukat vallen i snart 110 ar.

Men Ostvallen 4r zldre, eftersom den vid tidpunkten for laga skifte ar 1892 redan
var en etablerad fabodvall. Djurhallningen bestar i dag av mjolkkor, kvigor och
ungdjur. Mjolkningen sker med rérmjélkning. Ost och smor tillverkas vanligtvis
pa vallen, men 6vrig mjolk kérs till hemgarden for vidare leverans till mejeri. Den
gamla fabodstigen fran Hede anvénds fortfarande vid buféringen hem. Det &r en
stracka pa 12 kilometer.

Djuren kommer till vallen runt midsommar och tas hem igen i bérjan av september.
Korna gar pa fritt bete hela sommaren och mjélkas morgon och kvall. Under natten
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star korna i sommarladugardarna. N&r mj6lkningen &r klar leds djuren ute pa
stigar fran vallen. Det finns olika turer som man féljer utifran véder och tillgang pa
bete. Nagra ungdjur betar hela sommaren i en hage pa vallen. Sparen av en aldre
fagatan finns fortfarande i betesmarken. Markerna har en artrik angsflora, bade
inne pa vallen och pa utmarken.

P& Sundebergs vall finns sju byggnader som alla anvinds. Det 4r bustuga, kokhus
med svale och kallare, tvd sommarladugardar, farhus, lada, vedbod med kammare.
Husen &r byggda under 1800- och 1900-talet, férutom ett nybyggt harbre som
anvands i turistverksamhet. En tragérdesgard avgrénsar bulotterna fran varandra
och genom vallen gar en fagata. | omradet finns husgrunder efter Nygardsvallen
och Henriksvallen. Den gamla klattergranen som alla barn klattrade i har tyvéarr
fallit om kull, men gor nu i stallet nytta som boplats och mat f6r manga djur och
véxter medan den sakta bryts ned till mull.

Myhrbodarna

Beskrivning

Myhrbodarna ligger intill vidgen mellan Valsjobyn och Vinklumpen strax innan
Bagavattnet. Vallen ligger pa 650 meter 6ver havet i en sluttning med vidunderlig
utsikt dver sjoar, skog och fjall. Vallen har brukats kontinuerligt med mjélkdjur
och traditionell drift i minst 115 &r. Har bestdmmer Anita Myhr med fast hand. |
midsommartid bufér Anita fran hemgarden i Valsjobyn till Myhrbodarna. Hon ar
ingift i familjen Myhr som drivit vallen sedan bé&rjan av 1900-talet.
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P& laga skifteskartan fran 1896-1897 finns inte Myrbodarna utmaérkt. Vallen
anlades strax efter skiftet. Byggnaderna flyttades da hit fran en annan vall, kanske
fran den vall dar familjen Myhr var med sina djur tidigare. Den kontinuerliga
betesdriften med manga getter sarskilt i bérjan av forra seklet, ar kanske en
forklaring till varfér bjérkarna runt Myhrbodarna &r sa speciella. Bjorkarna &r
knotiga med grova grenar och vida kronor och stéar fritt néstan lite parkliknade,
eller som i en olivlund. | dag betar kor och kvigor p& utmarken medan kalvar och
far med lamm betar inne pa vallen. Tidigare dven getter (bilden &r fran 2009).

P& Myhrbodarna finns 13 byggnader som alla anvénds. Det &r bustuga, kokhus,
fjos, getfjos, stall, bod, jordkallare, torvstrobod, dass och fyra lador. Vallen &r
byggnadsminne och skyddad enligt kulturmiljélagen Det innebér att hus med
tillhérande skyddsomrade inte far &ndras utan tillstdnd av Lansstyrelsen. Hela
vallen ar omgiven av en trdgardesgard som nyligen ar restaurerad. En av ladorna
blaste omkull i en kraftig vinterstorm 2015-2016, men &r nu ateruppbyggd.

| kokhuset tillverkas smor, ost och andra produkter. Anita driver sommarkafé
och har dven stugor fér uthyrning. Myhrbodarna &r ett omtyckt och vélbesokt
bestksmal under sommaren och under jaktsdsong. Myhrbodarna ligger inom
riksintresseomrade for kulturmiljsvarden Z (19).

Ljabodarna

Beskrivning

Ljabodarna ligger i Oviksfjallens fabodvallsomrade cirka sex kilometer fran
fabodvéagen mellan Persadsen och Bértnan. Den gamla fabodstigen startar vid
Gamla Fittjebodarna. Buvallen &r hégt beldgen, cirka 720 meter 6ver havet med
vida utblickar mot fjdllen. Fabodvallsomradet har brukats sedan 1666 da vallen
omnamns i Jamtlands avradsbok. Omradet var Kronoavradsland och &gdes av
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staten. Den traditionella driften lades ner 1947, men sedan 10 ar tillbaka betar tva
kéttdjursbesattningar pa vallen.

Det &r Christer Lundin och Per-Géran Eriksson som &r deldgare i Ljabodarna som
har djuren pa fritt bete har. Vallen &r en samféllighet som bestar av fem delagare
fran Vastnor i Oviken. Den ligger insprangd mellan tva naturreservat, Marntallasen
och Aradalen. Ljdbodarna &r byggnadsminne enligt kulturmiljélagen tillsammans
med Myltplockarstan som ligger intill fdboden. Den ligger &ven i riksintresse for
kulturmiljovarden Z (45).

Husen pa Ljdbodarna &r bade &ldre och nyare timmerhus uppférda under 1800-
och 1900-talet. De karaktéristiska husen for miljon &r bustugan, jordkallaren,
harbret och tre fjos. Bustugan har torvtak, jordgolv och sidan mot nordvast ar
inkladd med span. Fabodstugan &r omgiven av en tragéardesgérd, men den &ldre
hagen har haft en annan strackning.

Under de senaste aren har enbuskar rojts for att 6ppna upp vallen. R&jningen

har bidragit till att ndgra byggnadsgrunder blev synliga som vittar om aldre
bebyggelse pa platsen. Betet i kombination med r&jning av enbuskar har blivit

ett lyft for vallen. | omradet finns nédgra mystiska gropar som nagra tolkar som
jordkallargrunder och andra som gropar dar man tog material (mjala) for att skura
ren messmorskitteln med.

Langbodarna

Beskrivning

Langbodarna ligger i Oviksfjallens fabodvallsomrade intill fabodviagen mellan
Persasen och Bortnan, cirka 680 meter 6ver havet. Vallen har brukats av bonder
fran Edet, Haggen och Namn i Ovikens socken. Enligt en karta fran 1781 var
Langbodarna tidigare Kronoavradsland med fabodar och mulbete.
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En sdmjedelning agde rum 1960 dar stenar stélles ut fér att markera grénserna
mellan de olika bulotterna pa vallen. Vallen har en férening som ansvarar for
gemensamma fragor som rér hela samfélligheten. Driften pd vallen lades ner 1945
men aterupptogs igen 1958 nér vagen byggdes genom omradet.

Fram till och med 1989 hamtades mjolken med mjélkbilen. Det var sedan
traditionell drift pa Langbodarna med mjélkning av kor och getter samt ost och
smortillverkning och kaffeservering fram till 2014. Under denna tid var vallen
ett uppskattat besksmal med busslaster av besékare fran nér och fjarran. Den
sista butésen pa vallen var Maja Karlsson fran Vigge. Hon i sin tur lardes upp
av butéserna Stina Karlsson och Anna Eriksson. Nu betar Robert Hedkvists
nétkreatur frdn Haggen vid Langbodarna.

Féljande byggnader finns pa Langbodarna, fem bustugor, fem ladugéardar och

tva fahus, fyra bodar med kallare, en bod, ett kokhus och en lada. Den storsta
delen av bebyggelsen &r frdn sent 1800-tal, men nagra hus &r &ldre. Nagra av
ladugéardarna ligger utanfor den nyligen restaurerade tragéardesgarden som omger
vallen. Det finns stigar fran vallen mot Bjennsbodarna och Hallasen. En back har
forsett vallen med vatten. | senare tid har en damm anlagts vid backen.

Det finns rester efter ett kylhus intill bAcken pa ovansidan av vdgen och
byggnadsgrund efter ett fjos séder om vallen. Det har funnit fler lador pa
Langbodarna, men de togs bort i samband med att vagen byggdes. Langbodarna
ligger i riksintresseomrade for kulturmiljévarden Z (45).

Hackasvallen

Beskrivning

Hackasvallen ligger i sydvastra Harjedalen néra grénsen till Dalarna och
Vedungsfjéllet. Faboden &r beldagen pa sluttningen av Hackasen pa cirka 800
meters hdjd Gver havet och ar omgiven av tall, gran och bjorkskog. Hackasvallen
ingar i kulturreservatet Lillharjabygget och bade fabod och gard ligger vaglést. Det
ar Eva Eriksson och hennes son Manne som driver fdbodvallen och dom ar femte
och sjatte generationen pa Hackésvallen. Vallen har varit i bruk sedan 1880-talet i
snart 140 ar.

Hackésvallen kallas &ven for Paradiset. Har finns tva bustugor, tva
sommarladugérdar, stall, harbre med kallare och lada. Husen ar byggda i timmer
och har plattak. Det dldsta huset, en av sommarladugardarna, har artalet 1884
inristat i en timmerstock. Vallen &r omgiven av en tragirdesgard. Angen pa
ungefar en hektar, slas med lie och motormanuell slatterbalk, hdet hdssjas och
forvaras sen i ladan och korna efterbetar &ngen. Hoet kérs hem till garden pa
vintern. P4 &ngsladan och flera andra byggnader véaxer varglav, en hotad art som
har forkommer rikligt i skogen pa gamla torrakor.

13
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Fjallkor med kalvar och ungdijur gar pa fritt bete i skogen. Buféring av djur och
fornédenheter sker i mitten av augusti, men aldrig pa en torsdag eller séndag.
Vallen anvands som en héstvall. Pa faboden tillverkas smér, ost, mese och gum.

Faboden saknar el och korna handmijélkas, i en kallkélla hdmtas vatten som
pumpas upp med sjélvtryck och via en slang forser vallen med vatten. Forr
samlades diskvatten i handgravda gropar, ett exempel ar Kristinahalet, strax séder
om féboden. | skogen finns gangstigar, kostigar och vallstigar.

Det finns sju olika vallstigar fran faboden. Varje morgon efter mj6lkning och
avslutat stok gar man ut med korna till olika betesomraden.




BIOLOGISKT KULTURARV VID FABODMILJOER

Intervju & resultat fran fibodarna

Ostvallen

Intervju med Karl-Olof och Ingegerd Sundeberg

Ostvallen anlades pa denna plats fér att det fanns god tillgang pa vatten, bade
kallkéllor och Vasttjarnen. Det finns byggnadsgrunder efter tva dvergivna vallar i
omradet. Nygardsvallen ligger sydést om Ostvallen. Det ségs att en nioarig flicka
ensam skétte om djuren pa denna bulott. Henriksvallen kér man nastan Gver nar
man kommer pa bilvdgen, husgrunderna ligger i kanten av bilvigen séder om
Vasttjarnen. Sundebergs éldsta hus &r bustugan som har artalet 1860 inristat pa
en stock. Ostvallens &ldsta hus #r ett kokhus fran 1700-talet och star pa bulotten
ovanfoér Sundebergs. Familien kom till Ostvallen 1907 och sedan dess har de
brukat vallen kontinuerligt. Ovriga bulotter brukades av andra bénder fran Hede.

Forr hade man far, kor, hons och gris pa Ostvallen. | &r &r man har med 16
mjolkkor och nagra kvigor. Man k&ér numera upp djuren till vallen, men gar hem
med dem varje ar, vilket dven ar en "turistattraktion”, dar man kan fa f6lja med.
Ingegerd gor ost och mese och séljer bland annat produkterna pa Hede marknad.
De levererar till Arla ocksa och d& kér man hem mjélken i mjolktank till garden i
Hede dar mjolkbilen hamtar. Djuren betar fritt p& skogen, men f6ljs ut langs olika
stigar, sérskilt i borjan for att lara kvigorna att félja korna.

Fyra olika I6tar eller vallstigar anvands f&r att anvisa djuren till olika betesomraden.
Den férsta stigen ar mot tjarnen, man gar med djuren langs med bilvégen till sjon
Harolden. Den andra vallstigen gar férbi Vastvallen i kanten mot Véastvallstjarnen
och vidare norrut. Djuren fortsatter sedan runt och viker av igen ner mot Ostvallen.
Stigen gar runt Ostvallshégen. Den tredje kallas Rannsundsvigen och &r en
gammal vdg som forr anvéndes av postdiligensen. Fjarde vallstigen ar Myrvéagen.
Karl-Olof och Ingegerd gar da med djuren fram till en stérre myr dér djuren
lamnas. Andra platser som djuren gérna betar pa &r Vastvallen, Henriksvallen och
Nygardsvallen.

Forr tog man 16v och bjorksly till foder pa varen ndgot ar om det var daligt med
hé till korna, man har ocksé anvént lav som foder "pa prov”. Man hade myrslatter i
"Minnesdalen” halvvags ned till Hogvalen vid Stépsjon. Varje gard/bulott hade en
viss lott var pd myren att sla till ho.

Man hade ocksa "hérslatter” runt Ostvallen forr och sa slog man dven innanfér
hagen. Hoet fran myrslattern samlades pa vinterhédssjor och hamtades pa vintern
med hist. H6 forvarades zven i lador pa Ostvallen. Man slar annu marken inne pa
vallen, och en del betas ocksa av smakvigor nu. Hoet héssjas och ges till djuren
innan de gar hem pa hosten. Man har rabarber pa Ostvallen och nagot ar odlade
man potatis pa Vastvallen. Man tog I6vkarvar som anvéndes som sopkvastar,
"limar”. Tatért anvandes for att gora tjockmjélk, salva av tjara och ister for att halla
spenarna mjuka.

Kavelbroar finns vid Mammeran som ar ungefér halvvags pa buféringsvagen
mellan Hede och Ostvallen. Tradristningar finns pa en torraka intill fiskstigen mot
Aftonbrynnet. Klattergranen som alla barn klattrade i har tyvarr blast omkull. En
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dldre fagata gick f6rr fran Sundebergs ladugard och ner mot hagen som gér runt
hela Ostvallen.

% e : ;‘_r > : - e : _:...;—

Kor pé vég ldngs med vallstigarna mot "tjdrna" och Myrvégen.

Fégator — &ldre och yngre.

16




BIOLOGISKT KULTURARV VID FABODMILJOER

Resultat fran Ostvallen

Pa bade Nygardsvallen och Henriksvallen patraffades husgrunder. Det var

efter bustugor med spismursrésen och ladugérdar. Vallarna finns med pa

kartan fran laga skifte &r 1892 i Hede by, akt 23-Hed-11. Hela omradet kallas
Westsitra. Nygardsvallen 4r den mindre gréna ytan strax séder om Ostvallen
och Henriksvallen ligger s6der om Westvalltjarnen. Buféringsvégen fran Hede till
Ostvallen och den aldre fagatan ar ocksa markerade pa kartan.

Aldre kartan éver Westvallen akt 23-Hed-11, laga skifte fran 1892 i Hede by.

Byggnadsgrund vid Henriksvallen och Nygardsvallen.

Vallstigarna som anvénds i dag &r markerade pa kartan. Det &r Stigen till
tjarna (1), Stigen forbi Vastvallen (2), Rannsundsvagen (3) och Myrvagen (4).
Tradristningarna pa torrakan (5) bestod bland annat av KL A’ S och artalet
1918 samt K N och | V med artalet 1(8?) 91. Fagatan (6), Nygardsvallen (7),
Henrikskvallen (8) och buféringsvagen mellan Ostvallen och Hede (9) r alla
markerade pa kartan. Myrslatteromradet i Minnesdalen och kavelbroarna vid
Mammeran besdtktes aldrig vid inventeringen.
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Vaxtfloran inne pa vallen &r bitvis mycket artrik och hyser havdgynnade véxter som
ormrot, fjéllgroe, blaklocka, flacknycklar, fjéllgroe, tatort och lasbréken. Lavfloran
likasa med till exempel de hotade kulturvedslavarna varglav och sotlav pa lador
och kokhus fran 1700-talet.

Runt hela den stora vallen gér en fin gammal trdgérdesgérd, men som nu delvis
behover restaureras. Aven har vixer flera hotade lavar bland annat varglav. Pa
Ostvallen hittades hela sex olika rédlistade lavarter, mer &n pa nagon annan fabod
i inventeringen. Bland dem var "Staketflarnlav”, som enbart hittades pa denna
fabod av alla de inventerade.

Ristningar och varglav vid kokhuset fran 1700-talet, sotlav pa en gammal lada.
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Genom djurens tramp och bete har marken dppnats sa att tridens grenar kan
breda ut sig och bli grova och gamla. Det gér att fler organismer (insekter, mossa,
lav, svamp, faglar, sma daggdjur) kan leva vid och av traden, vilket férstas 6kar den
biologiska mangfalden, ju &ldre desto battre galler ofta i tradens vérld.

}

A

4
l

Bjork, troligen hamlad eller betespaverkad till detta utseende, gran som betats av som ung.
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Kléttergranen — nu en fallen hjélte, men fortfarande vérdefull f6r manga djur och véxter.

En dag pa Ostvallen

Utsldpp pa morgonen efter mjélkning.

Hér betade korna mest olika starrvéxter (halvgrés) som till exempel flask- eller sumpstarr
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Floran pa betesskogen var ocksa ganska artrik med svartfryle, ormrot, stagg,
dngsskallra och olika orkideer som flackblomster, spindelblomster och korallrot.

Korna féredrog frodiga starrvaxter pad myrarna och gréas och 6rter pa de gamla
fabodvallarna (Henriksvallen, Nygardsvallen och grannvall Vastvallen) som gérna

besdks varje dag.

LA T x

Pa vdg hem igen, i dag blev det en tidig kvéll.
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Myhrbodarna

Intervju med Anita Myr, med flera

Myhrbodarna eller Nirsbuan uppkallade efter Nirs Kari, anlades runt ar 1900 strax
efter laga skifte 1896-97 i Valsjobyn. Husen ska vara flyttade fran sédra sidan av
Valsjon, dar man hade djuren tidigare. Det goda betet och en kallklla gjorde att
man valde denna plats for fdboden, dessutom sdkte djuren sjélva upp platsen.
Vallens dldsta hus &r torvstréladan som star nere vid vagen. Djurhallningen har
bestatt av getter, kor och far. Enligt Lilly Henriksson som var butds har i ndgra ar i
mitten av 1930-talet, fanns det s ménga som 90 getter vid Myhrbodarna da (plus
kor forstas).

Djuren vallades till och med 1970-talet. Nu slapps djuren ut direkt fran
sommarladugarden och hittar sina egna végar. Vi letade men fann aldrig de
inristningar i trdd (AKM 28) som Anitas blivande svérfar Anders Kristian Myhr, d&
14 ar, ska ha gjort lite varstans runt vallen medan han vallade djuren 1928.

En farbror till honom, J6ns Myhr f6dd 1888, bérjade som getare har redan vid
sekelskiftet 1900 d& man bdrjade vara pa denna plats, och fortsatte med det |
hela 70 &r. "Han alskade djuren och de alskade honom” séger Anita.

Bustugan vid Myhrbodarna.

For att dryga ut fodret till djuren tog man I6v och riskvistar fran rénn som torkades
i en lada, "risknyttena” gav sedan till korna vid kalvning. Tatért plockades och
anvidndes for att gora tjockmjolk. Skafte (skavfraken) torkas och buntas ihop och
anvands &n i dag ibland f&r att skura messmorkitteln. Grankvistar plockas fran
senvuxna gamla granar med téta, korta barr och laggs pa golvet i jordkallare,
"kvinnfolket risade kallaren, dasset och svalen” enligt Anita.

Bufdringsvagen fran Valsjobyn forbi Valsjébodarna och vidare till Myhrbodarna
ar rojd och markerad. Stigen gick vidare fran Myhrbodarna till Bagavattnet och
Vinklumpen men den strackningen &r inte langre kénd, férutom vissa delar. P&
en plats intill ett hygge finns en vilsten dar man stannade och tog en paus under
vandringen.
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Skéfte och granris pa golvet i jordkéllaren.

Resultat fran Myhrbodarna

Vi hittar fin havdgynnad flora bade inne péa vallen dar marken skdts som slatterang
med efterbete, (ovanfér och nedanfér bustugan) samt utanfér vallen dér djuren
betar. Ormrot, lasbréken, dvarglummer, 6gontrést, kattfot, varbrodd, jungfru

Marie nycklar (numera bendmnt flackblomster), och flera exemplar av den hotade
AGP-arten topplasbriken. Tre rédlistade lavarter hittades pa Myhrbodarna, bland
dem var "gul dropplav”, som enbart hittades pa& denna fabod. (Se vidare i "Lavar i
fabodmiljéer” av Ulrika och Fredrik.)

Topplasbréken och Vityxne.
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Fin artrik flora vid bustugan samt tétvuxen betespaverkad gran pa utmarken.

Utmarken betas i dag av kor och kvigor och &r av h6gortstyp med torta och
stormhatt men dven smérboll och ormrot. Kalkrik mark med méanga orkidéer
som tvablad, spindelblomster och flackblomster, dven vityxne hittades dster om
buvallen. Framférallt bjérkarna &r paverkade av betet (kanske sérskilt av getter)
och ser ut som knotiga olivtrad.

Bjérkarna ovanfér vallen &r gamla, knotiga och fulla av liv (lavar, insekter och annat smétt).

Strax utanfér hagen som gar runt Myhrbodarna finns rester av en &ldre hage,
diken och 6ppna marker som troligtvis slagits, (hassjevirket stér lutat mot traden).
P& andra sidan av bilvdgen i samma omrade kommer buféringsstigen upp till
Myrbodarna. Den ar markerad, réjd och anvands av Anita och djuren néar dom gar
fran byn till faboden. Vilstenen besdktes och dokumenterades ocksa. Markeringar
i trad i form av bleckor finns framst langs med fastighetsgransen. Manga bjérkar i
omradet har spar fran dmnestag till redskap (yxskaft) och hantverk och takmaterial
(till exempel néavertakt). Se vidare karta.
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Buféringsstig och vilsten.
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Ljabodarna

Intervju med agare Helge Sivertsson och Hans-Erik Lundin

Det fanns fér lite bete och foder hemma i byn dérfoér behévdes Ljabodarna. Det
var bra grasvaxt i omradet och det fanns vatten i back, tjarn och kallkélla har.
Bupigelotterna som fanns pa vallen delades mellan fem gardar i Vastnor i Oviken.
Har var drift fran 1780 till 1947 och 1782 var 75 n6t och 53 getter pa bete vid
Ljdbodarna. Namnet Lja eller lie antyder att det fanns gott om foder i dessa
marker.

Enligt tradition s& var Tuvljan (Ljaflon p& dagen karta) ett sadant stélle dar man
slog och tog ho och en fejd uppstod pa platsen som slutade med ond brad déd.
Familjen Sivertsson i Side har varit deldgare pa vallen sedan 1905 och k&pte

sin del av Tiréns. Aldsta huset pa vallen 4r bustugan med torvtak, spanviagg och
jordgolv. Man skar av grastorven — "harvall” (stagg) som rullades ihop och bars

in i stugan, dér det lades in pa golvet som heltédckningsmatta fran vagg till vagg.
Gréset vattnades for att hallas gront och frascht och det blev kanske mindre
dragigt i stugan ocksa. Det hér var det férsta man gjorde nar man kom till faboden.
Nar det nya golvet lades in slangdes det gamla ut pa "héargrobba eller hergrobba”
fem meter fran doérren.

Man tog rétt pa vindféllen och stubbar som kapades och anvéndes till ved. Pa
plats togs material till byggnation och trdgérdesgéard. | backen som rinner fran
Loken kyldes mjclken. Man tog mjla i backen néra kéllan pa vallen (kanske pa
flera stallen ocksa) for att skura rent mesegrytan. Spar efter detta syns tydligt.

Ljaflon och bord i fabodstuga med ristningar bland annat Kronoldénsman Karl Tirén 1885.

Bustugan med span pa sidan mot nordvést. Pérkéllaren, hdrbre och bustuga &r inh&dgnade.
Marken lieslas hér innanfér och héet ges direkt till djuren.
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Bord i bustugan med manga minnen och den fina jordkéllaren som Roland Marklund
restaurerat.

Sa héar skar man "hérvall” som lades in som golv in i bustugan

Djurhéallning bestod av fjallkor och getter, men inte alla djur togs med upp pa
vallen, utan en del var kvar hemma. Forr vallade djuren av en getare. Det var
kvinnliga sléktingar som var bupigor pa vallen, en hette Marta och var kusin till
Helge. Buféringen skedde fran Fjosdsen som var samlingsplats, dér man sov 6ver
pa vagen till vallen. Man startade klockan sex pad morgonen och var framme forst
vid niotiden pa kvéllen. Det fanns en hage dar man hade djuren &ver natten, det
gick flera vagar upp till Ljdbuan, bilvdgen var inte fardigbyggd &n da.

Langs med buféringsstigen fran Fjésasen ska det finnas en trédristning i en tall
som har formen som ett hjarta. Klovjehdstar hamtade hem smdér, ost och mese
nagon gang under sommaren, det kallas att "vete” (bade att hdmta hem och

att féra upp férnédenheter till fiboden) och senare (p& 1930-talet) nyttjades
gummihjulskarra. En dldre buféringsstig gar ocksa fran Fabodvagen vid Gammal
Fittiebodarna. Langs med stigen fran Ljabodarna till Gabrieltjrnen finns &ldre
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30

kavelbroar. Barnmorskehalet har fatt namnet efter en hiandelse da en kvinna fran
Glen skulle féda barn och barnmorskan pa véagen upp dit ramlade av hasten i ett
"stygghal”.

Vid Myltplockarstan samlades folk fér att plocka hjortron. Hjortronen kokades pa
plats och kdrdes ner i fyra kilos kaggar pa gummihjulskérra.

Kéarrvédgen (i dag fyrhjulingsvég) ddr gummihjulskérran gick? Betad skog pé vég till Ljdbuan

Resultat vid Ljabodarna

Vid inventeringen péatréffades minst sex byggnadsgrunder. Det ar grunder efter
bustuga, harbre, sommarladugard och jordkallare. Nagra av dem ligger pa héjden
ovanfér nuvarande bebyggelse och &r lamningar efter en dldre fabodvall. | omradet
finns ocksa ett antal gropar som &r gravda in i en sluttande grusbacke. Det troliga
dr att nagra ar kallargropar och nagra andra gropar har gravts nér man tagit mjéla/
mo f6r att skura messmdorskitteln. Se karta.

Byggnadsgrunder pa Ljabodarna samt tdkt av mjéla fér att skura mesegrytan.
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Ljabodarna byggnadsgrunder
178 Jordkallare

179 Harbre

180 Sommarladugérd
181 Bustuga

182 Grund?

183 Jordkallare

184 Jordkallare

185 Grund ?

186 Grund ?
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Kan spéren som syns pa en av bilderna vara fran ndr man skurit ut grés till golvet

i bustugan? Nér torvtaket lades om &r 2006 togs torven av timmerman Roland
Marklund pa hans fastighet i Onsta i Oviken. D4 lades tva lager torv pa taket. Det
undre med gréssidan nedat och det 6vre med grassidan uppat. Under torven
lades fyra lager ndver som importerats fran Koler i Ryssland. P& bild syns plaketter
som visar att Ljdbodarna &r ett byggnadsminne och att dgarna till vallen fatt
Heimbygdas pris fér god byggnadskultur.

Dikor pa fritt bete runt och inne pa vallen.

Har vaxer fin havdgynnad flora som blaklocka, fjalltimotej, préastkrage, ormrot,
saterfryle, knallréd réllika och pa kallarkullarna lasbraken i mangd. Tre rédlistade
lavarter hittades pa Ljabuan, bland dem var den hotade laven "staketflamlav”, som
enbart hittades péa denna fabod. (se vidare i "Lavar i fabodmiljéer” av Ulrika och
Fredrik)

Rédblommande réllika pa vallen, lasbréken pa alla gamla kéllarkullar
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Tuvljan, hér delades slattern upp utifran hur mycket olika delar gav.

Ett &r hade en man géatt upp till Tuvljan och slagit av de finaste bitarna redan,

nar en van till honom kom upp. Vannen blev s arg att han ska ha slagit ihjal sin
kompis med lien. Detta hédnde p& 1700-talet och man f6rstar av beréattelsen hur
livsviktigt fodret harifran var da. Tuvljan slogs forr till h6 som man kérde hem
harifrdn pa vintern, har véxer an i dag dngsskallra, fjilltimotej, ormrot, majveronika,
stagg och olika starrarter som minnen av slattern bland tuvtatel och dvargbjork
som kommit in efter att slattern upphért.

Vid Myltplockarstan ser vi ett tiotal granar som ser skadade ut pa lite olika satt,
utan att de ligger i vagen for ndgon vag eller stig. Kanske harror sig detta fran
tiden nar man kokade mylta hir, kokade man salva pa kdda samtidigt? Ingen har
kunnat verifiera eller ge en annan forklaring, men kanske ar det spar efter kadatakt
vi ser.
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Eventuellt spar av kddatékt. Ett tiotal granar ser ut sa hér vid Myltstan.

Langbodarna

Intervju med butdserna Stina Karlsson och Anna Eriksson samt dgarna
Anders Andersson och Eva Eriksson

Langbodarna anlades péa platsen for att det fanns god tillgadng péa bete, slatter
(harvall) och vatten. Namnet Langbodarna finns med pa kartan 6ver vastra delen
av Ovikens kronoavradsland fran ar 1781, akt 23-ovi-43. Langbodarna brukas av
bonder frdn Haggen men allra férst av bénder fran Héllne. Den dldsta byggnaden
ar en jordkallare med torvtak fran 1700-talet. Férr hade hagen en annan strackning
runt vallen med fagata. Dagens hage restaurerades 2015.

Langbodarna dgs samfillt och &r uppdelad i (fem) bulotter. Eva Eriksson berattar
om den sdmjedelning som genomférdes 1960 och att stenar placerades ut i
terrdngen for att markerar grédnserna mellan bulotterna. Vid backen har en damm
med en liten dammlucka anlagts. Dammen fungerar som branddamm. | dammen/
backen lever backoring. Systrarna Stina och Anna samt Stinas dotter Maja

var tidigare butdser har. De serverade dven kaffe med véfflor och platsen var
vélbesdkt av bade turister och lokalbefolkning. Det senaste aret betar dikor med
kalvar vid vallen och serveringen har varit stdngd.

Westsa Vel
| Oohops Ltpuccdotiinat
Yerde Desire

Karta fran ar 1781 6ver Ovikens kronoavradsland, akt 23-ovi, Lantméteriet Ostersund.
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Dammlucka vid dammen och stig fran Langbodarna

Forr hade man kor, ungdjur, stérre kalvar, tjur, getter, killingar, hund och katt pa
Langbodarna. Vid buféringen gick man fran Fjésasen, dar man dvernattat och
bott pa fjoshjalln, vid Tollsbécken var det viloplats. Det var butGser, &gare och nan
hast forutom korna och getterna. Mycket ved skulle huggas fére de kom upp med
korna, alla var hungriga nér de kom upp.

Man fick 10-12 liter mj6lk fran fjallkorna per dag. Man tog torv for strd i fjoset,
"mésahéssjan och masarivarn” kom till anvandning, vi hittar inga direkta spar efter
detta nu. Man la &ven in grastorv pa jordgolven, gjorde remsor och rullade pa en
kdpp och bar in, vattnade sen regelbundet. Under séngar och bord héll det sig
groént hela sommaren. Man repade I6v och la pa golvet ocks3, lite d& och da nar
man gick efter korna, tog pinnar till eldtdnne ockséa da. Man tog I6v och smabjérk
var och hést till getterna, inte grenar/kvistar fran trad.

Djuren var har fran midsommar till jakten ungefar, f6rr blev det ibland sné innan
man tog hem dem. Man hade slattana hemma férst och sen i buan. Man hade
spetsgardiner och pelargoner i fonstren, det var mycket noga att det var fint.
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Eva beréttar att deras buvall byggdes sist pa vallen och innan dess var de
i Bjennsbuan (bjérnbodarna), nagon gard i Hallne hade forsta bulotten pa
Langbuan. Det var fyra lotter i en del hus.

Korna vallades men letade upp vatten och mat sjélva. Det var viktigt att djuren fick
dricka vatten forst. Slattern pa vallen upphérde redan pa 1930-talet, men i senare
tid har bonde fran Bortnan slagit pa Langbodarna. Héet hassjade och stoppades
i ladorna som fanns pa vallen. De kéksvaxer man odlade var graslok, rabarber och
pepparot. Tatort togs till tatte for att fa tjockmjolk. Messmdorskitteln skurades med
mjala. Virke till ved och byggnation togs pa plats. Torvtag har funnits men oklart
var.

Buféringsvégen fran Haggen sammanfoll delvis med dagens landsvég. | dag finns
stigar till Bjennsbuan och Halladsen som &r bleckade och markerade péa karta.
Stigen till Bjennsbuan fortsétter till Ljdbodarna vidare mot Fjosasen och &r en
dldre buféringsstig.

Resultat vid Langbodarna

Det finns en byggnadsgrund som ir efter Akermos sommarladugard. Nagra lador
togs bort nar vagen byggdes. Utanfor en av bustugorna ska det funnit en ring

av stenar som tyvarr &r borttagna. Om det var rester efter en eldstad kan igen
svara pa men Stina och Anna antyder att det var ndgot magiskt med ringen? Vid
inventeringen hittades flera av gransstenarna fran sémjedelningen. Vi hittade
kdksvéxterna graslék och rabarber invid en bustuga. Vi gick dven en kortare del av
stigarna och fotograferade bleckor.

Anm. Mittsatt karta visande

et L i | samjodelningen av Lidngbodarna,
it et il B S upprittad A&r 1960 av:

| Jan Nilsson, Ede

Anders Lundin, Ede
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Sédmjedelningskarta uppréttad 1960.
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Blecka i trdd vid stig och sten som markerar gréns fér sémjedelningen.
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Robert Hedkvists dikor betar vid vallen, bléklocka, 6gontrést, ormrot och fibbla trivs hér.

Floran inne pé vallen och utanfor vid vagen ar bitvis artrik med fjélltimotej, fjallgrée,
varbrodd, &ngsskallra, svartfryle, sumpmara, préastkrage, gulvial, blaklocka,
dgontrost, ormrot, (svensk-)fibbla, réllika och stagg som exempel pa havdgynnade
vaxter. Fjarilar som parlemorfjarilar och bjoérnspinnare trivs ocksa hér. Hela fem
rodlistade lavarter hittades pa Langbuan, bland dem "ladparasitspik”, som enbart
hittades pa denna fabod av alla de inventerade. Det &r en séllsynt och starkt hotad
art, en av tva fokusarter i atgardsprogrammet "Lavar pa kulturved”. (se vidare i
"Lavar i fabodmiljéer” av Ulrika och Fredrik)

Korna betar vid den nygjorda dammen Gammal ihalig gran, hem fér manga kryp.
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Stora delar av den gamla betade fibodskogen &r tyvarr avverkad for nagra ar
sedan och nu breder ett hygge ut sig séder och vaster om vallen. | ster finns
annu skogen kvar (och dven norr om vagen) och har finns stora natur och
kulturmiljovarden. Floran ar till stor del blabérsris inne i skogen, men dven stagg,
fjalltimotej, tuvstarr, blaklocka, reviummer, fjéllgrée och blodrot i de 6ppnare
delarna. Det &r mycket gott om myrstackar och de ar valdigt stora, ndgra var néra
tva meter h6ga. Stigar genomkorsar hela betesskogen.

Betesprédglad gran, tva meter h6g myrstack samt en kostig mitt ute pa skogen.

Hackasvallen

Intervju med Manne Sjédin och Eva Eriksson

Enligt Eva sa styrdes valet av plats fér att anldgga en fabod vid nybygget
Lillharjabygget av utmarksslattern. Det var slatter lings med hela Lillharjan bade
uppstréms och nedstroms garden och pa en del myrar. Kvar blev Hackasen.
Vallen anlades troligen 1884 eftersom det artalet &r inristat i det &stra fioset.
Ytterligare ett fjos och en bustuga byggdes dérefter. Harbret har artalet 1895.

| omradet finns namnen Storhackésen, Lillhackdsen samt Hackaskélen som vallen
ar dopt efter. Hackasvallen ar en héstvall om anvands fran mitten av augusti tills
snon faller. P4 vallen har man tidigare haft kor, hastar och far. | dag nétkreatur, fem
kor, ungdjur, tjur och kalvar. Eva beréttar att hennes mormor Anna vallade korna
troligen till och med 1940-talet. Utmarksslattern upphérde helt 1962. Det sista
omradet som slogs var Nabbangen som ligger intill Lillharjan, nedstroms garden.

Runt garden finns flera vilplatser som ar dokumenterade i skriften Dokumentation
av ortnamn pa Lillharjabygget, men inte vid Hackasvallen. Eva tror att djuren gick
mer fritt hdr uppe. P4 vilplatsen satt vallpigan och stickade och eldade, medans
djuren betade i ndromradet.
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Korna kommer hem fér mjélkning och vila inne i fiéset 6ver natten.
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Ovan: Pa morgonen kommer Manne in med mj6lken som separeras fér hand inne i den é&ldre
bustugan. Eva diskar separatorn. Nedan: S6rpa man gav till korna.

Nar morgonsttket &r klart gar man ut med djuren. Det finns inte mindre an sju
olika vallstigar som anvénds. Nagra har ocksa olika varianter eller strackningar.

Pa fragan vilken stig man véljer for dagen svarade Eva att det beror pa vadret, om
det blaser mycket, om det kommer ndgon besdkare till Hackasen och i sa fall fran
vilket hall eller om det pagar jakt. Kanske det dven finns andra anledningar? Det
ar val vért att fundera pa. Dessa stigar ar gamla och har anvédnts kontinuerligt fran
slutet av 1800-talet tills i dag. Fler av stigarna &r résade med sma plockrésen som
Eva underhéller varje ar.
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Rése vid stigen till Millesstorréset. Kalvar pa stigen till fjélls.

Slattern péa vallen gors i senare hélften av augusti, ndr man kommit upp hit med
djuren. Hoet slds med motormanuell slatterbalk, réfsas, hassjas och laggs i lada.
Hoet hdmtas pa vintern och kors till garden. Forr hade man ett lite potatisland pa
Hackasen och odlade graslok, rabarber samt kvanne. Manne beréttar att kvannen
planterades pa Lillharjabygget av Olof den &ldre. Det kan vara sa att han dven
planterade den p& Hackasen.

Kvanne véxer dven vid Lévhdgen, Lévhatten och langs med Storhérjan. Fyra vackra
ronnar finns pa indgan. Nagra Lavskrikor hoppar upp och ner pa tragardesgarden
vid bestket, de &r intresserade av komposten, dér gronsaksrester slangs.

Slatter pa Hackasvallen. Kvanne vid den &ldre bustugan pa Hackasvallen.

Eva och Manne gar med djuren till Hackasen péa buféringsstigen. Den ar fem
kilometer. Buféringen sker aldrig pa en torsdag eller en séndag. Gér man det

pa en torsdag kan det bli problem med smafolket och séndagen &r vilodag. Det
finns manga typer av stigar till och fran Lillharjabygget och Hackasvallen. Det &r
sommarstigar, ridvégar, vintervdgar, gangstigar, vallstigar med mera, garden ligger
ju langt fran bilvdg. Fran Hackasen gar gangstigar till Lévhégen, Branda och till
Djursvalsvallen eller Valvallen, som ar narmaste grannfébod.

Det finns dven aldre kavelbroar langs med stigen fran Valvallen. De flesta stigarna
ar bleckade bade med aldre och nyare markeringar. Strax innan man viker av
stigen fradn garden upp mot Hackasen star vilhdsten, dar de mindre barnen
stannade och lekte en stund. Stora grova tallar och granar eller trdd med konstig
form, fungerar fortfarande som vagmérken i terrangen till exempel "Storgrana” vid
slutet av vagen till fjalls.
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Vilhdsten, kavelbro, blecka med varglav.

Lévkarvar eller ris med 16v fran bjork och rénn ges till korna till jul och pask som
extra godis. Det gor man fortfarande. Riset tas vid vedtagningen pa hdsten. Lovsly
fran gallring langs med an var forr det enda farska foder som djuren fick under
hela vintern.

Bjorkved tas i samband med gallring langs med stigar. Det gar at mycket ved

till ystning, mesekok, diskning, matlagning och varmekalla. Bjérkveden brinner
lugnare. Karnved eller gamla stubbar anvénds ocksa till ved. Virke till byggnation
tas pa utvalda platser. Forr samlades néver som anvandes som tétningsmaterial
vid byggnationer. Amnen till yxskaft, rafsor och krattor togs ur skogen.

Ett torvtag finns vid Nabbangen som aterupptagits 2016. Torven ska anvandas till
stré i ladugarden. Upp mot fjéllet Storhagna plockades fonsterlav och ljung som
gavs till djuren som foder. Samlandet pagick till och med 1950-talet.

Torvhéssja vid Nabbéngen.
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Resultat fran Hackasvallen

Pa vag upp till Hackasvallen méter vi en huggorm (pé grusvdgen). Lite langre upp
i narheten av Valvallen vaxer fjallkvanne (odlad/férvildad) pa en liten vatmark. Sen
kommer gammelgranskog med bléckade granar, myrmarker med raukliknande
tradskelett ikladda varglav, backar och fjallsjoar.

|
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Men till slut, efter atta kilometers vandring, kommer man fram till paradiset
Hackéasvallen, Lillh&rjabyggets fabodvall.

Floran har ar delvis artrik med varbrodd, réllika, blodrot, fjalltimotej, ormrot,
angsskallra och saterfryle. Dessutom finns méngder av réda vaxskivlingar
(blodvaxskivling?). Hela fyra rodlistade lavarter hittades pa Hackasvallen, férutom
varglav dven ladlav, vedflamlav och ladkantlav (se vidare i "Lavar i fabodmiljer” av
Ulrika och Fredrik)

Valistigar vid Hackasvallen
Vallstigar som anvénds &r:
» mot Smamoren, den nedre och Gvre varianten

» till Krokmoren
» stig mot Lillhackdsen/Djursvalen/Valvallen
» till Fjalls
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» till Hackaskallan
» till Milleststorroset

» till Stormoren eller Kissiniamissinavdgen

MOT SMAMOREN OCH HACKASKALLAN

Det finns tva varianter pa stigen mot Smamoren, den 6ver och nedre. Stigen
startar utanfér grinden som &r pa den norddstra sidan av trdgardesgarden pa
Hackésvallen. Den sammanfaller i starten med stigen mot Hackaskallan, men viker
sedan av ner for sluttningen och ut pa myren for att sluta pa tallbacken Smamoren.
Den andra varianten ar egentligen stigen mot Brénda fran Hackasvallen. Den &r
bleckad och rédmalad.

Utsikt fran Hackasen mot Smamoren och Hackaskélen. Till héger ser vi Hackaskéllan.

MOT KROKMOREN

Stigen startar p4 samma stélle som den mot Smamoren och Hackaskallan.

Eva beskriver stigen som en stark stig. Det innebér att den ar val anvénd och
upptrampad stig. Stigen slutar vid "Talln” som stér pa fastighetsgrédnsen norr om
Hackésen.

STIG TILL MILLESTSTORROSET

Stigen borjar vid grinden pa den vastra sidan av tragardesgarden vid
Hackasvallen. Stigen ar bleckad och résad. Den slutar vid Milleststorréset
(slatterstuga) intill Lillharjan. Stigen gar 6ver Lillhérjan vid ett vadstélle.

Rése intill stig.
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KISSINAMISSINAVAGEN ELLER STIGEN MOT STORMOREN

Stigen borjar pa samma stélle som stigen till Millesstdrroset, men viker av mer mot
soder. Den slutar ute p& myren vid Lillhdrjan, men i slutet av stigen blir den svar
att folja. Den ar rosad och bleckad ner till myrkanten. Stigen &ar uppkallad efter

en bortsprungen katt som férsvann nér Anna och Karin Eriksson vallade kor pa
Hackasen.

VAGEN TILL FJALLS OCH MOT LILL HACKASEN/VALVALLEN/DJURSVALEN

Stigen borjar ovanfér ladugéardarna och stallet. Vagen till fjélls viker av fran stigen
mot Valvallen nar det borjar ga nedfor pa Stor Hackasen. Den stigen slutar vid
"Storgrana” som &r en stor gammal gran som syns pa langt hall i terrdngen.
Vallstigen har anvéants under lang tid och enligt uppgift sa jatade Karin Kjelsdotter
(Karin Kjelsa 1829-1910) korna pa stigen. Karin Kjelsa var fran "Upp i gala” i
Lillhardal flyttade i borjan av 1860-talet till Lillharjdbygget. Hon ar mormors farmor
till nuvarande brukare pa garden.
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Vi féljer korna pa stigen "till fjélls”. De &ter mycket svamp nu, olika soppar, riskor och
kantareller, men dven mycket blabérsris. Kanske dr det mer néring i risens blad nu dn i grdset i
slutet av augusti, de verkar féredra det i alla fall.

Korna at svamp och "Storgrana” vi siktat emot inte var sa imponerande stor men lag pa en
hojd, sa den syntes flera kilometer bort.

Blad frén fjéllbjérk (stérst) och dvérgbjérk (minst i mitten i handen) och ndgot mittemellan (pé
grenen och till vénster i handen) troligen en hybrid. Grannbesék som ska handla smér.
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Slutsatser/diskussion

For att kunna beskriva och skydda det biologiska kulturarvet krdvs mer kunskap
om natur- och kulturmiljéer. Hur har miljderna anvants férr, hur anvdnds dom i dag
och hur ser man spéaren ute i naturen. For det krdvs samverkan mellan naturvard
och kulturmiljévard och utbildning, men ocksa samverkan med de som arbetar i
milj6erna, i detta fall fabodbrukarna. Utan kdnnedom om biologiskt kulturarv sa
riskeras dessa vdrden vara borta f6r tid och evighet.

Ett bra exempel & Myrbodarna, dar staten agerade snabbt och skyddade skogen
runt fdboden, genom ett intermistiskt beslut om bildande av naturreservat. Den
planerade avverkningen av skogen runt vallen blev stoppad atminstone temporart.
Snabbt agerande mellan Skogsstyrelsen, naturvarden pa Lansstyrelsen och
fabodbrukaren Anita Myhr rdddade den h&r miljon. Myrbodarna &r ocksa en av
lanets vackraste fabodmiljoer med héga sociala varden som inte heller finns

kvar om vallen omges av kalhyggen. | en artikel i Lanstidningen fran den 22 april
beskrivs Skogsstyrelsen agerande i darendet, nar man sager nej till avverkningen av
skogen vid Myrbodarna:

"Det handlar om granskog rik pa hdnglav och med h6ga botaniska vérden.

Djur fran fadboden Myrbodarna betar pa értrika sluttningar och det finns gott

om gamla och grova granar att ta hdnsyn till. Bedé6mningen &r att en stor del av
avverkningsomradet ingar i riksintresse f6r kulturmiljévarden med fjélldgenhet och
fabodar i lagfjéllsterrdng”.

(Citatet 4r hamtat ur en artikel i Lanstidningen fran den 22 april 2017.)

Myndigheten har sett 6ver rutinerna fér hur skogsvardslagen 18 § kan tillampas,
efter en dom i kammarratten. | artikeln star att Skogsstyrelsen motiverar sitt beslut
med att tillstand till avverkning inte far ges om avverkningen ar oférenlig med
intressen som &r av vésentlig betydelse for natur- och kulturmiljévard.

Fabodarna i den hér inventeringen ligger alla i omrdden som pa olika satt har
ett visst skydd. Skogen vid Hackésvallen ligger i kulturreservat och en del av
skogen vid Ostvallen angrénsar till naturreservat. LAngbodarna, Ljdbodarna och
Myhrbodarna ligger alla i riksintresse for kulturmiljovarden. | och med den hér
domen har kanske dessa natur- och kulturmiljéer en tryggare framtid?

| f6ljande text beskrivs ndgra andra anvéndningsomraden inom Lansstyrelsens
verksamhet dar det biologiska kulturarvet bér uppmérksammas och tillfér ny
kunskap. Lénsstyrelsen arbetar med en 6versyn av de riksintresseomraden som
finns i lanet. Riksintresseutredningen (SOU 2015:99) &r ute pa remiss och
kommer att pragla det kommande arbetet.

| versynen ingar tre storre fabodvallsomradden som &r av riksintresse

for kulturmiljs. Det ar Klovsj6 by och fabodar (Z49) Lillhardal kyrkby och
fabodvallsomrade (Z63) och Oviksfjillens fabodvallsomrade (Z45). Beskrivningar,
vérdetexter och avgrénsningar ska ses 6ver. Nuvarande texter utgar till stor

del frdn bebyggelsen och det omgivande kulturlandskapet. Texterna behover
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uppdateras med "det nuvarande fabodlaget” i respektive omrade, da det

levande fabodbruket inte beskrivs i ndgon stérre omfattning i nuvarande texter.
Kompletteras beskrivningarna med underlag om det biologiska kulturarvet

Okar det kulturhistoriska vardet i dessa miljéer och dagens fabodbruk lyfts och
vardesétts hogre. Utan deras insatser med djur pa fritt bete upphor dessa varden
pa sikt. Underlagen kan ocksa vara till nytta nér nya vindkraftsparker, vagprojekt
och andra typer av exploateringar planeras i fabodlandskapet.

Det ar av stor vikt att skogen runt fdboden tas med i bedémningen och inte bara
den 6ppna fabodvallen med bebyggelse, eftersom det biologiska kulturarvet
dven finns pa utmarken. Men for att kunna ta tillvara dagens fédbodbruk behéver
myndigheter och kommuner f& information om bruket och kunskapsunderlagen
behdver uppdateras for att battre motsvara verkligheten.

Andra omraden dar det biologiska kulturarvet tillfér kunskap &r vid bildande av
natur- och kulturreservat. Beslut och skétselplaner bor innehélla uppgifter om
det biologiska kulturavet, sa de kan skyddas och tas tillvara i skétselplanen. Det
bor i alla fall inte finnas hinder i beslut och skétselplan fér fortsatt bevarande.
Om reservatet &r starkt praglat av bete eller annat utmarksbruk bér méjligheten
finnas att utféra den typen av skoétsel. (Men gar kanske inte alltid att genomféra i
praktiken till exempel pa grund av brist p& betesdjur.)

Urvalet av inventerade fabodar styrdes delvis av att de skulle vara fjéllnara.
Samliga fabodar i inventeringen ligger mellan 650 meter 6ver havet och 800
meter Over havet. Vi har i andra sammanhang haft interna diskussion inom
Lansstyrelsen om bristen pa betesmarksinventerade omraden i fjallomradet. Det
finns kunskapsluckor om hur och ndr markerna anvénts. De fjéllndra markerna har
ofta hdga natur- och kulturvarden som bara véntar pa att bli upptéckta igen. Det
finns Gverlag ett behov av kunskapsuppbyggnad kring skogsbeten och de effekter
det har pa skogen och dess véarden.

En annan slutsats ar behovet av att dokumentera det som sker i dag pa fler av
fabodarna i lanet. Vi stirrar ibland oss blinda p4 allt som gjordes forr och glémmer
det som sker i dag, vikten av att fdnga upp dagens kunskap, till exempel vallningen
av djuren fran faboden. Styrs bete till olika stigar och i sa fall varfér? Nar & man
pa faboden? Tillverkas det produkter pa fdboden? Hur hanterar man rovdjur och
andra stérningar?

Alla har sina individuella I6sningar. M&nga av de vi intervjuade var ocksa &ldre,
och kunskapen om dessa vérden och hur man agerade "férr” finns kanske inte
nedtecknat och lever inte kvar hur lange som helst. Darfor ar kunskapsoverféring
som till exempel den ettariga utbildningen "Hallbar kunskap” pa Backedals
folkhogskola i samarbete med Lillh&rjabygget extra viktig och bra.

Inventeringen blev begrénsad till fem fabodvallar, ett for litet underlag for att dra
nagra generella slutsatser. Inventeringen ville fa svar pa om lang kontinuitet i
fabodbruket ger mer kunskap om vallens brukningssétt och fler spar av biologiskt
kulturarv. Kanske man dndéa kan séga att det &r sd, eftersom vi hittat mer biologiskt
kulturarv vid Ostvallen, Hackasvallen och Myrbodarna jamfért med Langbodarna
och Ljabodarna. Vid fdbodarna med traditionell drift anvédnds den omgivande

53



BIOLOGISKT KULTURARV VID FABODMILJOER

54

miljon pa ett annat sétt &n vid de som inte drivs traditionellt. En stark koppling till
platsen ger ocksa en sarskild kansla f6r miljén. Har har man vandrat som barn och
kanske lart upp sina barn. Det finns karlek till platsen. Kunskapen om hur markerna
anvants &dr ocksa centralt. Samspelet mellan naturen och ménniskan med sina

djur gar att avléasa i platsen. Det kan vara grévda vattenhal fér samlade av vatten,
speciella trdd och stenar som &r vagvisare, markeringar langs med stigar i form

av bleckor eller stenrésen, sérskilda lavarter som bara vaxer pa gamla lador,
hassjevirke eller tragardesgardar, ristningar i trad vid en stig, vilda orter/vaxter som
ar flyttade till faboden for att anvindas i hushallet och sé vidare.

Vid Langbodarna och Ljabodarna har betesdjuren (dikor med kalvar) ocksa ett
annat beteende. De gar delvis p4 samma stigar som mjélkdjuren forr gatt, men
véljer sjélva vart dom gér och betar gérna néra fdboden, inne pa vallen och ofta
pa hyggen i ndrheten. Det &r inte samma styrning av betet som pé de fabodar
déar man gar ut med djuren. Detta far forstds ockséa effekter pa det biologiska
kulturarvet. Mjolkas korna, tas in i ladugarden morgon och kvall och star i
ladugéarden Gver natten, far djuren en mycket tydligare préagling till faboden.

Pa eftermiddagarna kan djuren komma hem sjélva, men senare pa betessdsongen
blir djurens turer fran vallen mer vidlyftiga. Det ar framst nér det vaxer mycket
svamp i skogen, men det beteendet har manga kor, oavsett om dom mjélkas

eller inte. Blir korna utsatta fér en storning, kan det ta tid att f4 hem dem igen.
Manga timmar gar &t till att leta djuren, &ven om dom har pejlingsutrustning pa sig,
eftersom djuren kommer ifran varandra och de naturliga grupperna skingras. Oron
for vad som hant med djuren &r stark.

Utover fortsatt brukade av fdbodarna &r det biologiska kulturarvet beroende av att
den &ldre skogen finns kvar med alla vdrden som finns uppbyggda och f6érsvinner
pa nagon vecka om man kalhugger skogen. Den gamla betesskogen, bade kring
fabodar och i betade skogar i 6vrigt har i dag inget bra fungerade skydd.

Nar vi skulle vélja ut fabodar att inventera upptéckte vi att p& manga av dem

var fabodskogen till stor del borthuggen, dnda in till fabodvallen. Hér finns inte
natur- och kulturmiljévardena langre kvar. Flera hundra ars spar efter méanniskors
varv férsvinner pa nagra dagar nar man hugger ned den betade skogen. Miljén
forandras snabbt och de flesta naturvarden kopplade till skogsbetet férsvinner
troligen ocks&d med samma hastighet. Om marken fortsatter att betas kommer
antagligen en del av vérdena s& smaningom igen, men markberedning och
plantering av trad fordrdjer utvecklingen och forstor till exempel gamla stigar,
enorma myrstackar, bleckade trad, ristningar, vilplatser, trad eller stenar som
vagvisare mm. Hydrologin blir ocksa paverkad vid avverkningar.

Man kan ocksa fraga sig hur mycket djuren véljer att beta pa den fabodskog
som &r kvar i dag, nér stora hyggen pa samma avstand erbjuder mer bete. Detta
sarskilt om djuren vid dessa fabodar gar helt fritt dygnet runt och inte vallas eller
leds ut langs k&nda stigar.
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Rad och rekommendationer nar kultur och natur
krockar

Det gér nastan alltid att restaurera en byggnad eller tragardegard och samtidigt
bevara de lavar som véxer pa den. Men det kan finnas situationer dd man maste
gora ett val. Det kan till exempel gélla vid byte av ett spantak dar det vaxer varglav.
Taket &r daligt och det regnar in i ladan. Ska ladan rdaddas maste taket lagas.
Kanske det gar att ersétta det trasigt spanet, men oftast méste hela taket Iaggas
om. De utbytta resterna ska da inte eldas upp! Placera istéllet materialet i ndra
anslutning till ladan.

P& samma séatt gar det att gora vid byte av en timmerstock. Ska hela stocken
bytas ut som det véxer varglav pa, sparas materialet i ungefar samma lage,
sd att laven utsatts for sol, fukt och vind pa samma sétt som nar den véxte pa
byggnaden. Samma metod anvénds vid restaurering av en trdgédrdesgard.

Det kan upplevas som skrapigt pa platsen, men tank da pa insatsen som gérs
for bevarande av den biologiska mangfalden nar byggnadsresterna med lav pa
sparas. Vill man f& hjalp vid identifiering av lavar gar det att kontakta naturvarden
pa Lansstyrelsen. Det gar ocksa att bestélla broschyren Lavar p& lador fran
Lansstyrelsen. L&s vidare i rapport del 2 om vilka lavar som hittades vid
inventeringen av lavar i fdbodmiljéer i Jamtlands 1an 2016.

Slutord

Det &r viktigt att tdnka helhet vid fabodmiljéer, bade indga och utmark. Utan
betesskogar ar biologiskt kulturarv med betesprédglade och havdgynnade
arter, fabodstigar och andra kulturspar skadade och borta fér all framtid. Bade
inom kulturmiljovard och naturvard maste man ténka brett och langsiktigt, ha
helhetstank i samverkan.

Det allra viktigaste ar dock att vdrna om fdbodbrukaren och dennes djur, som
uppréatthaller havden och brukandet och dven haller det immateriella kulturarvet
och kunskapen vid liv, hos bade manniskor och djur.
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