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Inledning

Trots att tobakens skadeverkningar idag &r vl kdnda &r det fortfarande manga
unga som bdrjar anvdnda tobak. Idag réker 15 procent av ungdomarna i arskurs 9
och 29 procent i arskurs 2 pa& gymnasiet i Jamtland Harjedalen. Nio av tio vuxna
som roker dagligen bérjade fére 18 ars alder. Att arbeta for att farre ungdomar
borjar att réka ar darfor viktigt.

Forskning har visat att unga som réker uppger att de trivs sdmre i skolan, kommer
oftare for sent till lektioner och har en hogre franvaro jamfért med icke rokare.
Ungdomar som bdrjar réka i tidig &lder har ett starkt normbrytande beteende
vilket ocksa kan leda till utanférskap i skolan. Utanférskapet kan komma att kosta
mycket i langden, det &r darfor av betydelse att satsa pa hélsofrdmjande insatser i
skolan i nutid. Rokfria skolgardar ar en viktig insats som dessutom har lagstéd.

Sedan 2016 har tobak varit ett prioriterat omrade inom det ANDT férebyggande
arbetet i Jamtland Hérjedalen. Som ett resultat av detta genomférde Lénsstyrelsen
tillsammans med lanets kommuner under varterminen 2017 en kartldggning

med syfte att f4 en 6vergripande bild av hur lanets gymnasieskolor arbetar med
rokfria miljéer kopplat till policyer och rokfria skolgardar. Ytterligare omradden som
inkluderades i kartlaggningen var vilka méjligheter och utmaningar skolorna sjélva
identifierar.

Den har rapporten sammanfattar och ger en kort analys av resultaten och &r en
del av arbetet med att intensifiera det tobaksférebyggande arbetet i 1anet. Var
forhoppning ar att detta ska bidra till en fortsatt utveckling med att skapa rokfria
skolgardar och rokfria miljéer fér vara ungdomar.
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Bakgrund

Varje ar dodar rékningen cirka sex miljoner ménniskor i vérlden, motsvarande antal
i Sverige &r 12 000 och i Jamtland &r det 175 personer som avlider pa grund av
rokning. Av de 175 personer som varje &r dor pa grund av rékning bdrjade en
betydande andel att réka innan 18 ars alder.

Tobaken och framférallt rékning &r ett globalt problem med globala strategiska
atgarder och férebyggande insatser som féljd. Insatserna bedrivs av aktérer pa
global och nationell niva savél som regional och lokal niva.

Det tobaksférebyggande arbetet som genomférs i Jamtland &r en del av det
nationella arbetet som i sin tur dr en del av det globala, se bild 1. (Socialstyrelsen,
2014. Tobaksfakta, 2017)

WHO:s ramkonvention om Tobakslagen ANDT strategi
tobakskontroll ANDT strategin Policies och handlingsplaner i skolor
EU. Tobaksproduktdirektiv Skollagen Rokfria skolgardar

Rokfri skoltid?

Bild 1: Betydelsefulla strategiska atgédrder och insatser fér en rékfri framtid

Syfte

Syftet med kartlaggningen &r att f& en 6vergripande bild av hur lanets
gymnasieskolor arbetar med rokfria miljéer kopplat till policyer och rokfria
skolgardar. Ytterligare syfte &r att beskriva vilka mgjligheter och utmaningar
skolorna sjélva identifierar. Detta for att pa sikt kunna skapa stédstrukturer som
bygger pa lokala behov.




ROKFRIA SKOLGARDAR | JAMTLANDS LAN

Tobakslagen - vad sager den?

Tobakslagen &r en skyddslagstiftning som uppkom f6r att begransa hélsoriskerna
och andra problem med tobak och passiv rokning. Enlig lagen &r rékning
forbjuden i alla lokaler som &r avsedda fér barn- och ungdomsverksamhet. Detta
géller aven for skolgardar och liknande ytor utomhus i anslutning till barn- och
ungdomsverksamheter samt under dagtid savél som kvallstid.

Lagen om r&kfri skolgard kan manga ganger upplevas som en ordningslag men
ar i grunden en skyddslag. Detta betyder att lagen har for avsikt att skydda vara
ungdomar fran att bdrja réka, utséttas fér passiv rokning eller patryckningar och
for att mojliggora fér en bra start i livet.

Det ar skolans ansvar att se till att lagen efterlevs, skolan ar &ven skyldig att ha ett
kontinuerligt och strukturerat arbete i enlighet med tobakslagen. Kommunen i sin
tur bar ansvar for att kontrollera att lagen efterlevs pa skolorna.

Andra lagar som beror tobaksfragan pa skolor &r skollagen och arbetsmiljélagen
som anger att skolan behdver ta sarskild hansyn till barnens basta. Lagarna
anger dven arbetsmiljon fér barn, ungdomar och vuxna ska vara utvecklande.
(Tobakslagen. SFS 1993:581).
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Tobaksforebyggande arbete 1
skolmiljo — vad ger effekt?

Varfor rokfria skolgardar?

Ungdomars installning till tobak formas av omgivningen som till exempel deras
foraldrar och syskon men aven av skolan. Rékning &r férbjuden i alla lokaler som
ar avsedda for barn- och ungdomsverksamhet. Skolans férhalliningssatt till att
detta férbud efterlevs samt vilka atgarder som vidtas nér dvertradelser sker ar mot
bakgrund av detta avgoérande.

Det finns starkt vetenskapligt stéd for att en aktiv kontroll av rokférbud péa skolans
omrade, med sanktioner for de elever som 6vertrader férbudet, reducerar
elevernas bruk av tobak. (Statens folkhilsoinstitut, 2011)

Betydelsen av policyer och handlingsplaner

Studier visar att det finns samband mellan ett aktivt policyarbete kring tobak och
mindre rékning hos elever. En tydlig policy fér tobaksforebyggande arbete &r alltsé
en av de bésta insatser en skola kan satsa pa i det tobaksférebyggande arbetet,
under forutsattning att de vuxna ser till att den féljs. (Evans-Whipp et al., 2004;
Lipperman-Kreda, Paschall, & Grube, 2009).

For att skapa basta mojliga forutsattningar for ett aktivt tobaksférebyggande
arbete behdver framtagandet av en policy fa ta tid och inkludera samtliga det

vill sdga bade personal och elever men &ven féraldrar. Studier visar att hela
skolkontexten, att arbeta med policyer i skolan, varderingar, normer och relationen
mellan elev och larare &r viktiga faktorer. Framforallt nar dessa gérs gemensamt
utifrdn en helhetssyn pa elever och relationen mellan elev och larare. (Aveyard, P.
et al. 2004)

| grunden handlar det om att skapa en skolmiljé dér rokning inte &r ett naturligt
inslag varken pa eller utanfér skolans omrade. Policyer och handlingsplaner bor
darfor utga fran en saddan helhetssyn och forespraka tobaksfri eller rokfri skolmiljo
hos elever och personal. Grundlaggande i ett sddant arbete &r att utga fran hur
tobaksvanorna ser ut pa skolan, hos elever och personal liksom attityder till tobak,
alkohol och andra droger. (Statens folkhalsoinstitut, 2011)

VAD AR EN POLICY? VAD AR EN HANDLINGSPLAN?

En policy &r ett dokument En handlingsplan tas oftast fram

som anger principer fér en utifran en policy och riktlinjer. Det ar
organisations agerande. Det en konkret plan som beskriver hur

ar en avsiktsforklaring, for arbetet ar planerat att genomforas.
att styra beslut och uppna Den kan uppréttas fér bade kort och
onskade mal, allmént eller lang sikt. En handlingsplan har tydliga
inom ett visst omrade. ansvarsomraden och métbara delmal.
(Stockholms stad) (Stockholms stad)
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Vuxnas betydelse

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att féréldrar, skolpersonal, fritidsledare
med flera har en betydande roll som forebilder. Ett effektivt arbete med att skapa
rokfria skolgardar behdver bygga pa tydlig information om rékférbudet och
gemensamt ansvarstagande fran personal om att sékerstalla att férbudet efterlevs.
Men, arbetet behdver ocksa bygga pa att de atgarder som finns inforlivas nar
forbudet 6vertrads.

Ett gemensamt forhallningssétt och aktivt engagemang av samtliga pa skolan
skapar tydlighet och férebygger att enstaka larare inte behover sétta grdnserna pa
egen hand fér eleverna. (Nilsson, M. 2009)

| grund och botten handlar det om att beakta varfér en ungdom bérjar att réka och
kopplingen till ett normbrytande beteende samt hur man som vuxen kan beméta
detta pa bésta sétt. Studier och kartlaggningar har visat att ungdomar vill att
vuxenvérlden séger till och agerar vid évertradelser av regler och bestdmmelser.
(Lansstyrelsen, Stockholms 14n. 2016)

Under 2015 genomférde Lansstyrelsen i Stockholms lén samtal med elever pa
skolgardar. Pa fragan vad som skulle kunna fa en elev att avsta fran att réka pa
skolgarden gick det att utlésa tva tydliga teman. Det forsta temat handlade om att
man ville bli sedd och att det fanns tydliga konsekvenser sdsom att larare, rektor
och personal konsekvent sa till, att man fick boter, att skolan ringer eller mailar till
foraldrar. Det andra temat handlade om att elever ville ha ndgon form av r6kzon
utanfor skolans omrade. Elever efterfrdgade dven mer kunskap, information och
stdd kring tobak och rokning. (Lansstyrelsen i Stockholm. Rapport 2016:3)

Helhetssyn pa tobaksforebyggande atgarder

Ett framgangsrikt tobaksférebyggande arbete riktat mot ungdomar omfattar oftast
en kombination av atgarder. Samarbete mellan skolan, féréldrar, elevhdlsan och
fritiden behover alla utgé fran gemensamma maélsé&ttningar, policyer och insatser.

Socioekonomiska studier har visat att insatser som fokuserar pa att fanga upp
ungdomar i ett tidigt skede, dar det normbrytande beteendet byts ut till motivation
till utveckling gynnar trivseln och undervisningen i skolan. Detta &r &ven en
besparande insats fér kommunen ur ett 1angsiktigt perspektiv.

Kommunen kan i detta arbete utgdra en viktig roll genom att vara den aktdr som
lagger en strategisk grund och drar upp riktlinjerna for det tobaksférebyggande
arbetet som i sin tur omfattar alla skolor. Men, kommunen utgdér aven en viktig roll
i att engagera fler aktérer pd omradet. Ett sddant strategiskt arbete kan bidra till
att enstaka och isolerade insatser blir en del av en storre och strukturerad helhet,
vilket skapar ett mer hallbart och langsiktigt arbete (Statens folkhalsoinstitut,
20009).
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Metod

Under varterminen 2017 skickade Lansstyrelsen ut en férfragan till kommunernas
handlaggare for tillstdnd och tillsyn om de ville delta i arbetet med att

genomfdra tillsyn pa lanets gymnasieskolgardar. Efter att forfrdgan accepterats
tog Lénsstyrelsens tillsynshandlaggare tillsammans med ANDT samordnare

fram en genomférandeplan med tillhérande tillsynsmanual som tagits fram av
Folkhalsomyndigheten. Aven en fragemanual arbetades fram, se bilaga 1. Hela
genomfdrandeplanen inklusive frigemanualen skickades till Maria Nilsson, docent
och forskare i Epidemiologi och global halsa, for synpunkter.

| april till och med juni utférdes tillsyn pa skolgardar av de kommunala
handlaggarna. | anslutning till detta genomférdes &ven ett samtal om skolans
tobaksférebyggande arbete.

Féljande gymnasieskolor ingick i kartlaggningen
» Bergs kommun: Fjallgymnasiet

» Ragunda kommun: JGY i Bispgarden

» Strémsunds kommun: Hjalmar Strémerskolan

» Harjedalens kommun: Hérjedalens gymnasium

» Krokoms kommun: Jamtlands gymnasium Torsta och Wangen.
» Are kommun: Are gymnasieskola

» Ostersund kommun: Jamtlands Gymnasium Fyrvalla och Wargentin
samt de fristdende gymnasieskolorna Storsjégymnasiet och Ostersunds
Gymnasieskola

Allt insamlat material skickades till Lansstyrelsen dar underlagen sedan har
sammanstéllts och analyserats.
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Resultat

Ar Jimtlands gymnasieskolgardar rokfria?

Resultaten visar att av de elva skolgardar som undersoktes uppméarksammades
rokning pa fyra stycken och pa fyra av elva skolgérdar rapporterades att det
framkom uppgifter under tillsynsbesdket som tyder pa att rékning sker pa omradet.
Det var sdledes enbart tre skolgardar dér det inte fanns nagra indikationer pa att
rokning férekom.

Pa tre av elva skolgardar fanns sadant som kan vilseleda rokférbudet som till
exempel askkoppar. Under tillsynsbestket av dessa skolgardar framkom det dven
tydligt att rokning sker pa skolans omrade.

Det gér inte att se ndgot samband mellan rékning pa skolgarden och brister i
skyltning. P4 atta av elva skolgardar fanns skyltar uppsatta och pa sex av dessa
skolgardar fanns indikationer om att rokning sker p& omradet. Pa vissa skolgardar
var dock de uppsatta skyltarna mycket diskreta.

Nedanstdende citat visar att det bade forekommer fimpar och skyltning vilket
indikerar pa att enbart skyltar inte &r tillrackligt.

Fimpar pa marken utanfér samtliga in och utgangar. Metallskyltar pa manga
stéllen vid in- och utgangar. Stor bra skylt vid infart till parkering.
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Handlingsplaner och policyer

Av samtliga svarande? skolor finns ndgon form av tobaksférebyggande arbete. Det
kan vara alltifrdn att det finns en handlingsplan och /eller policy till att sddana finns
i kombination med att en bred samverkan sker mellan skolans personal, elever och
foraldrar samt med samhaéllsaktorer. De flesta handlingsplaner och policyer har
tagits fram i samverkan med elevhélsa, rektor och elever.

Ja (tobakspolicy finns), rékfritt géller i skolans lokaler, fér besékare, boende f6r
flyktingar, rékruta finns vid védgen utanfér skolomrédet.

Vuxnas betydelse

Resultaten av tillsynen i JAmtlands 1an visar att ungefar halften av de elva skolor
som ingick i undersdkningen har utpekade personalgrupper som ansvarar for att
forbudet om rokfri skolgard efterlevs. Det kan till exempel réra sig om mentorer
eller elevhalsan. Vissa anger att alla har ett gemensamt ansvar antingen formellt
eller informellt. Men, det framkommer &ven att personal kdnner obehag att séga till
elever som réker och darfor later bli.

...alla som arbetar pa skolan har i uppdrag att sdkerstélla att det inte réks
péa skolans omrade. Tyvérr finns det personal som av réddsla foér eventuella
vedergéllningar inte vagar séga till.

Nar det géller vilka atgérder skolan vidtar nar rékning pa skolomradet upptéackts
visar kartlaggningen att typ av atgard skiljer sig 4t mellan skolorna. Det kan réra
sig om enstaka tillsdgelser till mer omfattande och systematiska atgéarder.

Mentor pratar med elev och kontaktar vardnadshavare. Vid upprepade tillféllen
kallas elev till samtal med mentor och skolskéterska.

Helhetssyn pa tobaksforebyggande atgarder

Exempel pa atgédrder som skolor arbetar med for att halla det tobaksférebyggande
arbetet aktuellt &r att aktivt revidera och uppdatera handlingsplan, erbjuda
tobaksavvanjning och att arbeta med livsstilspaket i vilket tobaksfragorna ingar.
Samtliga skolor uppger ndgon form av samverkan med externa aktérer, exempelvis
samverkan med polis och socialtjanst och/eller deltagande i kommunala nétverk.
Aven samverkan med organisationer som Non Smoking Generation férekommer.

Det &r fa skolor som anger ett tobaksférebyggande arbete som genomsyrar alla
skolans verksamheter inklusive personal, elever och féréldrar. En skola anger dock
ett mycket aktivt arbete med att halla elever, personal och férdldrar uppdaterade
och informerade om vilka policyer som galler. Denna skola har ett strukturerat och
systematiskt arbete med kontinuerlig informationsspridning, upprepade samtal om
tobak, tydliga riktlinjer och atgarder vid forekomst av rékning samt att varje elev
skriver ett tobaksfritt kontrakt vid skolstarten.

1 En skola har ej svarat pa frageformuléret.
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Pa denna skola rapporterades det heller inga tecken pa férekomst av rékning pa
dess skolgard.

Tobak finns med i undervisning. Elever och féréldrar far infobrev hem. Policyn
tas upp vid férdldraméten och utvecklingssamtal, tobak tas upp i enskilda
hélsosamtal. Policy diskuteras i elevrdd 1/ termin.

Vad funkar och vad funkar inte

Samtliga skolor dar tillsyn genomférdes fick fragan vad i det tobaksférebyggande
arbetet som fungerar bra respektive mindre bra. Resultaten visar att snusning
upplevs som betydligt mer problematiskt och svart att hantera jamfért med
rokning. Ett par skolor anger dven att det krdvs mer arbete med att f& den egna
personalen att folja bestdmmelserna snarare an eleverna. Ett tredje omrade som
upplevs problematiskt ar gransdragning kring skolans omrade och att hanvisa
rékare till annan plats.

Bland ensamkommande barn och unga &r det vanligare med rékning och det
upplevs svart att skapa forstdelse hos dessa ungdomar om de bestammelser som
finns kring rékning pa skolans omrade.

Goda exempel pa tobaksférebyggande arbete ar samverkan med polis och
socialtjanst och sarskilt nér dessa finns pa plats i skolan. Ett annat omrade som
namns &r det relationella arbetet med elever som upplevs ge bast effekt. Pa detta
omrade namns &ven arbete med livsstilspaket dar tobaksfrdgorna ingar och som
genererar ett béttre helhetsgrepp och genomslag kring livsstilsfragor.
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Diskussion och slutsats

Utifran resultaten &r det enbart tre av elva skolor som uppnatt de krav som finns i
lagen om rokfri skolgard vid det tillfalle da tillsyn genomférdes. Dessa skolor var
Wangen, Fjallgymnasiet och Bispgardens Tekniska Collage. Resultaten indikerar
att det rader en osdkerhet kring vilket ansvar skolan har och hur skolan bor
arbeta for att skapa rékfria skolgardar. Detta ar inget som &r unikt fér Jamtland,
problematiken finns dver hela landet.

Tobaksforebyggande arbete gors inte i stupror

Skolan ar en viktig arena i det ANDT férebyggande arbetet men vars framsta
uppgift ar att undervisa. Darfér ar det &nnu viktigare att det finns policyer och
handlingsplaner fér hur skolan ska arbeta ANDT férebyggande samt att dessa
halls levande. Arbetet kan med fordel utga fran och ta stod i lagen om rokfri
skolgard. Kartlaggningen visar att gymnasieskolorna i Jimtlands |&n forvisso
har policyer och handlingsplaner men i vilken utstrackning dessa halls aktuella
varierar.

Helheten &r stdrre &n summan av delarna innebér att ingenting kan beskrivas eller
ses enskilt utan en kontext. Detta betraktelsesatt kan med fordel tillampas pa ett
tobaksforebyggande arbete. Att enbart lagga fokus pa att skapa en rokfri skolgard
ger troligtvis ett sémre resultat an att involvera fler delar och att jobba med att
skapa férutsattningar for en tobaksfri skolmiljo. | ett sddant arbete krévs flera
komponenter sdsom handlingsplaner, policyer och samverkan. Men framférallt
aktivt engagemang fran personal, elever och féraldrar och att arbetet sker
kontinuerligt.

| ett s&dant arbete ar &ven kommunen en viktig aktor i dess roll att kunna
underldtta och skapa férutsattningar for ett likriktat arbete. Ett arbete som
bygger pa riktlinjer och beprdvad erfarenhet dér fler aktdrer utéver skolan aktivt
arbetar med tobaks- eller rékfria miljoer. De kommunala skolorna &r heller inte
undantaget de policyer som galler f6r kommunen som helhet. Finns en policy om
rokfri arbetstid exempelvis géller den aven i skolans milj6. Har har bade skolan
och kommunens politiker och tjansteman ansvar for att de tagna policyerna
kommuniceras och efterlevs.

Att ge vara ungdomar basta mojliga start i livet ar en prioriterad fraga for hela
samhallet. Utifran det perspektivet ar det l4tt att se att alla ocksa behéver ta sitt
ansvar, fran kommunledning till rektorer, larare, féraldrar och elever men aven
féreningar och néaringsliv. Minskat tobaksbruk ger battre fysisk och psykisk halsa
vilket ocksa kan mdjliggora for en battre skolmiljé.

13



ROKFRIA SKOLGARDAR | JAMTLANDS LAN

14

Gemensamma stillningstagande kan utmana
tobaksnormen

Resultaten av kartlaggningen visar att en majoritet av skolorna faktiskt har manga
av de komponenter som forskningen forordar det vill sdga skyltning, policyer,
samverkan mm. Trots detta forekommer rékning pa en majoritet av skolorna.

En mojlig férklaring kan vara vuxenvéarldens roll som forebilder. Forskning

visar att i detta sammanhang handlar det om att vuxna behd&ver ta ett aktivt
stéllningstagande och visa vad som géller fér att uppratthalla en rokfri skolgard
och framfdrallt fér att utmana tobaksnormen. En annan mdjlig férklaring kan vara
att ett forebyggande arbete behdver bygga pa kontinuitet och vara regelbundet.
Exempelvis ger en policy eller handlingsplan ingen effekt bara fér att den finns.
Den behover standigt diskuteras, féljas upp och revideras for att resultat ska
uppnés. Ett férebyggande arbete behéver dven utgé fran de det berdr, i detta fall
de rékande och icke-rékande ungdomarnas syn och asikter p& problematiken.

Men det finns bra exempel pa skolor i Jdmtlands |&an dar samverkan och
engagemang mellan olika aktdrer fungerar, vilket verkar ha effekt pa andelen
elever som roker pa skoltid. | grunden har dessa skolor en sak gemensamt och
det ar ett gemensamt stéllningstagande. Det vill sdga att rektor, larare, elevhélsa,
elever och foréldrar tillsammans arbetar fér en rék- eller tobaksfri skolmiljo. Arbetet
verkar dessutom vara kontinuerligt.

Kartlaggningen visar &ven pé problematiken kring snusning vilken inte ingar i
arbetet med rokfria skolgardar. Utifran ett helhetstank kan det istéllet vara battre
att arbeta for helt tobaksfria skolmiljéer. Genom ett tydligt stallningstagande mot
tobak visar vuxenvarlden att tobak &r ndgot som inte ar férenligt med en larande
skolmiljé. Skolan kan &ven bli mer trovardig i sitt stallningstagande jamfért med
att enbart férbjuda rékning vilket kan skapa en férvrangd bild 6ver tobakens
skadeverkningar.

Nasta steg

Hur tas da nasta steg mot rokfria skolgardar? Denna fraga gar inte att ge ett
generellt svar pa utan svaret behdver utga fran varje skolas férutsattningar och
situation. Men, i grunden behover varje kommun och skola gemensamt ser Gver att
arbeta med féljande:

» Hoja prioritering av tobaksfragan. Ledningsfunktioner inom kommun och
skola behdver visa att fragan ar viktig och prioriterad.

» Delaktighet. Arbetet behdver involvera personal, féréldrar och elever.

» Kontinuitet. Arbetet behdver vara kontinuerligt, standigt padgaende och
aktuellt for alla pa skolan.

» Kartlagg tobaksbruket. Bérja med en kartlaggning fér att fa en battre
nuldgesbild 6ver eventuell problematik och vilka orsakerna &r. Inkludera hela
skolan, elever och personal och lyft goda exempel. Varfér roker man och
varfor rokar man inte?

» Se Over utemiljon. Skolgarden ska vara en plats som inte inbjuder till rékning.
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» Kunskap. Kunskap &r farskvara som sténdigt behdver pafyllning ex tobakens
skadeverkningar, radande lagstiftning men &ven vilka bestdammelser som
finns i skolan och i kommunen.

» Uppféljning. For att visa att frdgan &r prioriterad behdver vuxenvérldens
agerande ocksa vara konsekvent och tydligt.

15
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Fragor och svar

| detta avsnitt besvaras ett par av de vanligaste fragorna som stallts under
kartlaggningen. Fragorna &r besvarade av Catrin Hall, handlaggare inom folkhélsa
(och tillsyn), enheten fér Social hallbarhet. Lansstyrelsen i Vasternorrland.

1. Vad galler nar skolan delar matsal med allmdnheten

Enligt Tobakslagen 28§ 1p och 48§ 4r det férbjudet att roka i lokaler som &r
avsedda fér barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet f6r barn och
ungdom. Ett tillagg till den lagen inférdes 1994 som utokade rékférbudet till
omraden som skolgardar och pa motsvarande omraden utomhus vid férskolor och
fritidshem.

Lagen galler for alla oavsett alder och som befinner sig pa det angivna omradet,
och den géller dygnet runt veckans alla dagar. Lagreglerna omfattar lokaler som
barn och ungdomar vistas i regelbundet eller har anledning att besdka.

Det avser exempelvis daghem, fritidshem, forskola, grund- och gymnasieskola
samt fritidsgardar. Férbudet galler sjalva lokalen, det vill sdga att lokalen &r
avsedd for verksamhet fér barn eller ungdomar. Séledes géller reglerna da lokalen
anvénds for annat syfte pa kvallen.

Forbudet galler ocksa da skolverksamhet inte bedrivs, till exempel vid studiedagar
for personal, vid féréldraméten pé kvallstid och liknande. Reglerna omfattar alla
delar av lokalerna som barn och ungdomar mer regelbundet vistas i eller har
anledning att bestka, det vill séga férutom klassrum &ven expedition, lararrum,
korridorer och toaletter och sa vidare. Reglerna galler aven f6r de delar av
lokalerna som enbart &r till f6r personalen. (prop. 1992/93:185 s. 50) dar framgéar
som tidigare anforts foreskrivs i denna bestdmmelse att rokning inte &r tillaten
bland annat i vissa lokaler for till exempel barnomsorg, undervisning och hélso-
sjukvard. Med uttrycket lokal avses i denna och féljande paragrafer hus eller del
dérav.

Lagen ger ingen mdjlighet till undantag fran rokférbudet i utomhusmiljéer som
ar avsedda for barn och ungdomsverksamhet vilket innebér att det finns ingen
mojlighet att kunna infér rékrutor.

2. Vad galler nar skola och foretag finns i samma
byggnad eller vagg i vagg?

Om i samma lokal, se svar ovan.

Tobakslagen séger att alla arbetsplatser ska arbeta aktivt for att férsoka minska
risken for passiv rokning. Det finns ingen lag om rokfri arbetstid, utan nuvarande
lagstiftning fokuserar pa anstélldas ratt att slippa bli utsatta fér passiv rokning pa
jobbet.

Rokférbud kan ocksa vara for ett satt for arbetsgivaren att uppfylla sina
skyldigheter att sakerstélla en bra arbetsmiljé enligt arbetsmiljélagen.
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3. Far man héanvisa elever att roka pa annan plats
utanfor skolgarden

Rokférbudet galler aven pa skolgardar och pa sddana utomhusplatser inom
barnomsorgen som kan jamstéllas med skolgardar. (2 § 1 p tobakslagen).

Ett sarskilt iordningstéllt och vanligen inhdgnat omrade som klart uppfattas som
att tillhéra en forskola eller ett fritidshem kan jamstéllas med skolgardar. Daremot
omfattas inte utomhusplatser vid ett familjedaghem, och inte heller allménna
lekplatser &ven om de ockséa utnyttjas av barnomsorgen. Reglerna innebar bland
annat att s& kallade rékrutor inte far férekomma. (prop. 1993/94:98, s. 12 och 26)

4. Vad galler kring formell rokruta utanfor skolgardens
omrade?

Se ovan

5. Rokfri skolgard ar en lag, vem bar ansvaret att lagen
f6ljs?
Ansvar for att rokférbudet upprétthalls vilar enligt 7§ pa den som &ger eller

disponerar lokalen i frdga. | detta fall ar det rektorn pa respektive skola som har
huvudansvaret.

19 a § Den omedelbara tillsynen 6ver att denna lag och anslutande féreskrifter
foljs utbvas av
1. Arbetsmiljoverket nar det géller lokaler och andra utrymmen for vilka verket
har den centrala tillsynen,

2. kommunen nér det galler
a) de miljéer och lokaler for vilka Folkhdlsomyndigheten har den centrala
tillsynen (enligt 198)

Lansstyrelsen utdvar tillsynen 6ver kommunens tillsynsansvar.

6. Hur hanterar vi rokning hos ensamkommande
flyktingbarn?

Enligt Tobakslagen 2 § géller rokférbud i lokaler avsedda fér gemensamt bruk av
barn och unga. Lagen géller badde inomhus och utomhusmiljéer utan undantag.

Hanteringen av barn och unga som roker ingar i det férebyggande arbetet kring
rokfria miljGer.
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