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Inledning

Vi lever i ett sarbart samhélle och i en tid med
risker som inte kénner nagra granser. En kris &r
en héndelse som drabbar manga ménniskor och
stora delar av samhallet. Handelsen avviker fran
det normala och innebar en allvarlig stoérning,
eller dverhangande risk fér en allvarlig stérning,

i viktiga samhallsfunktioner och kraver darmed
snabba atgarder. Det kan till exempel vara
handelser som &versvdmningar, ldnga elavbrott,
teleavbrott, stora olyckor eller IT-incidenter.

Vad som orsakat en stdrning eller olycka spelar
mindre roll. Det viktigaste &r férmagan att bade
kunna motsta stérningar och olyckor och att
kunna hantera konsekvenserna av det som hant.

Denna folder handlar om hur det svenska
krishanteringssystemet ar organiserat och
fungerar, vilka som &r de stérsta hoten och
riskerna i Jdmtlands 1an samt vad du sjélv kan
gora for att klara dig vid en storre hdandelse.’

Under 2016 sammanstalldes rapporten
"Regional risk- och séarbarhetsanalys 2016" av
Lansstyrelsen i Jamtlands lan, detta dokument
baseras framst pa denna rapport och riktar sig
till medborgarna i Jdmtlands lan.

1  Lé&nsstyrelsen i Jamtlands lan, De storsta hoten och
riskerna i vart lan. 2013.







Krishanteringssystemet

Det svenska krishanteringssystemet utgar fran
hur samhéllets verksamheter fungerar under
normala férhallanden. Systemet vilar pa tre
principer:

» Ansvarsprincipen — Den som har ansvar
fér en viss verksamhet under normala
forhallanden har motsvarande ansvar for
verksamheten under en kris eller krig.
Ansvarsprincipen innebér ocksa ett ansvar
for varje akt6r att samverka med andra.

» Likhetsprincipen — En verksamhets
lokalisering och organisation ska sa langt
som det dr mojligt vara samma bade under

normala forhallanden och under kris eller krig.

» Narhetsprincipen - En kris ska hanteras dar
den intraffar av de som ar ndrmast berérda
och ansvariga.

Det ar fdrmégan att hantera en kris pa lokal
nivd som utgér grunden for var beredskap.
Det innebar att innanfér kommunens grénser
har kommunen ansvaret. Om krisens péverkan
stracker sig utanfér kommunens grénser sa
maste en samordning med andra ske.

| Sverige har kommunerna, lansstyrelserna
och regeringen ett geografiskt omradesansvar.
Det innebér bland annat att de vid en kris

ska se till att samordningen fungerar mellan

de inblandade aktdrerna pa lokal, regional
respektive central niva. En grundlaggande
princip ar att varje organisation behaller sitt
ansvar under en kris och att ingen annan tar
Over detta.

Det geografiska omradesansvaret innebér att
det alltid ska finnas en aktér som &r ansvarig for
att de olika organisationer som &r inblandade

i krishanteringen inom ett visst geografiskt
omrade &r samordnade vid en kris.

Uppgiften ligger pa lokal nivd hos kommunerna,
pa regional niva hos lansstyrelsen och pa
nationell niva hos regeringen.



Lansstyrelsens roll under en kris &r att stodja
alla samverkande myndigheter, organisationer
och samhéllsviktiga foretag, och samordna vara
insatser med deras. Om beredskapen hdjs eller
krig bryter ut ska vi leda och samordna all civil
verksamhet i lanet och samordna arbetet med
den militdra verksamheten.?

Att forutse och forebygga kriser

Att férutse och férebygga &r grundlaggande for
ett gott sdkerhets- och krisberedskapsarbete.
For att samhallet ska kunna klara av en kris

ar det viktigt att vi har god kunskap om de

hot, risker och sarbarheter som kan paverka
formagan att fungera.

Enligt svensk lagstiftning om krisberedskap och
héjd beredskap ska kommuner, lansstyrelser,
landsting och andra myndigheter, vidta
forberedelser for att skapa formaga att hantera
en kris och for att férebygga sarbarhet och
motstahot och risker.

En del i detta arbete &r att de namnda
myndigheterna skall upprétta en risk- och
sarbarhetsanalys om vilka handelser eller kriser
som kan intréffa inom deras omrade.

2 Ibid

Lansstyrelsens risk- och sarbarhetsanalys
ska visa pa och férebygga de risker och den
sarbarhet som kan férekomma i lanet, samt
kommunicera det till medborgarna.

Lansstyrelsens roll under krig

Lansstyrelsens roll i egenskap av hégsta civila
totalférsvarsmyndighet handlar vid krig framst
om att inom lanet verka for att stérsta mojliga
férsvarseffekt uppnas.

Lansstyrelsens uppgifter &r bland annat:
» samordna de civila férsvarsatgérderna,

» verka for att férsvarsanstrangningarna
bedrivs med en enhetlig inriktning hos
civila myndigheter och andra civila organ
samt,

» i samradd med Forsvarsmakten verka for att
det civila och militara férsvaret samordnas.

» Lansstyrelsen ska verka for att lanets
tillgangar fordelas och utnyttjas sa att
forsvarsanstrangningarna framjas.

VMA - Viktigt Meddelande till
Allmanheten

Det &r ett varningssystem som anvénds vid
olyckor och allvarliga handelser. Det inkluderar
information i radio och TV, och sirener utomhus.
Numera kan sms med VMA komma att skickas
ut till mobiler som vistas i det berérda omradet.



Signalen i utomhuslarmet bestar av ljudstétar

i sju sekunder med fjorton sekunders paus
emellan. Utomhuslarmet testas regelbundet, en
gang per kvartal.

Om du hor signalen ska du:
» Ga inomhus

» Sténga dérrar, fonster och ventilation

» Lyssna pa Sveriges Radios P4 eller se pa
TV

» Du kan ocksé fa information via
krisinformation.se eller genom att ringa
113 13. Undvik att ringa 112, utom vid akut
faral®

Klimatforandringar

Klimatet féréndras och det staller oss inf6r
utmaningar. Vi behover alla 6ka var kunskap
om samhéllets sarbarhet och anpassa oss inf6r
de konsekvenser férandringarna medfér. Detta
innebéar andra krav pa bade ny och befintlig
bebyggelse och infrastruktur.

Som en f6ljd av klimatférandringen ser vi
forandringar i var naturmiljo som kommer att
paverka saval de ekologiska systemen som det
manskliga samhéllet.

3  Fragor och svar om VMA: www.msb.se/Insats--
beredskap/Hantera-olyckor--kriser/VMA

| Jamtlands lan kommer klimatférandringarna
inneb&ra 3-5 grader hojning av arsmedel-
temperaturen.*

Det bidrar till en 6kad risk for varmerelaterad
ohéalsa f6r manniskor och djur samt smitt-
spridning via vatten och insekter. Klimat-
forandringarna kommer &ven innebéra en 6kning
av nederbdrd och snétécket forvantas minska
med 45-75 dagar.®

Detta i sin tur 6kar belastningen pa dammar,
VA-system, vagar och broar.

Som privatperson och fastighetségare &r det
bra att 6ka din kunskap kring ansvarsférdelning
vid naturrelaterade risker som ror din egna
fastighet. Detta kan till exempel innefatta risker
som 6versvdmning, andrade vattenfléden, ras,
skred och erosion.

Jamstalldhetsaspekter

Kvinnor, mén, flickor, pojkar och personer med
olika etnicitet och funktionsférmagor uppfattar
risker och kriser pa olika satt. Det innebar att
det som utgdr en risk eller kris f6r ndgon kanske
en annan inte alls reagerar pa. Det ar darfor
viktigt att integrera jamlikhet och jamstélldhet i
krishanteringsarbetet.

4 Léansstyrelsen Jamtlands lén, Framtidsklimat i Jimtlands
lan - enligt RCP-scenarier, 2015.

5 Ibid



Exempelvis s& ska var kriskommunikation vara
inkluderande och malgruppsanpassad for att na
ut till s& manga olika ménniskor som mdjligt.

Samhallsviktig verksamhet
som ska fungera vid en kris

Med samhéllsviktig verksamhet menas den
verksamhet utan vilken samhallet skulle fa svart
att fungera som vanligt. Skulle en stérning i
verksamheten intréffa kan detta leda till en
allvarlig kris i samhéllet.

Sambhillsviktiga verksamheter finns inom
féljande sektorer:
» Energiférsérjning

» Kommunalteknisk férsorjning

» Socialférsakringar

» Transporter

» Livsmedel

» Offentlig férvaltning — ledning
» Handel och industri

» Finansiella tjanster

» Omsorg, hélso- och sjukvard

» Information och kommunikation

» Skydd och sékerhet

Utpekade risker i Jamtland

Nedan féljer hdndelser som skulle kunna fa
svara foljder for samhéllet. Det handlar om
olika risker som ror energi, kommunikation,
dricksvatten, naturolyckor men dven om
sjukdomar och kemiska olyckor.

Storningar i energiférsorjningen

Elférsorjningen &r kritisk for att samhéllet ska
fungera bade under normala férhallanden

och vid en svar pafrestning. De fullstandiga
konsekvenserna av ett omfattande och
langvarigt elavbrott &r omdjliga att férutsaga.
Det man kan séga ar att utan el stannar i princip
hela landet och det far stora konsekvenser, inte
minst for samhéllsviktig verksamhet.

De flesta fel i elndten pa landsbygden ar
vaderrelaterade. | tatorterna star grévskador,
pakorda kabelskap och skador fran djur fér

de flesta fel. Vader och miljopaverkan &r totalt
sett den storsta orsaken till att fel uppstar i
overféringen av el i lokalnaten. F6r att minska
sarbarheten pa ledningsnatet har delar av

det vadersakrats. Vadersékringen innebaér att
luftledningar ersétts med ledningar nedgréavda i
mark.

Klimatférandringar bidrar till att forstarka

de vadermassiga forhallandena och medfér

en 6kning av extremerna. Nastan hélften

av avbrotten i elférsérjningen beror pa
véaderrelaterade problem. Eftersom &dven annan
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energiférsorjning till viss del ar beroende av el,
paverkas ocksa den vid elavbrott.

Viktiga samhallsfunktioner som till exempel
sjukvard, kommunikation, kommunalteknisk
forsorjning (bland annat vatten, avlopp och
renhéllning) och livsmedelsproduktion &r till
stora delar helt beroende av el.

Vilka problemen blir och deras omfattning beror
bland annat pa arstid, vaderlek och vid vilken
tid pa dygnet som stdrningen intréaffar. Redan
efter tre till fyra timmar uppstar problem med
till exempel mobiltelefoni, avloppssystem och
annat som ar férsett med reservkraft i form
av batteridrift. Vid elavbrott som varar langre
an nagot dygn blir det problem exempelvis
med varme, hushallsel, kommunikation,
raddningstjénst, livsmedelsforsoérjning,
betalningsférmedling, transporter och
drivmedel.

Storningar i elektroniska
kommunikationer

Efter stormarna Dagmar 2011 och Ivar

2013 kan vi konstatera att elektroniska
kommunikationer — framfor allt mobiltelefonnatet
— ar sarbara.

Den elektroniska kommunikationen &ar en
mycket viktig del av dagens samhadlle, fér
privatpersoner, foretag och olika typer av
organisationer. | dag finns en férvantan pé att

de elektroniska tjansterna som vi anvénder
ska fungera 6verallt och hela tiden, och att var
information &r trygg och saker.®

En langvarig stérning i kommunikations-
forbindelserna i Jdmtlands lan skulle ha stora
konsekvenser for bade organisationer och
medborgare om [T-infrastrukturen ligger nere
under en langre tid.

Nagra exempel pa konsekvenser &r olika
larmfunktioner, till exempel att trygghetslarm
och automatiska brandlarm slutar att fungera,
problem med att na 112, svart att fa ut
information till allmanhet och massmedier da
tillgdngen till hemsidor blir begrénsad, problem
for system for el, vatten och avlopp.

Problem kan ocksa uppsta med GPS

vilket forsvarar fér exempelvis ledning av
raddningsinsatser och for flygtrafiken. Tillgang
till livsmedel och drivmedel paverkas nar
betalningsfunktionerna slutar att fungera.

6  Post- och telestyrelse (PTS), 2015 ars risk- och
sarbarhetsanalys fér PTS och dess ansvarsomraden,
2015.



Storningar i
dricksvattenforsorjningen

Méanniskan har ett grundlaggande behov av
dricksvatten av 3-5 liter per person och dygn.
Utdver det behdvs ytterligare vatten for att
skota hygienen. Aldre och manniskor med olika
funktionsférmagor hor till de mest utsatta vid ett
avbrott i vattenférsorjningen.

Langvariga avbrott i VA-systemen kommer att
innebara mycket stora krav pa framforallt den
kommunala verksamheten men &ven pa polis,
raddningstjénst och hélso- och sjukvard.

Ett avbrott i vattenforsorjning skulle kunna
bero pé till exempel langvarigt strémavbrott,
Oversvamning, en férorening eller smitta i
en vattentékt. Utbrottet av cryptosporidium?
i Ostersund 2010 &r ett exempel pa vad
som kan hénda vid en stérning i vatten och
avloppssystemet.

Vattenférsorjningen ar i hégsta grad vader- och
klimatberoende. Kvaliteten pa vattnet i Jamtland
kan paverkas av férandrade temperaturer och
extrem nederbérd.

7  Svensk definition: En art av parsitédra protozoer som
infekterar manniskor och husdjur. Oocystorna mater fem
mikrometer i diameter.

Kemiska handelser

Lanet har inga tunga industrier som anvénder
sig av stdrre méangder kemikalier eller
producenter av kemiska produkter, men
daremot sa ar det mycket farligt gods pa véagar
och jarnvag och skulle en transportolycka ske
kan det paverka marken, luften och vattnet.

Orsakerna (riskkéllorna) till att risken for

spridning av farliga &mnen vid transport

kan uppsta ar flera och grundar sig pa

aktdrsbundna eller icke aktérsbundna hot:
» Trafikolycka

» Tekniska fel, felaktig hantering och
okunskap

» Vagval och rastplatser
» Vader och vind

» Sabotage och brott.

» Brand

Smittsamma sjukdomar -
utbrott, epidemi och pandemi

Nar vi i dag tanker pa smittsamma sjukdomar
som &r lands- eller varldsomfattande &r det
oftast influensa vi ténker pa. Det finns dock
andra smittamnen, saval bakterier som virus,
som skulle kunna ge upphov till epidemier.

Spridningen av smittsamma biologiska &mnen
kan vara naturlig, genom en olycka eller

11
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avsiktlig genom terrorhandling. Sverige har
inriktat en stor del av beredskapsarbetet inom
detta omrade pa att férhindra spridning av en
pandemisk influensa.

Zoonoser och epizootier

Epizootisjukdomar kallas de smittsamma
djursjukdomar som anses sa allvarliga for djur
och manniskor att det finns ett samhalleligt
intresse av att halla dem borta ur den svenska
djurpopulationen. Zoonos &r nér en sjukdom
sprids mellan djur och manniska.

| Jamtland finns lantbruk med nétkreatur och
hastar. Renskétsel och fiskodling &r ocksé stora
naringar inom lénet. Klimatférandringarna gor
att ekosystem forandras och det kan i sin tur
Oka riskerna foér nya sjukdomar.

Zoonoser orsakas av olika typer av smittdmnen
som virus, bakterier, svampar och parasiter.

Overféringen fran djur till méanniska kan ske pa
olika satt:
» Bad- och dricksvatten

» Via livsmedel, framfor allt livsmedel av

animaliskt ursprung till exempel salmonella.

» Direkt kontakt med smittbarande djur.

» Indirekt kontakt med smittbarande djur, till
exempel insektsbett

» Avsiktlig spridning, antagonistiska hot

Riskfaktorer fér spridning av epizootier
» Import av djur fran tredje land

» Inf6rsel av djur inom EU

» Insekter (vektorer)

» Luftburen smitta

» Djurprodukter och livsmedel

» Indirekt smitta (exempelvis klader,
transporter)

Risker med nukledara och
radiologiska amnen

Av den orsaken att det finns gott om
verksamheter som utnyttjar stralning, behévs
en beredskap om en olycka skulle intréffa.
Méanniskan har sedan lange anvént stralning i
sin tjénst inom forskning, sjukvard och industri.

Stralningen kommer antingen fran radioaktiva
amnen eller fr&n apparater som alstrar stralning,
till exempel réntgenapparater,.

Det finns inga karntekniska anldggningar inom
eller i narheten av Jamtlands lan. Déremot
skulle ett radioaktivt nedfall efter en olycka i en
karnteknisk anlaggning pa annan plats i Sverige
eller utomlands kunna beréra hela eller delar av
lanet.



Oversvimning och hdga fléden

Jamtland har hittills varit férskonat fran storre
naturolyckor. | lanet finns flera av landets

stora sjéar och &lvar. Alvarna ar till stora delar
utnyttjade for vattenkraft och bestar darfér av
ett antal vattenmagasin. Aven lanets stérre sjGar
ingar i de reglerade vattendragen.

Vid situationer med hoga fléden har det visat
sig att vattnet i dlvarna beter sig som om det
inte var reglerat. Dammarna utgér en risk

i sig da ett haveri pa ndgon av dammarna
skulle kunna utgdra den stdrsta risken for
Oversvdmning.

Det kan finnas olika orsaker till 6versvdmning,
s& som dammbrott, nederbérd och
klimatférandringar. Klimatférandringarna gor
att risken fér dversvdmning okar da den totala
méangden nederbdrd kommer att 6ka och dven
haftiga regn kommer 6ka.

Sverige har under de senaste aren drabbats
av bade stdrre och mindre dversvdmningar i
omraden néra sjoar och vattendrag. Dessa
Oversvamningar har resulterat i ekonomiska
forluster, miljckonsekvenser och svara skador
pa infrastruktur men framférallt strningar pa
viktiga samhéllsfunktioner.

Dammhaveri

Jamtlands lan genomkorsas av fyra av Sveriges
stora kraftverksélvar — Angermanélven,
Indalsélven, Ljungan och Ljusnan. | dessa alvar
finns ett antal dammar som skulle ge en stor
paverkan pa samhéllet om de havererar.

De vantade férandringarna i nederbord

och avrinning i Jamtlands Ian kommer att

Oka belastningen pa dammarna i lanet.
Konsekvenser vid ett eventuellt dammhaveri
blir olika beroende pa vilken damm det &r som
havererar.

Om nagon av de storsta dammarna skulle
haverera kommer aven alla nedstrémsliggande
dammar haverera liknande en dominoeffekt
detta skulle innebara en nationell kris och
manniskor riskerar att mista livet.

Att krisen blir sa stor beror pa att
samhaéllsviktiga verksamheter exempelvis
elférsorjning och elektroniska
kommunikationsvagar kommer att drabbas,
men dven mer direkta kommunikationsvagar
da véagbroar och jarnvagsbroar riskerar att
haverera till f6ljd av 6versvamningen. Miljon
riskerar att drabbas da flera gamla férorenade
industriomraden ligger langs med vattendragen,
detta kan leda till mycket langvarig
miljdpaverkan for vattenférsorjningen.

13
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Ras och skred

Landskapet fordndras stéandigt. Naturkrafterna
strévar efter att utjamna slanter till planare

ytor. Vattendragen graver sig allt djupare ner i
jorden. Slanter mot vattendragen blir hégre och
instabilare. Nar pafrestningen i jorden blir for
stor intréffar ett ras eller skred och sluttningen
jamnas ut. Saker mark kan darfér med tiden bl
osaker. Skred och ras &r i férsta hand en f6ljd
av naturliga erosionsprocesser.

Utvecklingen kan dock paverkas av manniskans
handlingar. Klimatférandringen leder till 6kad
nederbdrd och kortare period med tjéle, vilket
leder till 6kad risk for skred i mark som &r
mattad med vatten. Det ar vanligt med skred
och ras i samband med sndsmaltning och
tjallossning och under perioder med mycket
regn.

Omfattande skogsbrand

En skogsbrand &r av regional betydelse om
omfattningen beror flera kommuner eller att
den far konsekvenser som berdr flera delar

av samhadllet. Insatserna kan vara mycket
personalkravande. Desto stdrre yta som berors
desto mer personal behovs f6r arbetet.

Skogsbrandslackning utsatter dem som deltar i
slackningsarbetet for risker nér de andas in rok.
Skogsbranden utsatter dven byggnader och
anlaggningar for risker.

Orsakerna till att skogsbrand kan uppsta &r
flera och grundar sig pa aktérsbundna eller icke
aktdrsbundna hot:

» gnistbildning

N

» felaktig hantering
» véader

» sabotage och brott

Omfattande storning inom
transporter

Jamtlands lan &r landets tredje stérsta lan sett
till ytan. Denna forutséttning gér Jamtland till
ett mycket transportberoende |&n. Vagar och
jarnvagar maste tala klimatets variationer.

Har maste man ta hansyn till andrade risker

for ras och skred, forandrade tjile- och
grundvattenférhallanden, samt att trummor och
broar maste kunna slappa igenom tillrackligt
med vatten under extrema forhallanden.

Kraftigare temperaturextremer tar pa végar och
rals. Underhallet av vag- och bannétet paverkas
ocksa av hur férdelningen mellan regn och sn6
andras under den kalla &rstiden.

15
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Storre olyckor

Lanet ar stort och glest befolkat. Fran
Ostersund till de mest avlagsna tatorterna ar
avstandet ndrmare 30 mil. Lanet domineras
av skogsniring, jordbruk och turism. Genom
l&net rinner Ljusnan, Ljungan, Indalsalven och
bifléden till Angermanélven. Samtliga anvénds
for vattenkraft.

Genom lénet gar flera stora végar.
Jarnvagstransporter beror lanet nar det géller
Inlandsbanan, Storlienbanan och Norra
Stambanan. | Sveg och Ostersund finns
flygplatser med passagerartrafik.

Vintertid kommer manga turister till vara fjall
vilket medfoér omfattande transporter med
flyg, buss, jarnvdg och bil. Framfor allt ar det
stundtals mycket trafik i samband med jul och

nyar, sport- och pasklov. Dessa transporter sker

ofta under svara vagférhallanden med sné och
halka.

Arligen intraffar nagot eller nagra laviner som
gjort att manniskor skadats. Varje sommar
genomfdrs StorsjGyran som samlar cirka

55 000 bestkande under festivaldagarna.
En olycka med manga skadade i samband
med Storsjéyran skulle stélla samhallet pa
svara prov bland annat med tanke pa det
informationsbehov som uppstar och pa
omhandertagande av skadade, anhériga med
flera.

Sociala risker

Med sociala risker menas oonskade handelser
eller beteenden som har sitt ursprung i
manniskors sociala férhallanden. En social
risk kan till exempel vara olika konflikter,
bidragsberoende, segregation, droger och
kriminalitet.

Dessa risker kan paverka olika skyddsvarda
omraden sd som samhéllsvarden, forsdrjning
och hilsa.®

8  Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB),
Sociala risker, civilsamhéllets omvandling och strategisk
riskhantering — slutsatser fran ett forskningsprojekt,
2015



Vad kan du sjalv gora?

Vid en kris eller samhéllsstérning ligger mycket
av ansvaret pa dig sjalv eftersom samhéllets
service inte fungerar som vi ar vana vid.
Resurserna maste da forst ga till de mest
utsatta.

Hur kan du férbereda dig for att klara dig sjélv i
atminstone 72 timmar? Tre dygn ar vad vi som
medborgare far rédkna med att det tar innan
samhaéllet kan hjilpa oss som individer, men det
ar forstas bra om vi har mojlighet att klara oss
sjdlva langre dn s& om det skulle behdvas.

Det bésta ar att vara forberedd innan nagot
hander, det ger dig trygghet att veta att du
kommer klara dig sjélv tills du far hjalp.

De viktigaste sakerna att ténka pa &r rent vatten,
mat, vdrme och information. Tank péa att i forvag
ha packat en krislada som du vet var du har
och kan hitta &ven i morkret. Nedan féljer tips
pa vad du behdéver packa i din krislada, men se
till att anpassa den till just dina och din familjs
forutséttningar och glém inte bort sérskilda
behov som till exempel mediciner.

Vatten

Rent vatten ar det viktigaste, viktigare an mat,
sa det ar det forsta du ska se till att ordna.
Misstanker du att vattnet kan innehalla bakterier
ar det viktigt att koka det, och det ska vara
rejéla bubblor, d& dor bakterierna. Manniskan
behdver 3-5 liter vatten per person och dygn

de forsta dagarna, sedan 6kar behovet. Glém
inte heller bort att eventuella husdjur ocksa
behdver vatten.

Om det &r stromavbrott slutar vattnet till slut
att pumpas runt och da ar det bra om du ar
férberedd med vatten i dunkar, som du tappat
upp i férvég och forvarat svalt och mérkt. Du
kan &ven lagra vatten i flaskor och lagga i
frysen, dessa fungerar da som kylklampar vid
eventuellt strémavbrott.

Om det blir langvarig vattenbrist kan din
kommun stélla ut vattentankar dar du kan fylla
pa ditt vatten.

Mat
Sambhdllet ar beroende av matleveranser till
butikerna, men det &r viktigt att du sjalv ar
forberedd och har ett lager av till exempel
foljiande hemma:

» Hart bréd och palagg pa tub

» Russin och noétter

» Olika konserver sa som fardigkokta b&nor,
krossade tomater, olika soppor

» Pulvermos och andra torkade matvaror
» Havregryn

» Pasta

» Mat till husdjur

» Kontanter — utan el kan du inte betala med
kort i affaren
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Ténk pa att du utan el inte kan anvénda din
elspis, utan behover ha ett spritkék (med
bransle!) eller utomhusgrill att tillaga maten pa.
Nér det géller spritkoket kan du anvénda detta
inomhus, men tank pa att inte géra det under
flakten eller koksskap pa grund av brandrisken.

Slutligen — hjalps at med de personer som
finns runtomkring dig, samla dina grannar och
resurser s klarar ni er battre!

Varme

Vid ett langvarigt strémavbrott kan det bli kallt
i din bostad och om du fryser fungerar bade
kroppen och hjarnan samre.

Férbered dig darfér genom att ha lagt ner
foéljande i din krislada:
» Varma klader: tjocka trojor, vantar, méssor

» Sovsackar

» Filtar som ockséa kan sattas upp for
fénstren for att halla vdrmen inne

» Ljus: bade stearinljus och varmeljus, tank
dock pa att inte ha dem ténda fér néra
varandra eller ndra nagot brannbart. Slack
dem nér ni ska sova. Glém inte att packa
ner tandstickor

» Ficklampa med extra batterier

» Vistas gérna flera personer i samma rum,
vara kroppar alstrar varme

Kommunikation

De flesta av oss har en mobiltelefon, och

denna behover forstas vara laddad for att

kunna anvandas. En bra sak att ha hemma &r
ett externt batteri eller en vevladdare som du
kan ansluta via USB. Det &r bra att ha viktiga
telefonnummer nedskrivna. En batteridriven
radio ar ocksa valdigt anvandbar, eftersom viktig
information till allménheten sénds via Sveriges
Radio och lokala kanaler.

Glém da inte bort extra batterier till den.
» Externt batteri till mobilen eller vevladdare,
alternativt solcellsladdare

» Batteridriven radio

» Nedskriven lista med viktiga
telefonnummer®

9  Kampanjmaterial fran filmer for krisberedskapsveckan
2017: www.msb.se/férebyggande/krisberedskap
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Linsstyrelsen
Jimtlands lin

Postadress: 831 86 Ostersund
Besoksadress: Residensgrand 7
Telefon: 010-225 30 00
jamtland@lansstyrelsen.se
lansstyrelsen.se/jamtland
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