”Fér att utvecklas maste man utmana sin béista idé”
Lat oss géra det

STF lamnar foljande diskussionsunderlag som férslag om forandring av ledsystem och
boende i vastra Jamtland. Detta &r ett internt arbetsmaterial och i processen for dessa
tankar kravs ett totalt samrad och samsyn med renndringen. Forslaget innebdr att tre nya
Overnattningsstugor byggs, ca 16 km ny markerad led tillkommer och 30 km forsvinner i
nuvarande system. Dessutom foreslas sommarmarkering till ett antal toppar. Inget tyder
pa att intresset for fjallvandring och skidturer skall minska. Tvartom kan vi forutse fler
besokare som kraver ny planering.

Jamtlandstriangeln

Jamtlandstriangeln en av fjallvarldens populdraste vandring. Tillganglighet, kalfjall,
tidsatgang, rundvandring och kommunikationer ar avgérande faktorer. Standard pa Sylarna
och mathallning pa Blahammaren har ocksa stor del i att strackningen ar sa popular.
Mojligheten att kunna genomféra en hogfjallsvandring under ett forlangt veckoslut ar en
absolut viktig forutsattning for manga. Nyligen genomfdérda enkater och forskning visar just
pa att alltfler véljer korta vistelser.

Gar det att utveckla detta Jimtlandskoncept och vad skulle i sa fall skilet vara?

Ja det gar och det finns flera goda skal. Utover de som kan finnas for
markanvandning/rennaring skulle minskade avstand mellan évernattningsstallen skapa
vandringsmojligheter for nya angeldagna malgrupper. Dessutom kan antalet ledkilometer
minska i kdnsliga omraden. Nagra leder kan helt tas bort.

Vi visar pa tva attraktiva Jamtlandstrianglar och nya méjligheter mot Ljungdalen som gor det
mojligt aven for barnfamiljer, nybdrjare och aldre att vandra. | den nuvarande triangeln, med
tva etapper pa narmare 20 km, ar avstanden for langa for barn och dldre. Men ocksa for
manga andra vandrare.

Att kunna erbjuda den variation vi féreslar utvecklas omradets vandringsmajligheter
ytterligare! Och nuvarande markerad led mellan Storulvan och bron en kilometer fére
rastskyddet Gamla Sylen kan tas bort, 13 km, ett 6nskemal vi uppfattat funnits lange.

| vart arbete med Get Real, dér vi skickat flera hundra ungdomar och familjer till fjalls, har vi
fatt manga idéer for markerade leder och 6vernattningsstugor som kan omsattas i en
nysatsning i vastra Jamtland.

Information finns i Rapport -1521 dagar pa fjallet och Rapport Barn i fjallmiljo

Tiden ar inne att lyfta blicken och paborja arbete som leder till att Jamtlandsfjallen
attraherar nya malgrupper och morgondagens vandrare.



Vara forslag

Den ”Korta Triangeln” - 3 dagar

Fran Storulvan via Ulvatjarn till Enkalen (ny stuga) vidare mot Blahammaren med sista
etappen till Storulvan. Varje dag vandrar man da ca en mil.

For att vandrarna inte skall behéva ga samma stracka. Storulvan — Ulvatjarn, tva ganger
foreslas att den sk. materialvagen pa Getryggskanten markeras, ca 6 km. Vill man goéra
strackningen annu mer attraktiv markeras istdllet en led genom Getryggspasset ner till
Storulvan, ca 7 km

Den ”Langa Triangeln” - 5 eller 3 dagar

Pa befintlig led fran Storulvan in i Tjallingdalen (ny stuga) vidare till Sylarna, ny led ca 7km.
Fran Sylarna till BlBhammaren pa den befintliga leden dar nu ocksa stugan vid Enkalen finns.
Tillbaka till Storulvan som i den korta triangeln.

Den langa triangeln kan som idag genomforas pa tre dagar med tva évernattningar. Men den
som vill kan nyttja fyra eller fem dagar. Aven den l&nga triangeln blir en ny méjlighet for
malgruppen nyborjare, barnfamiljer och aldre.

Storulvan - Ljungdalen

Storulvan - Ljungdalen blir i vart férslag Jamtlands motsvarighet till populara vandringen
Abisko — Nikkaluokta. Med de foreslagna atgarderna i trianglarna och en ny stuga mellan
Sylarna och Helags blir dven denna led en fin mdjlighet fér malgruppen barnfamiljer,
nyborjare och aldre. Strackningen skulle sakert ocksa bli ett alternativ for andra vandrare.
Nar vandrandet okar finns goda forutsattningar for battre kommunikationer till Ljungdalen.
Ett onskemal vi uppfattat har funnits lange.

Det finns mdnga skdil till att vandringen mellan Abisko och Nikkaluokta, likt
Jamtlandstriangeln, tillhér de mest populéira vandringslederna. Terréngen, service har
betydelse men mest avgérande dr kommunikationerna till och frén. Stig av tdget i Abisko,
vandra till Nikkaluokta och kliv pa bussen som gadr till tdg och flyg. Pa samma satt kan vi fa
det att fungera for vandrare i Jimtland. Ljungdalen kommer att fa en an tydligare roll for
Jamtlands fjallturism.

En ny stuga mellan Sylarna och Helags bor placeras sa att dven en vandring fran Storulvan,
via Gasen, till Helags och Ljungdalen blir méjlig for malgruppen barnfamiljer, nyborjare och
aldre. Lamplig plats ar vid Hulke Rastskydd eller ett par km nordvast rastskyddet i dalen. 6
km ny markerad led kravs. 17 km kan tas bort. (Da férsvinner vinterleden fran Helags till
Ekorrdérren) Nar stugan ar pa plats finns det for malgruppen sex alternativa fardvagar
mellan Storulvan och Ljungdalen, alla med dagsetapper pa ca en mil:

Storulvdn — BlGhammaren — Enkdlen — Sylarna — Hulke — Helags — Ljungdalen 6 dagar
Storulvdn — Enkdlen — Sylarna — Hulke — Helags — Ljungdalen 5 dagar

Storulvdn — Tjallingen —Sylarna — Hulke - Helags - Ljungdalen 5 dagar

Storulvdn — Tjallingen — Hulke - Helags — Ljungdalen 4 dagar

Storulvdn — Tjallingen — Gasen — Hulke — Helags — Ljungdalen 5 dagar

Storulvdn — Tjallingen — Hulke — Helags — Ljungdalen 4 dagar



Forslagen med trianglarna och ny 6vernattningsmojlighet mellan Sylarna och Helags ar ett
uttryck for nytdankande samtidigt som antalet ledkilometer kan minskas i kdnsliga omraden.
Nar valmojligheterna okar avlastas ocksa de idag mest frekventerade lederna och boendena.

Helags och Syltoppen

Omradets tva toppattraktioner gors mer tillgangliga med markerad sommarled.
Manga drommer om att bestiga topparna men saknar den trygghet i vagval som en
markerad led ger.

Nyss genomférdes upprustning med béttre mérkning av véstra leden fran Kebnekaise
fidllstation till Kebnekaises sydtopp. Utan mdrkningen skulle manga avsta en tur till toppen.
Kanske har méjligheten att na toppen avgérande betydelse for beséket i omrddet.

Pa samma satt ar det 6nskvart att fjallvandrare i Jamtland far samma stod for att bestiga
Sylarna och Helags.

Andra toppar gors mer tillgangliga

| vart arbete med Get Real dér vi fragade malgrupper under deras vandringar vad de
onskade utover det utbud som finns idag. Tydligt framkom 6nskemal om stickleder fran
markerade leder. Man vill med st6d av markerad sommarled kunna bestiga en topp och
sedan atervanda till leden mot évernattningsplatsen.

Vi foreslar att det fran boendeplatserna ocksa skall finnas markerad sommarled till sma
enkla toppar. Detta for att barnfamiljer och nybérjare skall vaga och ha stod i sitt vagval.
Utan markerad led blir utflykten till toppen sallan av.

Toppar vi foreslar skall fa markerad led ar de som ligger i anslutning till de boenden som
ligger utmed leder med korta avstand mellan boendena, dvs de som bast lampar sig for
nyborjare och barnfamiljer:

Blaéhammaren — Bldhammarshéjden
Hulke — Hdrjngsdsen 1127

Helags — Jalkedsdajja

Storulvdan — StorUlvdfjéllet
Gdsenstugan — 1233

Sylarna — Herrklumpen

Det kan fér en fjdllvan tyckas éverambitiést med markerad led till “smatoppar” men vi vet
genom Get Real att det finns en mycket stor osékerhet bland férstagdngsvandrare. Och fér
barn dr det en stor upplevelse att na toppen. Det blir inte av utan markerad led.

Att markera led till de stora topparna men aven till sma iJamtlandsfjallen 6kar omradets
attraktion och visar att man tankt dven pa de ovana och morgondagens fjallvandrares
fidllupplevelse.



Vad fungerar mindre bra?

Underhall/6versyn och utbyggnad av spanger runt triangeln

| huvudsak (Storulvan — Blahammaren - Sylarna), men dven leden Sylarna — Helags, Helags —
Gasen, Gasen - Storulvadn. Overbelastade leder dir spangerna inte méter dagens turister
exempelvis cyklister och |6pare. Akut brist pa spanger (breda cykelspanger) ar Triangeln,
framforallt strackan Sylarna-Blahammaren.

Utkorda spanger langs lederna ligger/har legat i aratal i vantan pa att byggas.

Far till foljd av att gaster sjalva tar pa sig ansvaret att lagga ut dessa spanger dar det passar.
Vilket leder till ohallbara och daliga |6sningar. Samt skapar irritation bland aterkommande
vandrare. Dessutom ligger kasserat spangmaterial kvar vid sidan av leden.

Overgangen av vattendrag vid Ulvatjirn

Skyltning i hela Jamtlandsfjallen
undermalig, felaktig och ibland helt avsaknad.

Information till de "nya” cyklister och I6pare hur leder och spanger bér anvandas.

Sopor och hantering

vindskydd och rastplatser blir dverbelamrade av sopor tilltrots for att det inte finns nagra
sophus vid vindskydden langre. Bestkarna lamnar soporna anda. Brist/avsaknad av tydligare
och tidigare information att det inte finns ndgon sophantering langs lederna. Triangeln ar
akut.

Valadalsomradet

Valdigt eftersatt underhallsarbete pa spanger. Helt sondermurkna pa manga stallen.
Avtrampade och nersjunkna i myrarna. Som det ser ut just nu vore det battre att avrusta
manga spanger an att lata dem ligga. De ar inte sdkra att ga pa. De utgor fallor. Spangerna
har dock ett viktigt syfte, att skydda marken. De fyller inte heller detta syfte da de &r for
daliga att anvanda sa gar folk bredvid spangen, sarskilt svart att nyttja spangen for cyklister,
ett cykelspar éver en myr gor stora skador. Visst, det ar cyklisten som gor fel som skadar
marken, men vem misskoter underhallet pa leden?

Battre spanger Overallt, dubbla spanger pa kansliga passager, upphdjda trippla spanger over
smabackar, dessa starker dven upp snobryggor vintertid.

Fler upplatna fiskevatten, det handlar om att sysselsatta fjdllvandrare pa fler satt, manga
efterfragar fiskevatten i anslutning till stugor, stationer och vandringsleder.

Omradet runt Aradalen, finns manga leder som behover battre skyltning, malning och
underhall, Bergs kommun har startat upp ett projekt, kontakta Bertil Glansberg fér mer info,
han har kartlagt behovet.

Statliga skoterleder, vem jobbar med skotsel under sasong? Dessa ar nastintill oframkomliga
pga de pucklar som byggs upp av den trafik som rader. Lederna borde pistas. Vid
fjallraddning/transportarbeten med kanslig last forsvaras framkomligheten pa grund av de
stora knolarna pa leden.



Ett vindskydd vid kroktjarnarna vore bra, ett par km sdder om dar leden fran stensdalen-
valdstugan-valadalen mots. Ett valdigt utsatt stalle.

Bro saknas 6ver tvdaran mellan Stensdalen och Valastugan. Alltid svarvadat sommartid vid
hoga floden efter snosmaltning och regn. Manga gaster soker sig hogt upp pa fjallet utanfor
leden for att hitta battre passager, vilket ofta resulterar i forseningar, eftersom de flesta
inser att basta vedstallet ar dar leden gar och gar saledes tillbaka. Hinder dven att farliga
situationer uppstar, da det dven vid lagt vattenstand ar ett valdigt tekniskt och svart
vadstalle.

Vinterleden bor dven dras om sa att backen 1 km Oster om stensdalsstugan inte behover
korsas, vid sndsmaltning kan stensan vara en svar och farlig passage, man gor da ett sakrare
vagval om man korsar stensan med hjalp av bron som leden mot Gasen borjar med och
sedan foljer Stensan nerstroms pa sodra sidan, till dess man kommer pa den idag befintliga
vinterleden mot Valastugan.

Skyltningen ar ofta fel och bristfallig.

Ledterminal, parkering och skyltning otydlig i Vallbo. Skrapigt.

Den tillfalliga bron 6ver harjangsan kan inte lyftas pa plats fore vattenstandet sjunkit. Vilket
vissa ar pga sen sndsmaltning dragit ut pa tiden och av denna anledning hindrat vandrare da
det inte ar mojligt att vada har nar vattestandet ar hogt. Det behdv en permanent [6sning

Lunndérren - Valadalen
Den pa kartan svarprickade leden via blanktjarn blir mer och mer popular och kréaver stérre
underhall om det ska vara kvar pa kartan.

Mittstigen

Den gamla stigen mellan Nulltjarn och Stensdalen slits valdigt hart och underhalls ingenting,
finns inte en enda spang och detta kravs da stora delar av leden ar mycket blot. Den ar
svartprickad pa kartan idag. Den klarar absolute inte dagens slitage.

Tvédran

Ny bro 6ver tvaran 2,5 km 6ster Stensdalsstugen langs sommarleden mot valadalen byggdes,
men denna ar for smal for skoter. Detta ar for skotertrafik (tillstandspliktig) farligt dd man
vid snosmaltning blir tvingad att korsa backen pa snobryggor som kanske inte haller pga
sndsmaltning. Den gamla var bred nog for en snoskoter. Varfor ar inte den nya det?
Onskemal och forslag pa forbattring

Bro eller alternativ I6sning (bredare och fler betongblock dr dagens befintliga) 6ver
vattendraget Ulvatjarn. Otroligt viktig passage som i dagslaget har en medelmattig
betongblockslésning som mest skapar irritation och farliga situationer.

Statlig led Ulvatjarn — Storulvan langs Getryggen.
Strackningen anvands idag vintertid for pistmaskintransporter. Langs fjdllkanten gar redan
en stig som anvands till viss del, framst av stamgaster, den passerar dock bl6ta omraden och



skulle behova spangas for att minska slitage. Statlig led efterfragas for att skapa fler
dagstursmojligheter och darmed minska trycket pa andra utsatta omraden.

Statlig led upp langs Getryggen fran Storulvan.

Det finns redan befintlig stig till toppen. Da stigen passerar ett antal vaxtzoner skulle den
med relativt enkla medel kunna anvandas i syfte till utbildning och larande i Lansstyrelsens
regi. STF Storulvan ar intresserade av samarbete kring detta. Likt ovan passerar stigen blota
omraden dar befintlig spang behover forstarkning.

Statlig led upp mot Mettjeburretjakke
Finns redan upptrampade stig. Bra dagstursalternativ for att sprida ut trycket kring triangeln.

Gamla leden Handol — Storulvan
Den gamla leden fran Handolsforsarna skulle kunna rustas upp och darmed sprida fjallets
besdkare ytterligare.

Dubbla spanger pa vissa delar av tringeln.

Dubbla spanger skulle gora att det gar att motas pa kansliga stallen dar naturen annars tar
stryk. Gora det mer maijligt att de olika grupperna far mojlighet att motas. Ex cyklist, I6pare
och vandrare.

Tydligare och tidsenlig information
Galler saval leder, sophantering, renskotsel, vandring, flora och fauna vid startpunkt for den
stora delen av fjallen ex. Storulvan och Rundhogen.

Korrekt och befintlig skyltning langs lederna och vid stationerna

Fornya/aterinfora leden Sylarna Fjallstation — Storsylen
Gamla ledmarkeringar finns och gar att félja fér den som letar. Forrvirrande fér manga.

Vinterleden Kldappen - Helags via Himmelsrasta

Leden ar belagd med skoterforbud och ar daligt skyltad. Manga gaster vi traffar pa kor dar
och inser forst nar de lamnar den leden att det var skoterférbud. Nu nar det ar vanligt att
skotrar kor dar ar det annu lattare att ndsta ocksa missar dagens sma skyltar och kér samma
vag.

Goda exempel

Uppdatering leden Rundhégen sommaren 2016

Mycket positiv aterkoppling fran dagstursgaster upp fran Rundhogen till Bldhammaren efter
denna insats. Breda och fina spanger. Samt paborjat arbete langs leden till
Norge/Storerikvollen



Nya vindskydd i stora delar av Jamtland/Harjedalsfjallen

Informationen for cyklister
Informationen finns vid ledcentralen i Valaddalen. Vi behover liknande information i Storulvan
och Klappen.

Sommarleden Kldppen — Helags
Har rejala och breda spanger som anvands av bade cyklister och vandrare. Bra uppmarkt
och véal underhallen.

Led fran Helags fjillstation — Helags topp

Beslut om att marka upp leden till Helagstoppen med inkoép av farg 2016 och malning i juni
2017. Detta gors tillsammans med personal pa Helags Fjallstation. Bra initiativ, vi ar garna
med och bidrar med var kunskap dar den gor nytta.

Ny bro 6ver valan, nara valadalen
Ny bro 6ver Stensan, vid tjaatjaesie

Skyltning Kesudalen

Skyltningen kring Kesudalen som sattes upp augusti 2016 for att uppmarksamma vara géaster
om att de vandrar pa privata tomter och privat mark och att de uppmanas visa hansyn. De
allra flesta vill gora ratt sa det ar bra att informationen finns dar!

Ljungdalen/Klappen — Helags

Under sommaren 2016 har stugdgare i Kesudalen haft kommunikation med Lansstyrelsen
angaende leddragningen fran Klappen till Helags. Leden gar genom privat mark och privata
tomter, och da vissa gaster inte har visat hansyn till detta sa skapar givetvis irritation hos
stugdgarna i omradet. Den information vi fick under sommaren 2016 var att Lansstyrelsen
ser over en alternativ led upp till Helags.

Fran STF sida ar detta ingenting vi motsatter oss. Utmaningen ar att hitta en ledstrackning
som markagare och stugégare kan vara 6verens om, da stora delar av omradet kring
Kesudalen ar privat mark. Vart dnskemal utifran vara gaster ar att forsoka behalla
ledstrackning kring 12-13 km, da detta ar 6nskvart fran vara gaster. Ser vi till att
ledstrackningen inte blir for lang underlattar det ocksa for att fa gasterna att valja den
eventuellt nya leden. Da kan vi styra en stor del av gdsterna att vdlja en annan led &n via
Kesudalen. Blir alternativet for langt ar risken att gasterna kommer att vandra via Kesudalen
anda.

Drar man leden langre sdéderut och lagger den mer uppe pa kalfjallet finns ocksa ett forslag
fran var sida att lagga ett vindskydd cirka halvvags. Detta ar ett omrade som bitvis ar utsatt
for ganska hard vind och det vore ur en fjallsdkerhetssynpunkt bra med en raststuga uppe pa
fjdllet om vi vill styra gasterna den vagen.

Oavsett om start sker i Klappen eller Torkilstoten skulle informationen till gasterna fran
Lansstyrelsen kunna forbattras. Vilken led man bor vélja, var den startar, hur man kan visa
hansyn till djur, manniska och natur bade som vandrare, skidakare, I6pare, cyklist,
hundéagare eller skoterakare.



Lat oss komma igang med en diskussion om framtiden dar fjdllturismen utvecklas och olika
intressenters dnskemal kan bli tillgodosedda!

Niklas Winbom STf Fjallchef
Platschefer STF Jamtlandsfjallen



