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Sammanfattning

Den regionala strategin for alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) lanserades 2015
och omfattade en strategiperiod pa fem ar (2015-2020). Arbetet leddes av styrgruppen for
Mobilisering mot droger med Lansstyrelsen som samordnande aktor. Forankring och
framtagande av strategin genomférdes i huvudsak genom diskussioner i olika
gruppkonstellationer och remissrundor. Under storre delen av strategiperioden har detta
tillvagagangssatt diskuterats och till viss del kritiserats.

En viktig del i ett forebyggande arbete &r att folja utvecklingen pa omradet. Till exempel
genom att folja upp och bedéma satta malsattningar och hur arbetet har utvecklats. Med
anledning av detta genomfordes darfor denna uppfoéljning, i syfte att forbattra arbetet
utifran erfarenheter och lardomar.

ANDT strategin bygger pa sex malomraden nedbrutet pa 16 delmal med totalt 40 insatser,
fordelade pa nyckelaktorer i lanet sdsom kommuner, Region Jamtland-Harjedalen,
Lansstyrelsen, polisen med flera. Strategin ar omfattande, vilket ocksa har paverkat
mojligheten till att genomfdra de insatser som star angivna.

Uppfoljningen av ANDT-strategin baseras pa tva delar, |) uppféljning av processen med fokus
pa framtagandet av strategin samt Il) genomforande av angivna insatser och i vilken grad
malsadttningar uppnatts.

| uppfdljningens forsta del, uppféljning av processen, har fokus framforallt legat pa att
inhdmta synpunkter pa framtagandet av ANDT strategin. Detta i syfte att identifiera viktiga
lardomar att ta hansyn till infor en ny strategiperiod.

Den tydligaste och mest aterkommande synpunkten handlar om pa vilket satt aktuella
aktorer fick mojlighet till delaktighet och inflytande under framtagandet av strategin. Det
finns aktorer som starkt upplevde stora brister i delaktighet och férankring, medan andra
inte har haft den uppfattningen. Lardomen &r att upplevelsen av delaktighet inte gar att ta
for given utan behover stammas av kontinuerligt. Detta behdver ske utifran en konstruktiv
dialog fran alla bertrda parter.

Trots att delaktigheten kring framtagande av strategin har kritiserats under strategiperioden
sa har strategin 6verlag upplevts som ett vagledande verktyg for det praktiska
genomforandet. Slutsatsen ar darfor att strategin har bidragit till att utveckla och skapa
struktur for ANDT arbetet pa regional och lokal niva, men att arbetet kan bli mer enhetligt
och inkluderande.

Fokus for uppféljningens andra del, det vill sdga genomférande av angivna insatser och i
vilken grad malsattningar uppnatts, har varit att bedéma i vilken utstrackning arbetet och
utvecklingen gatt i linje med de malsattningar som angavs 2015.

Utvecklingen i forhallande till ANDT strategins mal varierar bade vad galler genomférda
insatser och uppfyllelse av angivna malsattningar och ar darfor svar att summera for hela
strategiperioden. Strategins mal har varit hogt stallda och enbart ett fatal har uppnatts.
Uppfdljningen visar dock att utvecklingen av ANDT konsumtionen ar positiv pa de allra flesta



omraden trots att malsattningarna inte har uppnatts, se tabell 1 Sammanfattning av ANDT
strategins uppfyllelse av madl och insatser. Att en positiv utveckling i form av nedatgaende

konsumtionstrender kan ses leder till att den samlade bedémningen ar att utvecklingen av
ANDT i lanet gdtt delvis i linje med ANDT strategins mal.

Tabell 1 Sammanfattning av ANDT strategins uppfyllelse av mal och insatser

Malomraden

av

1 Tillgang till
narkotika,
dopningsmedel,
alkohol och tobak ska
minska

2 Barn ska skyddas | linje
mot skadliga effekter
orsakade av alkohol,
narkotika, dopning

eller tobak

3 Antalet barn och linje
unga som borjar

anvanda narkotika

och dopningsmedel

eller debuterar tidigt

med alkohol eller

tobak ska successivt

minska

Verksamhet
Bedémning

genomférda
insatser

Delvis i linje

Uppfyllelse av mal
Delmdl

Delmal 1 En strukturerad samverkan mellan
polis och kommun samt mellan néaringslivet
och myndigheter genom forekomst av
samverkansodverenskommelser och arligen
erbjuden utbildning i Ansvarsfull
alkoholservering i samtliga kommuner.

Delmal 2 Max 25 procent av eleverna i
arskurs 9 ska uppge att de kan fa tag pa
tobak inom 24h. Andelen ungdomar som far
tag pa alkohol inom 24h ska minska till 20
procent

Delmal 1 Andelen gravida med ett riskbruk av
alkohol ska minska till 5 procent

Delmal 2 Andelen gravida med ett riskbruk av
tobak ska inte 6verstiga 3 procent for
rokande och 1 procent for snusare.

Delmal 1 Ar 2020 ska inte fler &n 25 procent
av lanets niondeklassare ha druckit alkohol.

Delmal 2 Ar 2020 ska inte fler dn 10 procent
av lanets niondeklassare ha rokt eller snusat.

Delmal 3 Andelen som provat narkotika ska
inte dverstiga 3 procent i arskurs 9 och 8
procent i gymnasiets ar 2

Delmal 4 Andelen unga som brukat
dopningsmedel ska inte 6verstiga 0,5
procent.

Delmal 5 Andelen elever i arskurs 9 som blivit
bjudna pa alkohol av sina foéraldrar inte vara
mer an 12 procent.

Bedémning av
mdluppfyllelse

Delvis i linje

Delvis i linje

| linje

Gar ej att
bedoma

Delvis i linje

Delvis i linje

Inte i linje

Delvis i linje

Inte i linje




Malomraden Verksamhet

Bedémning
av
genomférda
insatser

4 Antalet personer Delvis i linje
som utvecklar

skadligt bruk,

missbruk eller

beroende av alkohol,

narkotika,

dopningsmedel eller

tobak ska successivt

minska

5 Personer med | linje
missbruk eller

beroende ska ha

okad tillganglighet till

vard och stod av god

kvalitet

6 Antalet déda och Delvis i linje
skadade pa grund av

sitt eget eller andras

bruka av alkohol,

narkotika,

dopningsmedel eller

tobak ska minska.

Uppfyllelse av mal
Delmdl

Delmal 1. Andelen med en riskabel
alkoholkonsumtion inte vara hogre an 10
procent for man och 5 procent for kvinnor

Delmal 2. Max 4 procent av den vuxna
befolkningen ska vara dagligrokare. Vad
galler snuset ska max 18 procent av mannen
och 4 procent av kvinnorna ska vara snusare.

Delmal 3. Andelen som anvént hasch eller
marijuana under de senaste 30 dagarna ska
inte dverstiga 1 procent

Delmal 1. Andelen vardade med
aterinskrivning for alkoholdiagnoser under
samma kalenderar ska minska till max 20
procent.

Delmal 2. Andelen vardade med
aterinskrivning for narkotikadiagnoser under
samma kalenderar ska minska till max 20
procent.

Delmal 1 Antalet personskadade och dodade
forare i singelolyckor ska inte 6verstiga 10
per 100 000 invanare.

Delmal 2. Antalet anmalda misshandelsbrott
utomhus, med obekant garningsman ska
minska till 150 anmalda misshandelsbrott
(per 100 000 invanare 15 ar och aldre).

Bedémning av
mdluppfyllelse

Inte i linje

Delvis i linje

| linje

Inte i linje

Inte i linje

| linje

| linje
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Inledning

Arbetet med att forebygga ohalsa orsakad av bruk av alkohol, narkotika, dopning och tobak
(fortsattningsvis kallat ANDT) ar en gemensamt angeldgen fraga for hela lanet och har varit
sa under manga ar. Den regionala ANDT strategin lanserades 2015 och bygger pa den
nationella ANDT strategin fran 2011. Den regionala strategin syftar till att vara ett underlag
for strukturen for ANDT arbetet i Jamtlands lan aren 2015-2020.

Lanets overgripande mal med ANDT arbetet har varit Ett samhdlle fritt fran narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk. En malsattning som foljer den nationella.

Syfte med den regionala ANDT-strategin har varit att

e forverkliga malen i den nationella ANDT-strategin och verka for en god och jamlik
halsa

e bidra till ett systematiskt arbete for att minska anvandandet av alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak i var region

e ytterligare utveckla samarbetet mellan organisationer och professionella inom
omradet

e vara ett underlag for uppféljning av vart regionala arbete

En viktig komponent i allt utvecklingsarbete ar att folja upp i vilken omfattning malsattningar
nas och hur arbetet fortskrider. Den har uppfoljningen ar en del av att folja ANDT arbetet pa
lansniva utifran de malsattningar och insatser som lanets aktdrer gemensamt kommit
Overens om ar viktigt att arbeta med.

Uppfoljning av ANDT strategin 2015-2020

Den regionala ANDT strategin bygger pa sex malomraden nedbrutet pa 16 delmal med totalt
40 insatser fordelade pa nyckelaktorer i lanet sdsom kommuner, Region Jamtland-
Héarjedalen, Lansstyrelsen, polisen med flera.

Uppfdljningen baseras darfor pa tva delar, 1) uppfdljning av processen med fokus pa
framtagandet av strategin samt Il) genomfdrande av angivna insatser och i vilken grad
malsadttningar uppnatts.

Syfte och mal

Syftet med uppfdljningen &r att, utifran kunskap om hur arbetet genomforts och i vilken
utstrackning malsattningar uppnatts, kunna forma det framtida strategiska ANDT arbetet pa
lansniva.

Malet med uppfoljningen ar att kartlagga i vilken utstrackning malsattningar har uppnatts
och arbetet genomforts.



Rapportens uppbyggnad

| den har rapporten redovisas forst en processuppfoljning med fokus pa arbetet med att ta
fram ANDT strategin. Darefter foljer en redogorelse av i vilken utstrackning angivna mal och
insatser har gatt i linje med de prioriteringar som ar uttryckta i ANDT strategin samt hur
utvecklingen sett ut under strategiperioden. Avslutningsvis foljer en diskussion av resultaten
och vilka lardomar som behdver beaktas i ett framtida arbete.
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Metod

Denna uppfoéljning baseras pa tva delar, uppfoljning av processen med fokus pa
framtagandet av strategin samt uppféljning av mal och insatser. | detta avsnitt beskrivs
metoden for bada dessa delar mer ingaende.

Processuppféljning

Processuppfoljningen bygger i huvudsak pa en intervju- och dokumentstudie. Intervjustudien
baseras pa intervjuer med identifierade nyckelpersoner medan dokumentstudien utgar fran
en genomgang av samtliga remissvar som inkommit under framtagandet av strategin.

Bade politiker, chefer och tjansteman inom kommunal och regional verksamhet har
intervjuats. Valet har baserats pa att fa till ett sa brett perspektiv som majligt. Till exempel
finns det delade uppfattningar om huruvida framtagandet av ANDT strategin har varit
inkluderande eller inte. Detta har darfér ocksa tagits i beaktande vid val av intervjupersoner.

For att bredda perspektiven kring hur en framtida process for revideringen av strategin bor
genomforas har vissa nyckelpersoner inkluderats, trots att de inte var involverade i
framtagandet av forra strategin.

Genomfdrande av intervjuer
Intervjuerna baserades pa foljande frageomraden:

e Synen pa arbetet med framtagande av ANDT-strategin.
e Viktiga komponenter for att skapa en sa bred delaktighet som majligt.
e Hur arbetet kan forbattras infor framtagandet av en ny strategi.

Sex intervjuer genomfdrdes under varen 2020 med personer som politiskt eller utifran sitt
uppdrag som tjansteperson har koppling till den regionala ANDT-strategin. En del var med
nar forra strategin togs fram och andra inte. Av den anledningen har intervjuerna haft en
framatsyftande karaktar.

Nar det géller inhdmtning av synpunkter fran de personer som hade ANDT-
samordnaruppdraget i varje enskild kommun under 2014/2015, skickades fragor per mejl.
Sex av personerna svarade, en del mycket knapphandigt med hanvisning till att det var lange
sedan. Andra har tydligt redogjort for sin upplevelse av processen. Utover det har
kontinuerlig dialog férts med dagens ANDT samordnare eller kontaktperson i respektive
kommun.

Uppfoljning av mal och insatser

Strategin anger dels ett antal mal per malomrade, dels en rad olika insatser som antas bidra
till maluppfyllelsen. Till varje mal och insats har sedan uppféljningsindikatorer tagits fram,
vilka ligger till grund for bedémning av maluppfyllelse och genomforda insatser. Underlag for
beddmning har inhdmtats fran uppféljningssystemet andtuppfoljning.se (ocksa kallad
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Indikatorlabbet) samt via kontakter med kommuner, polis och Region Jamtland-Héarjedalen.
Till det har en dokumentinsamling av relevanta dokument genomforts for att mojliggora
beddomning av verksamheter.

Beddmningarna har delats upp i tva kategorier per malomrade

e Om verksamheten genomforts i linje med de prioriteringar som ar uttryckta i ANDT
strategins insatsomraden (verksamhet omfattar alla insatser som anges under varje
malomrade).

e Hur utvecklingen sett ut i forhallande till ANDT strategins mal.

Utifran dessa tva kategorier har sedan en bedémning gjorts om mal och insats har uppfyllts.
Denna bedomning baseras pa tre nivaer; om utvecklingen har gatt 1) i linje med, Il) delvis i
linje med eller ) inte i linje med ANDT strategin. Definitionerna av de tre
beddmningsnivaerna anges i bedomningsmall ett respektive tva.

12



Bedémningsmall 1

Har verksamheten genomférts i linje med de prioriteringar som dr uttryckta i ANDT

strategins insatsomrdden?

I linje med Angivna insatser har genomforts

Delvis i linje med Majoriteten av angivna insatser har
genomforts

Inte i linje med Mindre an halften av angivna insatser har
inte genomforts

| denna beddmning har varken kvaliteten eller effekten av insatserna bedémts. Detta beror
pa att det inte finns sddana indikatorer angivna i strategin. En insats kan dessutom vara svar
att mata utifran ett effektmal eftersom effekterna ofta beror pa en betydligt mer
komplicerad handelsekedja dar flera olika insatser och handelser i omvarlden ofta
samspelar. Trots att ett omrade bedoms ga i linje med de prioriteringar som anges sa kan
det anda innebdra att det finns behov av utveckling och férbattring pa omradet. Att detta
inte tas i beaktande i bedomningen beror pa att de indikatorer som anges inte méater detta
perspektiv.

Bedémningsmall 2

Hur har utvecklingen varit i forhallande till ANDT strategins mal?

I linje med Angivet mal ar uppnatt

Delvis i linje med Angivet mal &r inte uppnatt men det finns
en positiv utveckling pa omradet

Inte i linje med Angivet mal ar inte uppnatt och det finns
ingen utveckling eller en negativ utveckling
pa omradet

Nar det géller matbara malsattningar som exempelvis andel riskkonsumenter av alkohol har
dven ett langre tidsperspektiv tagits i beaktande sa att inte tillfalliga férandringar tillskrivs
for stor vikt.

13
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Resultat

Processuppféljning

Arbetet med att ta fram och férankra ANDT strategin leddes av styrgruppen for Mobilisering
mot droger med Ldnsstyrelsen som samordnande aktor. Mobilisering mot droger bestod da
av representanter fran Region Jamtland-Héarjedalen, Lansstyrelsen, Polisen samt en
representant for samtliga atta kommuner i lanet. Férankring och framtagande av strategin
genomfordes i huvudsak genom remissrundor och diskussioner i olika gruppkonstellationer.

Under storre delen av strategiperioden 2015-2020 har framtagandet diskuterats och till viss
del kritiserats. Till exempel har kritik framforts pa alltfor omfattande och visionara
malformuleringar liksom majligheten till delaktighet och inflytande. Men, det finns dven en
positiv installning till strategin som ett lansgemensamt dokument som kan utgora ett stod till
ANDT arbetet.

Remissrundan

ANDT strategin skickades ut pa en remissrunda till [anets aktérer under 2014/2015. Syftet var
att mojliggdra en bred delaktighet och ett brett inflytande fran lanets samtliga kommuner och
utvalda organisationer, Region Jamtland- Harjedalen och Polisen. Remissrundan genomférdes
tva ganger da det efter forsta omgangen framkommit att alla inte upplevde att de fatt tagit
del av underlaget. Efter dessa tva remissrundor hade samtliga kommuner inkommit med
synpunkter som sammanfattas i ett par teman nedan:

e Positiv respons pd strategins innehdll. Generellt gavs en positiv syn pa bade innehall
och malformuleringar. Dock uttrycktes, fran vissa kommuner och organisationer en
oro for att strategin var omfattande. Malen var for hogt stdllda med for manga
insatser samt att tillvagagangssatt for insatserna inte inkluderats.

e Tydlig gemensam plattform. Flera kommuner och andra remissinstanser valkomnade
arbetet med att ta fram en regional strategi. Flera patalade vikten av att skapa en
lansgemensam strategisk plattform fér ANDT arbetet.

e Tidpunkt fér framtagande av ANDT strategin. Ett par kommuner hade synpunkter pa
tidpunkten for framtagandet av ANDT strategin. Framtagande skedde under en
period da den nationella strategin var inne pa sitt sista ar. | lanet pagick dessutom
arbeten med att ta fram/uppdatera andra styrdokument samt att insamling till HLV
genomfordes 2014.

e Hdnsyn till andra styrdokument. Flertalet patalade vikten av att ta hansyn till andra
strategier, policyer och styrdokument som har beroring pa omradet. Exempelvis
folkhélsopolicyn, ungdomsstrategin och regional integrationsstrategi.
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Intervjusvar

Intervjuerna med davarande ANDT samordnare har framforallt fokuserat pa uppfattningen
kring framtagandet av ANDT strategin. De intervjuer som genomforts med politiker och
tjdansteman har istallet haft ett mer framatsyftande fokus.

ANDT samordnarna

Uppfattningen hos ANDT samordnarna som var med nar ANDT strategin togs fram gar nagot
isdr men tva omraden var tydliga: det finns en varierande syn pa graden av delaktighet vid
framtagandet och att ANDT strategin har varit ett vagledande stod i det férbyggande
arbetet.

Varierande upplevelser av inflytande och delaktighet vid framtagande av ANDT strategin

En majoritet avde kommunala samordnarna uttrycker att de upplevde sig vara delaktiga i
framtagandet. En person héanvisar till att ha deltagit i ett antal workshops pa Lansstyrelsen.
Remissrundorna namns ocksa som ett bra satt att gora politiken delaktig pa lokalt plan.
Upplevelsen av omfattningen av delaktighet varierar nagot. Nagra minns den som helt
tillracklig, andra som att den erbjods i mindre omfattning.

Vidare framfors daven tankar om att kommunernas kansla av och upplevelse av delaktighet
borde stamts av tydligare under framtagandet. Det fanns kommuner som upplevde sig vara
exkluderade och darmed inte involverade i framtagandet i samma utstrdackning som andra.
Det uttrycks att det hade varit bra om styrgruppen tagit till sig detta da och lagt extra energi
pa att involvera dessa kommuner i arbetet. Det finns ocksa asikter om att remisstiden var
kort och att man uppfattade spdanning mellan kommunerna och Mobiliseringen, men aven
mellan Mobiliseringen och Lansstyrelsen vilket paverkade arbetet negativt.

ANDT strategin som ett vagledande stod i forebyggande arbetet

Samordnarna uppger att ANDT-strategin har antagits i kommunernas kommunfullmaktige
eller i kommunstyrelsen. | nagra kommuner minns man inte var beslutet togs, men de ar
eniga om att remissomgangarna bidrog till att ANDT-strategin forankrades politiskt. En
kommun uppger ocksa att strategin var starkt bidragande till att en ANDT-samordnare
anstalldes i kommunen. Den har ocksa anvéants i samband med framtagning av kommunala
riktlinjer for alkohol och droger. Vanligast ar att kommunala samordnare hanvisar till den
regionala ANDT-strategin vid presentationer eller i styrdokument. Strategin har ocksa utgjort
ett stod for att visa hur ANDT-uppdraget hanger ihop fran nationell niva till regional- och
lokal niva.

Politiker och tjcinstepersoner pd regional niva

Tre omraden framtrader tydligt gallande politikers och tjanstepersoners uppfattning av vad
som varit och dr avgbérande for att na framgang i framtagande och genomférande av en
strategi. Det handlar om betydelsen av forankring, utformning och samverkan.
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Betydelsen av forankring

Den tydligaste och mest aterkommande kritiken kring arbetet med strategin handlar om pa
vilket satt aktuella aktorer fick mojlighet till delaktighet och inflytande. En aterkommande
uppfattning fran flera hall (dven utanfor dessa intervjuer) ar hur avgérande det &r med god
forankring. Bade politiskt, i regionen och i varje enskild kommun, och med en god férankring
foljer aven en kansla av delaktighet. Att ansvaret for forankring Iag pa styrgruppen for
Mobilisering mot droger uppfattas som sarbart och otillrdackligt da det i praktiken ledde till
att endast en person representerade flera kommuner.

| intervjuerna framkommer konkreta forslag pa hur en bra process kan genomforas. Till
exempel lyfts vikten av att alla parter far mojlighet att delta med synpunkter fran allra forsta
borjan, exempelvis vilken typ av dokument som ska tas fram (strategi, policy,
overenskommelse) mal, syfte och malgrupp. | det fortsatta arbetet framhalls Folkhéalso-Z
som ett lampligt forum déar forankring kan ske men dven i regionala samverkansradet och
regionala namnden. Férankring i kommunerna behdéver ocksa vara genomgaende bland
bade politiker och tjinstepersoner. Aven polis, civilsamhélle och niringsliv bor involveras i
ett tidigt skede.

Utformningens betydelse

Ytterligare monster som framkommer i intervjuerna ar att kommande ANDT-strategi ska ha
ett tydligt fokus pa det lokala arbetet och bli anvandbar ute i verksamheterna; pa skolan,
inom beroendevarden, psykiatrin, pa fritidsgardar med mera. Viss oro uttrycks for
styrdokument som aldrig nar verksamheterna utan bara anvands pa ledningsniva. Samtliga
intervjuade betonar samtidigt kommunernas sjalvstéandighet. Strategin ska fungera som ett
stod och peka ut en gemensam riktning, men hur arbetet ska genomforas beslutar
kommunerna sjilva.

De intervjuade uttrycker ocksa samstammiga farhagor som handlar om att hitta ratt balans i
dokumentet. Det finns a ena sidan en oro for att dokumentet blir fér vagt, med stora
visiondra mal som ger stort utrymme till tolkningar och inte tydligt lyckas peka ut nagon
riktning. A andra sidan framkommer farhagan att dokumentet blir fér detaljerat med manga
mal och insatser som uppfattas som for styrande och svara att klara av. En asikt som
aterkommer fran flera hall r att strategin bor utga fran farre mal, vara mer kortfattad och
tydligare jamfort med nuvarande strategi.

Betydelsen av samverkan

Det uttrycks en langtan efter att sjalva arbetsprocessen ska svetsa ihop de som arbetar fram
ANDT-strategin. Att detta arbete kan bidra till att fora deltagande parter fran lokal till
regional niva ndrmare varandra, skapa enighet och en gemensam drivkraft framat.

Slutligen framkommer en pataglig vilja och ett starkt intresse av att genomféra revideringen
av ANDT-strategin tillsammans. Flera intervjuade hanvisar till att detta arbete kan ses som
en nystart som kommer skapa en tydlig riktning och enighet for ANDT-arbetet i lanet.
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Uppfoljning av utfall per malomrade
Mal 1: Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

Delmal 1 En strukturerad samverkan mellan polis och kommun samt mellan néaringslivet och
myndigheter genom forekomst av samverkanséverenskommelser (medborgarléften) mellan
polis och kommun och arligen erbjuden utbildning i Ansvarsfull alkoholservering i samtliga
kommuner.

Delmal 2 Andelen unga som uppger att de kan fa tag pa alkohol och tobak inom 24 timmar
ska minska. Malsattningen ar att inte mer &n 25 procent av eleverna i arskurs 9 ska uppge att
de kan fa tag pa tobak. Andelen ungdomar som far tag pa alkohol inom 24 timmar ska
minska till 20 procent

Har verksamhet genomférts i linje med de prioriteringar som dr uttryckta i och med ANDT-
strategins insatsomrdden?

De angivna insatserna fokuserar till stor del pa ett tillgénglighetsbegransande arbete. Ett
sadant behover omfatta bade tillsyn och tillstand saval som en bred samverkan mellan
manga samhallsaktorer. Det handlar om att skapa ett brett natverksarbete med fokus pa
erfarenhetsutbyte, kompetensutveckling och lansévergripande planering. Att begransa
tillgdng och efterfragan ar viktiga komponenter, darfor anges dven insatser sdsom en god
tillsyn enligt alkohol- och tobakslagarna. Fér en mer detaljerad beskrivning se bilaga 1 ANDT
strategins insatser och indikatorer.

Beddmning: Verksamheten bedéms ha genomforts delvis i linje med de prioriteringar och
insatser som star i ANDT strategin.

Beddémningsgrund: Storre delen av angivna insatser har genomforts, dock inte insatser som
beror tillsyn och tillstand, varfor bedomningen gors att verksamheten gatt delvis i linje med
strategin.

Under strategiperioden har arbetet utvecklats och forbattrats pa de flesta omraden,
exempelvis nar det galler regionalt natverk, genomfoérda medborgarléften och
samverkansdverenskommelser. Aven férekomsten av policyer fér begransad tillgéng till
alkohol i miljéer dar barn vistas har 6kat. Det gar dock inte att géra en bedémning i vilken
utstrackning policyerna halls aktuella.

Nar det géller insatser kring den lokala alkohol- och tobakstillsynen uppnar inte lanet som
helhet de nivaer som kravs. Enligt de bedomningskriterier Folkhdlsomyndigheten utfardar
gdllande alkoholservering, rokfria miljéer samt folkdl och tobak i detaljhandel var hélften
eller mindre an halften av kommunerna godkdnda. Detta beror delvis pa bristande
utredningar och lag tillsynsfrekvens. Utifran hela lanet sker inte heller regelbundna
utbildningar i metoden ansvarsfull alkoholservering pa ett tillfredsstallande satt. Gallande
arsarbetskrafter per kommun for tillsyn och tillstandsprévning, servering av alkoholdrycker,
detaljhandel med folkél och tobaksvaror samt rokfria miljoer har dessa varierat under
strategiperioden.
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Hur har utvecklingen i férhdllande till ANDT-strategins mal varit under strategiperioden?

Bedomning: Utvecklingen har gatt delvis i linje med delmal 1 och

delmdil 2. Delmal 1 En strukturerad
samverkan mellan polis
och kommun samt
mellan naringslivet och
myndigheter genom

Bedémningsgrund: Arbetet och utvecklingen har i vissa delar gatt
framat men i andra stagnerat varfor bedémningen gors att
utvecklingen gatt delvis i linje med delmalet.

Bade forekomst av samverkansdverenskommelser och forekomst av

medborgal6ften har 6kat under strategiperioden. 2019 hade sju av samverkans-

atta kommuner aktuella samverkansdverenskommelser och aktuella overenskommelser och

medborgarloften fanns i sex av atta kommuner. arligen erbjuden
utbildning i Ansvarsfull

Denna utveckling gar dock inte att se nar det galler samverkan mellan alkoholservering i

kommun och naringsliv och myndigheter. Samverkan pa detta samtliga kommuner.

omrade tycks snarare ha stagnerat eller till i viss man minskat under

Strategiperioden_ Delmal 2 Max 25 procent
av eleverna i arskurs 9

| sex av atta kommuner erbjods nagon form av ansvarsfull ska uppge att de kan 3

alkoholservering 2019. Utbildningen genomférs dock inte med tag pa tobak inom 24h.

regelbundenhet. Sett 6ver hela strategiperioden har frekvensen

varken okat eller minskat utan snarare varit relativt oférandrad. Andelen ungdomar som

Innehall och kvaliteten pa utbildningarna kan dock inte bedémas. far tag pa alkohol inom
24h ska minska till 20

Nar det galler delmal tva har tillganglighet till alkohol varit procent

oforandrad for ungdomar i arskurs 9 medan den har minskat nagot
for ungdomar i gymnasiets ar 2. Utvecklingen har varit mer positiv
gallande tillgang till cigaretter som minskat under strategiperioden for bada grupper.
Tillgangligheten till alkohol och tobak har dock inte minskat till de malnivaer som sattes
2015, se tabell 2 Utveckling av tillgdngligheten. Under strategiperioden ses en generell
minskning av andelen varfér bedomningen dnda gors att utvecklingen gatt delvis i linje med
malet.

Tabell 2: Utveckling av tillgéngligheten

Tillgianglighet till Aro9
(andel anges i
procent)

2012 2015 2019 2012 2015 2019
Alkohol 42 38 38 69 64 60
Folkol 43 38 36 73 68 62
Cigaretter 47 43 38 72 68 60
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Mal 2: Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning
eller tobak

Delmal 1 Andelen gravida med ett riskbruk av alkohol ska minska till 5 procent

Delmal 2 Andelen gravida med ett riskbruk av tobak ska inte 6verstiga 3 procent for rokande
och 1 procent for snusare.

Har verksamhet genomférts i linje med de prioriteringar som ér uttryckta i och med ANDT-
strategins insatsomrdden?

De angivna insatserna fokuserar framfoérallt pa att skydda det ofddda barnet liksom det lilla
barnet fran foraldrars bruk av tobak, alkohol och droger. Mddra- och barnhalsovardens
arbete, foraldrastod och rutiner for tidig upptackt av barn i risk i miljo ar darfor prioriterade
insatser inom detta malomrade. For en mer detaljerad beskrivning se bilaga 1 ANDT
strategins insatser och indikatorer.

Beddmning: Verksamheten bedéms ha genomforts i linje med de prioriteringar och
insatser som star i ANDT strategin.

Bedémningsgrund: De insatser som anges i strategin har genomforts, exempelvis genomfor
samtliga barnmorskemottagningar samtal med blivande féradldrar om levnadsvanor. Nast
intill 100% av alla smabarnsforaldrar i lanet far information om levnadsvanor och ANDT. |
lanet finns ocksa den regionala 6verenskommelsen, Jamtbus, som handlar om samverkan
mellan samtliga verksamheter inom ldanets kommuner och Region Jamtland Harjedalen.

20



Hur har utvecklingen i férhdllande till ANDT-strategins mal varit under strategiperioden?

Bedomning: Utvecklingen har gatt i linje med delmal 1 och kan ej
besvaras for delmal 2.

Delmal 1 Andelen

Beddémningsgrund: Antalet gravida med riskbruk av alkohol fortsatter gravida med ett
minska, fran 11 procent 2012 till 5,1 procent 2019, vilket ligger i linje med riskbruk av alkohol
det satta malet. ska minska till 5

. e el procent
Vad galler tobaksvanor var den ursprungliga indikatorn Rékning eller
snusning under sen graviditet (vecka 30—32). Denna indikator togs bort Delmal 2 Andelen
2017 och ersattes med R6kning och snusning i tidig graviditet (vid gravida med ett
inskrivning i moédrahalsovard). Anledning till denna fordandring var att riskbruk av tobak
uppgifterna om rokning och snusning i sen graviditet hade en betydligt ska inte dverstiga 3
samre kvalitet vilket berodde pa for stort bortfall. Det gdr darfor inte att procent foér
gora en beddmning om malet har uppfyllts da indikatorerna mater olika rokande och 1

delar av graviditeten. procent for

snusare.
Om hansyn tas till bada indikatorer gar det att se en positiv trend gallande

bade rokning och snusning hos gravida kvinnor dar andelen sjunkit, bade i
riket och i lanet (fér bada indikatorer). Jamfort med riket &r andelen i lanet
som roker eller snusar i tidig graviditet hogre, samma monster gar att se for rokning eller
snusning under sen graviditet men da enbart fram till 2017.
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Mal 3: Antalet barn och unga som borjar anvianda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska

Delmal 1 Andelen alkoholkonsumenter i rskurs 9 ska fortsatt minska. Ar 2020 ska inte fler
an 25 procent av lanets niondeklassare ha druckit alkohol.

Delmal 2 Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 ska fortsatt minska. Ar 2020 ska inte fler
an 10 procent av lanets niondeklassare ha rokt eller snusat.

Delmal 3 Andelen som brukat narkotika i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ska halveras fran
2012 ars niva — det innebar att inte fler an 3 procent i arskurs 9 och 8 procent i gymnasiets ar
2 ska ha provat.

Delmal 4 Andelen unga som brukat dopningsmedel ska inte 6verstiga 0,5 procent.

Delmal 5 Andelen elever i arskurs 9 som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar ska fortsatt
minska och halveras jamfort med 2012 ars niva. Det innebér att inte mer an 12 procent av
eleverna ska ha blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar.

Har verksamhet genomférts i linje med de prioriteringar som dr uttryckta i och med ANDT-
strategins insatsomrdaden?

Ett forebyggande arbete for att minska ANDT bruk hos barn och unga behdver utga fran risk-
och skyddsfaktorer. Uppvaxtmiljo, familj, skola och arbetssituation ar exempel pa risk- och
skyddsfaktorer som har betydelse i ett ANDT forebyggande arbete. Insatserna fokuserar
darfor pa att utifran risk- och skyddsfaktorer bredda kunskapen, arbeta med etablerade
metoder, infora policyer, erbjuda stod till barn och unga samt forbattra foraldraskapsstodet.
For en mer detaljerad beskrivning se bilaga 1 ANDT strategins insatser och indikatorer.

Beddmning: Verksamheten bedéms ha genomforts i linje med de prioriteringar och
insatser som star i ANDT strategin.

Bedémningsgrund: De insatser som anges i strategin har genomforts men flertalet insatser
behover vidareutvecklas och forbattras.

Under strategiperioden har insatser for 6kad kunskap genomforts for samtliga omraden
(narkotika, tobak och alkohol) exempelvis arlig konferens pa temat cannabis, genomforda
utbildningar och kunskapshdjande insatser for rokfria skolgardar.

Forekomst av policydokument i skolor har under strategiperioden 6kat, anvandandet och
darmed effekten av policydokumenten &r dock oklar. Aven tillsynsbestk pa skolgérdar
(rokfria skolgardar) har genomfdrts men det finns ingen generell kontinuitet nar det galler
arbetet med rokfria skolgardar i lanets kommuner.

Lanets foraldraskapsstod har under strategiperioden utvecklats bade vad galler metodstod
och informationskampanjer riktade till féraldrar. Det organisatoriska stodet behdver dock
fortydligas och utvecklas liksom stdd till fordldrar med barn i tonaren.
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Under strategiperioden har arbetet med informationsspridning utvecklats och sker
regelbundet och i linje med de nationella satsningar som genomforts.

Hur har utvecklingen i férhdllande till ANDT-strategins mal varit under strategiperioden?

Bedomning: Utvecklingen har gatt delvis i linje med satta malsattningar
for delmal 1, 2 och 4. Delmal 1 Ar 2020

ska inte fler &n 25
procent av lanets
niondeklassare ha
druckit alkohol.

Beddémningsgrund: Andelen alkoholkonsumenter, tobakskonsumenter och
andelen som provat dopningsmedel har 6verlag minskat under
strategiperioden men inte till de satta malsattningarna i strategin. Se tabell
3 Sammanfattning éver ANDT konsumtion hos unga.

Delmal 2 Ar 2020
ska inte fler an 10
procent av lanets

Andelen alkoholkonsumenter har under flertalet ar minskat stadigt. 2019
angav 45 procent av flickorna och 37 procent av pojkarna i arskurs 9 att de
druckit alkohol nagon gang, vilket &r en minskning sett till hela

strategiperioden men inte till de malnivaer som sattes 2015. e

rokt eller snusat.

Aven nir det giller tobak har det 6verlag skett en positiv nedatgdende
utveckling men inte heller har till satta malsattningar i strategin. Nar det
galler rokning ar det en storre andel flickor an pojkar som ar konsumenter.
| drskurs 9 uppgav 15 procent av flickorna att de rokte medan
motsvarande andel bland pojkar var 8 procent. En signifikant och
anmarkningsvard skillnad. | gymnasiets ar 2 uppgav 26 procent av flickorna
och 22 procent av pojkarna att de rokte.

Delmal 4 Andelen
unga som brukat
dopningsmedel ska
inte overstiga 0,5
procent.

Tidigare matningar har visat en betydligt hogre andel snusare bland pojkar an flickor. For
elever i arskurs 9 kvarstar monstret dar 15 procent av pojkarna angav att de snusade medan
motsvarande andel hos flickor var 7 procent, vilket for flickorna ar under satt malsattning. |
gymnasiets ar 2 ser utvecklingen annorlunda ut dar andelen tycks ha jamnats ut under
strategiperioden (27 respektive 26 procent). Detta beror pa att andelen flickor som snusar
Okat avsevart medan andelen pojkar som snusar har minskat, se diagram 1 Andel snusare i
ak 9 och gymnasiets dGr 2 uppdelat pa kén.
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Diagram 1. Andel snusare i Gk 9 och gymnasiets Gr 2 uppdelat pd kén

Ungefar 0,8 procent av elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 har brukat dopningsmedel.
Nivaerna har dessutom varit lagre dn 1 procent under strategiperioden varfér bedémningen
gors att utvecklingen gatt delvis i linje med satt malsattning.

Bedomning: Utvecklingen har inte gatt i linje med satta malsattningar for

delmal 3 och 5 Delmal 3 Andelen
som provat
narkotika ska inte
Overstiga 3 procent
i arskurs 9 och 8
procent i

Bedémningsgrund: Varken positiv utveckling eller uppfyllelse av mal har
skett under strategiperioden varfor bedomningen gors att utvecklingen inte
gatt i linje med satta malsattningar. Se tabell 3 Sammanfattning 6ver ANDT
konsumtion hos unga.

Andelen som anvant narkotika ndgon gang har under strategiperioden varit gymnasiets ar 2
oférandrad. Det innebar att malsattningen om att halvera andelen
narkotikaanvandare inte uppnatts. Bland flickor i arskurs 9 uppgav 5 procent
att de anvant narkotika nagon gang medan motsvarande andel bland pojkar
var 8 procent. | gymnasiets ar 2 uppgav 15 procent av bada kdnen att de
anvant narkotika nagon gang.

Delmal 5 Andelen
elever i arskurs 9
som blivit bjudna
pa alkohol av sina
foraldrar inte vara

Andelen som uppgett att de blivit bjudna p& alkohol av sina mer an 12 procent.
foraldrar/vardnadshavare i arskurs 9 ar oférandrad jamfort med
strategiperiodens start. Fortfarande anger cirka en fjardedel (25 procent) av
flickorna och 19 procent av pojkarna att de blivit bjudna pa alkohol av sina vardnadshavare
de senaste 12 manaderna. Motsvarande andel fér gymnasiets ar 2 var 41 procent bland
flickor och 30 procent bland pojkar. Det ar en signifikant storre andel flickor i ar 2 pa
gymnasiet som blivit bjudna pa alkohol jamfort med pojkar i samma arskurs.
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Tabell 3 Sammanfattning éver ANDT konsumtion hos unga.

Malsattning

Lige 2019

Utveckling

Bedémning

Alkohol

Tobak
Cigaretter

Snus

Narkotika

Dopning

Blivit bjuden pa
alkohol av en
vardnadshavare

Ar9
Pojkar 25 %
Flickor 25 %
Ar9
Pojkar 10 %
Flickor 10 %

Pojkar 10 %
Flickor 10 %
Ar9

Pojkar 3 %
Flickor 3 %

Gymnasiets ar 2
Pojkar 8 %
Flickor 8 %
Andelen ska inte
overstiga 0,5 %
Ar9

Pojkar 12 %
Flickor 12 %

Aro9

Pojkar 37 %
Flickor 45 %
Aro9

Pojkar 8 %
Flickor 15 %

Pojkar 15 %
Flickor 7 %
Aro

Pojkar 8 %
Flickor 5 %

Gymnasiets ar 2
Pojkar 15 %
Flickor 15 %
Snitt 0,8 %

Aro
Pojkar 19 %
Flickor 25 %

Nedatgaende
trend sedan 2012

Nedatgaende
trend sedan 2012
for elever i
arskurs 9

Oforandrad

Oforandrad

Oforandrad

Delvis i
linje

Delvis i
linje

Inte i linje

Delvis i
linje
Inte i linje
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Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Delmal 1. Andel riskkonsumenter av alkohol ska fortsatt minska — det innebar att andelen
man med en riskabel alkoholkonsumtion inte ska uppga till dver 10 procent och andelen
kvinnor med en riskabel alkoholkonsumtion inte ska vara hogre an 5 procent.

Delmal 2. Andelen som brukar tobak (roker och/eller snusar varje dag) ska halveras jamfort
med 2014. Det innebar att inte mer an 4 procent av den vuxna befolkningen ska vara
dagligrokare. Vad galler snuset ska vi ligga pa samma niva som snittet i riket 2014. Det
innebdr att max 18 procent av mannen och 4 procent av kvinnorna ska vara snusare.

Delmal 3. Andelen som anvéant hasch eller marijuana under de senaste 30 dagarna ska inte
Overstiga 1 procent

Har verksamhet genomférts i linje med de prioriteringar som ér uttryckta i och med ANDT-
strategins insatsomrdden?

Bade alkohol och tobaksbruk medfor stora samhallskostnader och méanskligt lidande om de
inte upptéacks i tid. Insatser inom detta malomrade fokuserar darfor pa att starka halso- och
sjukvarden i arbetet med att upptacka riskkonsumenter och ge stod. Implementering av de
nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder ar ett exempel pa en sadan insats,
liksom policyarbete pa arbetsplatser och att kontinuerligt folja befolkningens
halsoutveckling. For en mer detaljerad beskrivning se bilaga 1 ANDT strategins insatser och
indikatorer.

Beddmning: Verksamheten bedéms ha genomforts delvis i linje med de prioriteringar och
insatser som star i ANDT strategin.

Bedémningsgrund: De flesta insatser som anges i strategin har genomférts under
strategiperioden. Viss information ar dock knapphandig vilket paverkar beddémningen varfor
den samlade bedémningen blir att verksamheten gatt delvis i linje med.

Under strategiperioden har exempelvis undersdkningen Halsa pa Lika Villkor (HLV)
genomforts. Fler offentliga arbetsplatser har policyer och handlingsplaner for ANDT
relaterade fragor. Det finns en strukturerad verksamhet inom tobaksavvanjning i lanet och
Region Jamtland Harjedalen arbetar aktivt for att vardpersonal ska arbeta utifran nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder. | vilken utstrackning detta gors ar dock oklart
liksom i vilken utstrackning olika policyer foljs.
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Hur har utvecklingen i férhdllande till ANDT-strategins mal varit under strategiperioden?

Beddmning: Utvecklingen har inte gdtt i linje med delmal 1, delvis i
linje med delmal 2 samt i linje med delmal 3

Bedémningsgrund: Det har inte skett nagon storre forandring under
strategiperioden vad galler andelen riskkonsumenter. 2018 hade 18
procent av mannen och 11 procent av kvinnorna ett riskbruk av
alkohol. Over en langre tidsperiod har andelen riskkonsumenter
sjunkit.

Andelen kvinnor och man i befolkningen som roker varje dag har under
strategiperioden sjunkit och lag 2018 pa sex procent. Jamtland har
dock en forhallandevis hog andel rokare jamfort med riket. Den
nedatgaende trenden vad géller rékning ar inte lika tydlig nar det galler
snus dar nivaerna ligger relativt oférandrade. 2018 angav 25 procent av
mannen och 10 procent av kvinnorna att de snusar dagligen.

Andelen som anvant hasch eller marijuana de senaste 30 dagarna i
Jamtlands lan ar 0,7 procent for man och 0,1 procent for kvinnor vilket
ligger i linje med den malsattning som strategin anger.
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Delmal 1. Andelen
med en riskabel
alkoholkonsumtion
inte vara hogre an 10
procent fér man och 5
procent for kvinnor

Delmal 2. Max 4

procent av den vuxna
befolkningen ska vara
dagligrokare. Max 18

procent av mannen
och 4 procent av
kvinnorna ska vara
snusare.

Delmal 3. Andelen
som anvant hasch eller
marijuana under de
senaste 30 dagarna
ska inte Overstiga 1
procent




Mal 5: Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillginglighet till vard och stod
av god kvalitet

Delmal 1. Andelen vardade med aterinskrivning for alkoholdiagnoser* under samma
kalenderar ska minska till max 20 procent.

Delmal 2. Andelen vardade med aterinskrivning for narkotikadiagnoser* under samma
kalenderar ska minska till max 20 procent.

*Andel (%) patienter som vardats fér alkohol- eller narkotikadiagnos (huvud- eller bidiagnos) enligt
patientregistret (slutenvdrd) som daterinskrivits med alkohol- eller narkotikadiagnos samma
kalenderar bland personer 15 dr och dldre

Har verksamhet genomférts i linje med de prioriteringar som dr uttryckta i och med ANDT-
strategins insatsomrdaden?

Insatser inom malomrade fem handlar framforallt om att forbattra samverkan mellan
aktoérer inom missbruks- och beroendevard samt vidmakthalla en brukarmedverkan. Detta
for att skapa en likvardig och tillganglig vard och behandling i hela lanet. For en mer
detaljerad beskrivning se bilaga 1 ANDT strategins insatser och indikatorer.

Beddmning: Verksamheten bedéms ha genomforts i linje med de prioriteringar och
insatser som star i ANDT strategin.

Bedémningsgrund: De insatser som anges i strategin har genomforts under strategiperioden,
till exempel har avtal och éverenskommelser har reviderats for att sakerstélla att arbetet
fortsatter och utvecklas. En revidering av lansdverenskommelsen om riskbruk, missbruk och
beroende fér Jimtland 2016—-2018 pabdrjades under 2020. Aven avtal som ska sikerstélla en
likvardig och tillganglig vard och behandling i lanet har reviderats under strategiperioden.
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Hur har utvecklingen i férhdllande till ANDT-strategins mal varit under strategiperioden?

Bedomning: Utvecklingen har inte gatt i linje med delmal 1 och 2

Delmal 1. Andelen
vardade med
aterinskrivning for
alkoholdiagnoser*
under samma
kalenderar ska minska
till max 20 procent.

Bedémningsgrund: Nar det géller andelen vardade med aterinskrivning
for alkohol- och narkotikadiagnoser ar utvecklingen svartolkad.
Andelen vardade med alkoholdiagnoser har varierat mellan 2015-2019
med en toppnotering pa 34,1 procent ar 2016. Ar 2019 var andelen
tillbaka pa 30 procent vilket &r samma niva som 2015.

Nar det gdller andelen vardade med narkotikadiagnoser ser

utvecklingen ut att vara relativt oférandrad med undantag for Delmal 2. Andelen

variationer mellan &ren. Ar 2019 var andelen 27,1 procent, vilket &r vardade med

nagot lagre an 2015 ars niva. aterinskrivning for
narkotikadiagnoser*

Sett 6ver en langre tidsperiod har det varit en betydligt stérre skillnad e samma

mellan riket och Jimtland bade vad giller andelen vardade for kalenderar ska minska

alkoholdiagnoser och narkotikadiagnoser. Denna skillnad tycks dock ha till max 20 procent.
jamnats ut 6ver tid da andelen i Jamtland sakta 6kat medan andelen i
riket varit relativt stabil. Denna utveckling samt att malet om max 20
procent inte har uppnatts gor att den slutliga bedémningen blir att utvecklingen inte gatt i
linje med satta malsattningar i strategin.
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Kalla www.andtuppfoljning.se (2020-09-14)
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Mal 6: Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Delmal 1 Antalet personskadade och dédade (per 100 000 invanare 15 ar och aldre) forare i
singelolyckor ska inte 6verstiga 10 per 100 000 invanare.

Delmal 2. Antalet anmalda misshandelsbrott (per 100 000 invanare 15 ar och &ldre)
utomhus, med obekant garningsman ska minska till 150 anmalda misshandelsbrott (per
100 000 invanare 15 ar och aldre).

Har verksamhet genomférts i linje med de prioriteringar som dr uttryckta i och med ANDT-
strategins insatsomrdaden?

Insatser inom detta malomrade handlar framférallt om 6kad kunskap och samverkan hos
hélso- och sjukvard, polis, kommuner men dven allmédnheten. Exempel pa insatser ar starkt
samarbete mellan polis och néaringsliv och mellan polis och kommuner nar det géller
SMADIT. En annan del ar kunskapsho6jande informationsinsatser. For en mer detaljerad
beskrivning se bilaga 1 ANDT strategins insatser och indikatorer.

*SMADIT, Samverkan mot alkohol och droger i trafiken, ér ett arbetsséitt som syftar till att personer
som ertappats for ratt-, drogratt- eller sjéfylleri ges ett erbjudande om en vdrdkontakt for sina
problem.

Beddmning: Verksamheten bedéms ha genomforts delvis i linje med de prioriteringar och
insatser som anges i ANDT strategin.

Beddémningsgrund: En majoritet av de insatser som anges i strategin har genomforts.
Exempelvis har samordningen av insatser mot vald i ndra relation forbattrats under
strategiperioden liksom informationsinsatser om drogers skadeverkningar. Dessa
informationsinsatser sker regelbundet och i linje med nationella insatser, for att 6ka
genomslagskraften. Polisen utvecklat och forbattrat sitt arbetssatt gallande regelbundna
kontroller av alkohol- och narkotikapaverkade i trafiken. Dock tenderar samverkansdelen nar
det géller arbetet med SMADIT att ga at motsatt hall. Trots att fler ertappas for
ratt/drograttfylleri sa ar det fa som far erbjudande om vardkontakt och d@nnu farre som tar
denna kontakt. Detta ar sdledes ett omrade som behover utvecklas framéver.
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Hur har utvecklingen i férhéllande till ANDT-strategins mal varit under strategiperioden?

Beddmning: Utvecklingen har gatt i linje med delmal 1 och 2

Bedémningsgrund: Antalet personskadade eller omkomna forare i Delmal 1 Antalet
singelolyckor nattetid 6kade fram till 2017 for att drastiskt minska till personskadade och

8 personer per 100 000 invanare 2018, vilket ar i linje med satt dodade forare i
malsattning. Sett dver en langre tidsperiod har antalet minskat i singelolyckor ska inte

Jamtland och 13g 2019 p& samma niva som riket. Overstiga 10 per
100 000 invanare.

Antalet anmalda misshandelsbrott utomhus, med obekant

garningsman har under strategiperioden varit relativt oférandrad. Delmal 2. Antalet

Sett 6ver en langre tidsperiod har antalet minskat ndgot men under anmalda

bérjan av 2000 talet steg antalet f6r att na en toppnotering 2011 pa misshandelsbrott

271 anmaélningar, for att darefter minska och plana ut. 2019 var det utomhus, med obekant
147 anmaélningar per 100 000 invanare jamfort med 163 anmalningar garningsman ska minska

2000. till 150 anmalda
misshandels-brott per
100 000 invanare.
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DISKUSSION



Diskussion

Fokus for denna diskussion ar att lyfta aspekter och lardomar som kan vara av intresse att
beakta infor en revidering av nuvarande strategi. Diskussionen ar darfor pa intet vis
heltackande.

Metod

Processen

Den processuppfoljning som genomforts har fokuserat pa att inhamta synpunkter pa arbetet
med att ta fram ANDT strategin. Denna avgransning gjordes mot bakgrund av att involverade
aktorer uppfattat delaktigheten pa olika satt. Det var darfor angeldget att inhamta de
synpunkter som fanns, for att dra lardomar infér nastkommande strategiperiod. Denna
avgransning leder ocksa till att sjalva genomférandet av strategin inte har varit i fokus.

Ytterligare avsikt i intervjuerna har varit att inhamta asikter om hur arbetet for att
astadkomma ett gemensamt dokument bor ga till. Detta for att 6ka mojligheten att lagga
upp en val genomtankt arbetsprocess med revideringen av nuvarande ANDT-strategi.

Urvalet av intervjupersoner baserades pa att fa en sa representativ grupp som mojligt
utifran de olika asikter som funnits. Urvalet ar dock litet vilket ger begransningar. De
avgransningar som ar gjorda gor ocksa att slutsatser bor dras med forsiktighet.

Utfall av insatser och mal

| de beddmningar som gjorts avseende genomférande av angivna insatser har varken
kvaliteten eller effekten av insatserna kunnat bedomas. Detta beror delvis pa att de
indikatorer som dr angivna inte mater vare sig effekt eller omfattning utan enbart om
insatsen genomforts eller inte. Bedomningarna speglar darfor inte alltid uppfattningen kring
hur en insats eller verksamhetsomrade verkligen fungerar. Det har kan upplevas
frustrerande eftersom forvantan av en uppféljning kan vara att se hur genomfért arbete
hanger ihop med effekterna. Den har problematiken ar dock inte unik fér ANDT-strategin i
Jamtlands ldan, samma utmaning aterfinns i uppfoljningen av den nationella ANDT-strategin.

En annan begrdnsning ar att bedomningarna av de insatser som angivits ar baserade pa den
information som har varit mojlig att fa fram. Inom vissa omraden ar informationen mer
knapphéandig vilket medfor en viss osakerhet kring omfattningen av de insatser som har
genomforts. Detta har emellanat varit utmanande i bedémningsarbetet och ibland bidragit
till bedomningen “verksamheten genomforts delvis i linje med ANDT strategin”. | de fall
uppgifterna upplevs som knapphandiga kan det handla om otydligt formulerade mal och
tillhérande indikatorer. Det kan ocksa handla om att de tillfrdgade inte hade arbetat aktivt
utifran ANDT-strategin och ddarmed inte har grundkunskapen om strategin och tillhérande
handlingsplaner, detta ar tydligast inom de omraden som berdr halso- och sjukvarden.

En lardom att ta med infor kommande strategiperiod ar darfor vikten av att formulera sa
matbara mal som mojligt.
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Arbetet utifran ett genomférandeperspektiv

Delaktighet och inflytande. Den tydligaste och mest aterkommande synpunkten som
framkom i processuppfoljningen handlar om pa vilket satt aktuella aktorer fick maojlighet till
delaktighet och inflytande under framtagandet av nuvarande strategi. Strategin var ute pa tva
remissrundor och styrgruppen som vid den tiden lIag inom ramen for Mobilisering mot droger,
forutsattes ha en bred férankring och koppling till [anets aktorer. Trots detta var det aktorer
som starkt upplevde stora brister i delaktighet, medan andra inte hade den uppfattningen. Att
den kritik som fanns under strategiperioden inte kunde I6sas av involverade aktérer och
darmed fick “leva kvar” har stundtals tagit fokus bort fran sakfragorna i strategin under
genomfdrandeperioden. Lardomen ar att upplevelsen av delaktighet inte gar att ta for given
utan behover stammas av kontinuerligt. Detta behover ske utifran en konstruktiv dialog fran
alla berdrda parter. Nagot som nogsamt behdver beaktas infor kommande revidering av
strategin.

Koordinerat arbete pa fler nivaer. Forskning visar att ett framgangsrikt forebyggande arbete
behover kombinera atgarder pa olika nivaer och arenor. Insatserna behdver riktas utifran tre
nivder: universell, selekterad och indikerad niva. Det vill sdga insatser behdver vara generella
och riktade till hela befolkningen, vara mer specifika och riktade till utsatta grupper och till
individer.

For att fa genomslag for det forebyggande arbetet, behover det finnas en rod trad mellan de
olika nivaerna och arbetet behdver vara koordinerat med flera aktorer. For att mojliggora ett
sadant arbete behovs ett styrdokument till exempel en strategi som pekar ut vad respektive
aktor kan bidra med och dar arbetet samordnas pa bade regional och lokal niva. Denna
forskning utgor darmed ett starkt motiv for en gemensam ANDT-strategi i Jamtlands lan.

Nuvarande strategi har bade uppfattats som omfattande, tung och nagot svar att arbeta
med. Samtidigt som den beskrivs som viagledande och stottande nar det géller att fa
drivkraft i ANDT arbetet pa regional och lokal niva. Initialt valkomnades ocksa strategin
utifran syftet att utgéra en gemensam plattform for fortsatt arbete. Det ar tydligt att
uppfattningarna ibland gar isar men att det samtidigt finns en positiv uppfattning av
strategin, utifran ett praktiskt genomférandeperspektiv av det forebyggande ANDT arbetet.

En bidragande anledning till att strategin anses vara viktig kan vara utarbetande av de arliga
handlingsplanerna. Dessa bidrog troligen till att det forebyggande arbetet kunde fokuseras
pa mindre mer avgransade och hanterbara omraden som ansags angeldgna att arbeta med
inom ANDT omradet. Darmed holls ocksa arbetet aktuellt och uppdaterat under aren.
Strategin har utifran detta haft en positiv paverkan pa utvecklingen av ANDT arbetet i lanet.

Uppfdljningen visar dock att insatser inom halso- och sjukvardens omraden inte har varit lika
forankrade och kopplade till ANDT strategin. En lardom ar darfor att den kontinuerliga
samverkan mellan regionala aktorer behover, i ett framtida arbete, utdkas och férbattras for
att uppratthalla en gemensam forstaelse for strategins syften och mal.
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Det ar darfor av betydelse att en framtida strategi har en tydlig rod trad mellan olika arenor,
aktorer och insatsnivaer. Detta for att skapa en helhetsbild med koordinerade insatser men
dar innehallet gar att bryta ner och anpassas pa lokal niva. Ett sadant arbete behdver ocksa
ta hansyn till andra strategier, policyer och styrdokument som har berdring pa omradet for
att skapa basta mojliga synergieffekter. Sarskilt da arbetet ska ske inom ramen for redan
befintliga verksamheter och resurser. Det ar viktigt att en framtida strategi ar tydlig och
anvandbar, med gemensamt éverenskomna mal som ar majliga att folja upp och utvardera.
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Prioriterade omraden

Baserat pa resultaten av uppfoljningen kan ett par omraden identifieras dar utvecklingen
inte gatt i lika positiv riktning jamfort med andra omraden. Dessa omraden foreslas bli
prioriterade i ett fortsatt arbete.

Tillganglighet. Varldshéalsoorganisationen (WHO) har pekat ut nagra omraden som viktiga att
prioritera i ett tobak- och alkoholférebyggande arbete, vilka ar

e Pris

e Begransning av tillgangligheten

e Social acceptans

e Reglerad marknadsféring (fér framférallt alkohol)?!

| Jamtlands lan utgar arbetet med tillganglighetsbegransning fran framforallt antal
serveringstillstand, arbetet med tillsyn samt ansvarsfull alkoholservering. Till detta bor dven
informationsinsatser som berdr attityder till langning av alkohol till minderariga inkluderas.
Ungefar samma verktyg kan appliceras nar det géller tillganglighet till tobak. | Jamtlands lan
har tillgangligheten till bade tobak och alkohol minskat under strategiperioden men inte till
de onskade nivaerna. Tillgangligheten till bade tobak och alkohol &r fortfarande hog vilket
innebar att en stor del av vara ungdomar i lanet med enkelhet kan fa tag i bade tobak och
alkohol inom 24 timmar. Detta samlat leder till att Ianet framover behdver bli battre pa att
prioritera arbetet med tillgdnglighetsbegransning med sarskilt fokus pa att skapa en effektiv
och samordnad alkohol och tobakstillsyn.

Foraldraskap och forédldrars attityder. En annan del av ett tillgdnglighetsbegransande arbete
ar foraldrars och andra vuxnas bjudvanor och attityder till bruk av framforallt alkohol, tobak
och narkotika. Detta ar ett omrade som inte har forbattrats alls under hela strategiperioden.
En trend som gar att se over hela riket. Fortfarande anger en fjardedel av lanets
niondeklassare att man blivit bjuden pa alkohol hemma. Foraldrars restriktivitet gentemot
bade alkohol, tobak och narkotika ar avgoérande for att minska bruk och skador hos unga. Att
senarelagga debuten av alkohol och tobak ar ocksa en viktig skyddsfaktor for att férhindra
problematiskt bruk av ANT senare i livet. Vuxnas attityder och restriktivitet ar darfor nagot
som behdver prioriteras i ett framtida ANDT arbete.

Ett sadant arbete behover utga fran att starka foraldrar i sitt foraldraskap, med tyngdpunkt
pa foradldrar med barn i tonaren. Studier gjorda pa omradet visar till exempel att
foraldraskapet dr avgorande fér ungdomars bruk av alkohol. Dessa studier visar aven att
vissa foraldraskapsfaktorer ar mer avgérande an andra. Det finns saledes en god
vetenskaplig grund for att utveckla forebyggande atgarder riktade till foraldrar nar det
handlar om ungdomars konsumtion av alkohol och relaterade problem?.

! Tobaksfakta. Tobakskonventionen, fran individens livsstil till samhallets ansvar.
2 Folkhilsomyndigheten. Utblick folkhélsa Férdldraskapsfaktorer kan pdverka konsumtion av alkohol och
relaterade problem hos ungdomar. 2017
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Flickors bruk av alkohol och tobak. Ett viktigt omrade i den nationella ANDT strategin och
som ocksa ar grunden for det halsoframjande och forebyggande arbetet ar att skydda barn
och unga mot eget och andras skadliga bruk. Utover det ska dven jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektivet uppmarksammas i ANDT-arbetet pa alla nivaer for att bidra till att
sluta paverkbara halsoklyftor3.

Flickors bruk av alkohol, tobak och narkotika samt i vilken utstrackning de blir bjudna pa
alkohol hemma har inte samma positiv utveckling jamfort med pojkarna under
strategiperioden. Mellan 2015-2019 tenderar flickors snusande i arskurs 9 och gymnasiets ar
2 att oka till skillnad fran pojkarna. | ar 9 ar det en betydande hogre andel av flickorna som
anger att de rokt cigaretter jamfért med pojkar. Aven en nagot hégre andel flickor i &rskurs 9
anger de druckit alkohol jamfort med pojkar. Under strategiperioden kan en tendens till
okning ses hos andelen flickor i gymnasiets ar 2 som blivit bjudna pa alkohol av féralder eller
vardnadshavare jamfort med pojkar.

Utifran den utveckling som ses pa omradet nar det galler unga flickors bruk av bade alkohol
och tobak ar det av sarskilt vikt att beakta jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet i ett
framtida arbete.

Narkotika. Utvecklingen av narkotikabruk i lanet och séarskilt bruket av cannabis har inte
visat en positiv utveckling bland unga. Tillgdngligheten har dessutom inte minskat under
strategiperioden, med en tendens till 6kning istallet. Uppfoljningen visar ocksa att andelen
vardade med aterinskrivning for narkotikadiagnoser har dkat. Enligt Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende, kan aterinskrivningar
belysa kvaliteten i 6ppenvarden, i kommunens och socialtjanstens insatser samt samspelet
dem emellan®. Vidare kan en 6kning vara en indikation pa att den aterfallsférebyggande
behandlingen i dppen vard och kontinuiteten i kontakten med patienten brustit>. Huruvida
det ar fallet och vad detta beror pa behdver utredas ytterligare men insatser inom
missbruksvarden behover fortsatta att utvecklas liksom de forebyggande insatserna pa
omradet. Detta ar ett bra exempel pa vikten av att ha en kombination av universella,
selektiva och indikerade insatser dar fler perspektiv synliggors tillsammans med samverkan
mellan aktorer.

Rokning i befolkningen. Andelen kvinnor och man i befolkningen som roker varje dag har
under strategiperioden sjunkit och 1ag 2018 pa 6 procent. Jamtland har dock en
forhallandevis hog andel rokare jamfort med riket, men nivaerna ligger nara malet om ett
Rokfritt Sverige (max 5 % av befolkningen ska vara rokare). Nagot som bor ses som positivt
samt att de insatser som gors pa omradet bor fortsatta och i forlangningen inkludera snus i
storre utstrackning dar den nedatgdende trenden inte ar lika tydlig.

3 Regeringen. En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016—2020.

4 Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer fér vard och stéd vid missbruk och beroende Indikatorer med lagesbild.
2017

5 Regeringen. Atgardsprogram fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken. 2014
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SLUTSATS




Slutsats

Denna uppfoljning visar att utvecklingen av ANDT bruk i lanet 6verlag har varit positiv, trots
att manga mal inte har uppfyllts, mal som dock varit hogt stallda. Att en positiv utveckling i
form av nedatgaende konsumtionstrender kan ses leder till att den samlade bedémningen ar
att utvecklingen av ANDT i lanet gdtt delvis i linje med ANDT strategins mal.

Det har inte varit mojligt att bedéma om angivna insatser som genomforts har bidragit till
uppfyllelse av de mal som var satta. Troligen har manga insatser haft en bidragande effekt,
dven inom de omraden dar utvecklingen varit negativ eller avstannat. Inom dessa omraden
kan genomforandet av insatser ha bidragit till att hindra en mer negativ utveckling. Detta
monster gar aven att se i uppfoljningen av den nationella ANDT strategin vilket visar pa
svarigheten att folja upp forebyggande arbete utifran effektmal da manga faktorer och
omstandigheter paverkar utfallet. Den samlade bedémningen &r dock att de insatser som
angivits och genomforts troligen har bidragit till den positiva utvecklingen av ANDT bruket i
lanet.

Trots att uppfattningarna gar isér om framtagande av strategin har varit inkluderande i
tillrackligt stor utstrackning, sa har strategin overlag upplevts som ett vagledande verktyg for
det praktiska genomforandet. Utifran detta och de dvergripande malsattningar som
strategin anger ar slutsatsen att strategin har bidragit till att utveckla och skapa struktur for
ANDT arbetet pa regional och lokal niva, att arbetet gatt i linje med de nationella
intentionerna och varit ett underlag for uppféljning av det regionala arbetet. Samarbetet kan
dock bli mer enhetligt och inkluderande samt att hélso- och sjukvarden behover involveras i
storre utstrackning.
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Bilaga 1 ANDT strategins insatser och

indikatorer

Malomrade 1 7illgdng till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

Insats

Regionalt natverk som stod for
det férebyggande ANDT-arbetet
i kommunerna

Tillsynsbesok vartannat ar hos
lanets kommuner

Regionalt natverk som st6d for
alkohol- och tobakstillsynsfragor
i kommunerna

En effektiv och samordnad lokal
alkohol- och tobakstillsyn

Regelbundna utbildningar i
Ansvarsfull alkoholservering
Arligen genomforda
medborgarloften

Verka for forekomst av
kommunala policyer for
begransad tillgang till alkohol i
miljoer dar barn och ungdomar
vistas.

Okat samarbete mellan kommun
och naringslivsaktorer i det
ANDT-forebyggande arbetet

Verka for 6kat samarbete med
idéburna
organisationer/féreningar pa
lokal och regional niva

Ansvarig
Region JH och
Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen,
kommuner och polis

Lansstyrelsen,
kommuner och polis

Lansstyrelsen och
kommuner
Polis och kommuner

Kommuner

Kommuner och
Lansstyrelsen

Region JH (CAN-
ombud) och

Lansstyrelsen (regional

niva) Kommuner (lokal
niva)
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Indikator for uppfoljning

Antalet kommuner med drog/
preventionssamordnare

Antal traffar som genomfors under ett ar
Antal genomférda besdk

Antalet kommuner som deltar
Antal traffar som genomfors under ett ar

Arsarbetskrafter per kommun for
tillstandsprovning och tillsyn, servering av
alkoholdrycker, detaljhandel med folkél,
detaljhandel med tobaksvaror, rokfria
miljoer Antal kommuner som arbetar
kontinuerligt med tillsyn av rokfria miljoer
Antalet genomforda utbildningar

Antal kommuner med férekomst av skriftlig
dverenskommelse/ samverkansavtal for

lokal samverkan

Antalet kommuner med policyer

Antalet samarbetsavtal mellan kommun
och naringslivsaktorer

Antalet samarbetsavtal mellan kommun
och idéburna organisationer/ féreningar

Antalet regionala traffar for representanter
fran den idéburna sektorn



Malomrade 2 Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,

narkotika, dopning eller tobak

Insats

Implementering av manual for
samtal med blivande modrar
om levnadsvanor

Information till
smabarnsforaldrar om
betydelsen av en alkohol-,
narkotika-, tobaks- och
dopningsfri uppvaxt
Genomforande av riktlinjer for
samverkan och stad till
blivande och nyblivna
fordldrar med missbruk/
beroende av alkohol och
droger

Férekomst av rutiner fér att
upptacka barn i riskmiljo och
uppmarksamma foraldraskap
hos vuxna som kommer i
kontakt med verksamhet pa
grund av eget missbruk,
psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedsattning

Erbjuda dndamalsenligt stéd
till barn i familjer med
missbruk, psykisk sjukdom,
psykisk funktionsnedsattning
Verka for samverkan pa lokal
niva mellan yrkesgrupper och
verksamheter som moter barn
som far illa eller riskerar att
fara illa till foljd av andras eller
eget risk/ missbruk

Ansvarig
Region JH

Region JH (BVC)

Region JH

Region JH och
kommuner

Region JH och
kommuner

Region JH, polis och
kommuner
(socialtjanst)
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Indikator for uppfoljning
Antal Barnmorskemottagningar som
arbetar manualbaserat

Antal inskrivningsbesok per ar

Arligen genomforda traffar med
representanter fran socialtjansten,
polisen samt hélso- och sjukvarden for
uppfoljning och utveckling av samverkan
utifran riktlinjerna

Antal kommuner med rutiner fér hur
barn och ungdomar i familjer med
missbruk ska upptackas

Antal kommuner som under aret haft
verksamhet sarskilt riktad till barn och
ungdomar i familjer med missbruk

Antal kommuner med samverkansavtal
pa ledningsniva mellan socialtjansten,
hélso- och sjukvarden och skolan



Malomrade 3 Antalet barn och unga som borjar anvénda narkotika och
dopningsmedel eller debuterar tidjgt med alkohol eller tobak ska successivt minska.

Ansvarig

Indikator for uppfoljning

Verka for 6kad kunskap om
narkotika, tobak, alkohol och
dopning bland unga hos
foraldrar

Verka foér 6kad kunskap om
narkotika, tobak, alkohol och
dopning bland vuxna som moéter
ungdomar

Lagesbild av skolelevers (ak 9
och gymnasiets ar 2) drogvanor;
alkohol, narkotika, dopning och
tobak

Férekomst av policydokument
for skolans halsoframjande och
ANDT-férebyggande arbete i
kommunala grund- och
gymnasieskolor

Implementering/forankring av
”Tobaksfri Duo” eller annan
strukturerad metod for
tobaksforebyggande arbete for
att barn och ungdomar inte ska
bo6rja anvanda tobaksprodukter

Erbjuda tobaksavvanjning for
ungdomar som onskar stod.

Tillsyn av rokférbudet pa
skolgardar och motsvarande
omraden pa forskolor och
fritidshem

Verka for att samtliga kommuner
ska erbjuda foraldrastod till alla
foradldrar med barn 0-17 ar

Inférande av metoden 100 % ren
hardtraning (eller liknande) pa
traningsanlaggningar.

Polis, Region JH,
Lansstyrelsen,
kommuner

Kommuner, Region JH,
Lansstyrelsen

Region JH

Kommuner, Region JH
och Lansstyrelsen

Region JH och
kommuner

Region JH och
kommuner

Kommuner

Kommuner, Region JH
och Lansstyrelsen

Region, polis och
kommun.
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Andel elever i arskurs 9 och gymnasiets
arskurs 2 som uppger att foraldrarna tycker
det ar ok/inte ok: att de roker hasch, att de
dricker alkohol, att de dricker sig berusade,
att de roker cigaretter/snusar.

Genomforda informations-och
upplysningsinsatser.

Genomférda utbildningar for vuxna som
moter ungdomar

Undersokningar genomfors och
presenteras 2015, 2018, 2021

Andel kommuner som har policyer som
inkluderar det ANDT-forebyggande arbete i
den kommunala grundskolan och
gymnasieskolan

Andel kommuner som anvander
strukturerade program for att forebygga
tobaksdebut i grundskolan och i
gymnasieskolan

Antal ungdomar som tecknar kontrakt.

Andel kommuner som uppger att
handlingsplaner for tobaksavvanjning finns
i kommunens grundskolor och i
kommunens gymnasieskolor.

Antalet kommuner som arbetar
kontinuerligt med tillsyn av rokfria
skolgardar och motsvarande omraden pa
forskolor och fritidshem.

Antalet kommuner som erbjuder
foraldrastod

Andelen kommuner som uppger att de
anvander sig av metoden ”100 % ren
hardtranings” alla huvuddelar.



Malomrade 4 Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende

av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Insats

Folja befolkningens
halsoutveckling

Verka for att sakra kontinuitet av
diplomerade tobaksavvanjare

Okad kunskap hos vardpersonal
om att stalla fragan om bruk av
alkohol, tobak, dopningsmedel
eller narkotika

Tillampning av nationella
riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder
hos foretagshalsovard,
ungdomsmottagningar och
Studenthalsan

Vidmakthalla
tobaksforebyggande arbete
inom tandvarden och ekonomisk
oversyn av tandvardens
majlighet att arbeta
tobaksférebyggande

Okat antal offentliga
arbetsplatser med en policy och
handlingsplan for ANDT-
relaterade fragor

Ansvarig

Region JH

Region JH

Region JH

Region JH

Region JH

Region JH,
Lansstyrelsen, polis
och kommun
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Indikator for uppfoljning

Genomfdérande av enkéat “Halsa pa lika
villkor” 2018, och analys av enkatresultat.

Antal diplomerade tobaksavvanjare i lanets
kommuner och skolor

Genomforda utbildningar

Genomforda utbildningar.

Genomford ekonomisk dversyn.

Andelen kommuner som arbetsgivare som
har en

(a) alkohol- och/eller drogpolicy
(b) en policy som ror rokfri arbetstid och

(c) en policy som ror tobaksfri arbetstid.



Malomrade 5 Personer med missbruk eller beroende ska ha ékad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitet

Insats Ansvarig Indikator for uppfoljning

Verka for likvardig och tillganglig Kommun och Region Antal kommuner med reviderade lokala
vard och behandling i hela lanet  JH overenskommelser som tydliggor den
lokala vardkedjan

Kontinuerlig Region JH Utbildningstillfallen
kompetensforsorjning om

kunskapsbaserat missbruks-och

beroendevardsarbete till

kommuner och andra berdrda

aktorer
Sakerstalla revidering och Region JH Forekomst av reviderade regionala
tillampning av regionala overenskommelser

overenskommelser for
missbruks- och beroendevarden

Vidmakthalla brukarmedverkani = Region JH och Genomfoérda insatser i samverkan
de insatser som ror missbruks- kommun

. Genomfdrda brukarenkater/
och beroendevard.

brukardialoger
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Malomrade 6 Antalet déda och skadade p3 grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Samverkan mot alkohol och Region JH, polis och Antal kommuner som uppger att
droger i trafiken enligt SMADITi  kommun kommunen arbetar med SMADIT.

alla kommuner Antal/andel misstankta rattfyllerister

(alkohol respektive droger) som erbjuds
SMADIT och andelen av dessa som tackar

ja
Regelbundna kontroller av Polis
alkohol- och narkotikapaverkade
i trafiken
Stodja samordningen av insatser  Lansstyrelse, Region
mot vald i nara relationer JH och polis
Systematiskt informationsutbyte @ Polis och Region JH Genomforda traffar
mellan personal vid
akutmottagningar och polis
Malgruppsanpassade Kommun, Region JH, Produktion och anvandning av
informationssatsningar om lansstyrelse och polis informationsmaterial
drogers skadeverkningar och hur
det kan férebyggas (exempelvis
antilangningsaktiviteter)
Kontinuerlig uppdatering av Region JH Uppdaterad webbplats

webbplatser for regional
kunskap och information
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Linsstyrelsen
Jimtlands lin

Telefon: 010-225 30 00
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