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Sammanfattning

Denna strategi utgar frin malsittningen om Ett Kalmar lan fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol, ett minskat tobaks- och nikotinbruk samt minskade
skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

Strategin lyfter fram 14 insatsomraden som ar av betydelse for arbetet
med alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel
om pengar (ANDTS) i ldnet. For varje insatsomrade finns en tipsruta som
innehaller forslag pa arbetssatt eller fordjupad kunskap inom omréadet.

ANDTS-arbetet behover inkludera flera nivaer och perspektiv. Det handlar
om framjande och forebyggande arbete pa flera nivader genom kunskap

om risk- och skyddsfaktorer, Agenda 2030, de nationella folkhilso- och
jamstélldhetsmalen, ett sarskild skydd for barn och unga, anhérig- och
narstdendeperspektiv, brottsférebyggande arbete samt samhéllsekonomi.

Den senaste versionen av strategin hittar du pa lansstyrelsen.se/kalmar.


https://www.lansstyrelsen.se/kalmar
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Inledning

Vi ar manga aktdrer som pa olika sétt arbetar
forebyggande med alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar (ANDTS). Samhallets forandring staller
oss infor nya utmaningar. De senaste aren har vi
behovt lara oss om nikotinprodukter, natdroger,
kosttillskott och lustgas, for att nAmna nagra
exempel. Vi behover ocksé forandra vara
arbetssatt ibland.

Det finns padgdende arbeten som ar viktiga att
fortsatta inkludera i ett férebyggande ANDTS-
arbete. ANDTS ar inte ett enskilt spar, utan ett
komplement i befintliga strukturer dar vi arbetar
for goda levnadsvillkor for lanets invanare,

barn som vuxna, kvinnor som man. ANDTS-
arbetet handlar om att ha invanaren i fokus.
Runt invinaren finns stottande aktorer for olika
malgrupper och skeenden i livet. Fran det ofédda
barnet och kontakten pa modrahalsovarden,

till arbetet for valbefinnande i den aldre
befolkningen. Det handlar om férebyggande
arbete for att skydda barn och unga fran alkohol,
tobak och andra droger. Vi ska ocksa ge stod,
vard och behandling for de som utvecklat ett
skadligt bruk och beroende samt finnas dar for
anhoriga.

Vi ar manga aktdrer som behover varandra i
arbetet med folkhalsa och ANDTS i ett socialt
hallbart Kalmar lan.

Syfte

Syftet med den regionala ANDTS-strategin ar
att konkretisera den nationella ANDTS-politiken
utifran regionala och lokala forutsattningar i
Kalmar lan. Strategin beskriver prioriterade
insatsomraden som kan vara vagledande i
framtagandet av lokala handlingsplaner och
aktiviteter for lanets kommuner och andra
aktorer.

Fran nationell till regional
och lokal

Den regionala ANDTS-strategin for Kalmar
lan utgér fran Regeringens nationella strategi
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken samt spel om pengar for
perioden 2022-2025."

Det 6vergripande malet, bade nationellt och
regionalt, ar ett samhalle fritt fran narkotika och
dopning med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk, samt att minska skadeverkningarna
av overdrivet spelande. I Kalmar lan har vi aven
inkluderat minskat nikotinbruk i malet, utifran
att anvandningen av nikotinprodukter bland
unga har o0kat stort senaste aren, bade i lanet?
och nationellt.?

Det nationella malet kompletteras av en struktur
med sju langsiktiga mal som anger inriktningen
for ANDTS-arbetet i sin helhet. Till malen finns
prioriterade insatsomraden for att vagleda
arbetet. Den regionala strategin fér Kalmar lan
omfattar sex av de sju langsiktiga mélen i den
nationella strategin, med regionalt prioriterade
insatsomraden. Méalet som vi inte har med
regionalt beror folkhalsoarbetet inom EU och
internationellt, dir regeringen ar den centrala
aktoren.

Lansstyrelsen Kalmar lan har med stod

av lanets kommuner, Region Kalmar

lan, Kommunforbundet Kalmar lan och
Polismyndigheten arbetat fram den regionala
strategin. Till grund fér strategin ligger den
utvardering vi gjorde av féregaende strategi,
samverkan och dialog med relevanta aktorer
samt resultat fran regionala undersékningar om
ungdomars och vuxnas erfarenheter av alkohol,
tobak och andra droger samt spel om pengar.*

Strategin lyfter fram insatsomraden som ar av
betydelse for ANDTS-arbetet i lanet.
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Fran regional till lokal

Den regionala strategin ar ett dvergripande
dokument som anger inriktningen for arbetet
med ANDTS i Kalmar lan. Malen och de
prioriterade insatsomradena i strategin kan
utgora en riktning for det lokala arbetet.
Kommuners egen lagesbild, behov och
forutsattningar behover vara styrande for vilka
aktiviteter som ska genomforas pa lokal niva.
Lokala handlingsplaner och aktiviteter kan
komplettera strategin.

Vilka av strategins insatsomraden som ar sarskilt
prioriterade kan se olika ut for olika aktorer i
lanet, beroende pa till exempel invanarantal,

socioekonomi och organiseringen av ANDTS-
arbetet i kommunen. For ett forebyggande och
verkningsfullt ANDTS-arbete behover personal
ha kompetens, tid och mandat att driva arbetet
pa ett strukturerat satt.’

Aktiviteter inom ANDTS kan med fordel
samordnas med kommunens arbete inom
folkhalsa och brottsférebyggande arbete, eller
andra delar inom social hallbarhet. (Lis mer
om olika nivaer och perspektiv under avsnittet
"Omfattning av arbetet: flera nivder och olika
perspektiv” i slutet av denna strategi.)
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Tips: Snabbguiden

Som stod i arbetet med férebyggande insatser inom ANDTS finns ett kunskapsstod fran
Folkhalsomyndigheten, som kallas for Snabbguiden. Modellen i Snabbguiden kallas EDPQS (European Drug
Prevention Quality Standards) och visar hur en verksamhet kan lagga upp ett férebyggande arbete med hog

kvalitet utifran lokala och regionala behov.

Overviganden i varje fas: !

a. Hallbarhet och finansiering

b. Kommunikation och Utformning av
intressentmedverkan utvecklingsarbete

c. Personalutveckling

d. Etik

Utformning
av insatser

Genomfdrande och
kvalitetssakring

Férberedelser och /

mobilisering

Figur 1. Bild pa EDPQS-snurran fran Folkhalsomyndighetens snabbguide.

Att lyckas med ANDTS-prevention - en snabbguide for kvalitetssakring och utveckling av halsoframjande och
forebyggande arbete.

Webb folkhalsomyndigheten.se

Ett komplement till Snabbguiden ar Preventionsguiden, vars syfte ar att tillgangliggdra en vetenskaplig och
teoretisk grund for yrkesverksamma som arbetar inom ANDTS. Preventionsguiden innehaller kunskap,
internationella riktlinjer och vagledning om evidensbaserat och etiskt arbete inom omradet. En guide for
yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention

Webb folkhalsomyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/71edf0aed8f648e5bcf71c1058a9b3e9/att-lyckas-med-andts-prevention.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d37882b00a4a4b26a4831fd939296b4c/guide-yrkesverksamma-andts-prevention.pdf
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Overgripande mal och insatsomraden

PRIORITERADE INSATSOMRADEN UTIFRAN DEN OVERGRIPANDE MALSATTNINGEN:

Ett Kalmar lan fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol, ett minskat tobaks- och nikotinbruk samt minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande.

MAL 1

Tillgangen till alkohol,
narkotika, dopningsmedel,

tobaks- och nikotinprodukter

samt skadeverkningarna av
spel om pengar ska minska.

PRIORITERADE
INSATSOMRADEN:

» Effektiv och likvardig
tillsyn av alkohol
samt tobaks- och
nikotinprodukter

» Oka vuxnas kunskap
kring barn och
ungdomars tillgang till
och paverkan av alkohol,
narkotika, dopning,
tobak och spel om
pengar

PRIORITERADE
INSATSOMRADEN:

Stod till barn och unga
som anhoriga

Tobaks- och nikotinfria
miljoer

10

MAL 3

Antalet barn och unga som
bérjar anvanda narkotika,
dopningsmedel, tobaks-

och nikotinprodukter eller
debuterar tidigt med alkohol
och spel om pengar ska
minska.

PRIORITERADE
INSATSOMRADEN:

» Forebygga bruk och
ANDTS-relaterad ohalsa
bland barn och unga

» Regelbundna
skolundersokningar
av barn och ungas
erfarenheter av ANDTS
i lanet



PRIORITERADE
INSATSOMRADEN:

» Skadligt bruk och
beroende bland aldre

» Utveckla arbetet mot
dopning

» Malgruppsanpassade
insatser utifran lokal
kartlaggning

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

MAL 5

Personer med skadligt bruk,
eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha
tillgang till vard och stod av
god kvalitet.

PRIORITERADE
INSATSOMRADEN:

» Samverkan for
stodinsatser och en
sammanhallen vard for
alla lanets invanare

» Webbaserat stod

"

MAL 6

Antalet personer som dor och
skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska
minska.

PRIORITERADE
INSATSOMRADEN:

» Motverka
narkotikarelaterade
dodsfall

» Kontrollera alkohol- och
narkotikapaverkade i
trafiken

» Starka det suicid-
preventiva arbetet




—> Mal 1: Tiligangen till alkohol,
narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter
samt skadeverkningarna av spel
om pengar ska minska.
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Mal 1: Prioriterade
insatsomraden

Effektiv och likvardig tillsyn
av alkohol samt tobaks- och
nikotinprodukter

Insatser for att begransa tillgangligheten ar
avgorande for att minska bruket av alkohol,
tobaks- och nikotinprodukter. En effektiv och
likvardig tillsyn ar viktig for att minska skillnader
i halsa samt sarskilt skydda barn och unga. Som
stdd finns skyddslagstiftningar som
alkohollagen®, lagen om tobak och liknande
produkter® och lag om tobaksfria
nikotinprodukter.’ Lagstiftningarna varnar om
unga genom att stalla hoga krav pa
alderskontroller vid forsaljning av tobaks- och
nikotinprodukter och servering av alkohol.
Arbetet med tillsyn ar en viktig féorebyggande
insats for att begrénsa tillgangen till alkohol M = I 1 ° T'

samt tobaks- och nikotinprodukter for barn och a ° I ps

unga i lanet.

Ett effektivt verktyg for kommunen i sitt

CENTRALA AKTORER: tillsynsarbete ar att genomféra kontrollkép
) for att starka efterlevnaden av dldersgranser.
e Kommunerna i Kalmar lan Du kan ldasa mer om metoden kontrollkdp

hos Folkhalsomyndigheten.
e Lansstyrelsen Kalmar lan
y Webb folkhalsomyndigheten.se

* Polismyndigheten
yndig Ansvarsfull alkoholservering ar en

samverkansmodell som syftar till att
motverka 6verservering, servering till
underariga samt minska vald och skador. Du
kan ldsa mer om ansvarsfull alkoholservering
hos Folkhalsomyndigheten.

Webb folkhalsomyndigheten.se

13


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/tillsynsvagledning/kontrollkop/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/tillsynsvagledning/alkoholdrycker/ansvarsfull-alkoholservering/
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Oka vuxnas kunskap kring barn
och ungdomars tillgang till och
paverkan av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar

Vuxna har mojlighet att paverka ungdomars
attityder och behover fa kunskap om barn och
ungas tillgang till och skadeverkningar av
alkohol, tobak- och nikotinprodukter. Tonaringar
som far alkohol av sina vdrdnadshavare dricker
mer." Foraldrars egna spelvanor och installning
till spel paverkar ungas relation till spel om
pengar.”? Vardnadshavare och andra vuxna spelar
en viktig roll for att hindra att tondringar dricker
alkohol och/eller anvander tobaks- och
nikotinprodukter. Informationsinsatser och
kampanjer kan skapa medvetenhet och bidra till
att vardnadshavare och andra vuxna inte koper
ut till minderariga. Andra vuxna kan vara syskon,
aldre kompisar, unga ledare inom féreningslivet
och andra delar av civilsamhallet. Kunskap och
stod till vuxna i ungas narhet kan bidra till att M o I 1 ° T'
minska tillgangen till alkohol, tobaks- och a ] I ps

nikotinprodukter bland lanets barn och unga.

Foto Pexels

Webbplatsen fullkoll.nu finns for att hjalpa
och stotta foraldrar och andra viktiga vuxna
att saga nej till tonaringar nar det galler
alkohol och andra droger.

CENTRALA AKTORER:

e KommunernaiKalmar lan

e Lansstyrelsen Kalmar lan Webb fullkoll.nu

*  Polismyndigheten Kunskapsstéd om ANDTS riktat till vuxna

finns pa lansstyrelsens webbplats.
Informationen kan anvandas i samband
med risktillfallen, lov, pa foraldraméten
eller i andra relevanta sammanhang. Viss
information finns pa latt svenska och ofta
oversatt till flera sprak.

e Region Kalmar lan

Webb lansstyrelsen.se/kalmar

Utover skadeverkningar pa manniskan
kan informationsinsatser lyfta fram den
belastning pa samhalle och miljé som
anvandningen av alkohol, narkotika,
tobaks- och nikotinprodukter innebar. Se
exempel "Fem skal att avsta narkotika” pa
uppdragpsykiskhalsa.se.

Webb uppdragpsykiskhalsa.se

14


http://fullkoll.nu
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/samhalle/social-hallbarhet/andts.html
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/samhallsmobilisering-for-narkotikaprevention/

S|9X3d 0104




S|axad 0304




Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Mal 2: Prioriterade
insatsomraden

Stéd till barn och unga som
anhoriga

Barnkonventionen klargor vilka rattigheter alla
barn har. Enligt hélso- och sjukvardslagen® och
barnkonventionen har barn ratt att fa
information, rad och stéd nar nadgot hander en
narstdende. Det ar viktigt att ha rutiner for
barns behov av information, rad och stéd om
barnet har en foralder som exempelvis har ett
skadligt bruk. For att upptacka barnet som
anhorig behover fragor om ANDTS stéllas i motet
med vuxna personer inom till exempel halso-
och sjukvarden och tandvarden. Upptéckt av och
beroende hos vuxna bidrar i sin tur till upptackt
av barn som finns i dessa livsmiljoer.

Att ha en foralder eller virdnadshavare med
problematisk alkoholkonsumtion eller annat
skadligt bruk och beroende kan f4 negativa
konsekvenser for barns halsa, utveckling och
vardag pa bade kort och lang sikt. Kommunerna
bedriver till exempel grupptraffar fér barn som
lever i en familj dar ndgon dricker for mycket
eller anvander andra droger. Vid behov finns
annat stdd och skydd for barn och unga som
lever i en otrygg miljo. Skyddet galler aven det
ofddda barnet. Detta genom insatser till blivande
foraldrar och samtal om ANDTS vid till exempel
modrahalsovard. 16

CENTRALA AKTORER:
e Kommunerna Kalmar lan
e Lansstyrelsen Kalmar lan

e Region Kalmar lan

17

Mal 2: Tips

Varje kommun i Kalmar Ian har

utsett barnrattskoordinatorer som

stottar uppdraget att implementera
barnkonventionen i kommunal verksamhet.
Las mer om barnrattskoordinatorerna har.

Webb kfkl.se

Manga har i sin yrkesroll en skyldighet att
anmala till socialtjansten om de misstanker
att ett barn far illa (socialtjanstlagen 14 kap 1
8). Och alla andra har maéjlighet. For att géra
en orosanmalan behéver du inga bevis. Det
racker med en misstanke att det finns ett
missforhallande for att en anmalan ska tas
pa allvar. | foldern Till dig som dr skyldig att
anmdla oro fér barn fran Socialstyrelsen kan
du ldsa mer om anmaélan vid misstanke om
att barn far illa.

Webb socialstyrelsen.se



https://kfkl.se/vara-verksamheter/unga-och-utbildning/barn-och-ungdomsnatverket/barnkonventionen/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-6-7951.pdf
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Tobaks- och nikotinfria miljéer

[ Sverige finns i dag bade frivilliga initiativ till
rokfria miljder och de som ar reglerade i lag.
Regler om rokfria miljoer i lagen om tobak och
liknande produkter® syftar till exempel till att
bade skydda barn mot andras rok och att gora
rokbeteendet mindre synligt”. Lagen omfattar
bland annat rokfria skolgardar, lekplatser och
uteserveringar. Det finns inget som hindrar
fastighets- och markagare att infora rokfria
miljoer utover de som galler enligt lag.

Region Kalmar lan har som mal att lidnet ska
vara rokfritt 2025 och arbetar bland annat for
en utokning av tobaksfria miljoer. Frivilliga
initiativ till tobaks- och nikotinfria miljéer och
arbetsplatser utéver det som ar reglerat i lagen
ar positivt, sarskilt i miljoer dar barn och unga
befinner sig. Detta for att gora beteendet mindre
synligt och inspirera, stotta och motivera till
tobaks- och nikotinfrihet i motet med elever,
patienter och foéraldrar samt i métet med egna
medarbetare och kollegor.

CENTRALA AKTORER:
e KommunernaiKalmar lan
e Lansstyrelsen Kalmar lan

e Region Kalmar lan

18

Mal 2: Tips

Skapa en lokal tobakspolicy, for att framja
tobaks- och nikotinfria miljoer. Det kan
handla om en tobaks- och nikotinfri

skoltid for bade personal och elever pa
skolan, eller helt tobaks- och nikotinfria
arbetstid. Pa tobaksfriskoltid.nu kan du
hitta inspiration till din policy, med stod fran
Varldshalsoorganisationen (WHO).

Webb tobaksfriskoltid.nu


https://tobaksfriskoltid.nu/

S|axad 0304
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—>» Mal 3: Antalet barn och unga
som borjar anvanda narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar
tidigt med alkohol och spel om
pengar ska minska.




Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Mal 3: Prioriterade
insatsomraden

Forebygga bruk och ANDTS-
relaterad ohalsa bland barn och
unga

De flesta ungdomar som bdrjar anvanda tobaks-
och nikotinprodukter gor det under tonars-
tiden®. Genom att avsta fran tobak och nikotin
under denna tid ar chansen storre att forbli
tobaks- och nikotinfri hela livet. Tobaksfri duo
och Tobaksfri utmaning ar stéd som
Folktandvarden driver tillsammans med lanets
skolor och kommuner.

For att fanga upp individer och erbjuda tidigt
stdd behover vi uppmarksamma ANDTS i méten
med barn och unga inom exempelvis elevhalsa,
ungdomsmottagning och studenthalsa. Vi
behover ocksa forebyggande insatser for att
hindra unga som varken arbetar eller studerar
fran att hamna i skadligt bruk eller beroende,
bland annat inom ramen for det kommunala
aktivitetsansvaret. Tidiga samordnade insatser
innebar att flera aktorer arbetar tillsammans vid
en negativ utveckling hos ett barn eller ungdom,
som till exempel tidig debut av ANDTS. Detta
for att skapa en helhet runt barnet.?’ I denna
helhet ingar ocksa féraldrar och andra vuxna
ndrstaende till barn och unga.”? Flera kommuner
arbetar med SSPF (skola, socialtjanst, polis och
fritid), som ar ett brotts- och drogférebyggande
arbete som utgar fran samverkan kring grupper
och individer.

CENTRALA AKTORER:
e KommunernaiKalmar lan
e Lansstyrelsen Kalmar lan

e Region Kalmar lan
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Mal 3: Tips

Sedan 2021 har flera kommuner i lanet
utbildat ANDTS-coacher i verksamheter som
moter barn och unga, med syftet att utveckla
arbetet med ANDTS-fragor. ANDTS-coachen
kan starka kunskapen hos yrkesverksamma,
foraldrar och barn och ungdomar sjalva,

om ANDTS paverkan pa manniskan och
samhallet. Konceptet ar ett exempel pa

en brottsforebyggande metod, enligt
Socialstyrelsen.

Webb socialstyrelsen.se

Det framgar i laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet

att rektorn har ett sarskilt ansvar att i
undervisningen i olika amnen integrera
amnesovergripande kunskapsomraden, som
exempelvis om riskerna med tobak, alkohol
och andra droger. Du kan ldsa mer hos
Skolverket.

Webb skolverket.se


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/andt-coach/
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Regelbundna skolundersékningar
om barn och ungas erfarenheter av
ANDTS i ldnet

Undersokningar av skolelevers drogvanor
utgor tillsammans med andra kéllor ett viktigt
underlag kring bruket av ANDTS hos barn och
unga i lanet och ger ocksa indikationer kring
attityder och varderingar. Underlaget skapar
mojlighet att jamfora resultatet nationellt

och lokalt, samt f6lja utvecklingen over tid.
Sedan 2015 har Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) vartannat ar
genomfort en undersokning av skolelevers
drogvanor i lanets kommuner®. Vimmerby
kommun ingar inte i statistiken fran CAN, men
genomfor en egen undersdkning.

Undersokningar av skolelevers drogvanor ar

ett viktigt kunskapsunderlag for att skapa en
lagesbild, som kan ligga till grund for insatser
och fortsatt arbete inom omradet. Det ar en
fordel att kunna folja data over tid. I arbetet med
undersokningarna behover vi samordna arbetet
mellan aktorer, for att skapa tillforlitliga och
anvandbara resultat som kan skapa lagesbilder
pa bade lokal och regional niva.

CENTRALA AKTORER:
e KommunernaiKalmar lan

e Lansstyrelsen Kalmar lan
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Mal 3: Tips

Fragor inom ANDTS-omradet finns dven i
ungdomsenkaten LUPP, som genomfors
vart tredje ar. Du hittar resultatet

fran den senaste undersdkningen pa
Kommunférbundets webbplats.

Webb kfkl.se

Regionala och lokala undersékningar om
ANDTS-erfarenheter utgor en av flera
kallor till de lokala lagesbilder om barn
och ungas uppvaxtvillkor som tagits fram
av Lansstyrelsen Kalmar Ian. Du kan lasa
mer om arbetet med "kommunblad” pa
lansstyrelsens webbplats.

Webb |lansstyrelsen.se/kalmar

Skolungdomars ANDTS-vanor kan utgora
kompletterande information i kommunens
lagesbild for det brottsforebyggande
arbetet, som kommunerna ska goéra enligt
lag (2023:196) om kommuners ansvar for
brottsforebyggande arbete.


https://kfkl.se/vara-verksamheter/unga-och-utbildning/ungdomsenkaten-lupp/
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/samhalle/social-hallbarhet/barn-och-ungas-uppvaxtvillkor.html

Fakta

Under de senaste aren har vi sett en
minskning i alkoholkonsumtion och rokning
bland de svarande i bade arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet, bade nationellt och i Kalmar
Ian. Den senaste undersokningen som CAN
genomfort i Kalmar 1an (2023) visar dock en
okning av alkoholkonsumtion i arskurs 9, och
berdknad arskonsumtion ligger 6ver siffrorna
for riket. Snusandet har de senaste aren okat,
vilket aven syns i riket. Rokningen har legat
pa stabila minskande nivaer, men tycks ha
okat nagot 2023 bade i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet. Aven att andelen elever i &rskurs
9 som tobaksdebuterat vid 13 ars alder eller
yngre har 6kat. Bruk av narkotika ligger pa

en liknande niva som tidigare ar, och andelen
elever som svarat att de har testat narkotika
ar lagre an riket i bade arskurs 9 och ar 2

pa gymnasiet. Spel om pengar forekommer
framfor allt hos pojkar i ar 2 pa gymnasiet.
Anvandningen av dopningspreparat ligger i
niva med riket och ar forhallandevis lag bland
arskurserna i jamforelse med att ha testat
andra delar av ANDTS. Nagot som daremot
har 6kat mellan 2021 och 2023 ar anvandning
av e-cigaretter, sa kallade vejps. Okningen
syns i bade arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet.

Resultatet fran Kalmar lan sticker generellt
inte ut jamfort med den nationella statistiken,
utan dven nationellt finns en trend att alkohol
och rékning minskat i ett langre perspektiv
men att trenden nu har planat ut, medan
narkotika ar pa ungefar samma nivaer. Det
finns dock stora lokala skillnader i matningen
pa kommunniva, mellan olika arskurser och
mellan pojkar och flickor. Darfér ar det viktigt
med lokala analyser av de undersékningar
som gors.

Kalmar lan







Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Mal 4: Prioriterade
insatsomraden

Skadligt bruk och beroende bland
aldre

Alkoholkonsumtionen och relaterade skador har
okat bland personer som &r 65 ar och uppat.?
Det ar dessutom vanligt att aldre anvander fler
lakemedel, vilket medfor en 6kad risk for
biverkningar och att lakemedlen kan paverka
varandra pa ett negativt satt. Alkohol kan ocksa
paverka effekter och bieffekter, samtidigt som
kansligheten for alkohol 6kar med stigande alder.
Vid forskrivning av lakemedel till aldre kan det
darfor vara lampligt att diskutera patientens
alkoholvanor.

I Kalmar lan férvantar vi oss att antalet
personer som ar 80 ar eller dldre 6kar med

over 40 procent till 2030.2 Kunskap om
alkoholkonsumtion och relaterade skador ar
viktig for personal som méter aldre inom halso-
och sjukvard och inom kommunernas omsorg.
Detta for att kunna identifiera aldre med en
ohalsosam livsstil och erbjuda dem rad och st6d
for goda levnadsvanor och ge stod till ldre med
beroendeproblematik. Med 6kad kunskap kan
aldre personer med alkoholproblem fa god vérd,
stdd och omsorg utifran sina individuella behov
och minska risken for att utveckla skadligt bruk
eller beroende.

CENTRALA AKTORER:
e Kommunerna i Kalmar lan

e Region Kalmar lan
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Mal 4: Tips

Utbildningsmaterial finns framtaget

for hemtjanst, hemsjukvard och
bistandshandlaggare, samt stodmaterial
for chefer, som sarskilt riktar in sig pa
alkohol och aldre. Materialet finns hos
Socialstyrelsen och kan spridas och
anvandas inom relevanta verksamheter.

Webb socialstyrelsen.se



https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/motverka-skadlig-alkoholkonsumtion-och-ofrivillig-ensamhet-bland-aldre/

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Utveckla arbetet mot
dopning

Anvandningen av dopning ligger pa
forhallandevis 14ga nivaer jamfort med andra
delar inom ANDTS?. Aktorer behdver
gemensamt ta ansvar for att fortsatta det
forebyggande arbetet mot dopning och andra

liknande preparat for att anvandningen inte ska
oka.

Barn och unga ar en sarskilt sarbar grupp som
har 6kade risker att utveckla skadligt bruk

eller beroende, aven nar det galler dopning.

[ forebyggande arbete mot dopning ar det
viktigt att se bakomliggande orsaker till bruk

av dopningsmedel eller liknande preparat, som
exempelvis barn och ungas kroppsuppfattningar
och identitetsfragor.

En viktig forebyggande arena for att motverka
bruk av dopningsmedel ar traningsmiljoer,

dar bruk av dopningsmedel har en hogre
forekomst dn pa andra samhéllsarenor.?

I Kalmar lan arbetar flera aktorer, som
Lansstyrelsen, Polisen, kommuner och
traningsanlaggningar med metoden 100 % Ren
Hérdtraning. Syftet med metoden ar att minska
anvandandet av dopning i lanet genom att skapa
medvetenhet och 6ka kunskapen om forbjudna
prestationshojande preparat.? I norra lanet finns
ett kommunoévergripande antidopningsnatverk

i form av Ren Kraft. Samverkan av flera aktorer
med olika malgrupper, kan bidra till minskad
anvandandet av dopning i lanet.

CENTRALA AKTORER:
e KommunernaiKalmar lan
e Lansstyrelsen Kalmar lan

e Polismyndigheten
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Mal 4: Tips

Pa renhardtraning.com kan du ldsa mer
om arbetsmetoden 100% Ren Hardtraning.
Du hittar ocksa information om
antidopningsarbete och vad som kravs for
att en traningsanlaggning ska diplomeras.

Webb renhardtraning.com



https://www.renhardtraning.com/

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Foto Pexels

Malgruppsanpassade
insatser utifran lokal
kartlaggning

For att forebygga skadligt bruk eller beroende
behover vi kunskap om varfor problemet uppstar.
Utifran risk- och skyddsfaktorer vet vi att det

finns personer som loper en hogre risk att o ° °

utveckla skadligt bruk och beroende? . De M a I 4. TI ps

insatser som vi genomfor i det forebyggande

ANDTS-arbetet behover vi anpassa och utforma Kunskapssammanstallningen Risk- och
utifrn den aktuella malgruppens behov och skyddsfaktorer - vad vet vi och vad kan goras

med kunskapen? belyser vilka risk- och

sammanhang. Malgruppsanpassade insatser
& gruppsanp skyddsfaktorer som ar gemensamma

h.ansllar 'ocks"a om att'goora befintliga insatser for olika problemutfall, och vilka som ar
tillgangliga for fler utifran faktorer som mer specifika fér enskilda problemutfall.
funktionsnedsittning, sprak, socioekonomi, samt Sammanstallningen togs fram av RISE ar
inkludera perspektiv kring kon och alder. 2021.

Webb ri.se Risk- och skyddsfaktorer

CENTRALA AKTORER:

Tidigare namnda Preventionsguiden

Kommunerna i Kalmar lan ar en oversattning som gjorts av

e Lansstyrelsen Kalmar lan Folkhalsomyndigheten, i syfte att
tillgangliggdra en vetenskaplig och
e Region Kalmar lan teoretisk grund for yrkesverksamma som

arbetar inom ANDTS. Preventionsguiden
innehaller kunskap, internationella riktlinjer
och vagledning om evidensbaserat och
etiskt arbete inom omradet. En guide for
yrkesverksamma om vetenskapligt baserad
ANDTS-prevention.

Webb folkhalsomyndigheten.se
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https://ri.diva-portal.org/smash/get/diva2:1656234/FULLTEXT01.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d37882b00a4a4b26a4831fd939296b4c/guide-yrkesverksamma-andts-prevention.pdf

—> Mal 5: Personer med
skadligt bruk, eller beroende
ska utifran sina forutsattningar
och behov ha tillgang till vard
och stod av god kvalitet.




Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Mal 5: Prioriterade
insatsomraden

Samverkan for stodinsatser och en
sammanhallen vard for alla lanets
invanare

Undersokningar visar pa en 6kning av psykisk
ohalsa bland lanets unga® . Att tidigt identifiera
och behandla personer som riskerar att utveckla,
eller redan har utvecklat, ett skadligt bruk ar
centralt.? I detta arbete kan samverkan mellan
barnhélsovard, skola, elevhalsa, polis och
foreningsliv samt barn- och ungdomspsykiatri
vara viktig.

Ett exempel pa vard och stod for personer med
skadligt bruk eller beroende ar arbetet med
LARO (Lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende). Samverkan med socialtjansten
ar ofta en viktig del i LARO-behandlingen, precis
som nar det galler all vard och behandling for
skadligt bruk och beroende, dar flera aktorer
ar inblandade.?® Personer med samsjuklighet
ska erbjudas lampligt stdd med en fungerande
vardkedja med god samverkan mellan olika
verksambheter.

I samverkan for stddinsatser och en
sammanhallen vard for alla ldnets invanare
ingdr ocksa att nd personer i en socialt och
halsomassigt utsatt situation. Aktorer i lanet
behover arbeta for att motverka och férebygga
hemloshet och sikra tillgang till skyddade

29

boenden for valdsutsatta kvinnor som lever med
skadligt bruk och beroende samt deras barn.
Kvinnor med skadligt bruk och beroende har

en hogre utsatthet for vald och krankningar i
nara relationer jamfért med kvinnor generellt.*
Utsattheten galler ocksa sex mot ersattning och
manniskohandel, dir manniskor utnyttjas bland
annat for sexuella andamal och for att bega
kriminella handlingar, och far alkohol eller andra
droger i utbyte.

CENTRALA AKTORER:

Kommunerna i Kalmar lan

Region Kalmar lan

Mal 5: Tips

Arbetet med Nara vard i Kalmar lan handlar
om att ha invanaren i fokus. En prioriterad
grupp ar personer med komplexa behov
samt invanare som har stor risk for ohalsa
men som annu inte har kontakt med vard
och omsorg.

Webb regionkalmar.se

| alla regioner, sa aven i polisregion syd,
finns sarskilda regionkoordinatorer som kan
erbjuda praktisk konsultation och vagledning
i arenden som ror prostitution och
manniskohandel. Du kan ldsa mer om deras
arbete och hitta regionala kontaktuppgifter
pa Jamstalldhetsmyndighetens webbplats.

Webb jamstalldhetsmyndigheten.se



https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/gemensam-malbild/
https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-i-ditt-arbete/regionkoordinatorer/

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Webbaserat stod

Region Kalmar lan erbjuder personer som vill
sluta roka ett webbaserat stod via Tobakshjalpen.
Det digitala formatet innebar for manga en

lagre troskel for att soka hjalp och okar ocksé
tillgangligheten for de som soker stod.

Under 2023 lanserades en digital ungdoms-
mottagning i lanet och det har ocksa startat

en lansovergripande digital enhet for psykisk
halsa, med unga vuxna i aldern 18-25 ar som
malgrupp. Den digitala enheten for psykisk hélsa
ar ett projekt under begransad tid med syfte

att etablera, forma och utvardera nya digitala
arbetssatt for att forebygga och moéta den
psykiska ohalsan. Ett storre utbud av webbaserat
stod med laga trosklar inom olika delar av
ANDTS kan innebéra att personer i behov av stod
lattare kan far hjalp.

CENTRALA AKTORER:
e Kommunerna i Kalmar lan

e Region Kalmar lan

30

Mal 5: Tips

Kika in pa nagra av de webbaserade st6d
som finns i [anet:

Webb 1177.se Tobakshjalpen i Kalmar lan

Webb 1177.se Digital ungdomsmottagning
Kalmar lan

Webb 1177.se Digital psykisk halsa Kalmar
lan


https://www.1177.se/kalmar-lan/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/tobakshjalpen-i-kalmar-lan/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Digital-ungdomsmottagning-Kalmar-lan/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Digital-ungdomsmottagning-Kalmar-lan/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Digital-psykisk-halsa-Kalmar-lan/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Digital-psykisk-halsa-Kalmar-lan/

Foto Pexels




—> Mal 6: Antalet personer
som dor och skadas pa grund
av sitt eget eller andras

bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om
pengar ska minska.



Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Mal 6: Prioriterade
insatsomraden

Motverka narkotikarelaterade
dodsfall

Maélet om ett samhalle fritt frdn narkotika
innebar en nollvision - ingen ska do till foljd av
lakemedels- och narkotikaforgiftning, avsiktligt
eller oavsiktligt. En del i arbetet med nollvisionen
ar sprututbytesverksamheten som Region
Kalmar lan bedriver. Den finns for att férebygga
smittspridning, men ocksa for att kunna né ut
med Overdosprevention i form av informations-
insatser och utdelning av likemedel som
motverkar effekterna av opioidéverdosering.®

For att kunna motverka narkotikarelaterade
dodsfall behover aktorer som moter personer
som anvander narkotika ha kunskap att upptacka
och identifiera nya substanser, eller forandrade
anvandningsmonster som riskerar att leda till
skador eller dodsfall.

CENTRALA AKTORER:
e KommunernaiKalmar lan
e Lansstyrelsen Kalmar lan

e Region Kalmar lan
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Mal 6: Tips

Folkhalsomyndigheten har inrattat

ett varningssystem for att motverka
narkotikarelaterade ddédsfall och skador
(VSN). Varningssystemet ar en webbportal
som ska underlatta informationsutbytet
mellan anslutna aktorer fran nationella
myndigheter, halso-och sjukvard, polis
och socialtjanst. Du kan lasa mer om
VSN och bidra till att férebygga dédsfall
och skador orsakade av narkotika via
Folkhalsomyndighetens webbplats.

Webb folkhadlsomyndigheten


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/det-har-gor-vi-inom-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/varningssystem-narkotika/#:~:text=Varningssystem%20Narkotika%20%28VSN%29%20%C3%A4r%20ett%20nationellt%20informations-%20och,att%20f%C3%B6rebygga%20d%C3%B6dsfall%20och%20skador%20orsakade%20av%20narkotika.

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Kontrollera alkohol- och
narkotikapaverkade i trafiken

For de flesta ar det en sjalvklarhet att inte dricka
alkohol eller anvanda andra droger i samband
med bilkérning. Anda kor forare pa lanets

vagar paverkade och doms for rattfylleri nar de
upptacks.

I lanet finns en 6verenskommelse om
arbetssattet SMADIT, Samverkan mot

alkohol och droger i trafiken. Aktorerna i
o6verenskommelsen ar Lansstyrelsen, Polisen,
Kustbevakningen och kommunernas socialtjanst.
SMADIT innebar att personer vid ratt-, drogratt-
eller sjofylleri direkt efter handelsen far
erbjudande om stod. Syftet ar att minska antalet
aterfall i den har typen av brott®.. SMADIT
bygger pd nira och langsiktigt samarbete och
behover fortsatta mellan olika samhallsaktorer.

CENTRALA AKTORER:
e Lansstyrelsen Kalmar lan

e Polismyndigheten

e KommunernaiKalmar lan
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Mal 6: Tips

Du kan lasa mer om arbetssattet SMADIT hos
Folkhalsomyndigheten.

Webb folkhalsomyndigheten.se

Flera socialforvaltningar i lanet har med
inspiration fran SMADIT gjort lokala
overenskommelser med Polisen om SAMMI*
(Samverkan Mot Missbruk | *kommunens
namn). Detta for att kunna erbjuda en
person, misstankt for narkotikabrott, stod
och hjalp pa samma satt som goérs vid
rapportering av rattfylleribrott.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/det-har-gor-vi-inom-andts/nationell-samordning-och-samverkan-inom-andts/smadit/

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Starka det suicidpreventiva arbetet

Av de dodsfall som arligen sker av lakemedels-
och narkotikaforgiftningar i Sverige ar cirka
en fjardedel en suicidal handling.! Bland
forgiftningar klassade som suicid dominerar
somnmedel och lugnande medel. Arbetet med
att forbygga suicid ar en viktig del i arbetet for
att minska antalet dodsfall och sakerstalla att
vi uppnar nollvisionen om narkotikarelaterade
dodsfall.

Region Kalmar lan har sedan flera ar haft ett
uttalat fokus pa suicidprevention. Kalmar lan har
en hogre suicidfrekvens an riksgenomsnittet.
Sambandet mellan suicid och spel om pengar
ar belagt. Vi ser ocksa att andelen barn och
unga som spelar om pengar Okar, sarskilt bland
pojkar.®® Utifran den regionala handlingsplanen
for suicidprevention 2023-2025 planeras en
kartlaggning av personer med spelberoende
samt att ta fram forslag pa lampliga insatser for
att fanga upp och ge stod till lansinvanare med
spelberoende och suicidrisk.

CENTRALA AKTORER:
e KommunernaiKalmar lan

* Region Kalmar lan
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Mal 6: Tips

Spelprevention.se ar ett kunskapsstod
om spel om pengar och spelproblem.
Spelproblem och psykisk ohalsa ar tva
riskfaktorer som forstarker varandra, ju
storre spelproblem desto stérre risk for
allvarlig ohdlsa. Genom att forebygga
spelproblem kan vi bidra till prevention av
psykisk ohalsa och suicid.

Webb spelprevention.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Uppfoljning

» Uppfoljning av kommunernas och
Lansstyrelsens arbete med ANDTS sker
arligen via Lansrapporten, en enkat
som hanteras av Folkhalsomyndigheten.
Resultaten kan ses i Indikatorlabbet
folkhalsomyndigheten.se tillsammans med
annan statistik pa nationell, regional och i
viss mdn aven lokal niva.

» ANDTS-trender bland ungdomar i lanets
kommuner foljer vi vartannat ar via
undersokning genom CAN eller annan
motsvarande kommunal undersdkning.
Konsumtion av ANDTS foljs aven via
LUPP:en som genomfors vart tredje ar.

»

»

Vuxnas bruk av ANDTS f6ljer vi genom

den nationella folkhalsoenkaten Halsa

pa lika villkor (HLV) som genomfors av
Folkhdlsomyndigheten vart annat ar. Region
Kalmar lan redovisar HLV via

regionkalmar.se/faktakalmarlan

Regelbunden uppfoljning av ANDTS-arbetet
i Kalmar lan sker 16pande via exempelvis
statistik fran Polisen och kommunerna inom
samverkan for SMADIT och inom Region
Kalmar lan gallande tillexempel Tobaksfri
Duo-enkat.

Lansstyrelsen Kalmar lan reviderar denna
strategi vid behov.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/indikatorlabbet/
https://regionkalmar.se/faktakalmarlan

Regional ANDTS-strategi Kalmar lan

Kompletterande dokument

Den regionala ANDTS-strategin kopplar an till flera regionala dokument och handlingsplaner
i lanet som foljande:

Regional jamstéalldhetsstrategi, Kalmar lan

Ett jamstallt Kalmar 1an 2017-2027 | Lansstyrelsen Kalmar (lansstyrelsen.se)

Integrationsstrategi Kalmar lan

Integrationsstrategi for Kalmar lan | Lansstyrelsen Kalmar (lansstyrelsen.se)

Regionalt styrdokument och handlingsplan 2023-2024, Lansgemensam ledning, Psykisk
hilsa

Om Linsgemensam ledning i samverkan - For vardgivare Region Kalmar 1an (regionkalmar.se

Handlingsprogram suicidprevention 2023-2025

Handlingsprogram suicidprevention 2023-2025 Region Kalmar lan (regionkalmar.se)

Vard och insatsprogram psykisk hélsa

Vard- och insatsprogram psvkisk halsa - Vardgivare Region Kalmar lian (regionkalmar.se

Lansgemensam malbild och strategi for Nédra vard

Linsgemensam malbild och strategi fér Néara vard fér Region Kalmar lan och lanets 12
kommuner (regionkalmar.se)

Regional utvecklingsstrategi (RUS)

Regional utvecklingsstrategi (RUS) | Region Kalmar Lan (regionkalmar.se)
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Bilaga 1: Centrala aktorer for
samverkan i ANDTS-arbetet

Aktor Beskrivning

Lansstyrelsen Har ett samordnande uppdrag och ska verka for att uppna de

Kalmar lan nationella politiska malen for samhallets insatser mot alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar i det regionala
arbetet. Lansstyrelsen har ocksa ett tillsynsansvar 6ver
kommunerna enligt alkohollagen, lagen om tobak och liknande
produkter och lag om tobaksfria nikotinprodukter, samt
mojlighet att erbjuda utbildning och stdd till samarbetspartners
i det forebyggande arbetet. Lansstyrelsen har ocksa ansvar
for att stddja och bidra till regional samordning av det
brottsforebyggande arbetet i lanet, samt flera narliggande
uppdrag inom social hallbarhet.

Kommunerna i Har det yttersta ansvaret for alla som vistas i kommunen.

Kalmar lan Kommunerna har ocksa ett lagstadgat tillsynsansvar inom
omradena alkohol samt tobak och liknande produkter,
gallande bland annat serveringstillstand och forsaljning. Enligt
socialtjanstlagen har kommunen ett generellt ansvar for att
framja manniskors ekonomiska och sociala trygghet samt
jamlikhet i levnadsvillkor. Socialndmnden ska arbeta for att
férebygga och motverka skadligt bruk av alkohol och andra
beroendeframkallande medel (inklusive spel). Kommunerna har
ocksa ansvar for det forebyggande och halsoframjande arbetet.
Att skapa goda livsmiljéer och god kvalitet pa forskola, skola och
omsorg ar en del i detta arbete.

Region Kalmar lan Har ett ansvar for halso- och sjukvard samt tandvard i lanet.
Motet i varden ger mojlighet till att tidigt upptacka individer i
riskzon, motivera till forandrade levnadsvanor, identifiera och
ge stod till sarbara grupper samt erbjuda behandling. Regionen
kartlagger och analyserar halsoldget i lanet och verkar for
kunskapsspridning inom omradet. Halso-och sjukvarden ska
aven arbeta for att forebygga ohalsa. | arbetet ska barns behov
av information, rad och stéd om barnets vardnadshavare ar
beroende av alkohol eller ndgot annat beroendeframkallande
medel (inklusive spel), har en psykisk funktionsnedsattning
eller en allvarlig fysisk sjukdom eller skada sarskilt beaktas.
Detsamma galler om barnets vardnadshavare ovantat avlider.

Kommunférbundet Arbetar pa uppdrag av lanets 12 kommuner. Kommunférbundet
Kalmar Ian samordnar fragor som beror socialtjanst och i angransande
omraden hélso- och sjukvard i det gemensamma arbetet
inom "Lansgemensam ledning i samverkan”. Har ingar
utvecklingsarbete inom vard och behandling for skadligt bruk-
och beroende i Kalmar lan.

Polismyndigheten Har ett ansvar att begransa tillgangen till och efterfragan
av illegala substanser och illegal hantering av alkohol, tobak
och spel om pengar. Genom tillsynsinsatser dar polisen har
ett eget ansvar, eller tillsynsinsatser i samverkan med andra
myndigheter, ska polisen medverka till efterlevnad av lagar och
forordningar.

Universitet, andra Har viktiga roller i ett Iansgemensamt folkhalsoarbete.
myndigheter,

Kalmarsunds

gymnasieforbund,

naringsliv,

foreningsliv och

andra civilsamhalles-

organisationer
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Bilaga 2: Omfattning av
arbetet: flera nivaer och
olika perspektiv

Arbetet mot ANDTS omfattar hela befolkningen. Det stracker sig fran
forebyggande insatser till stod, vard och behandling. I arbetet ingar dven
insatser med syfte att begransa bade tillgangligheten och efterfragan.
Genom tvarsektoriellt arbete och insatser inom narliggande omraden 6kar
mdjligheten att uppna malen i strategin. Exempel pa sddana arbeten ar
tillsyn enligt alkohollagen, lagen om tobak och liknande produkter och lag
om tobaksfria nikotinprodukter, brottsférebyggande arbete och insatser for
en god, jamlik och jamstalld folkhalsa. En viktig aktor att namna ar skolan,
som ska ha ANDTS som en del i sitt systematiska arbete.** En forandring

i skollagen fran den 2 juli 2023 har stérkt det féorebyggande arbetet som
elevhilsan ska bedriva, dir ANDTS ingar som en av flera delar.
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Framjande och forebyggande arbete pa

flera nivaer

Forebyggande arbete ar utgangspunkten i ANDTS-arbetet och handlar

om att forebygga ohalsa och framja halsa. Forebyggande arbete behover
utga fran de faktorer i manniskors livsvillkor och levnadsvanor som gar att
paverka. Generella insatser for att skapa goda uppvaxtvillkor kan bidra till
att forebygga en framtida ANDTS-problematik®4. Olika typer av insatser
behovs pa alla nivaer i samhaéllet, bland annat av kommuner, regioner,
myndigheter och det civila samhallet.

Vi kan dela in det ANDTS-férebyggande arbetet kan delas in i tre nivaer
dar fokus ligger pa att na hela befolkningen eller delar av den:

INDIKERAD

SELEKTIV

» Indikerad niva - insatser som riktar sig till individer. Det kan handla
om att behandla personer inom beroendevard eller personer med
spelproblem.

» Selektiv niva - insatser som riktar sig till vissa grupper. Det kan vara
personer som har storre risk att utveckla problem, till exempel de
som redan anvander nikotinprodukter eller har en riskkonsumtion av
alkohol.

» Universell niva - insatser som riktar sig till en hel population. Det kan
exempelvis vara befolkningen i stort eller elever pa en hel skola.
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Risk- och skyddsfaktorer

I arbetet med ANDTS ar det viktigt att identifiera och ta hansyn till olika
risk- och skyddsfaktorer. Det ar faktorer som utgor en risk for, eller skyddar
manniskor fran, att utveckla ett problematiskt bruk av ANDTS.

Risk- och skyddsfaktorer finns pa flera nivaer:

* Individuell niva, till exempel olika personligheter och beteenden.

* Social niv3, till exempel hur val uppvaxtmiljo, familj och skola fungerar.

*  Strukturell nivé, till exempel tillgang till ANDTS.3

For alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar (ANTS) ar gemensamma

riskfaktorer identifierade.*

Omstéindigheter som kan utgora riskfaktorer for ANTS ar:

* Lagre socioekonomisk position utifran foraldrars utbildningsniva, yrke
och bostadsomréade.

* Samre skolprestationer som laga, ofullstandiga eller inga slutbetyg fran
grundskolan.

* Franvaro av trygga uppvaxtvillkor, exempelvis att vixa upp med en
foralder eller i familjehem, foralder med psykisk sjukdom, féralder med
alkohol- eller narkotikadiagnos eller problem med spel om pengar,
foralder som far fangelsestraff eller med vald i hemmet.

* Anvindning av nagon av substanserna (ANTS) eller att spela om pengar.
* Individuella forutsattningar som adhd, beteendeproblem eller att vara
pojke.

Det ar dock viktigt att framhalla att de identifierade riskfaktorerna sallan
har ett direkt orsakssamband med ANTS-relaterade problem. Att som
barn viaxa upp med en eller flera riskfaktorer innebar inte att barnet sjalv
kommer fa problem.2
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INGEN GOD HALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

SANITETFORALLA

ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI, 1 MINSKAD 11 HALLBARASTADER 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONEROCH OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN KONSUMTIONOCH
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR PRODUKTION

TILLVAXT

1 3 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCHMARINA 1 EKOSYSTEM OCH 1 6 FREDLIGA OCH

GENOMFORANDE
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLUDERANDE 17 OCH GLOBALT Q‘" 7Y
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP e s
/1%
GLOBALA MALEN

férhallbar utveckling

Agenda 2030 malen. Killa: globalamalen.se

Agenda 2030 - paverkan pa manniskan,
planeten och ekonomin

Agenda 2030% ar en handlingsplan med mal fér omstéllning till ett hallbart
samhille socialt, miljoméssigt och ekonomiskt. Aven arbetet med ANDTS
handlar om hallbar utveckling och berér flera av de 17 malen. Sarskilt stark
ar kopplingen till mal 3 God hélsa och vélbefinnande, som innebér att
sakerstalla mojligheten for alla att kunna leva ett halsosamt liv och verka
for alla manniskors vilbefinnande i alla aldrar. Delmal till mal 3 lyfter bland
annat genomférandet av Varldshélsoorganisationens ramkonvention om
tobakskontroll och behovet av att starka insatserna for att forebygga och
behandla skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika.

ANDTS-arbetet har ocksa tydliga kopplingar till mal 5 Jamstélldhet,
6 Rent vatten och sanitet for alla, 10 Minskad ojamlikhet, 13 Bekdmpa
klimatférandringarna, 14 Hav och marina resurser, 15 Ekosystem och
biologisk mangfald, 16 Fredliga och inkluderande samhallen.

Miljé och ANDTS

Produktion av ANDTS-produkter kan innebéra en belastning pa miljon
och férsamrade livsvillkor, sarskilt i utvecklingslander. Tobakens negativa
miljopaverkan kommer in i alla delar av processen, fran tobaksplantan,

via tobaksproduktionen, till fimpen péd gatan. Tobaksindustrin har stor
klimatpaverkan genom effekterna av skogsavverkning, energiférbrukning
och transporter. Nikotinet i tobaksplantan ar skadligt f6r manniskor,

djur och natur och forgiftar marker och vattendrag.®*s En stor del av
nedskrapningen i de svenska staderna ar tobaksrelaterat. Nastan 80
procent av alla skrapféremal i Sverige bestér av fimpar, cigarettpaket, snus
och snusdosor.*” I fimparna finns plast och gifter som riskerar att gora stor
skada i naturen under en lang tid.
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Aven narkotika har en negativ miljopaverkan. Narkotikaodlingar bidrar

till skogsskovling och anvandning av skadliga bekampningsmedel.
Narkotikaframstallning inomhus, i till exempel vaxthus, har miljopaverkan
till foljd av stor energidatgdng®s. Manga preparat, som narkotikaklassade
lakemedel, utséndrar kroppen via urin och avféring. Avloppssystem ar
darfor den storsta spridningsvagen for rester till miljon, vilket i sin tur ger
en negativ effekt pa fiskar, faglar, vattenlevande djur och organismer.?

Folkhalsomalen - god och jamlik halsa
for alla

Det overgripande malet for folkhélsopolitiken har dtta malomraden?,
som alla har koppling till ANDTS-omradet. Tydligast koppling finns i det
sjatte malomradet, som handlar om levnadsvanor. Arbete med ANDTS
ska bidra till det 6vergripande folkhalsomalet om en god och jamlik hélsa
i hela befolkningen. For att uppna malet kravs bade ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv i arbetet.

(o] (o]
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=
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En god och jamlik hélsa - atta malomraden Kalla: folkhalsomyndigheten.se

Vi behover ha kunskap om hur halsan ser ut bland olika grupper av
kvinnor och man, pojkar och flickor for att kunna bidra till 6kad jamlik
halsa. Arbetet behdver ta hansyn till socioekonomiska och intersektionella
faktorer, som till exempel kon, kdnsoverskridande identitet eller

uttryck, alder och psykiska och fysiska funktionsnedsattningar.* Vi vet

att hbtqi-personer generellt rapporterar en samre halsa jamfort med
heterosexuella personer och cispersoner.*? Vi vet ocksa att personer med
funktionsnedsattning har samre livsvillkor, samre levnadsvanor och samre
halsa jamfoért med 6vrig befolkning.*
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Nationella mal for jamstalldhet

Det ar viktigt att ta hansyn till skillnader mellan man och kvinnor

nar det giller konsekvenser av ANDTS. Det dvergripande mélet for
jamstalldhetspolitiken ar att kvinnor och man ska ha samma makt att
forma samhallet och sina egna liv. Det femte av de sex delmalen handlar
om jamstalld halsa*!. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma
forutsattningar for en god halsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika
villkor.

Alla kommuner i lanet har anslutit sig till den regionala strategin for "Ett
jamstallt Kalmar 1an” och erbjuds darigenom stdd for att kunna bedriva ett
aktivt jamstalldhetsarbete. Jamstalldhetsperspektivet ska aven genomsyra
arbetet med ANDTS. Kvinnor utvecklar alkoholrelaterade skador pa en
lagre konsumtionsniva &n man och kvinnor med beroendeproblem ar en
sarskilt sdrbar grupp som ar mer utsatt for vald*. Valdsutsatta kvinnor med
skadligt bruk och beroende kan ofta ha problem inom flera livsomraden
som gor dem sarskilt utsatta. Det kan handla om svag ekonomi, psykiska
eller fysiska sjukdomar eller funktionsnedsattningar, osaker
bostadssituation och/eller erfarenhet av sex mot ersattning.*6 I
ungdomsenkaten LUPP framkommer tydliga skillnader nar det galler halsa
mellan killar och tjejer i Kalmar lan. Over tid har det aldrig varit si stora
skillnader mellan tjejer och killar vad galler sjalvskattad halsa som vid 2021
ars matning.® Killar upplever att de har god hilsa i betydligt hogre grad an
vad tjejer gor.

@O
000 =%

Jamstalldhetspolitiska mal och genderEQ Kalmar lan.
Kalla: ettjamstalltkalmarlan.nu

Barn och unga ska sarskilt skyddas

Barn och unga ar en sérskilt viktig malgrupp i det férebyggande ANDTS-
arbetet. Alla barn ska fa en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som
stimulerar tidig utveckling, inlarning och halsa. Det tidiga livets villkor

ar ett sarskilt malomrade i de nationella folkhdlsomalen. Barn och ungas
skydd av skadliga effekter ar ett eget malomrade dven i ANDTS-strategin
(se mal 2). Det ar vart att framhalla att barn inte &r en homogen grupp, utan
precis som 6vrig befolkning har barn inre och yttre omstandigheter som
paverkar forutsattningarna for bade psykisk och fysisk hélsa.
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Barn som vaxer upp i ekonomisk utsatthet och/eller vars foraldrar har

ett skadligt bruk eller beroende far ofta samre hélsa som vuxna.?’ 26 5
Dessa barn har ocksa en férhojd risk for suicid, olyckor och vald samt eget
skadligt bruk eller beroende av alkohol och andra droger som vuxna.*
Den 1januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rattigheter svensk

lag. I barnkonventionen finns flera artiklar som berdr ANDTS-arbetet,
genom sarskilda bestammelser om att barn har ratt till social trygghet och
skydd mot alla former av vald. Artikel 33 beskriver specifikt att barn har
ratt till skydd fran olaglig anvindning av narkotika." Barnkonventionen
handlar ocksa om att sarskilt beakta barn och ungas rattigheter och
intressen. Genom att ta del av barn och ungas kunskaper och erfarenheter
kan det forebyggande och framjande ANDTS-arbetet bli mer effektivt

och traffsakert. Det ar viktigt att beakta kon och andra intersektionella
faktorer, som har en avgérande betydelse for om insatserna far effekt. Och
komma ihag att barn alltid ar barn - dven nar de brukar ANDTS.

Anhorig- och narstaendeperspektiv

Anhoriga och narstaende till personer med skadligt bruk eller beroende
lever ofta under stor press. De kan kanna sig maktlosa infor att deras
narstaende far illa och upplevelsen av att de inte far ratt stod, vard och
behandling. De anhoriga och narstdende har ofta behov av stéd och hjilp
for egen del och ar dessutom viktiga for att insatser till den narstdende

ska ge resultat. Saval socialtjainsten som hélso- och sjukvarden behoéver
darfor uppmarksamma anhoriga och narstadende. Det galler ocksa barn som
anhoriga.

Brottsforebyggande arbete

Det finns en tydlig koppling mellan kriminalitet och bruk av ANDTS. Nar
det galler vald i nara relation, vald mot barn och vald i offentlig milj6, som
pa krogar och laktare, finns det ofta en koppling till alkohol och andra
droger.*® 5 Sarskilt angelaget ar att inom ramen for ANDTS-arbetet starka
fokuset pa narkotikaprevention. Detta d& bruket av narkotika har stora
konsekvenser for enskilda men ocksa for samhaéllet i stort, exempelvis
genom okad brottslighet och otrygghet. Bruk av narkotika hanger ofta
samman med en rad andra typer av brott som trafikbrott och stolder. For
den organiserade brottsligheten kan smuggling av narkotika eller alkohol
utgora en stor del av vinsterna.*® Nar det galler féorebyggande insatser ar
manga aktorer involverade och det ar viktigt med samverkan pé nationell,
regional och lokal niva for ett effektivt arbete. Lagen som tradde i kraft
den 1juli 2023 har starkt och fortydligat kommunernas ansvar i det
brottsforebyggande arbetet.>® Det kan finnas vinster i att samordna delar av
ANDTS-arbetet med detta brottsférebyggande ansvar.
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Samhallsekonomi

Anvandning av ANDTS kan resultera i negativa halsomassiga, sociala och
ekonomiska konsekvenser for den enskilda personen, narstaende och for
samhallet. Forebyggande arbete inom ANDTS kan alltsd, forutom att minska
de negativa halsokonsekvenserna, aven minska de samhallsekonomiska
kostnaderna.”

De samhallsekonomiska kostnaderna ar indelade i immateriella, direkta
och indirekta kostnader. Immateriella kostnader inkluderar forlorad
livskvalitet for personer som anviander ANDTS och deras nérstaende.
Direkta kostnader ar bland annat vard, behandling, rattsvasende,
forskning och férebyggande arbete. Indirekta kostnader star fér bland
annat produktionsbortfall pa grund av fortida dodsfall, arbetsldshet och
fangelsestraff.

Ett faktablad* fran Folkhdlsomyndigheten sammanfattar resultat fran
flera hilsoekonomiska analyser inom omradet ANDTS. Arliga beriknade
kostnader for samhallet for omradena ANDTS i Sverige ar:

* 103 miljarder kronor for alkoholkonsumtion ar 2017

* 38,5 miljarder kronor for narkotikaanvindning ar 2020
* 31,5 miljarder kronor fér rokning ar 2015

*  9-11 miljarder kronor for spelproblem ar 2021

* For anvandning av anabola steroider (AAS) ar uppskattningen av
genomsnittlig arlig samhéllsekonomisk kostnad 11 miljoner kronor
for 18-41-aringar som frekvent tranar pa gym. I kostnaden ingar
framfor allt halso- och sjukvard samt produktionsbortfall kopplat till
sjuklighet.*’

Oavsett metod for att berakna kostnaden, star det klart att samhallets
kostnader till f6ljd av ANDTS ar manga miljarder kronor per ar. Och att
halsoframjande och férebyggande arbete mot skadligt bruk av alkohol,
anvandning av narkotika, dopning och tobaks- och nikotinprodukter samt
spelproblem kan ge bade hdlsomassiga och ekonomiska vinster.
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