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Inledning

Varje ar dodas cirka 15 kvinnor av en man som kvinnorna ar i eller har haft
en relation med.!

Véld i nara relationer férekommer i hog utstrackning. Drygt var femte
person i befolkningen har ndgon gang i livet varit utsatt for vald i en nara
relation. Kvinnor ar sarskilt utsatta - drygt var fjarde kvinna jamfért med
var sjatte man.?

Cirka 10 procent av alla barn i Sverige har upplevt vald i hemmet nadgon
gang.® Sexuella 6vergrepp mot barn, framst digitala 6vergrepp har fran
2016, okat fran 20 procent till 28 procent.* Forskning visar att en av de
starkaste riskfaktorerna for att bade utéva och utséttas for vald ar att
ha upplevt vald i barndomshemmet. Nastan 60 procent av ungdomar

i aldern 15-19 ar har varit utsatta for vald eller trakasserier i den egna
karleksrelationen. Den tydligaste konsskillnaden var att tjejer rapporterade
om utsatthet for upprepat vald. Medan killar rapporterade om utsatthet
som i storre utstrackning handlade om enstaka tillfallen.®> Vald leder till
vald. Det foranleder ett sarskilt fokus pa barn och ungas rattigheter och
ratt till frihet fran vald.

Socialstyrelsen uppskattar att det i Sverige lever cirka 68 000 flickor

och kvinnor med konsekvenserna av konsstympning. Antalet flickor som
riskerar att utsattas for konsstympning uppskattas till mellan 13 000 och
23 000.5 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor beraknar
att cirka 70 000 personer i dldern 16-25 &r i Sverige inte helt fritt kan vélja
vem de vill gifta sig med. Det motsvarar 6,6 procent av unga kvinnor och
3,8 procent av unga man.” Omkring var femte orosanmalan 19 procent ar
relaterad till vald i nara relation, mot vuxna eller mot barn. Hér ingar vald
som ar fysiskt, psykiskt och/eller bevittnat, samt skada eller 6vergrepp.
Andelen orosanmalningar som ror vald varierar fran 16 till 22 procent i
kommuner av olika storlek. Det ar vanligare att anmalningsorsaken ar
relaterad till foraldrar eller vardnadshavares problematik (40 procent) an till
barnet sjalvt (28 procent) enligt resultat fran 2021.2

1 Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dodsfall 2018-2021.

2 Brottindra relationer - en nationell kartlaggning. Bra, 2014

3 Handlingsplan for brottsférebyggande fordldraskapsstdd, Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstdd (MFoF) 2022.

4 vald mot barn 2022 - en nationell kartlaggning, Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
5 Youth Intimate Partner Violence in Sweden: Prevalence and Young People’s
Experiences of Violence and Abuse in Romantic Relationships, 2021.

6 Uppskattning av antal kvinnor och flickor i Sverige 2021 som kan ha varit utsatta
eller riskerar att utsattas for konsstympning, Socialstyrelsen.

7  Gift mot sin vilja, Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor, 2009.

8 Anmalningar om barn som fara illa eller misstinks fara illa 2021, Socialstyrelsen
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Fler kvinnor med funktionsnedsattning har blivit utsatta for sexuellt eller
fysiskt vald i barndomen jamfoért med kvinnor utan funktionsnedsattning,
Det ar ocksa vanligare att kvinnor med funktionsnedsattning har

blivit utsatta for fysiskt vald i vuxen alder, jamfort med kvinnor utan
funktionsnedsattning.®

Hbtgi-personer riskerar att utsattas for vald i nara relationer och
krankningar pa grund av sexuell 1dggning, konsidentitet eller konsuttryck.
Flera studier visar att hbtqi-personer i stor utstrackning utsatts for vald,
inklusive partnervéld och sexuellt véld. I studier om vald mot personer
med sexuell minoritetsidentitet visar sig valdet mot bisexuella kvinnor
vara sarskilt omfattande. Studier har presenterat relativt hoga siffror

for partnervald mot transpersoner. Hbtqi-personer som vaxer upp i en
hederskontext lyfts fram som mycket utsatta. Pa detta omrade ar antalet
studier och kartlaggningar dnnu ytterst begransat. Diskriminering och
stigmatiserande attityder bidrar till att forsvara for valdsutsatta hbtqi-
personer att soka hjalp och anmala forovaren. Den heterosexism, homo-,
bi- och transfobi som finns i samhéllet kan utnyttjas av den valdsutévande
partnern.’

Kriminalstatistiken visar inte en helhetsbild av hur utbrett

valdet ar eftersom det finns ett morkertal enligt Bra. Hur stort
morkertalet ar varierar ocksa, bland annat beroende pa skillnader i
anmalningsbenigenheten mellan olika typer av brott. Till exempel ar
anmalningsbenagenheten vid sexualbrott sarskilt 1ag i jamforelse med
andra brottstyper.

Véldet innebar stora samhéllskostnader for bland annat hélso-

och sjukvarden, rattsvasendet, socialférsakringar och det sociala
valfardssystemet. Varje ar uppskattas de svenska kostnaderna for
konsrelaterat vald mot kvinnor, forlorad livskvalitet inkluderat, till 39,7
miljarder kronor."

Det behovs ett sektorsdvergripande arbete for att lanets verksamheter

ska kunna méta de utmaningar mans vald mot kvinnor innebar, och for

att sakerstalla att kvinnor och man, flickor och pojkar, har samma ratt och
mojlighet till personlig integritet. Handlingsplanen ska ge kraft till handling
pa regional och lokal nivd med malet att féorebygga och bekdmpa mans vald
mot kvinnor. Sarskilt viktigt i detta arbete ar barns rattigheter, sarskilt
sarbara grupper och tidiga valdsférebyggande insatser.

9 Vald mot personer med funktionsnedsittning, Myndigheten for delaktighet, 2023.
Vald mot hbtq-personer - en forsknings- och kunskapsoversikt, Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK), 2018.

10 Véld mot hbtg-personer - en forsknings- och kunskapsoéversikt, Nationellt centrum
for kvinnofrid (NCK), 2018.

11 Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck,
SOU 2015:55.
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Denna regionala handlingsplan ar framtagen av Lansstyrelsen Kalmar lan i
samverkan med Region Kalmar 1dn och Kommunférbundet Kalmar lan.

Kalmar 1januari 2024
Liansstyrelsen Kalmar lin
Kommunfoérbundet Kalmar lén

Region Kalmar lin
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Mans vald mot kvinnor

ska upphora - Kalmar lans
regionala handlingsplan for
maluppfyllelse, delmal 6

Ratten att inte utsattas for mans vald mot kvinnor ar en fraga om
demokrati, jamstalldhet och grundlaggande manskliga rattigheter. Mans
véild mot kvinnor ar ett omfattande samhallsproblem som orsakar stort
fysiskt och psykiskt lidande for valdsutsatta vuxna och barn.

Vision och syfte

Visionen for handlingsplanen ar "Ett Kalmar lan fritt fran vald”.
Handlingsplanen syftar till att framja samverkan bland lanets berérda
aktorer. Den visar pd gemensamma malsattningar for det regionala och
lokala arbetet for att motverka att vald uppstar och forbattra insatser till
enskilda barn och vuxna.

Fran plan till handling

Handlingsplanen pekar ut malsattningar for ldnets strategiska och
operativa arbete mot méns vald mot kvinnor. Den beror ett stort

antal aktorer i lanet med skilda uppdrag och forutsattningar. Alla

mal i handlingsplanen relaterar inte till alla aktorer - en del &r mer
specifika medan andra ar mer generella. Aktorer i lanet uppmuntras att
koppla relevanta mal frdn den regionala handlingsplanen till den egna
verksamhetsplanen, och konkretisera malen med aktiviteter for sina
respektive verksamheter. Forutsattningar for att handlingsplanen far ett
varde ar att medverkande aktorer sjalva ansvarar for att ta fram sina egna
relevanta aktiviteter utifran malen. Lansstyrelsen erbjuder processtod i
framtagandet av lokala verksamhetsplaner vid behov.
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Strategiskt och operativt arbete

NATIONELL

STRATEGI MANS

VALD MOT
KVINNOR

REGIONAL
Fi-\Eh?IISc':'ANLALLDH ET- HANDLINGSPLAN
STRATEGI MANS VALD MOT

KVINNOR

Lansstyrelsen Kalmar lan bidrar genom att:

Arligen ta fram en verksamhetsplan med aktiviteter utifran
lansstyrelsernas regeringsuppdrag och lanets behov som bidrar till att
den regionala handlingsplanen uppfylls.

Arligen i samverkan med Kommunfdrbundet och Region Kalmar 1in
inventera och genomfoéra utbildningar efter behov.

I samverkan med berorda aktorer genomfora kunskapsdagar- och
erfarenhetsutbyten i frdgor som ror alla vildsomraden inom méns vald
mot kvinnor.

Sprida information om aktuell forskning, evidensbaserade metoder och
nationellt framtagna kampanjer

Skicka ut arlig enkat for kartlaggning av verksamheternas arbete och
sammanstalla resultat av aktiviteter och resultat.

Region Kalmar lan bidrar genom att:

Informera lansstyrelsen om vilka malsattningar som den egna
verksamhetens arbete ska bidra med i den regionala handlingsplanen

Ta fram operativa relevanta delmal dit aktiviteter kan kopplas som
integreras i verksamhetens 6vergripande malstruktur

Informera om verksamhetens behov av aktiviteter till Linsstyrelsens
arliga verksamhetsplan.

Strava efter att fortsitta vara sjalvforsorjande kring baskunskap
gallande vald i néra relationer, dess paverkan pa halsan och vardens
ansvar utifran Socialstyrelsens foreskrift om vald i nara relationer

Kommunférbundet i Kalmar lan bidrar genom att:

Informera lansstyrelsen om vilka malsattningar kommunerna tagit
stallning till att arbeta med i sina lokala handlingsplaner.

Informera om kommunernas behov av aktiviteter kopplade till
Lansstyrelsens arliga verksamhetsplan.

Sprida information inom den egna verksamheten och de natverk

som drivs inom kommunférbundet och lansgemensam ledning om
webbutbildningar, webbstod, konferenser, utbildningsdagar, kampanjer
med mera som skickas ut av lansstyrelsen.
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Verksamheter anslutna till Kalmar léns regionala
jamstalldhetsstrategi kan bidrar genom att:

Informera lansstyrelsen om vilka malsattningar som den egna
verksamhetens arbete bidrar med i den regionala handlingsplanen.
Anvanda relevanta delmal dit aktiviteter kopplas och integreras i
verksamhetens overgripande mélstruktur.

Mdijliggora att personal kan delta i relevanta erbjudanden utifran
Lansstyrelsens verksamhetsplan.

P4 egen hand genomfora for verksamheten relevanta dterkommande
kunskapsdagar- och erfarenhetsutbyten i syfte att bli sjalvférsorjande
kring baskunskap.

Sprida information inom den egna verksamheten om webbutbildningar,
webbstdd, konferenser, utbildningsdagar, kampanjer med mera som
skickas ut av lansstyrelsen.

De fyra malsattningarna i En nationell strategi for att férebygga och
bekampa maéns vald mot kvinnor.

FORBATTRAD UPPTACKT

ETT UTOKAT OCH

ERKNINGSFOLLT AV VALD SAMT STARKARE
FOREBYGGANDE ARBETE >KYDD OCH STOD
FOR VALDSUTSATTA

MOT VALD KVINNOR OCH BARN

EFFEKTIVARE

BROTTSBEKAMPNING
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Ett utokat och verkningsfullt forebyggande arbete mot vald

Malsattningar Exempel pa lokala aktiviteter Arlig uppféljning

Likvardig kunskap om universella Implementera arbetssatt utifran Lansstyrelsens kartlaggning
valdsforebyggande metoder och evidensbaserade metoder som exempel En

ETd SR R ORI ERE I CETGIYEICI  kommun fri fran vald, Mentorer i valdsprevention

och maskulinitetsnormer (MVP- skola, MVP fritid) Viktig intressant person

(VIP), Bygga Broar, Ratt att veta med flera.

Bidra till samverkan med Delta pa lokala och regionala natverksmoten, Lansstyrelsens kartlaggning
civilsamhallet och naringslivet kring Utifran problembild se 6ver behov av

det valdsforebyggande arbetet samverkansavtal kring exempelvis Barnahus,

Resurscentra, Idéburet offentligt partnerskap

(IOP), kvinno- och brottsofferjourer

Medborgarléften, Samverkan mellan skola,

socialtjanst, polis och fritid (SSPF), Intimate

Partner Violence Intervention (IPVI), RIKSAM,

Sociala insatsgrupp (SIG), med flera.

Framja ett fungerande systematiskt Systematiskt kartlagga valdet och malgrupperna Lansstyrelsens kartlaggning,
valdsforebyggande arbete inom den egna verksamheten. Se dver lokala Socialstyrelsen dppna
samverkansavtal mellan socialtjanst och jamforelser-vald

relevanta aktorer. Ta fram riktlinjer utifran

ett arbetsgivarperspektiv (Gor det pratbart,

Jamstalldhetsmyndigheten)

Okad kunskap om verkningsfulla Ta stallning till och implementera Lansstyrelsens kartlaggning,
férebyggande insatser for evidensbaserade metoder som ex. Predov, Socialstyrelsen 6ppna
valdsutdvare Alternativ till vald, Samtal om vald jamforelser-vald

"
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Forbattrad upptéackt av vald samt starkare skydd och stod for
valdsutsatta kvinnor och barn

Malséattningar

Okad medvetenhet att upptéicka och
ge stod till valdsutsatta.

Okat skydd och stéd fér barn som
bevittnat vald eller ar utsatta for vald

Oka foérutsattningar for
myndighetssamverkan pa lokal niva.

Alla valdsformer &r synliggjorda och
uppmarksammade

Exempel pa lokala aktiviteter

Sakerstall aktuell skriftlig rutin om att stalla
fragan om vald

Sakerstall att det finns aktuell rutin for att
sakra barns skolgang i skyddat boende. Sakra
bistandsbeslut for barn i skyddat boende

Besluta om vilka aterkommande natverk
och samverkansmoten som galler for
verksamheten

Se Over att det finns lokal strategi,
handlingsplan och aktiviteter som
inkluderar alla valdstyper; vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck,
prostitution och manniskohandel

Effektivare brottsbhekampning

Malséattningar

Exempel pa lokala aktiviteter

Arlig uppféljning

Socialstyrelsen 6ppna jamforelser-
vald

Socialstyrelsen 6ppna jamforelser-
vald

Lansstyrelsens arliga kartlaggning

Lansstyrelsens arliga kartlaggning

Arlig uppféljning

Okad kunskap om verkningsfulla
forebyggande insatser /metoder for

valdsutovare

Implementera evidensbaserade metoder som
ex. Alternativ till vald, Samtal om vald, Predov,
Intimate Partner Violence Intervention (IPVI)

12

Lansstyrelsens arliga kartlaggning
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Forbattrad kunskap och metodutveckling

Se dver att det finns aktuella rutiner i enlighet
med Socialstyrelsen foreskrifter HSLF-FS

2022:39 (socialstyrelsen.se)

Lansstyrelsens arliga kart-
laggning, Socialstyrelsen 6ppna
jamforelser-vald

Genomféra systematiska uppféljningar och
egna kartlaggningar

Socialstyrelsen 6ppna jamforelser-
vald

Besluta om vilka nationella webbutbildningar
alt egna basutbildningar som ska inga vid
introduktion av nyanstéllda samt specifika
metodutbildningar som ex: Freda, Patriark,
Sara, Alternativ till vald. Samtal om frihet,
Samtal om vald, PREDOV, Viktig intressant
person (VIP), foraldraskapsstod med flera.

Lansstyrelsens arliga kartlaggning

Utoka personals kompetens efter hand ny
forskning och kunskap tas fram

Lansstyrelsens arliga kartlaggning
samt Lansstyrelsens utskickade
nyhetsbrev MVK

13


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
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2 Kalmarlan

www.lansstyrelsen.se/kalmar
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