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Forord

Problematiken runt tobak, alkohol och narkotika &r sedan lange val kand i vart land. 1 en tid
da vi 6ppnar vara granser mot det 6vriga Europa och internationaliseringen blir allt mer patag-
lig visar undersdkningar att alkoholdebuten sker langt ner i aldrarna och narkotiska preparat
blir allt mer lattillgangliga. Genom skérpt lagstiftning, nationella handlingsplaner samt genom
att stalla statliga utvecklingsmedel till férfogande markerar statsmakterna vikten av att hejda
den negativa drogutvecklingen. Sarskilt betonas betydelsen av det alkohol- och narkotikafore-
byggande arbetet. Har &r kartlaggning, analys och samordning av insatser nyckelord.

Vi star nu infor en brytningstid pa manga satt. Arbete pagar med en fortsattning av de natio-
nella handlingsplanerna inom alkohol- och narkotikaomradet. Stallningstagande kan inom
kort véantas rorande Alkoholinforselutredningens betdnkande. Kunskapsutvecklingen inom
samtliga preventionsnivaer ar inne i en intensiv fas. | rapporten gors aven en ansats att spegla
denna utveckling.

Sedan 2001 inhdmtar Statens Folkhéalsoinstitut via lansstyrelserna uppgifter fran kommunerna
inom omradena forebyggande arbete, alkohollagen och tobakslagen. Rapporten baseras i stor
utstrackning pa dessa uppgifter, men bor ocksa ses som ett led i Regionforbundets alkohol-
och drogférebyggande arbete. Den utgor saledes en aterforing till Folkhélsoinstitutet men
aven till kommunerna i lanet och ar en beskrivning av:

Alkohol- och narkotikasituationen pa lansniva

Hur det férebyggande arbetet bedrivs saval i kommunerna som pa lansnivan samt
Tillampningen av alkohol- respektive tobakslagen

Kunskapsutvecklingen inom berérda omraden

Samarbetet kring utformningen av rapporten har dessutom bidragit till att 6ka kunskapen hos
saval Regionforbundet som Lansstyrelsen. Det ar var forhoppning att den kan utgéra en platt-
form for fortsatt utveckling inom dessa omraden i Kalmar lan. Denna rapport kan &ven an-
vandas for jamforelser med situationen under de tva féregaende aren da vi gav ut en liknande
lansrapport.

Till sist vill Regionforbundet och Lénsstyrelsen framfora ett tack till alla som bidragit med
uppgifter och underlag till denna rapport. Forfattare till rapporten ar samordnare Anders
Svalin, Regionférbundet och socialkonsulent Lars-Erik Andervad, Lansstyrelsen i Kalmar lan.

Kalmar den 22 augusti 2005

Lansstyrelsen i Kalmar l&n Regionforbundet i Kalmar lan

Stig Lindahl Cecilia Nilsson
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SAMMANFATTNING

Mindre narkotika och alkohol bland skolelever och monstrande — trenden haller i sig

CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) redovisar i sina arliga rap-
porter om skolelever och monstrandes drogvanor att den genomsnittliga totala arskonsumtio-
nen matt i liter 100 % alkohol berdknas ligga pa 3,3 liter for pojkar och 3,2 liter for flickor i
grundskolans arskurs 9. Motsvarande for gymnasiets arskurs 2 &r 6,6 liter for pojkar och 3,6
liter for flickor

Totalkonsumtionen i riket (15 ar och uppat) beraknades ligga pa 10,4 liter 100 % alkohol un-
der 2004. Detta enligt Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (Stock-
holms universitet SORAD).

Narkotikatillgangen i Sverige okade under hela 1990-talet och forefaller att vara storre an
nagonsin. Under samma period halverades realpriserna pa de vanligaste narkotikasorterna.
Andelen ungdomar som prévat narkotika tredubblades under 1990-talet. Denna trend har nu
bytts till en nedgéng bland 15-16 ariga skolelever. Ar 2003 och 2004 uppméttes minskningar i
narkotikatestandet dven for monstrande 18-ariga man.

Andelen dagligrokare i den vuxna befolkningen har s gott som halverats sedan slutet av
1970-talet, och bland skolelever har dagligrokningen minskat tydligt sedan 1990-talets borjan.
Snusning har daremot Okat, i synnerhet bland yngre kvinnor, &ven om snusning fortfarande ar
klart vanligare bland yngre man.

Sven Andreasson, Statens folkh&lsoinstitut, har presenterat fem evidensbaserade preventions-
metoder:
1. Tillganglighetsbegransade atgarder (pris, antal forséljningsstallen, tillsyn, bekdmpning
av langning)
Trafiknykterhet (promillegranser, effektiv tillsyn)
Radgivning i sjukvarden (primarvard, MVC, arbetslivet)
Foraldraprogram ("kérlek & granser”)
Krogprogram (personalutbildning + policy for béttre tillsyn)
Dessa fem metoder ligger som grund for det forebyggande arbetet i Kalmar lan.

GICEREN

INLEDNING

Bakgrund

Lansstyrelsens uppgifter inom folkhalsoomradet, alkohol- och drogomradet samt tobaksom-
radet regleras i lagstiftning och andra beslut av statsmakterna. De lagar, som i forsta hand
berdrs, &r socialtjanstlagen (SoL), alkohollagen och tobakslagen. Enligt dessa lagar har lans-
styrelsen tillsyn 6ver kommunernas handlaggning av lagstiftningen. Inom folkhalsoomradet
har lansstyrelsen uppgifter bl a inom malomradena ”Minskat bruk av tobak och alkohol” samt
"Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning och minskat bruk av 6verdrivet spelande”.

I 5 kap 1 8 SoL anges bl a att kommunerna ska “aktivt arbeta for att forebygga och motverka
missbruk bland barn och ungdom av alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller be-
roendeframkallande medel samt dopingmedel”.



Inom missbruksomradet anges i 5 kap 9 § bl a att kommunen aktivt ska “sorja for att den en-
skilde missbrukaren far den hjalp och vard han eller hon behdver for att komma ifran miss-
bruket”.

Statsmakterna har under senare ar preciserat politiken inom alkohol- och narkotikaomradet i
nationella handlingsplaner (prop. 2000/01:20 resp. 2001/02:91). | handlingsplanen for att fo-
rebygga alkoholskador anvisas 450 mkr under aren 2001 — 2003. Déarav erhdll lansstyrelserna
300 mkr i statshidrag inom omradena Alkoholférebyggande insatser och Insatser for barn i
missbruks- och valdsmiljoer. For 2004 avsattes 60 mkr for dessa omraden och 15 mkr som
utvecklingsmedel for oppenvard av unga och missbrukare. Motsvarande belopp for 2005 var
80 resp. 15 mkr. | narkotikahandlingsplanen avsattes 325 mkr under aren 2002- 2004. Sar-
skilda medel for statshidrag anvisades inte till lansstyrelserna inom detta omrade. Daremot
gjordes fortydliganden att de forstnamnda statsbidragen dven ska anvéndas inom narkotika-
omradet. Arbete pagar nu rorande en fortsattning pa de nationella planerna.

| planerna betonas vikten av att samtidigt satsa pa att starka skyddsfaktorerna och att mot-
verka riskfaktorerna pa individuell-, social- och samhallelig niva. Insatser maste ske pa alla
preventionsnivaer och berdr hela samhéllet.

Samtidigt med att besluten om de nationella handlingsplanerna togs fick Statens Folkhalso-
institut pa det centrala planet en ny organisation och andrade uppgifter. Som en foljd darav
inhamtar lansstyrelserna, i samverkan med Folkhalsoinstitutet sedan 2001, enkéter fran kom-
munerna inom omradena alkohol, tobak och forebyggande arbete. Denna rapport baseras i
stor utstrackning pa kommunernas uppgifter. Folkhalsoinstitutet publicerar dven en samman-
stéllning for hela landet.

Sedan hasten 2002 finns en regional samordnare anstélld pa Regionforbundet i Kalmar lan for
att forankra de nationella handlingsplanerna i lanet. Av denna anledning ger Lansstyrelsen
och Regionfdrbundet ut denna rapport gemensamt. Motsvarande rapporter har tidigare publi-
cerats gallande situationen 2003 och 2004.

I anslutning till de nationella handlingsplanerna har kunskapen om effektiva metoder for fore-
byggande arbete utvecklats. En lang rad utredningar, beskrivningar och rapporter har publice-
rats gallande metoder for arbetet. Det géller aven kartlaggningar, bakgrundsbeskrivningar och
metodbeskrivningar inom samtliga preventionsnivaer. Alkoholens betydelse ur ett folkhalso-
perspektiv har likasa berorts i olika rapporter. Vi véljer att ta med nagra av dessa publikatio-
ner som referenslitteratur i bilaga 5. Kunskapsutvecklingen har pa olika satt varit till gagn for
det forebyggande arbetet i lanet.

Vad kannetecknar effektiva preventionsprogram?

Vi valjer att har presentera nagra viktiga forskningsresultat. | bilaga 8 till slutbetankandet fran

Alkoholinforselutredningen (SOU 2005:25) redovisas forskning om att forebygga beteende-

problem hos barn och unga. Pa s 475 dras féljande slutsatser rorande effektiva preventions-

program. De k&nnetecknas av:

e Programmen styrs av en uttalad teori om risk- och skyddsfaktorer

e Programmen innehaller inte enbart undervisning och diskussioner utan omfattar aven far-
dighetstréning (t.ex. konflikthantering och social fardighetstraning)

e Programmen ar utvecklingsmassigt och sociokulturellt adekvata



Gott stod finns &ven for foljande:

e Insatserna som riktas mot den unge férekommer i flera miljéer (t.ex. hem och skola)
e Programmen innehaller medel for att sékerstalla programtrohet

e Programmen aktiverar och involverar

Nagot samre stdd finns for foljande:

Innehallet i programmet baseras pa KBT eller beteendeterapi

Intervenera med optimal timing — helst innan problem aktualiseras

De som leder programmet far adekvat utbildning och handledning

Programmen pagar under lang tid

Programmet &r val forankrat i organisationen och involverar lokala beslutspersoner

Enligt Anders Eriksson kannetecknas framgangsrik lokal prevention av:

e Utgar fran forskning

e Mobiliserar manga aktérer i kommuneninkluderar bade efterfragan och utbud
e Tydligt fokus pa policyfoérandringar

e Stdd fran kommunledning

e Lokala media (opinion/stdd)

e Tillracklig tid

I Alkoholkommitténs skrift Forebygg alkoholskador — Insatser for riskgrupper (Edita 2004)
redovisas pa s 73 ff forskningsresultat med exempel pa riskfaktorer for alkohol- och drogpro-
blem samt lampliga atgarder for prevention. Sammanstallningen omfattar individuella och
interpersonella faktorer, sociala natverksfaktorer inklusive familj och skola samt samhallsfak-
torer innefattande lagar och normer och férhallanden i narsamhéllet.

Syfte

Syftet med rapporten ar féljande.

= att vara ett stod i arbetet med att férankra de nationella handlingsplanerna och deras fort-
séttning i lanet

= att vara en kunskapskaélla i l&net gallande tillampningen av alkohollagen, tobakslagen och
det alkohol- och narkotikaférebyggande arbetet

= att lamna en aterforing till kommunerna och Statens Folkhalsoinstitut

= att utgora en referens for framtida avstamningar inom berérda omraden

Metod

Som angivits ovan utgor rapporten i forsta hand en sammanstéllning av uppgifter fran de en-
kéter Lansstyrelsen inhamtat fran kommunerna i lanet 2005 (Formular for lansrapport 2004).
For besvarande av lansdelen begarde Lansstyrelsen vidare uppgifter fran Polismyndigheten i
Kalmar lan och Tullverket géllande tendenser inom alkohol- och drogomradet.

Underlag till rapporten har dven hamtats fran Lansstyrelsens I6pande kontakter med kom-
muner, allmanhet och olika verksamheter inom alkohol- och drogomradet. Den regionala
samordnaren har vidare i sitt arbete fatt information fran kommunernas olika natverk inom
omradena.



LANETS ALKOHOL- OCH NARKOTIKAPOLITISKA SITUATION OCH
FOREBYGGANDE ARBETE

Inledning och beskrivning av det forebyggande arbetet

Preventionsarbete — vad ar det? Prevention brukar delas in i tre nivaer. Prevention betyder
”komma in fore”, d.v.s. innan nagon skada har skett.

Forsta preventionsnivan — med detta menas allméanna atgarder sasom begransning av till-
ganglighet pa alkohol, prispolitik, alkoholmonopolet, tullens och polisens insatser mot svart-
sprit, kommunens tillstandsprovning av servering av alkohol och tillsyn éver restaurangerna
ar exempel. Priméar prevention kan man saga ar insatser innan nagon skada har skett. Aktorer
pa denna niva — larare, foreningsaktiva, sjukvardsanstéallda inom primarvarden. | ett storre
perspektiv ar lagstiftare och politiska forsamlingar som genom sina insatser kan paverka till-
gangligheten.

Andra preventionsnivan — sekundarprevention handlar om riktade insatser till de eller dem
som riskerar att utveckla missbruk. Det kan handla om radgivning, gruppverksamhet eller
uppsOkande verksamhet, skolans elevvard, foretagshélsovarden.

Tredje preventionsnivan — tertiar prevention handlar om behandling av individer som har
tydliga problem med sitt missbruk. Aktérerna hér ar socialtjanst, psykiatri, speciella verksam-
heter inom skolan och sjukvarden.

(Mer finns att l&sa i Bjarne Ohlssons bok, Drogférebyggande arbete — en handbok).

Genom att det forebyggande arbetet ar sa& mangfasetterat, ar det ocksa sa att det aldrig blir
klart. Insatser kommer alltid att kravas inom omradet. Starka kopplingar finns aven till folk-
halsoarbetet (bl a det tobakspreventiva arbetet) och det brottspreventiva arbetet. Starka sam-
band finns dven gallande insatser inom olika omraden. En nedskéarning inom ett omrade far
darfor konsekvenser inom andra omraden pa kortare eller langre sikt.

Pa lansplanet agerar i forsta hand Kalmar lans landsting genom Folkhalsocentrum, Lanssty-
relsen och Regionférbundet genom att lanssamordnaren ar knuten dit. Sedan 1995 finns dven
en lanssamradsgrupp — Alkohol- och narkotikagruppen (AN-gruppen). Under aren 1997 —
2002 arbetade gruppen enligt ett punktnykerhetsprogram for att minska alkoholskadorna i
lanet. Idag &r det de tva nationella handlingsplanerna som styr gruppens arbete. | alla lanets
kommuner finns en lokal samordnare eller kontaktperson.

Regional samordning

Med hjalp av delfinansiering fran socialdepartementet anstallde Regionforbundet i Kalmar lan
i slutet av augusti manad 2002 en lanssamordnare for alkohol- och drogférebyggande insatser.

For 2003 och 2004 faststalldes foljande delmal for arbetet

= Tillsammans med de lokala samordnarna och nyckelpersoner i kommunerna gora tydliga
lokala strategier. (Ungdomsarbetare i Kalmar lan har angivit en inriktning i det férebyg-
gande arbetet: ungdomars engagemang — foraldrar som goda forebilder — vél informerade
politiker och resurscentra). Detta avspeglade sig i 2004 ars Ungdomsarbetarkonferens.

= Utveckla natverksarbetet med ansvariga for det brottsforebyggande arbetet, hdlsoplanera-
re, alkoholhandlaggare, féltsekreterare, fritidsledare. Konferenser och nétverkstraffar har
genomforts, tyvarr har inte gruppen fritidsledare hunnits med.



= Ordna motesplatser och seminarier for kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte. Regi-
onala samordnaren har ansvarat for olika motesplatser for natverksarbete och kom-
petensutveckling bl a Ungdomsarbetarkonferensen 2003 och 2004 samt natverkstraffar for
alkoholhandlaggare, lokala samordnare, faltsekreterare och brottsforebyggare.

= Ta fram aktuella basfakta och statistik kring alkohol- och narkotikaproblematiken till de
lokala samordnarna. Under ar 2004 har ett arbete med kommunernas faltsekreterare, FoU-
enheten Fokus i Kalmar lan, Lansstyrelsen och Regionforbundet inletts. Malet var att un-
der 2004 publicera en kartlaggning gallande grundskolans arskurs 8. Kartlaggningen blev
klar under ar 2004 men publicerades inte férran under varen 2005. Ar 2005 gors en enkét
for gymnasieskolans arskurs 2.

Utanfor delmalen har foljande aktiviteter startats

= Tillsammans med lanets alkoholhandldggare har ett arbete kring ansvarsfull alkoholser-
vering inletts. Utbildningar av krogpersonal/krdgare/ordningsvakter har skett i Vastervik,
Oskarshamn och i Kalmar.

= Lansstyrelsen, Regionforbundet, kommunerna och Rock City (Hultsfred) har paborjat ett
musikprojekt. Under hosten 2004 spelade fjorton band/orkestrar in en CD-skiva som dela-
des ut till samtliga elever i arskurs 9 i lanets alla grundskolor.

= En webbportal skapades 2003 for lanets forebyggare. Den ar nu nedlagd.

Statsbidrag

Under 2005 har Lansstyrelsen erhallit 2.450.000 kr i statsbidrag inom féljande omraden:
= Utvecklingsmedel for 6ppenvard av unga och missbrukare

= Insatser for barn i missbruks- och valdsmiljoer

= Alkohol- och drogférebyggande insatser

Liksom foregaende ar var bidraget ej uppdelat pa de olika omradena. Lansstyrelsen har hittills
beslutat om statsbidrag med sammanlagt 2.141.800 kr varav 1.821.800 kr galler alkohol- och
drogforebyggande insatser. Kommunerna har i direkta medel erhallit totalt 1.470.000 kr,
Regionforbundet i Kalmar lan 355.000 kr och Fokus Kalmar lan 163.000 kr. Ovriga organisa-
tioner har erhallit 153.800 kr. Samtliga kommuner i lanet far indirekt del av de senare bidra-
gen. Tyvérr var Lansstyrelsen tvungen att gora kraftiga prioriteringar bland ansékningarna.
Flera av bidragen géller insatser under mer &n ett ar och som regel stracker sig insatserna éver
arsskiftena och darfor kan bidragen inte alltid hanforas till insatser samma ar de beviljas.

Ansokningarna och den preliminara fordelningen av de olika bidragen framgar av bilaga 2.
Slutlig fordelning beréknas ske under hosten 2005.

En nyhet for 2005 &r att lansstyrelserna far 49 mkr i statsbidrag 2005 for utveckling av vard-
kedjor i missbrukarvarden. Inom ramen for satsningen pagar diskussioner mellan staten och
kommunerna dar en sarskild utredare senast den 1 oktober 2005 ska foresla en vardéverens-
kommelse, som preciserar kommunernas ataganden for att fa del av ytterligare statsbidrag om
100 mkr 2006 och 250 mkr 2007. | avvaktan pa vardéverenskommelsen disponerar lansstyrel-
serna 49 mkr under 2005 varav Lansstyrelsen i Kalmar lan disponerar 1,3 mkr. Bidrag bevil-
jas for ett ar. Hur fortsattningen blir &r beroende av ovan namnd vardéverenskommelse Jfr
Dir. 2004:164.



Beddmning av tendenser inom alkohol- och narkotikaomradet

Kalmar 1an &r ett utpraglat turistlan. En stor méangd turister besoker l&net speciellt under
sommarmanaderna da vi kan se en dkning av Systembolagets forséljning, antalet serverings-
stallen och antalet serveringstillstand. Det ar inte ovanligt att gora inkopsresor till Tyskland
eller Danmark for inkop av alkohol. Tillgangligheten &r med andra ord stor.

Socialtjansten och polisen rapporterar att det séljs alkohol fran bade bilar och lagenheter i
lanet. Denna alkohol kan ha tagits in i landet genom privatinforsel.

CAN rapporterar i sina arliga undersokningar (grundskolans arskurs 9) att mera aterhall-
samma vanor har noterats de senaste allra senaste aren — atminstone for pojkarnas del. Alko-
holkonsumtionen for unga flickor har 6kat fran 1989 (1,5 liter 100 % alkohol) till 2005 (3,2
liter 100 % alkohol).

Totalkostnaden for alkohol (produktionskostnader, produktionsbortfall, vard, egendomsska-
dor och forebyggande atgarder) har av nationalekonomen Anders Johnson beréknats till 160
miljarder kr for hela landet och 3,7 miljarder kr for Kalmar lan 2005. Alkoholkonsumtionen i
l&net ligger under riksgenomsnittet enligt samma undersokning. Motsvarande tal var 109 resp.
2,7 1998.

Oroande statistik finns géllande alkoholkonsumtionen for unga vuxna i lanet i forhallande till
ovriga lan i landet. Enligt Socialstyrelsens folkhalsorapport 2005 var alkoholkonsumtionen
bland man i aldern 16 — 29 ar 1998 — 2003 den nast hogsta i landet. Fér kvinnornas del var
motsvarande rangordning nummer sju. | samma rapport finns dven statistik rérande rokning
for aldersgrupperna 16 — 84 ar. Mannen i Kalmar lan hamnar dven har pa en andra plats me-
dan kvinnorna har en betydligt battre rangordning pa fjarde plats fran slutet bland lanen.

De vanligaste preparaten av narkotika &r cannabis och amfetamin. Narkotika &r definitivt ing-
et ”storstadsproblem” utan finns i stort sett 6verallt. Tillgangligheten &r &ven hér stor. CAN
rapporterar att priset pa narkotika har sjunkit under manga ar. Ungdomar som gar i grundsko-
lans arskurs 8 (27 procent) tror sig veta eller vet sikert ndgon som kan forse dem med narko-
tika. Gladjande nog kan vi nu se en minskning géllande ungas bruk av narkotika.

Tullverket informerar att:
e Det finns storskalig och/eller organiserad alkoholsmuggling och narkotikasmuggling
e Personer — ofta utan eller med mycket lag inkomst — tjanar extrapengar genom att ater-
kommande fora in och vidareforsélja alkohol i landet, i praktiken rullande alkoholbu-
tiker
e Mindre utlandska bussbolag vars resenarer vidareforsaljer sin ranson under sitt besok i
landet
e Utlandska lastbilschaufforer som for in sin privata ranson och séljer vidare ex vis vid
rastplatser eller bensinstationer
o Internetbestallningar behover kartlaggas ytterligare i syfte att utréna omfattning och
malgrupp.
I bl a Kalmar lan har konstaterats att illegal forsaljning av alkohol vuxit lavinartat.
Tullverket meddelar vidare att for landet som helhet:
e Mangden beslagtagen opium ar storre an tidigare
e Cannabis- kokainbeslagen ligger pa fortsatt jamn niva
e Beslag av heroin visar en klar 6kning liksom beslag av kat.



Positiva utvecklingstendenser

De nationella handlingsplanerna borjar sétta spar i lanets kommuner. Kommunerna okar sina
anstrangningar att komma till ratta med problem kring droger och brott. Exempel pa det &r
nya brottsforebyggande rad som bildas, nya policydokument som kommuner har antagit, man
soker statshidragspengar fran lansstyrelsen i stor omfattning, fungerande natverk, stort intres-
se for kompetensutveckling osv.

Foreningslivet gor stora insatser, exempelvis Kalmar Lans Nykterhetsforbunds (KLN:s) akti-
viteter kring "Alkoholen och valdet drabbar &ven barnen”, Hela manniskans natverks-
byggande och forelésningsserie om “De glomda barnen”, Kriminellas Revansch | Samhéllet
(KRIS) som forelaser i hela lanet om sin verksamhet och aktivt arbetar med missbrukare eller
f d missbrukare.

Exempel pa vanliga kommunala aktiviteter: drogfria aktiviteter, strukturerade fritidsverksam-
heter, foraldramodten med alkohol- och droginformation, kartlaggning av skolors psykosociala
miljo och atgarder, informationsutskick till foraldrar, kamratstodjande verksamheter, samtal
om alkoholvanor och radgivning, atgarder mot langning, atgéarder for att uppratthalla alders-
granser vid forsaljning och servering av alkohol, foraldraprogram om alkohol/droger, utbild-
ning i ansvarsfull alkoholservering, vidareutbildning av larare.

Negativa utvecklingstendenser

Trenderna betraffande bruk av alkohol och droger ar fortsatt negativa i lanet. Det yttrar sig i
att forsaljningen och konsumtionen av alkohol 6kar i samma takt som for landet i 6vrigt. Oro-
ande ar ocksa att nya droger finns latt tillgangliga till laga priser. Forskning visar pa klara
samband mellan totalkonsumtionen av alkohol och skadornas omfattning. FOKUS nyligen
publicerade kartldggning av situationen i grundskolorna visar att andelen unga som roker ar
relativt stor (6 % for pojkar och 12 % for flickor i ak 8). Dessa tal ar storre &n i landet i Gvrigt
jamfort med CAN:s undersokningar (4 resp 9 % for ak 9).

Utvecklingen gallande trafiknykterhetsbrotten kan vara en utfallsindikator pa alkoholskador.
Som exempel okade antalet aterkallade korkort i lanet dar trafiknykterhetsbrott ingick som
grund for aterkallelsen fran 174 ar 2003, 179 ar 2003 och 190 ar 2004. Polisens statistik Gver
misstankta forare till foljd av trafiknykterhetsbrott 6kade fran 358 ar 2003 till 412 ar 2004. |
den senare siffran ingar 146 forare, som var misstankta for drograttfylleri vilket ar en kraftig
okning fran 2003. En annan indikator galler antalet omhandertagna personer i lanet enligt
lagen om omhandertagande av berusade personer (LOB). Antalet 6kade fran 1005 ar 2002,
1049 ar 2003 till 1108 ar 2004.

Oroande ar &ven polisens rapportering att beslagen av substitutionsmedlet Subutex okar.

Generellt galler att de storre kommunerna har en mera diversifierad missbrukarvard an de
mindre kommunerna. Stora svarigheter finns i flera kommuner att ordna bostader at hemlésa
missbrukare. Sarskilda tillnyktringsenheter saknas at dem som omhandertagits enligt LOB.
Brister finns géllande avgiftningsmojligheter for narkotikamissbrukare i hela lanet samt gal-
lande avgiftning av alkoholmissbrukare i norra lanet. Sérskild enhet for behandling av narko-
tikamissbrukare finns endast i Kalmar kommun. Brister finns &ven géllande samverkan och
vardkedjor nar missbrukare flyttar mellan olika kommuner, for psykiskt storda missbrukare
samt gallande uppféljning och eftervard vid institutionsplaceringar.



Sarskilda insatser behdvs vidare for missbrukare, som betraktas som “fardigbehandlade™ samt
for aldre missbrukare och kvinnliga missbrukare. Aven unga missbrukare kan behdva sarskil-
da insatser.

AN-gruppen i Kalmar lan

Alkohol- och narkotikagruppen i Kalmar lan bildades 1995. Gruppen utgor en arena for idé-
och erfarenhetsutbyte inom alkohol- och narkotikaomradet. En uppgift ar att skapa en samsyn
mellan olika aktorer i lanet, en annan att representera lanet i nationella och lansévergripande
sammanhang inom omradet. Aktiviteterna for gruppen beror pa olika satt foljande politikom-
raden:
Alkohol- och narkotikapolitik
Folkhalsopolitik
Socialpolitik
Rattsvasende- och kriminalpolitik
Barn- och ungdomspolitik
Utbildningspolitik
AN-gruppen har dven varit medarrangdr for Ungdomsarbetarkonferensen 2003 och 2004.
AN-gruppen deltar aktivt i arbetet med den folkh&lsopolitiska planen:

= Att forbattra den fysiska och psykiska halsan med 25 procent for barn och ungdomar

till ar 2010
= Att minska livsstilsrelaterade sjukdomar med 20 procent till ar 2010.

VisalLeg.nu - Lansgruppen

Den grundlaggande tanken med Visaleg.nu &r att hjélpa handeln att bli battre pa att kontrolle-
ra legitimation pa unga kunder och darmed ocksa hjalpa butikerna att folja lagstiftningen. Det
kan ofta vara svart att avgora om en person ar exempelvis 16 eller 20 ar vilket gor att under-
ariga ibland lyckas kdpa folkél och tobak i handeln av misstag.

Malen for tiden fram till 031231 var:

= Forbattrade kontroller av detaljhandelns butiker i syfte att forhindra att underariga kan
kdpa 6l klass 11 och tobaksvaror

= Samarbetsavtal med 75 % av butikerna.

Utvarderingen ska besvara fragan:

= Om det blivit svarare for underariga att kopa 6l och tobaksvaror i butik

=  Om kommunernas tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen fungerar tillfredsstallande
= Om butikerna blivit battre pa att tillampa alderskontroll vid inkop.

Utvarderingen beror foljande malgrupper:

= Ungdomar i aldern 15— 18 ar

= Ungdomar i dldern 18 — 25 ar

= Forédldragrupper

= Anslutna handlare och butikspersonal

= Ansvariga politiker och tjansteman i kommunen
= Socialtjanstens félt- och ungdomssekreterare

= Narpolisen.
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De lokala halsoraden engageras for bitrade i samband med brukarundersokningar. Den slutli-
ga utformningen av form och innehall betraffande fragor, enkéter eller telefonintervjuer av-
gors av huvudménnen gemensamt.

Uppfdljningarna som gjorts i flera kommuner visar att kontrollen blivit battre vid andra tillfal-
let for provkdp av folkol. Den samlade utvarderingen i lanet ar fortfarande ej klar. I en natio-
nell utvéardering, som gjordes av SCB hdsten 2004 hade endast 45,6 % av butikerna en god-
kand alderskontroll. For Kalmar Ian var motsvarande siffra 61,7 %. En liknande undersokning
gjordes 2003 av Svensk Dagligvaruhandel, Alkoholkommittén och Statens folkhélsoinstitut.
Godtagbar kontroll fanns da hos 51,4 % av butikerna och trenden forefaller har alltsa som
negativ i landet.

Drogvaneenkaten - FOKUS

| Kalmar lan finns ett lansomfattande nétverk av faltsekreterare som under nagra ar arbetat
med det drogforebyggande arbetet bland skolungdomar. Under en langre tid har natverket
forsokt att hitta en fungerande modell for utformande och administration av en lansévergri-
pande drogvaneenkat for skolungdomar.

Med stod av Lénsstyrelsen startades 2004 ett samverkansprojekt mellan socialtjanstens félt-
sekreterare, Regionférbundet och Fokus i Kalmar lan — IFOU. Projektet kallas Drogvaneenkat
bland skolungdomar i grundskolans ar 8 och gymnasieskolans ar 2 i Kalmar lan 2004 — 2005.
Den forsta enkaten gjordes under varen 2004 och resultatet publiceras under varen 2005.
Rapporten kan bestallas fran Fokus hemsida eller laddas ner i Pdf-format.
(http://www.fokus.regionforbund.se/rapporter/ifou/Skrift-2005-1.pdf).

Enkaten besvarades av 2855 elever, vilket ar en svarsfrekvens pa 86 procent. Resultatet visar
t.ex. att 9 procent av ungdomarna i grundskolans ar 8 roker och en majoritet av dessa roker
dagligen. 8 procent uppger att de snusar — 75 procent av dessa gor det dagligen. Undersok-
ningen visar dven att majoriteten, 61 procent, av ungdomarna i aldern 14-15 ar har alkoholde-
buterat.

Vad galler narkotika sa séger sig en majoritet inte veta hur de skulle kunna fa tag pa narkotika
medan 27 procent tror sig veta eller vet sakert hur de skulle gora. Det &r ovanligt att ungdo-
marna har provat narkotika.

Resultatet fran undersokningen visar att det finns behov av saval allmant forebyggande insat-
ser som riktade insatser till denna aldersgrupp.

Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN) presenterar i sin arliga under-
sokning (hela riket) av elever i grundskolans ar 9 att andelen alkoholkonsumenter minskade
under storre delen av 1980-talet. Under 1990-talet varierade andelarna mellan 75 och 80 pro-
cent, med endast sma konsskillnader. 1 2005 ars undersdkning uppgick andelen alkoholkon-
sumenter till 68 procent av pojkarna och 70 procent av flickorna. Andelen alkoholkonsumen-
ter minskar alltsa.

Andelen dagligrokare (fran samma undersokning) lag tamligen stabilt runt 10 procent bland
pojkarna och 15 procent bland flickorna under 1990-talet. Sedan bérjan av 2000-talet har var-
dena sjunkit till 4 procent bland pojkarna och nio procent bland flickorna. 12 procent av poj-
karna uppger att de snusar dagligen i grundskolans ar 9. Det &r ytterst fa flickor som snusar
dagligen, 2 procent.


http://www.fokus.regionforbund.se/rapporter/ifou/Skrift-2005-1.pdf
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Sedan 2003 visar undersokningen att 7 procent av saval pojkar som flickor anvant narkotika.
Vérdena har sjunkit fran 2001 ars undersokning da 10 procent av pojkarna och 9 procent av
flickorna uppgett att de anvént narkotika.

Ansvarsfull alkoholhantering

Begreppet “ansvarsfull alkoholhantering”, star for ett utvecklat, skadeforebyggande forhall-
ningssatt i samband med servering av alkoholdrycker i restaurangmiljoer. Detta ar fragestall-
ningar av betydande vikt och omfattning och det ror attityder och synsétt hos flera yrkesgrup-
per knutna till restaurangbranschen.

Diskussionen om hur arbetet bast ska implementeras och drivas i Kalmar 1an har forts under
nagra ar. Erfarenheter och kunskaper fran STAD-projektet (Stockholm forebygger Alkohol
och Drogproblem) har spelat en viktig roll och projektets resultat inspirerar till liknande sats-
ningar. Ett arbete av den har karaktaren bor dock vara anpassat till den verklighet som rader i
de mindre landsbygdskommunerna i lanet, snarare an att vara praglat av storstadsforhallan-
den.

”Ansvarsfull alkoholservering” bygger pa en utbildningsdel dar de utpekade yrkesgrupperna
serveringspersonal och ordningsvakter, utbildas i fragor som rér hur man pa en restaurang
utvecklar och uppratthaller ett skadefoérebyggande forhallningssatt i samband med alkoholser-
vering. Vi beddémer det som viktigt att restaurangforetagets arbete med den egna alkoholpoli-
cyn eller egentillsynsprogrammet, har ges en framtradande roll.

Under 2004 anordnades utbildningar i Kalmar, Oskarshamn och i Vastervik. Utvéarderingarna
visar att deltagarna har varit néjda med utbildningarna.

Kalmar kommun ordnar sina utbildningar inom ramen for den forsoksverksamhet dar sex
kommuner i landet deltar medan Oskarshamns och Vasterviks kommuner samverkat med Re-
gionférbundet och Lansgruppen for planering och genomforande. | stort sett ser utbildningar-
na likadana ut.

Utbildningarna har innehallit foljande delar:

Block 1 Alkohollagen med de utpekade avsnitten samt missbruksfragor

Block 2 Polisen om narkotika pa krogen, nojesrelaterat vald i krogmiljo, samverkan gallande
tillsynsrollen, samt ordningsvaktens uppgifter

Block 3 Konflikthantering, utpekad som barande del i utbildningen

Block 4 Alkoholpolicyn. Viktig del om innehall och uppbyggnad.

Ungdomsarbetarkonferens

Undomsarbetarkonferensen i Kalmar l&n har blivit ett begrepp. Konferenserna ar vélbesokta
och de senaste aren har det varit mellan 150 - 200 deltagare. De senaste aren har konferenser-
na varit forlagda pa Oland

Att skapa motesplatser, kompetensutveckling och att etablera natverk har varit viktigt for
ungdomsarbetare i lanet. I den delen har ungdomsarbetarkonferensen varit viktig. Konferen-
serna har under de senaste aren handlat om rasism — framlingsfientlighet och att arbeta mot
droger. Forelasare fran hela landet har deltagit men framférallt har konferensen lyft fram fo-
rebyggande arbete i Kalmar lan.
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Konferensen 2004 byggde pa ungdomar som en resurs i det forebyggande arbetet, foraldra-
stod i teori och praktik, resultatet av L&nsstyrelsens statshidrag presenterades och kon-
ferensen avslutades med en diskussion/utfragning av ledande politiker fran Regionforbundet,
Lansstyrelsen, Polisstyrelsen, Landstinget, kommunpolitiker och namndspolitiker. Ca 160
ungdomsarbetare fran Kalmar lan deltog i konferensen.

Musikprojektet "Hog pa livet”.
Efter en forebild fran Danmark provar Lansstyrelsen, Regionférbundet, Monokrom, TBV,
Studieframjandet, Folkuniversitet, Rock City samt lanets kommuner att samla unga musiker
for att arbeta med "latskriveri”.

Malet var att ett band fran varje kommun i lanet skulle fa mojlighet att spela in en CD-skiva
som delades ut till samtliga elever i grundskolans arskurs 9 i lanet vt 2005. Banden fick hjélp
med bearbetning av bade text och musik av etablerade ménniskor i branschen. Aven inspel-
ningarna leddes av professionella méanniskor.

Projektet &r av framjande karaktér dar vi vill hjalpa till att skapa en arena for ungdomar med
musikintresse. | slutet av maj 2005 genomfordes ett releaseparty i Hultsfred dar banden fick
framtrada pa Metropol, infor ungdomar fran hela lanet. Projektnamnet ar "Hog pa livet”.

TILLAMPNINGEN AV ALKOHOLLAGEN I LANET

Lansstyrelsen i Kalmar 1an har ett avtal med L&nsstyrelsen i Kronobergs lan géllande tillsyn
enligt alkohollagen (AIKL). Sedan 2000 finns ett val fungerande samverkansavtal mellan 1a-
nets kommuner gallande samarbete enligt AIkL. Sarskilda avtal finns dessutom mellan nagra
kommuner gallande samverkan om tillampning av lagstiftningen. Avtalen underlattar pa
manga satt radgivning, tillampning, kompetensutveckling och tillsyn inom omradet.

En kraftfull satsning gjordes under aret pd Ansvarsfull alkoholservering (se ovan under detta
avsnitt). Vidare ordnades utbildningsdagar kring ekonomisk restaurangkontroll. Handlaggar-
gruppen utarbetade mallar for ekonomisk prévning. Utbildning skedde vidare rérande meto-
dik for tillsyn rorande illegal alkohol pa restauranger enligt ISAK-modellen (Inférsel av alko-
hol, SAmverkan mellan myndigheter om Krogen). Forberedelser gjordes for att tillampa me-
toden i l&net.

Under 2004 gjorde Lansstyrelsen verksamhetstillsyn i tva kommuner gallande regelefterlev-
naden av AIKL. Darmed slutfordes en tillsynsomgang av alla lanets kommuner enligt denna
metod.

For att lindra de tkande alkoholskadorna skarptes AIKL vid tre tillfallen géllande bestammel-
serna om marknadsforing, forverkande samt férbud mot forvaring av alkoholdrycker och sam-
tidigt skarptes straffsanktionerna.

Trenden med Gkande antal serveringsstallen avstannade. Enligt kommunenkaten fanns det i
lanet den 31 december 2002 totalt 370 stadigvarande serveringstillstand fordelade pa 325 till-
stand for allmanheten och 45 tillstand for slutna sallskap. Den 31 december 2003 hade antalet
tillstand 6kat med 15 % till totalt 424 fordelade pa 350 resp. 74 tillstand. Den 31 december
2004 fanns det i lanet 348 resp. 61 sadana tillstand. Antalet tillfalliga serveringstillstand till
allmanheten 6kade med 50 % fran 44 tillstand 2002 till 66 tillstdnd 2003 vilket &r en anmark-
ningsvart stor 6kning. Under 2004 6kade dessa tillstand ytterligare till 77 varav 32 gallde fes-
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tivaler. En minskning skedde gallande tillfalliga tillstand till slutna séllskap fran 141 tillstand
2002 till 112 tillstdnd 2003 Aven 2004 meddelades 112 sadana tillstdnd. Antalet anmalda de-
taljhandelsstallen for folkol 6kade med 8 under 2003 till 319 vid arets slut. Under 2004 mins-
kade dessa forsaljningsstallen till 293.

En pafallande stor skillnad finns mellan lanets kommuner géllande antalet serveringstillstand.
Vid en jamforelse av antalet tillstand per 1000 invanare varierar siffrorna fran 0,80 i Hogsby
till 6,45 i Borgholms kommun. Det nast hogsta antalet har Mérbylanga kommun med 2,43
tillstand per 1000 invanare. | stor utstrackning foljer krogtatheten turiststrommarna i lanet.

| hélften av lanets kommuner beslutades om aterkallelse eller varning géllande serveringstill-
stand. Antalet aterkallelser var 36 och antalet varningar var 8. De enda aterkallelsegrunderna
var att tillstandet ej utnyttjas langre (32) och brister i ekonomisk skotsamhet (4). Endast i tre
fall beslutade kommunerna om forbud eller varning gallande forsaljning av folkdl under 2004.

Tillsynshesok pa serveringsstallen skedde i 11 av lanets 12 kommuner och tillsynsbesok pa
detaljhandelsstallen for folkol skedde i 9 kommuner under 2004.

Bilaga 3 ar en sammanstallning av vissa fragor fran Formular for lansrapport 2004 — Arbetet
enligt alkohollagen.

TILLAMPNINGEN AV TOBAKSLAGEN I LANET

Central tillsynsmyndighet gallande tillimpningen av tobakslagen (TL) ar Statens folkhalsoin-
stitut. Det regionala ansvaret vilar pa Lansstyrelsen. Aven Folkhalsocentrum i Oskarshamn
arbetar regionalt med fragorna i Kalmar lan.

Lokalt har varje kommun tillsynsansvaret for TL. Detta galler saval bestaimmelserna om for-
bud mot eller begransning av tobaksrokning i vissa lokaler som férbudet mot férsaljning av
tobak till minderariga.

Fyra kommuner har genomfort informationsbesok gallande bestdmmelserna om begransning
av rokning i lokaler. Ingen kommun har meddelat foreldggande eller forbud till foljd av att
bestammelserna om rokning inte foljts. Enligt kommentarerna roérande regeltillampningen
uppger kommunerna att de storsta bristerna gallande efterlevnaden finns pa skolgardar.

Noterbart ar att inget strafforelaggande eller atal skett gallande brott mot TL:s forbud att salja
tobak till minderariga. Kommunerna eller Lansstyrelsen har ej heller meddelat nagot forelag-
gande enligt 20 § 2 st TL mot forsaljning till minderariga. Sju kommuner har gjort besok pa
forsaljningsstallen angaende TL:s bestimmelser om aldersgrans.

Antalet forsaljningsstallen som anmalt forsaljning av tobak ¢kade fran 410 den 31 december
2002 till 432 i slutet av 2003. Under 2004 minskade antalet forsaljningsstéllen till 415.

Fr o mden 1 juni 2005 géller en &ndring i 2 8 p 5 TL med innebord att rokning ar forbjuden i
restauranger och pa andra serveringsstallen utom nar servering sker utomhus. Méjlighet finns
att inratta sérskilda rokrum i en mindre del av restaurangen. Servering eller annan restaurang-
verksamhet far ej ske i dessa utrymmen. Under 2004 och 2005 har ett omfattande arbete gjorts
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for att forbereda lagandringen. | Kalmar l&n har hittills Kalmar och Oskarshamns kommuner
deltagit i en nationell uppféljning av reformen. Vid de granskade serveringsstallena var det
inget stalle som brot mot rokforbudet. Skyltning rérande rokforbudet fanns endast pa ett fatal
stallen. 1 nagra fall bedomdes det att det fanns risk att rok spred sig fran uteserveringen till
restaurangen i ovrigt. Inget av de besokta serveringsstéllena hade inrattat rokrum. Generellt
sett forefaller tillampningen av lagandringen hittills ha varit god.

Fr.o.m. den 1 juli 2005 har ytterligare skarpningar skett i tobakslagen. Det géller inom omra-
dena markning, information om aldersgranser, styckeforsaljning, egentillsyn, marknadsforing
och sponsring.

Bilaga 4 ar en sammanstéllning av vissa fragor fran Formular for lansrapport 2004 — Arbetet
enligt tobakslagen.
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Bilaga 2

Fordelning av statsbidrag 2005 i Kalmar lan for att forebygga alkoholskador, till ungdoms- och missbrukarvard
samt till insatser for barn i missbruks- och valdsmiljoer

kommunens befolkning |procent |ansbékan omj|beslut fdre-|Jansékan omlbeslut ung-lans. om ins. flbeslut ins f|summa
namn 2004 forebyggan- |byggande ungdoms o|doms o|lbarn i missbr|barn i missbr|beslutade
de medel medel missbr.vard |[missbr.vard |o valdsmiljo [o valdsmiljo |bidrag
Vastervik 176 000 0 0
Vastervik 36 566 15,6 590 000 300 000 300 000
Vimmerby 15 596 6,7 150 000 150 000 35 000 35 000 185 000
Hultsfred 14 591 6,2 0
Oskarshamn 26 300 11,2 285 200 160 000 160 000
Monsteras 13 226 5,6 0
Hogsby 6 244 2,7 90 000 50 000 50 000
Kalmar 60 649 25,9 0
Nybro 19 882 8,5 300 000 300 000 300 000
Emmaboda 9 643 4,1 200 000 200 000 200 000 125 000 325 000
Torsas 7 263 3,1 175 000 150 000 150 000
Borgholm 11133 4,7 0
Morbylanga 13 403 57 0
Regionforbundet 240 000 240 000 240 000
Regionférbundet 115 000 115 000 115 000
Fokus Kalmar lan 163 000 163 000 163 000
KLN 95 000 60 000 60 000
Okraft 95 000 75 000 75 000
VANK, Vastervik 10 000 10 000 10 000
Vaxjo stift 46 875 0 0
UNF 8 800 8 800 8 800
RNS 125 000 0 0
Summa 234 496 100 2633 000 1821 800 200 000 125 000 266 875 195 000 2 141 800
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Publikationer med anknytning till alkohol- och narkotikaférebyggande arbete,
alkohollagen samt tobakslagen (Bilaga 5)

Overgripande material och forslag till &ndringar i lagstiftningen

Prop 2000/01:20, Nationell handlingsplan for att férebygga alkoholskador

Prop 2001/02:91, Nationell narkotikahandlingsplan

SOU 2000:126, Vagvalet Den narkotikapolitiska utmaningen. Slutbetdnkande av narkotika-
kommissionen.

Prop 2004/05:126, Atgarder mot illegal alkoholhantering

SOU 2003:65, Alkoholbranschens idrottssponsring och alkohol vid ungdomsevenemang m.m.
Betdnkande av utredningen om begransning av alkoholbranschens sponsring inom idrotten
m.m.

Prop 2004/05:118, Tobakskontroll — genomférande av WHO:s ramkonvention om tobakskon-
troll m.m.

SOU 2004:86, Var gar gransen? Delbetankande av Alkoholinférselutredningen

SOU 2005:25, Granslés utmaning — alkoholpolitik i ny tid. Slutbetdnkande av Alkoholinfor-
selutredningen

Handlingsplan for en sarskild satsning pa narkotikabekdampning m.m. inom kriminalvarden,
2002-05-24

SOU 2004:3, Tvang och forandring — Réttssékerhet, vardens innehall och eftervard. Betan-
kande av LVM- utredningen

Dir 2004:164, Socialdepartementet, En vardéverenskommelse om missbrukarvarden

Beskrivningar av orsaker till bruk av alkohol och andra droger

Lalander Philip, Anden i flaskan — Alkoholens betydelser i olika ungdomsgrupperBrutus Ost-
lings Bokfdrlag Symposion, Stockholm/Stehag 1998

Lalander Philip, Hela varlden &r din — en bok om unga heroinister, Studentlitteratur, Lund
2001

Lalander Philip/ Santis Carmona, Utanforskap och droger — Om unga chilenare i en lagstatus-
forort, Mobilisering mot narkotika, Stockholm, rapport nr 2 2004

Sjo Fabian/Bossius Thomas, Droger i den svenska klubbkulturen, Mobilisering mot narkotika,
Stockholm, rapport nr 5 2004

Johansson Goran, Réacka varandra handen — Mangsidig, entydig, kontinuerlig narkotikapre-
vention i norra Orebro lan, Skondalsinstitutets skriftserie nr 21

Oppna for granser — Barns och ungas tankar om alkohol, tobak och narkotika, Barnombuds-
mannens arsrapport 2005

Beskrivningar av metoder for det férebyggande arbetet

Forebygg alkoholskador — Insatser for riskgrupper, Alkoholkommittén 2004

Ohlsson Bjarne, Allas ansvar, Drogférebyggande arbete — En handbok, Svenska Kommunfor-
bundet 2001

Andréasson Sven, Att forebygga alkoholskador — Stddinsatser for riskgrupper, Statens folk-
halsoinstitut, rapport nr 2003:3

Om barnen i missbrukets skugga — Vad kan du gora i din kommun? Alkoholkommittén 2004
Samtal om alkohol i skolan — ett material for hogstadielarare, Alkoholkommittén 2004
Insatser i skolan som starker hélsofrdmjande skolutveckling och forebygger alkoholskador
och narkotikamissbruk (redovisning av ett regeringsuppdrag), Myndigheten for skolutveck-
ling och Statens folkhé&lsoinstitut, september 2003
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Nya verktyg for foraldrar — forslag till nya former av fordldrastéd, Sven Bremberg (red), Sta-
tens folkhalsoinstitut 2004:49

Haregard Anders, Villkor for prevention — En studie av faktorer som okar aktiviteten hos
drogforebyggande samordnare i Sverige, Foretagsekonomiska institutionen, Stockholms uni-
versitet hosten 2003

Malmgqvist Elif & Nyberg Eva, Den drogforebyggande samordnaren som ett kommunalt ata-
gande i projektform — En central specialistfunktion eller en liten verksamhet i periferin? FoU-
Sodertorn, Skriftserie nr 43/05

Forster Martin m.fl. CHARLIE och KOMET - utvérdering av tva lararprogram fér barn med
beteendeproblem, Stockholms stad, FOU-rapport 2005:2

Sundell Knut/ Forster Martin, En grund for att vaxa — Forskning om att férebygga beteende-
problem hos barn, Stockholms stad, FOU-rapport 2005:1

Flera studieforbund och frivilligorganisationer har gett ut material géllande foérebyggande
arbete. Det galler t.ex. En narkotikafri skola av Staffan Hybinette (RNS), Vara vettig Vuxen
(Hela ménniskan), Ung och Kung (IOGT-NTO) och SuperForéldrarna av Riksforbundet Hem
och Skola, Folkhélsoinstitutet och Systembolaget

Mobilisering mot narkotika har gett ut Local Hero — ett material for att aktivera ungdomar
mot narkotika

Beskrivningar av férebyggande arbete och statsbidrag

Insatser mot alkoholskador — Anvéndning av statliga medel avsatta for den nationella hand-
lingsplanen for att forebygga alkoholskador, Alkoholkommittén 2003

Fordelning av medel for alkohol- och narkotikaférebyggande insatser och bidrag till ung-
domsvard och missbrukarvard ar 2004 — Uppfoljning av lansstyrelsernas medelsfordelning,
Socialstyrelsen 2005

Rapport om hur frivilligorganisationerna inom det sociala omradet anvant statsbidrag under
verksamhetsaret 2004, Socialstyrelsen 2005

Lansrapport 2003 — Lansstyrelsernas och kommunernas tillsyn enligt alkohol- respektive to-
bakslagen samt kommunernas alkohol- och narkotikaférebyggande arbete, Statens folkhalso-
institut 2004:28

Uppféljning av nationella handlingsplanen for att férebygga alkoholskador — utgangslage och
lagesrapport november 2003, Statens folkhalsoinstitut 2003:62

Den svenska alkoholutvecklingen — Lé&gesrapport i januari 2005, Statens folkhalsoinstitut
2005:13

Till exempel — Lyckat arbete mot alkohol- och drogmissbruk i Orebro kommun, Lansstyrel-
sen i Orebro l4n Publikation nr 2005:1

Steget fore — Om Oppenvardsprojekt och kunskapsutveckling inom socialt arbete i Skane,
Stockholms och Véstra Gotalands lan, Lansstyrelserna i de tre lanen, januari 2005

Alkohol- och tobaksrapporter samt folkh&lsorapporter

Alkohol - ingen vanligt handelsvara, Statens folkhalsoinstitut 2004:45

Andréasson Sven /Allebeck Peter (red) Alkohol och hélsa — En kunskapséversikt om alkoho-
lens positiva och negativa effekter pa var halsa, Statens folkhélsoinstitut 2005:11

Bostrom G/Nykvist K, levnadsvanor och hélsa — forsta resultaten fran den nationella folkhal-
soenkaten Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstitut 2004:48

Att forebygga alkoholskador — En samlad politik for folkhdlsa, Regeringskansliet S 2001.032
Folkhalsorapport 2005, Epidemiologiskt centrum (EpC) Socialstyrelsen, Edita, mars 2005
Informationsmaterial om tobak 2005 — Ett urval av aktuellt informationsmaterial om tobak
samt var man kan bestélla det, se Statens folkhalsoinstituts hemsida www.fhi.se
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Samhaéllsekonomiska rapporter

Johnson Anders, Hur mycket kostar supen? Sober forlag 2000

Tank langsiktigt! — En samhéallsekonomisk modell for prioriteringar som paverkar barns psy-
kiska hélsa, Skolverket, Socialstyrelsen och Statens folkhalsoinstitut, april 2004 (kan bestéllas
fran FHI Rapport nr R 2004:14)

Beskrivningar av konsumtionsutvecklingen och kartldggningar

Konsumtionsutvecklingen kan foljas i CAN:s rapporter t.ex. Skolelevers drogvanor 2004 (nr
84), Narkotikautvecklingen i Sverige 1988 — 2004 (nr 85), Mdnstrandes alkoholvanor 2004
(nr 86) och Drogvanor i gymnasiets ar 2 (nr 87)

Thunberg Ambjorn/Hammerin Agnetha/Gough Ritva, Resultat av Underskning av grundsko-
leelevers anvandning av droger — Kalmar l&n 2005, Fokus Kalmar lan, Skriftserie 2005:1
El-Khouri Bassam Michel/Sundell Knut, Elevers Normbrytande Beteenden — Resultat fran
2004 ars Stockholmsenkat med elever i grundskolans ar 9 och gymnasiets ar 2, Stockholms
stad, FOU-rapport 2005:8

Hjélpreda for kartlaggning av narkotikasituationen i kommuner, Statens folkhalsoinstitut
2003:37

Hjélpreda for kartlaggning av alkoholsituationen i kommuner, Statens folkhalsoinstitut 2001

Beskrivningar av preparat m.m.

Narkotika, dopingmedel och hélsofarliga varor, Svenska Carnegie Institutet (SCI) och Svens-
ka narkotikapolisféreningen (SNPF), Mediahuset i Goteborg AB, sjunde upplagen april 2004
Narkotikabrottslighet pa Internet — En utmaning for de rattsvardande myndigheterna och den
svenska narkotikapolitiken, Mobilisering mot narkotika och Rikspolisstyrelsen, 2003-06-11

Beskrivning av metoder f6r vard och behandling

Behandling av alkohol- och narkotikaproblem — En evidensbaserad kunskapssammanstéll-
ning, Statens beredning for medicinsk utvéardering (SBU) volym 1 nr 156/ och volym 1I
156/11, 2001

Berglund Mats m.fl.Behandling av alkoholproblem — En kunskapsoversikt, Centrum for ut-
vardering av socialt arbete CUS, Liber AB 2000

Blomquvist Jan, Inte bara behandling — vagar ut ur alkoholmissbruket, Stockholms stad, FOU-
rapport 1999:16

Blomquvist Jan, Att sluta med narkotika — med och utan behandling, Stockholms stad, FOU-
rapport 2002:2

Blomaqvist Jan/Wallander Lisa, At var och en vad hon behover? — En vinjettstudie av social-
arbetares bedémningar och val av insatser vid missbruksproblem, Stockholms stad, FOU-
rapport 2004:8

Principer for behandling av drogberoende — En forskningsbaserad véagledning, Allméan SiS-
rapport 2004.8

Kvalitet inom missbrukarvard — Ett forsok att utveckla kvalitetskriterier, delrapport Socialsty-
relsen mars 2005

Rosengvist Pia m.fl. Addiction and life course, Nordic Cuncil for Alcohol and Drug Research,
NAD publication 44, Hakapaino Oy, Helsinki, 2004

Nystrom Siv/Sallmén Bjorn/Oberg David, Beslut pé& battre grunder — en handbok for ASI-
anvandare, Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete, Socialstyrelsen januari 2005
Nystrom Siv (red), Metoder for missbrukarvarden — ASl-intervjun i praktisk tillampning,
Centrum for utveckling av socialt arbete CUS, Socialstyrelsen november 2003

Andréasson Sven m.fl. ASI — en strukturerad intervjumetod for beddmning av alkohol- och
narkotikarelaterade problem, CUS, reviderad version maj 2003
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