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Organisation

Fran och med 2008 @ndrades den nationella organisa-
tionen for det alkohol- och drogférebyggande arbetet.
Mobilisering mot narkotika och Alkoholkommittén,
som under senaste aret lett det alkohol- och drog-
forebyggande arbetet, lades ner. Istillet inrdttades

ett sarskilt sekretariat for frigorna pa Socialdeparte-
mentet. Statens folkhélsoinstitut tog 6ver de flesta
forebyggande uppgifterna och blev samordnare for
lanssamordnarna.

Lénsstyrelsen blev ny huvudman for léns-
samordnarna fran och med 1 januari 2008. I lans-
styrelsernas regleringsbrev framgar vad som ingar
1 ldnssamordnarens uppgifter.

Ur lansstyrelsernas regleringsbrev for
2008:

Léinsstyrelserna ska genom en ldnssamordnarfunktion, pd regional
nivd, ansvara for att organisera och samordna arbetet for att:

e genomfora de nationella alkohol- och narkotikahandlings-
planerna samt arbetet for att nd mdlet for samhdllets insatser
inom tobaksomradet,

e fungera som en ldnk mellan lokal, regional och nationell nivd,

e fdanga upp lokala och regionala behov av stod och férmedla
dem till regional respektive nationell nivd,

e bidra till uppbyggnaden av en hallbar och effektiv
lansstruktur for det alkohol-, narkotika- dopnings- och
tobaksforebyggande arbetet, samt

*  vara pddrivande i utvecklings- och fordindringsarbetet av
det alkohol-, narkotika- dopnings- och tobaksforebyggande
arbetet i kommuner och landsting. Detta ska nds genom
kunskapsformedling och handledning av beslutsfattare,
nyckelpersoner och samrddsorgan i kommuner och landsting.

Vidare ska lanssamordnarfunktionen vid
lansstyrelserna samverka med det civila
samhadllet

Léanssamordnarfunktionen ska inte arbeta med tillsyn,
handldggning av utvecklingsmedel eller med vérd- och
behandlingsinsatser. Lansstyrelserna ska verka for

att samarbetet mellan lanssamordnarna och de som
arbetar med metoden Ansvarsfull Alkoholservering
underlattas. Lansstyrelserna ska beakta behovet

av informations-, erfarenhets- och kunskapsutbyte
mellan lanssamordnarfunktionerna, landstingen,
kommunerna och det civila samhiéllet och verka for ett
gott samarbete. Lansstyrelserna ska samarbeta med FHI
bade nir det géller lanssamordning och Ansvarsfull
Alkoholservering.

Orebro lin har haft ssamma linssamordnare sedan

2003. Lanssamordnaren har under &ren 2003-2005

varit placerad vid Kommunfdrbundet Orebro lin, under
2006 vid Regionforbundet Orebro och under 2007 och
halva 2008 pa Orebro lins landsting. Fran och med
halvarsskiftet 2008 flyttades tjédnsten permanent over till
Linsstyrelsen Orebro lin.I l4net finns en linssamrads-
grupp for det alkohol- och drogforebyggande arbetet
med representation fran Orebro lins landsting, Region-
forbundet Orebro, Polismyndigheten i Orebro 1in och
Linsstyrelsen i Orebro.

Kommunerna

Orebro lin har tolv kommuner och 277 515 invanare
vid 2008 ars slut. Néstan hélften, 130 000, av ldns-
invénarna bor i Orebro kommun. Kommun nummer

tvé i ordningen, Karlskoga, har néstan 30 000 invénare
medan den minsta, Ljusnarsberg har drygt 5 000. Det ar
givet att med sé stora skillnader i1 befolkningsunderlag



maste ocksa de ekonomiska mojligheterna drogsamordnare. Degerfors samordnare har

och de valda strategierna for det alkohol- och en deltidsanstillning. Kumlas och Karlskogas
drogforebyggande arbetet skilja sig ét. [ norra samordnare arbetar pa projektbasis med medel
lansdelen finns en alkohol- och drogsamordnare fran lansstyrelsen. Lekebergs folkhédlsopedagog ar
i folkhélsoteamet i Nora, som servar alla fyra kontaktperson i alkohol- och drogfrdgorna. Nistan
kommuner i norr. Dessutom har Ljusnarsbergs och alla kommuner har budget for arbetet, men den
Hallefors chefer inom socialtjénstens individ- och utgdrs i manga fall endast av det bidrag man far
familjeomsorg ett kontaktmannaskap i fragan. for ”Smékommunssatsningen”. Se vidare i tabellen
Karlskoga, Askersund, Kumla och Orebro har nedan.

under 2008 haft heltidsanstéllda alkohol- och

Organisationen av det alkohol- och drogférebyggande arbetet i kommunerna 2008

Kommun Invanare Samordnare/kontaktperson Styrgrupp Budget
Orebro 132 052 Ja, tillsvidareanstalld 100% Orebro Ja
forebyggande rad
Karlskoga 29 860 Ja, projektanstalld 100% Folkhdlsondmnden Ja
for
Karlskoga/Degerfors
Lindesberg 23 084 Del av gemensam samordnare norra ldnsdelen, Léansdelsgemensam
tillsvidareanstélld 100% tjanstemannagrupp,
samt lokalt BRA
Kumla 20 085 Ja, projektanstélld 100% KSAU Ja
Hallsberg 15 251 - - -
Askersund 11 396 Ja, tillsvidareanstélld 100% Politiker och Ja
chefstjanstemén
Nora 10 388 Del av gemensam samordnare norra lansdelen, Lénsdelsgemensam
tjdinstemannagrupp,
samt lokalt
vilfardsrad
Degerfors 9 864 Ja, tillsvidareanstilld, deltid Folkhalsondmnden Ja
for
Karlskoga/Degerfors
Hallefors 7 361 Del av gemensam samordnare norra ldnsdelen, Léansdelsgemensam Ja
sarskild kontaktperson tjdnstemannagrupp,
samt B
Lekeberg 7120 Kontaktperson KSAU Ja
Laxa 5878 - - -
Ljusnarsberg 5176 Del av gemensam samordnare norra ldnsdelen, Léansdelsgemensam Ja
sérskild kontaktperson tjidinstemannagrupp,

samt lokalt
vélfardsrad




Skolan

Eftersom barn och unga ér viktiga mélgrupper i det
forebyggande och hélsoframjande arbetet &r ocksa
skolan en viktig arena. Orebro lins landsting har
under flera r satsat sérskilt pa detta. Tre tjanster

pa Samhillsmedicinska enheten arbetar idag via ett
folkhilsoavtal tillsammans med folkhélsostrateger,
folkhélsopedagoger och drogsamordnare i kom-
munerna med utvecklingsfragor i skolorna. Skolan i
sig dr en viktig skyddsfaktor pa flera nivaer och kan
pa olika sétt arbeta sé att risken okar eller minskar
for att ett barn/ungdom ska utveckla problembete-
enden. Teamet pa Samhéllsmedicin arbetar speciellt
med Statens folkhélsoinstituts metodpaket Skolan
forebygger”, som utgar fran fyra horstenar; skolans
samarbete med foréldrar, arbetet 1 klassrummet, till
exempel socialt emotionellt ldrande, den pedagogis-
ka delen och elevhilsan i ett utvecklat samarbete och
en fritidsverksamhet med tydligt innehall.

I Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysnings (CAN) riksundersokning av ungdomars
drogvanor har fragor stillts sedan 1979 om ANT-
undervisningen i skolan. Forsta aret svarade
14 % av eleverna i 9:an att de inte fatt ndgon sadan
undervisning alls. 2008 var andelen cirka 50 %.

En tredjedel uppgav att de fatt nagra timmars
undervisning. Fran bdrjan pa 80-talet har andelen
som i skolan fatt ANT-undervisning stadigt minskat.
Det har lange sagts att traditionell ANT-undervisning
inte har nagon effekt pad ungdomars beteende vad
géller tobak, alkohol och droger. Det har ocksa
varnats for vissa inslag i undervisningen som kan

ha gett motsatt effekt, till exempel att undervisa

om hur drogerna ser ut och hur de anvénds.

Likafullt &ligger det skolan att informera eleverna

om olika beroendeframkallande medel och dess
skadeverkningar.

Verksamheter inom lanssamord-
ningen 2008

Orebro 1an fér en drogfri trafik

Orebro lidn for en drogfri trafik r ett samarbete
mellan Vigverket, Lansstyrelsen, Landstinget,
Regionforbundet (kommunerna i ldnet), Polisen
och Kriminalvérden. I den operativa driften av
verksamheten ingar Polisen, speciellt utsedda och
tranade socialarbetare i varje kommun, Landstingets
Beroendecentrum och frivarden. Storsta delen
finansieras genom ordinarie budgetmedel.

Malet med satsningen &r att minska rattonykter-
heten, skapa en sékrare trafik och ge en snabb
och god vérd till personer med missbruks- och
beroendeproblem.

Arbetet gar ut pé att s& fort som mojligt efter
polisens gripande erbjuda och motivera personen till
vardkontakt och behandling.

Erbjudandet omfattar:

» information om behandlingsmojligheter

*  motiverande samtal (MI)

* provtagning, undersdkning av lever, drog-
screening m.m.

» aterbesok inom tre veckor

» formedling av kontakt med speciellt utvald
socialsekreterare i hemkommunen

Orebro lin for en drogfri trafik omfattar idag tre

varianter av samma metod:

* erbjudande om vardkontakt inom 24 timmar
(Orebro lin)



* erbjudande om vardkontakt direkt vid
ingripandet (Orebro kommun)

e erbjudande av vardkontakt direkt vid
ingripandet for personer som misstinks for ringa
narkotikabrott (Orebro kommun)

Erbjudande om vardkontakt inom

24 timmar

Erbjudandet ges i foljande steg:

1. Polisen gér utandningsprover. Ovriga
provtagningar och forhor sker pa polisstationen

2. Polisen fragar den misstdnkte om han eller hon
vill veta mer om vilka behandlingsméjligheter
som finns

3. Om den misstdnkte tackar ja till erbjudandet,
skickas fax till beroendecentrum

4. Beroendecentrum kallar till ett forsta
motiverande samtal inom 24 timmar

5. Om personen dr positiv till vidare behandling
bokar Beroendecentrum ett mote med en
speciellt utvald och trdnad socialarbetare i
personens hemkommun

6. Socialtjidnsten erbjuder tre inledande samtal
och tar dérefter beslut om en mer langsiktig
behandling ska erbjudas

Erbjudande om vardkontakt direkt vid
ingripandet

Den som grips for rattonykterhet dr generellt

sett mer motiverad att ta emot hjilp ju snabbare
erbjudandet ges. I Orebro kommun tar polisen den
rattonyktre direkt till Beroendecentrum for forhor
och provtagning. [ samband med detta erbjuds den
rattonyktre vardkontakt i foljande steg:

1. Isamband med forhor och provtagning fragar

polisen den misstinkte om han eller hon vill veta
mer om vilka behandlingsméjligheter som finns

2. Om den misstidnkte tackar ja, kopplas personal
frén Beroendecentrum in och genomfor
motiverande samtal, MI, i direkt anslutning till
polisens forhor (som sker i Beroendecentrums
lokaler). Tillgénglighet for motiverande samtal,
ML, finns pa dygnets alla timmar alla dagar i
veckan

3. Nar samtalet leder fram till att den enskilde
behover eller efterfragar en 1dngsiktig behandling,
kontaktar Beroendecentrum en speciellt
utvald och trdnad socialarbetare i personens
hemkommun.

Erbjudande om vardkontakt direkt vid
ingripandet for personer som misstanks
for ringa narkotikabrott

Fran den 1 maj 2008 erbjuds dven den som misstinks
for ringa narkotikabrott, ofta eget bruk, en vardkontakt
pa samma sitt som nir det giller rattonyktra i Orebro
kommun. Brottet behover inte vara trafikrelaterat.
Tillvigagangssittet 4r som ovan men kompletteras
med att den enskilde, om han eller hon ar upp till 18
ar kan kontakta en speciell ungdomshandliaggare i
kommunen. Ungdomar och unga vuxna har ocksa
mdjlighet att soka stdd 1 motiveringsarbetet fran Unga
KRIS, Kriminellas revansch 1 samhaéllet.

Under 2009 ar forhoppningen att modellen som
tillimpas i Orebro kommun ska spridas till samtliga
kommuner i ldnet. Polisen kommer att fora den
misstdnkte till ndrmast l&dmpliga vardinrattning for
forhor och provtagning.



Utvardering och uppféljning
Sedan starten i april 2006 har en utvirderare

foljt utvecklingen. En fordjupad studie &r under
planering.

Konferens

I december genomfordes en inspirationsdag

med drygt 100 deltagare med Vigverket som
huvudsponsor. Syftet var att presentera hela
verksamheten for alla inblandade inom de olika
myndigheterna/organisationerna. Andra var ocksa
vilkomna. Det hiar omddmet gav deltagarna
konferensen:

Ditt helhetsomdéme om dagen Kommer du att ha anvandning for

den kunskap som formedlades under
dagen?
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Sma kommuners férebyggande
arbete mot narkotika och
alkoholskador

Smékommunsarbetet &r ett utvecklingsarbete som
syftar till att forstiarka det forebyggande arbetet pa
de sma kommunernas villkor. Mindre kommuner
har inte den stora kommunens resurser, vare sig
vad géller specialiserad personal eller medel for
utvecklingsarbete. Landets stdrsta kommuner ingér
1 manga olika nétverk och utvecklingsarbeten,

har ofta miljoner till forfogande for att préva

olika modeller och for utvirdering. De smé

kommunernas erfarenheter &r inte lika ofta foremal

for utvarderingar eller rapportskrivningar. Inte heller
kanner de alltid igen sig i de erfarenheter som de
stora kommunerna beskriver. Mediankommunen

1 Sverige har strax éver 15 000 invanare, enligt

SCB. Antalet kommuner som kan ha nytta av

vara kommuners erfarenheter inom alkohol- och

drogforebyggaromradet ar saledes betydande.

Alkoholkommittén och Mobilisering mot narkotika

initierade utvecklingsarbetet ”Smé kommuners fore-

byggande arbete mot alkoholskador och narkotika”,
och stillde bl a foljande krav for deltagande:

e Att man utvecklar strukturen for arbetet, dvs
utser en person som skall driva arbetet och en
styrgrupp.

*  Att kommunpolitiker deltar i utbildning om hur
missbruk och skador kan forebyggas och vilka
metoder som har visat sig vara effektiva.

*  Att man kartldgger situationen dels nir det
géller tillgdng pa alkohol och narkotika, dels vad
géller hur efterfragan ser ut bade bland unga och
vuxna.

*  Att man utarbetar en genomforandeplan som
dels beskriver hur kommunens insatser for att
begrinsa tillgangen pa alkohol och narkotika
skall forstiarkas, dels hur kommunen avser att
systematiskt arbeta med att utveckla olika former
av forédldrastodsinsatser.

* Att man i de kommuner som inte har en
kommunal samordnare utser en person
som far ett tydligt mandat att driva detta
utvecklingsarbete pa uppdrag av kommunens

styrgrupp.



Erbjudandet riktade sig till de mindre kommunerna
i Virmlands och Orebro lin, det vill siga samtliga
utom Karlstad och Orebro. I Virmland accepterade
tolv och i Orebro l4dn nio kommuner. Ar 2008 var &r
tvé i en fyraarig satsning.

Tillganglighetsbegransning och foradldra-
stod

Kommunerna maste genomfora insatser inom
omradena tillgidnglighetsbegridnsning och forildra-
stod. Vad giller tillgdnglighetsbegridnsningen arbetar
man i de flesta kommunerna tillsammans med
polisen med den sé kallade Kronobergsmodellen.
Gemensamma planeringar gors sérskilt infor
riskhelger, skolavslutningar och liknande. Insatserna
stods av mediakampanjer som bestér av affischer,
sma trycksaker att dela ut och pressmeddelanden
som beréttar om insatserna. Malgrupperna for
mediakampanjerna ar dels unga vuxna (som vi inte
vill ska langa) och dels fordldrar. Alla kommuner

ar ocksa i full fard med att implementera metoden

” Ansvarsfull alkoholservering”.

Inom foréldrastddsomradet satsar de flesta pa
Orebro Preventions Program, som i och for sig
ocksa dr en metod for tillgdnglighetsbegrinsning.

I ndgra kommuner har man gjort en inventering av
fordldrastodsarbetet for att fa en gemensam karta
att utga ifran i det fortsatta arbetet. En kommun tog
reda pa vad foréldrarna ville genom en webbenkit
och kallade dérefter till storméte. Flera kommuner
har valt att arbeta med ICDP!, men manualbaserade
metoder som COPE, Forildrastegen, Nya steg och
Familjeverkstan ér ocksa vil spridda i lénet.

! International Child Development Program

I Degerfors kommun har man bland annat bestamt
sig for att forédndra skolans och forskolans fordldra-
moten. For att skoja med alla forkortningar inom
omradet kallar man sin modell for QPM (Quality
Parenting Meeting).

Man arbetar for att motena ska byggas upp enligt
ICDP:s grundstenar:

* Den emotionella dialogen - férdldrarna blir sedda,
de dr viktiga p4 mdtet och de har en viktig roll i
barnens liv.

* Den meningsskapande dialogen - att det ar viktigt

att man samverkar med varandra for barnens bésta.

* Den reglerande dialogen - fragestillningen ar

utifran det som dr aktuellt just nu och har mening,

substans och eftertanke.

Styrgrupp

En sédrskild styrgrupp finns for Smékommunsarbetet.
Under 2008 bestod den av de tva lanssamordnarna,
en kommunrepresentant fran vartdera lénet,
utvirderaren samt representant fran Statens
Folkhilsoinstituts avdelning for drogprevention.
Fyra tréaffar holls under aret for att stimma av arbetet
i de bada ldnen. Fr o m 2009 kommer styrgruppen
att utokas med representant fran polisen i vartdera
lanet samt ytterligare en representant fran Statens
folkhélsoinstituts avdelning for barn och ungas hilsa.

Erfarenhetsutbyte/fortbildning

Samordnarna i deltagande kommuner har motts
vid ett antal tillfallen under éret. En tvadagars
samordnartraff genomfordes under varen for att
byta erfarenheter inom utvecklingsomradena
tillgdngsbegransning och forildrastéd. Martin



Forster foreldste om fordldrastod, med lite extra
fokus pa metoden Familjeverkstan. Dag tva var en
fordjupning pa tidigare PR dagar dér Ted Bergdahl,
journalist, ledde arbetet om hur kommunerna

kan vissa sig i mediearbetet. Teori varvades med
praktiska dvningar.

Under hosten tréffades samordnarna i Lungsund
for att stimma av verksamheten utifran genom-
forandeplanerna samt diskutera hur mediearbetet
skulle fortsitta.

Natverk mellan kommuner och lanen

Kommunerna ordnar sjélva natverkstréaffar. T ex har
kommunerna i viistra och norra Orebro lén och dstra
Virmland genomfort en tvadagarskonferens tillsam-
mans pa temat illegal alkohol. Forsta dagen var en
samverkansdag i arbetet mot illegal vidareforséljning
av alkohol till ungdomar, dir goda exempel lyftes
fram. Dag tva handlade om myndigheters samverkan
mot illegal alkohol. P& denna dag medverkade léns-
styrelse, skattemyndighet, aklagare, arbetsformed-
ling, kronofogde, tull, forsdkringskassa, CSN, polis
och socialtjanst for att diskutera hur samverkan kan
ske nir det giller illegal alkoholforséljning. Ett antal
uppfoljningstraffar pa temat har genomforts under
aret.

Loka-dagar

Lokadagarna i oktober har kommit att bli centrala
i satsningen. Det var hér allt borjade 2005 med
att man upptickte att det fanns mycket att vinna
pa att samverka med andra kommuner dér man
kunde kénna igen varandras forutsittningar. Varje
ar sedan start har Lokadagarna genomforts under
tva dagar i borjan av oktober. 2008 utdkades

10

den tidigare malgruppen som varit politiker/
ordforande i styrgrupp, samordnare/kontaktperson for
alkohol- och drogfragor samt en polis per kommun
med ytterligare en person fran skolledningen i
kommunerna. Ulrik Lindgren, politiskt sakkunnig
pa Socialdepartementet, inledde dagarna med att
informera om det fortsatta forebyggande arbetet pa
nationell niva. Pa eftermiddagen var det seminarier
for de olika professionerna. Skolledarna leddes

av Lars Erikson, Orebro universitet, dir temat

var fordldrakontakter. Dag tva inleddes med en
foredragning av ldnssamordnarna om vad som

hént i Smdkommunsatsningen och styrgruppen

for mediarbetet informerade om mediainsatserna
under éret. Berth Danermark fran Orebro universitet
foreldste om samverkan 6ver myndighets- och
organisationsgrinser. Nils Stenstrom fran Statens
folkhilsoinstitut redogjorde for narkotikasituationen
i dag och kunskapsldget om narkotikaférebyggande
insatser. Dagarna avslutades med att kommunerna
och polisen planerade fortsatta insatser inom
utvecklingsomradena.

Ur utvirderingen:
“Dessa trdffar dr ovirderliga i avseende pad
samverkan, erfarenhetsutbyten samt goda exempel.”

“Dessa trdffar dr ett bra kitt mellan alla. Oerhort
vdrdefullt:”

" Konferensen var vdl vird tiden och gav mig mycket
inspiration infor hostens arbete. Tack.”

Mediainsatser

I december 2006 genomfordes en dag for samordnare/
kontaktpersoner, informationsansvariga i kommunerna



och nagra politiker pa temat PR-arbete, dar PR-
byrén Westander och Ted Bergdahl, journalist,
medverkade. Syftet var att kommunerna skulle
borja fundera pa att anvinda mediaplaner som

ett verktyg for att begrinsa tillgdngligheten av
alkohol. I maj 2007 genomfoérdes uppfoljningsdag
ett om mediearbetet. Da bildades en styrgrupp for
mediainsatserna med deltagare frin bade Orebro lin
och Virmland med syfte att ta fram en mediebank,
som kunde anvéndas i arbetet med olika malgrupper.
Ett kampanjmaterial har arbetats fram tillsammans
med en reklambyra och gymnasieskolor. Det bestar
av en logga, affischer, berittelser och en folder till
fordldrar. En kommunikationsplan har gjorts utifran
det. Det forsta som genomfordes gemensamt var en
stor affischkampanj i bide Virmland och Orebro i
samband med skolavslutningen 2008. Efter genom-
ford kampanj och uppfoljningstraff bildades en ny
styrgrupp for de fortsatta mediainsatserna inom sma-
kommunsatsningen. Alla kommuner har reserverat
medel i sina genomforandeplaner for att mojliggora
denna gemensamma satsning.

ST Vet du hur létt
tondringar far tag i

| s GOR INTE
MITT ARy
EN TjANsT,

Vi vuxna har ett ansvar att
skydda unga fran alkohol.
Vad gor du?

Kommunbesodk

Ett flertal av de lokala styrgrupperna har besokts
under 2008. I de fall man velat ha utbildning har
sadan erbjudits med foljande innehall: Vad siager
forskningen, aktuell nulédgesbild av alkohol-

och drogproblematiken, aktuellt fran nationell

och regional niva, avstimning av arbetet med
genomforandeplanerna. Ett viktigt syfte med
styrgruppsbesoken har ocksa varit att samtala om
styrgruppens vikt och funktion i arbetet. Andra
syften med kommunbesok har varit att delta pa den
lokala arbetsgruppens méte, lokala evenemang eller
handledning.

Ansvarsfull alkoholservering

1995 kom ny alkohollag som innebar att ansvaret
for utredning och tillsyn av serveringstillstand
overfordes fran lansstyrelserna till kommunerna. Det
blev ocksa tillatet for andra partihandlare att sélja
alkoholdrycker direkt till krogarna. Sedan 1995 har
antalet krogar med serveringstillstaind fyrdubblats.
1977 var restaurangserveringens andel av den totala
alkoholforsdljningen fem procent, 1999 hade den
okat till 21 procent medan den ar 2006 1ag pa

15 procent av den totala forsédljningen. Alltjamt ar
det starkdl som framst dricks pé krogen, dven om
dess andel minskat ndgot fran toppnoteringen i
mitten pa 1990-talet d& néstan hélften av all forsald
starkol saldes pa restaurang.

Det ar saledes en betydande andel av den alkohol
som dricks i1 Sverige idag som dricks i offentlig
miljo. Enligt alkohollagen ska alkohol serveras “med
aterhéllsamhet och far inte foranleda oldgenheter i
frdga om ordning och nykterhet” (6 kap § 2). Det
ar inte tillatet att servera den som redan ar mérkbart
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paverkad av alkohol och det ska rdda ordning och
nykterhet pa serveringsstillet (3 kap § 8 och 3 kap
§ 4). Det ar heller inte tillatet att servera alkohol
till ndgon som &r yngre dn 18 ar och det dr den som
serverar som ska forvissa sig om att den som ska
dricka har uppnatt den alder som krivs (3 kap § 8).

Projektet ” Ansvarsfull alkoholservering” drivs
av lidnsstyrelsen i Orebro lin tillsammans med
polisen och ldnets kommuner Projektet syftar ytterst
till att fa ned det alkoholrelaterade valdet. Det ska
ske genom att man med hjélp av utbildning, dialog
och tillsyn av restaurangerna ska minska och helst
fa bort servering av alkohol till underariga och till
dem som redan druckit for mycket. Sedan 2006
g0rs regelbundna métningar pa restaurangernas
benédgenhet att servera alkohol &t redan berusade
och at ungdomar utan att begéra legitimation.
Berusningsstudien gors av tva skadespelare, dér
den ene spelar kraftigt berusad och den andre
uppmérksammar omgivningen. Den som spelar
berusad bestéller en stor starkol. I ungdomsstudien
upptrader tva 18-aringar tillsammans och forsoker
bestilla en stor starkdl utan att uppvisa legitimation.
Béda studierna genomfordes under sommaren ar
2006 och 2007.

Resultat ungdomsstudien Orebro Lin:
Ar Besokta krogar  Andel i procent som blev serverade

(utan vakt)
2006 29 45 %
2007 30 20 %

Resultat berusningsstudien Orebro lin:

Ar Besokta krogar  Andel i procent som blev serverade
2006 15 44 %
2007 14 57%
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I Orebro kommuns utvecklingsarbete “Klarsprak™
som ocksé har som syfte att minska berusningsgra-
den pa restaurang och dirigenom misshandelsfallen
samt minska serveringen at underariga, har liknande
studier gjorts.

Resultat ungdomsstudien Orebro kommun:
Ar Besokta krogar  Andel i procent som blev serverade

2006 39 20 %
2007 46 13%
2008 41 0%

Resultat berusningsstudien Orebro kommun:

Ar  Besokta krogar  Andel i procent som blev serverade
2006 12 (ndjeskrogar) 75%

2008 12 (nodjeskrogar) 8 %

Lanets natverk fér forebyggande
arbete

Ett sarskilt ndtverk for alkoholhandldggare och

drogsamordnare har funnits nagra ar. Det har traffats
ca tva ganger per termin. Nitverksmotena har
anvénts till stor del for att diskutera utvecklingen

av metoden Ansvarsfull alkoholservering i ldnet

och Klarsprak (Orebro kommuns variant) samt
andra atgirder inom omradet tillgangsbegransning.

Detta natverk har utokats med representanter fran
nérpolisen och lansstyrelsens alkoholhandlaggare

och utgor nu referensgrupp for Ansvarsfull
alkoholservering.

I maj gjorde alkoholhandldggarna och nagra
drogsamordnare en studieresa till Bryssel i syfte att
oka kunskaperna om svensk alkoholpolitik och EU.
I Bryssel tréffade gruppen foretrddare for Central
Sweden, Borealis (nitverk for Systembolaget i
Sverige, Vinmonopolet i Norge och Alko i Finland),



Anna Hedh (S) EU-parlamentariker som fétt pris for
sitt arbete mot alkoholskador, Sveriges kommuner
och landstings Brysselkontor, Sveriges stindiga
representation vid Europeiska unionen samt Euro
Care som é&r ett samarbetsorgan mellan 56 olika
medlemsorganisationer fran 26 lander. Svenska
medlemmar 4r IOGT-NTO, CAN och MHF. En mer
detaljerad reseberittelse finns hos lanssamordnaren.

De lokala alkohol- och drogsamordnarna bildar
ett sarskilt natverk som har tréffats sedan 2003.
Nitverket traffas ungefdr varannan manad: Férutom
erfarenhetsutbyte har séarskilda teman avhandlats
med speciellt inbjudna inledare: Unga tjejer,
Begreppet evidens, Skolan forebygger, Policyarbete,
Tobaksforebyggande arbete (ett nytt uppdrag) samt
Dovas och horselskadades alkohol- och drogvanor.

I norra linsdelen finns Atgirdskedjan” ett
nitverk for hela kedjan frén det forebyggande till
den slutna institutionen. Kommunernas socialtjanst,
polisen, Statens institutionsstyrelse, landstingets
Beroendecentrum och ldnssamordnaren finns
representerad. Syftet ér att forbittra samverkan
mellan de volika nivéerna och se till att alla har
adekvat information om vad som hénder inom
omradet. 2009 firas 10-arsjubileum.

Konferenser

Dags for barnen, akt 2

I januari anordnade ldnssamordnaren tillsammans
med Orebro kommun och Regionforbundet Orebro
en fortséttningskonferens pa ”Dags for barnen” for
alla som i sin verksamhet moter fordldrar och/eller
barn. Starten var enmansforestillningen “’Inte mer
an fullt, tack” av och med Benny Haag. Dérefter
kunde deltagarna vilja mellan sex olika seminarier.

Konferensen hade 160 deltagare och var mycket
uppskattad.

Fordjupningsdagar for lokala samordnare

I oktober anordnade ldnssamordnarna i Varmland,
Vistmanland, Uppsala 1dn, Gévleborg, S6dermanland,
Dalarna och Orebro lin gemensamma “Férdjupnings-
dagar for lokala samordnare” med cirka 60 deltagare.

Klipp fran utvirderingen:

“Alla delar har varit givande. Bra mix mellan inslag om
yrkesrollen och mer overgripande spérsmdl (forskning,
genus, implementering). Bra med aktuellt fran FHI.”

“Alltihop, suverdnt bra foreldsare.”

" Genomgdende vildigt bra, framforallt begrepps-
definitioner, en hel del styrka tar jag med mig hem.”

“Alla foreldsningar har gett nagot, trdffa varandra
och fa inspiration och kraft, mod och nya tag dd det dr
mycket tufft att ge, inspirera andra i jobbet. Bra att fa
veta vad som dr pd gdng nationellt.”

Fordjupningsdag om alkohollagen

I december anordnades en fordjupningsdag for
fortroendevalda om alkohollagen. Ett syfte med dagen
var att lanets politiker skulle fa tillfalle att f4 kinnedom
om och diskutera gemensamma angeldgenheter nér
det géller serveringstillstaind — bade den praktiska
handlaggningen och de riktlinjer som styr. Ett annat
syfte var att ge utrymme for erfarenhetsutbyte mellan
kommunerna. Just vikten av erfarenhetsutbyte
kommunerna emellan podngterades sarskilt i
utvirderingen.
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Alkohol- och drogutvecklingen,
nagra lansindikatorer

Det finns flera viktiga indikatorer att f6lja inom
alkohol- och drogomradet. Utvecklingen bland
unga dr central, men det dr ocksa av stor betydelse
att folja t ex den totala alkoholkonsumtionen/
forsaljningen, alkohol- och drogrelaterad dodlighet
samt brottstatistik. En hel del av de uppgifter som
behovs lokalt/regionalt maste tas fram via lokala
undersokningar, andra kan hdmtas via den offentliga
statistiken.

Alkohol

Diagram 1 visar pd den fordndring som skett

av alkoholvanorna i Sverige. Fran att nédstan
uteslutande ha druckit sprit under efterkrigstiden
har svensken numera alltmer gétt 6ver till vin

och 06l. Den visar ocksa tydligt den “puckel” i
alkoholkonsumtionskurvan som utgjordes av
mellandlet. Vad man ocksé kan se dr att den alkohol
som siljs via Systembolaget och restauranger ar
idag av néstan lika stor omfattning som under
mellandlstiden. Diagram 2 visar ocksd den mangd
illegal alkohol som konsumeras enligt de métningar
som gjorts genom aren.

Diagram 1

Alkoholfgrséljningen 1946-2007. Liter ren alkohol per invénare 15 8r
och éldre.

OFolkol
mMellans!
oStarks!
mVin
OSprit

1946 1951 1956 1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006

liter

liter

‘|
B Restauranger
3 OSystembolaget

2 4,1

Diagram 2

Alkoholkonsumtionen 1976-2007, registrerad och oregistrerad* forsaljning.
Liter ren alkohol per invanare 15 &r och &ldre.
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* t ex legalt inforskaffad i utlandet, hemtillverkad eller illegalt anskaffad t ex smugglad, hembréand

De senaste ldnsvisa forsaljningssiffrorna, som
omfattar bdde Systembolag och servering, &r fran
2007. Om ldnet foljer resten av landet vad géller
oregistrerad konsumtion bdr ca ett par liter laggas till
utdver den registrerade for att i ett sant véirde.

Diagram 3

Alkoholférséljning i Orebro I&n 2002-2007. Liter 100% alkohol per
inv8nare 15 &r och aldre.

4,6 4,7

2002 2003 2004
OBS att uppgifter fran 2006 saknas

2005 2007

Mingden konsumerad alkohol i en befolkning avgor
storleken pé de alkoholrelaterade problemen, en-
ligt den sé kallade totalkonsumtionsmodellen som
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svensk alkoholpolitik bygger pa. Fram till slutet av
70-talet fanns ocksé en dverensstimmelse mellan
konsumtion och dédlighet. Sa hog som den alkohol-
relaterade dodligheten var under mellandlstiden har
den inte varit vare sig tidigare eller senare i modern
tid. Under 80-talet och framat har faktiskt alkoholre-
laterad dodlighet minskat, eller &tminstone inte okat,
trots att alkoholkonsumtionen okat kraftigt sedan
slutet av 90-talet. Enligt Socialstyrelsen skulle detta
bl a kunna bero pa en forskjutning av konsumtionen
fran sprit till vin och 6l. Diagram 4 visar pa dodlig-
heten i bade riket och ldnet. I ldnet kan en 6kning ses
under 2000-talet bade for médn och kvinnor.

Diagram 4

Alkoholrelaterad dédlighet i Orebro I&n och riket, 1997-2006,
per 10 000 invanare

_— e~ ——

\/\//\/\

——0Orebro l&n méan
——Orebro lan kvinnor
——Riket méan

——Riket kvinnor

—

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Narkotika

I Sverige ar all hantering av narkotika férbjudet om
det inte handlar om hantering for medicinskt bruk.
Narkotika dr sadana preparat som dels omfattas

av FN:s narkotikakonventioner och dels upptas i
Lakemedelsverkets forteckning dver narkotika.

16

14

12

10

I Orebro Idn har inga undersdkningar gjorts om den
vuxna befolkningens narkotikavanor. Daremot finns
uppgifter om ungdomars erfarenhet som redovisas
langre fram i rapporten. Det som hér redovisas

ar narkotikarelaterad sjuklighet och dodlighet. I
forhallande till alkohol &r det relativt fa personer
som missbrukar narkotika. For att fa hanterbara
och jamforbara siffror ar det darfor lampligt att sla
samman flera ar och rékna antal per invanare. De
néstfoljande diagrammen (5, 6) visar att Orebro

lan ligger forhéllandevis hogt vad géller den
narkotikarelaterade sjukligheten, eller rittare sagt
andel vardade med narkotikarelaterad diagnos, men
lagre vad géller dodlighet.

Diagram 5

Vérdade for narkotikarelaerade orsaker. Antal per 10 000
invdnare i 5 drsmedeltal.

-

——Riket Mén
~———Riket Kvinnor
——Orebro l&n Man

——Orebro l&n Kvinnor

1998-2002 1999-2003 2000-2004 2001-2005 2002-2006 2003-2007
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Diagram 6

Narkotikarelaterad dédlighet. Antal per 10 000 invénare i 5 &rs
medeltaltal

——Riket Man
~——Riket Kvinnor

~——Orebro l&n Man

——Orebro l&n Kvinnor

_

N

1998-2002 1999-2003 2000-2004 2001-2005 2002-2006

Uppgifter fran polisen

Polisens statistik visar upptickta och/eller anmalda
brott, inte den faktiska brottsligheten. Till exempel
ar inte antalet upptickta drograttfyllerifall det ritta
mattet pa hur manga som kor bil paverkade av
droger. I Sverige totalt anméldes 133 drograttfyllor
per 100 000 invanare mot 221 i Orebro lin 2008,
néstan 100 fler i lanet alltsa. Slutsatsen lutar at

att Orebropolisen ir bittre &n genomsnittet pa

att upptacka drograttfyllor dn att en hogre andel

av lansborna skulle koéra omkring drograttfulla.
Enligt Brottsférebyggande radet (Tove Sporre)
gjordes forra aret ca 12 500 rattfyllerikorningar
om dagen i Sverige. Samma killa uppger ocksa att
rattfylleribrotten 6kade med 69 procent under 2000-
talet.

I Kronobergs ldan har misshandelsfallen utomhus
minskat med 17 procent sedan polisen specialsatsat
pa att fa ned alkoholtillgangen bland ungdomar.
Eftersom det i vart ldn ocksé gors satsningar inom
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detta omrade (se ovan under ’Sma kommuner...”) ir
det sérskilt intressant att f6lja utvecklingen av detta.
An kan ingen forindring ses pa linsniva.

Alkohol- och narkotikarelaterad statistik for Orebro Liin (antal anmiilda brott)
2006 2007 2008

Misshandel utomhus, man och kvinna, 15 é&r och dldre 1088 1103 1092

Narkotikastrafflagen, overlatelse 135 125 625°
Narkotikastrafflagen, innehav + bruk 2553 2632 2730
Drograttfylleri 618 627 610
Rattfylleri 502 474 592
Brott mot alkohollagen 452 390 319

Drogvanor bland unga

Barn och ungdomar &r en prioriterad grupp i det
alkohol- och drogforebyggande arbetet. I flera av
lanets kommuner satsas en hel del pa forildrastod,
metoder i skolan som paverkar elevernas bendgenhet
att dricka alkohol, roka/snusa eller prova narkotika
mm. Polisen gor ocksa tillsammans med kommuner
sérskilda satsningar gentemot ungdomar och alkohol.
Dessutom har polisen i Orebro lin ett stindigt
hogprioriterat arbete mot narkotika.

Fran och med ar 2005 gor Samhéllsmedicinska
enheten vid Orebro lins landsting undersékningar
vartannat ar bland ldnets alla elever i skolar 7, 9 och
andra arskursen pa gymnasiet, Liv & hélsa ung. Innan
dess gjordes drogvaneundersokningar bland elever i
skolar 9.

En hel del av fragorna i Liv & hélsa ung beror
drogvanor: tobak, alkohol, narkotika, sniftning och
i viss man dopningsmedel. Senaste resultaten ar
fran 2007. En ny undersékning gors varen 2009.

2 Forutom en viss allmén 6kning av 6verlatelsebrott framst i Orebro,
bestar 6kningen av att det sodra narpolisomrédet genom ett systematiskt
utredningsarbete dstadkommit ett stort antal anmélningar avseende
overlatelse. Det handlar om relativt fa drenden dér en eller nagra fa
personer misstanktes och i ménga fall ocksa lagfordes for ett stort antal
brott, dvs att samma person salt sma mingder narkotika ménga ganger
till manga personer.



I denna rapport redovisas ett urval fran senaste
undersdkningen. Centralférbundet for alkohol- och
narkotika-upplysning, CAN, gor riksrepresentativa
under-sokningar av ungdomars drogvanor.
Resultaten dérifran gér i manga fall att jaimfora med
resultaten fran Liv& hélsa ung. CAN gor ocksa
ESPAD? - undersokningen, om 16-ariga skolelevers
drogvanor i 35 linder. CAN sammanfattar resultaten
sd har:

En jimforelse mellan 16-ariga elevers drogvanor i 35
europeiska liinder visar att svenska elever:

»  roker mindre 4n genomsnittet

e dricker alkohol relativt mycket ndr de dricker

e dr berusade mindre ofta d&n genomsnittet

»  ligger langt ner pd listan nér det géller narkotikaerfarenhet

Tobak

15-&ringarna i Orebro lin roker i allt mindre
utstrdckning medan en dkning kan ses av andelen
rokande pojkar i 2:an pd gymnasiet. Andelen
rokande flickor i samma &lder har inte fordndrats
ndmnvirt mellan mattillfallena 2005 och 2007.
Maitningar pa riksniva, som gors av CAN, visar att
trenden med allt férre rokare bland ungdomar i 9:an
och 2:an pa gymnasiet har avstannat eller vént. De
undersokningarna visar ocksa att cirka 50 procent av
pojkarna och 40 procent av flickorna i 9:an uppger
att de sjdlva koper sina cigaretter, trots att det varit
forbjudet att silja tobaksvaror till personer under

18 ar sedan 1997.

Alkohol

Andel eleverna 1 9:an som inte dricker alkohol har

* European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Okat under de senaste aren. Bland vuxna finns en
rakt motsatt trend. Alkoholkonsumtionen har dkat
kraftigt. Sist detta hinde, under mellandlstiden,
Okade andelen alkoholkonsumenter bland 15-
aringarna ocksa kraftigt.

Det ér lika stor andel flickor som pojkar som
dricker. Detta oavsett om de gar i 9:an eller 2:an pé
gymnasiet. Men det dr betydligt fler gymnasielever
an 9:or som ar alkoholkonsumenter. Det framgéar
tydligt av diagram 7. En annan intressant iakttagelse
som kan goras &r att antalet alkoholkonsumenter i
skolar 7 och 9 inte skiljer sig inte nimnvirt, vilket
kan ge en indikation pa att férebyggande program
som t ex OPP bor starta tidigare #n i skolr 7.

Pojkar dricker dock mer dn flickor. Enligt CAN:s
senaste riksundersokning dricker pojkarna i 9:an en
mingd alkohol som motsvarar cirka 3,2 liter och
flickorna drygt 2,5 liter ren alkohol per ar. Det ar
lite mer 4n aret dessforinnan. For eleverna i 2:an pa
gymnasiet dr det néstan den dubbla kvantiteten som
giller, 6,9 liter for pojkar och 4 liter for flickorna.
Det dr nagot mindre &n vid forra mattillfallet.

Diagram 7
Andel alkoholkonsumenter bland elever i Orebro 1&n 2007
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Langning

Det vanligaste sittet for ungdomar under 20 ar att

fa tag pa alkoholdrycker dr via dldre kompisar eller
syskon. Det har inte forédndrats under de ar som
undersokningar av ungdomars drogvanor har gjorts

i Sverige. Den nést vanligaste vdgen, enligt CAN:s
undersokningar var att antingen fordldrarna forser
sina barn med alkohol eller att ”annan vuxen” koper
ut. I ldnets undersdkning &r fragorna stillda pa annat
sétt. Eleverna tillfragas om hur de fér tag pa starkél,
vin och/eller sprit. Hér &r det ocksé vanligast med
kamrater, medan fordldrar kommer péa andra plats!
Se diagram 8 och 9. Vad betriffar fordldralangningen
har den inte forédndrats ndmnvért mellan under-
sokningstillfallena. Kamratlangningen har 6kat
nagot.

Diagram 8

Andel elever i skoldr 9 och 2:an pd gymnasiet som uppger att de far alkohol av sina
foraldrar 2005 och 2007

d2005
§2007

H N

flickor
skoldr 9

flickor
gy 2

pojkar pojkar
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Diagram 9

Andel elever i skoldr 9 och 2.an pad gymnasiet som uppger att kamrater eller
kamraters syskon langar alkohol till dem, 2005 och 2007

35 4 452005 152007

£

pojkar

flickor
gy 2

flickor
skoldr 9

pojkar

De senaste aren har det blivit allt vanligare med
vidareforsiljning, langning, av alkoholdrycker
privatinforda frén utlandet. I Liv & hélsa ung
2007 lades det darfor till en fraga om man kdpt
alkohol fran nagon som fort in den fran utlandet. En
betydande del av ungdomarna i 2:an pa gymnasiet
skaffar sin alkohol den végen, av pojkarna hela

44 %. Jamforelsevis var det 30 % av flickorna och
25 % av pojkarna i 9:an i CAN:s riksundersdkning
som uppgav att de under det senaste aret druckit
”smuggelsprit”. 49 % av pojkarna och 42 % av
flickorna i 2:an pa gymnasiet uppgav i samma
undersokning att de en eller flera ganger druckit
”smuggelsprit”.

Béde att minska ”fordldralangningen” och
langning av privatinford alkohol &r insatser som
prioriteras hogt i det alkohol- och drogforebyggande
arbetet.



Riskkonsumtion

Riskkonsumtion av alkohol beréknas utifran om hur
ofta och hur mycket man dricker vid varje tillfdlle
samt hur ofta man dricker en storre mingd. Risk-
fyllda alkoholvanor i ungdomséren innebér inte bara
att kroppen utsétts for pafrestningar. Risken dr ocksa
stor att man rikar ut for andra trakigheter. I Orebro
lan fordubblas andelen riskkonsumenter mellan
skolar 9 och 2:an pa gymnasiet. Anméarkningsvart ar
att andelen flickor som dricker pa ett riskfyllt sitt ar
hogre én andelen pojkar i gymnasiet. Tendensen &r
svagt 0kande bland eleverna i 2:an medan den inte
har forandrats namnvért for eleverna i 9:an.

I CAN:s undersokning berdknas riskkonsumtion
pa ett annat sitt: hur ofta man dricker sig berusad.
Andelen flickor i 9:an som dricker sig berusad
nagon eller flera gdnger i ménaden var vid senaste
undersdkningen 24 % och bland pojkarna var det
23 %. Bland eleverna i gymnasiets andra &rskurs
var det 53 % av pojkarna och 44 % av flickorna som
uppgav att de drack motsvarande en hel flaska vin
vid samma tillfdlle minst ndgon gang i manaden.

Det ér inte ovanligt att eleverna rékar illa ut
1 samband med att de dricker. En tredjedel av
flickorna och en négot lagre andel av pojkarna i
2:an pa gymnasiet uppger att de rakat ut for nagot.

I CAN:s undersokning ér fragan mer differentierad.
Bland gymnasieeleverna pa riksniva ar det vanligast
att man rékat ut for ndgon form av relationsproblem,
rakat i gril t ex, eller att man haft bort eller sénder
saker. En fjardedel av dem har skadats pa nagot satt
och 14 % av pojkarna och 17 % av flickorna har
haft odnskat sex. Hela 27 % av pojkarna och 14 av
flickorna har brakat eller slagits.

Antalet inldggningar for alkoholforgiftade

ungdomar dr ocksé en indikator pa hur pass
omfattande alkoholvanorna &r bland de unga. Om
alkoholforgiftningarna 6kar samtidigt som andelen
ungdomar som dricker minskar har vi en indikator
pa en polarisering i ungdomsgruppen — en stor
grupp som dnnu inte debuterat och en liten grupp
som dricker méttlost. Sedan ar 2000 har det varje
ar, utom ett, varit fler flickor 4n pojkar som behovt
sjukhusvard pé grund av alkoholférgiftning.

Diagram 10

Antal fall av alkoholférgiftade ungdomar* 2000 -
2008. Orebro lan
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Narkotika

Cannabis, eller hasch, dr den vanligaste narkotikan
bland eleverna i 9:an. Enligt CAN:s undersokningar
ar andelen elever som anvént ndgon annan drog
mellan noll och en procent. I Orebro lin uppgav

fem procent av flickorna och atta av pojkarna att

de provat hasch minst en géng. Pa riksniva uppger
ocksa 5 % av flickorna och 7 % av pojkarna att de
provat. I 2:an pé gymnasiet har 10 % av flickorna
och 15 av pojkarna i Orebro lin provat, medan det pa
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riksniva dr 15 % av flickorna och 17 % av pojkarna
som provat.

Dopning

Det forekommer att eleverna anviander dopnings-
medel. I undersokningen fragades det om man
anvint testosteron, anabola steroider eller nagot
annat tillvixthormon (som inte skrivits ut av ldkare).
En storre andel pojkar én flickor svarade ja pa den
fragan, vilket kunde forvéntas. Daremot &r det
anmérkningsvirt att det &r hogre andel anvéndare

i skolar 9 dn i 2:an pa gymnasiet for bade ar 2005
och 2007. I CAN:s riksundersokning anger 2 %

av pojkar och 1 % av flickorna att de ndgon gang
anvant anabola androgena steroider. Bland eleverna i
2:an pa gymnasiet uppger 1 % av pojkarna och inga
flickor att de anvént sddana medel.

Undersdkningar bland vuxna

Samhillsmedicinska enheten gor ocksa enkat-
undersokningar av befolkningens hélsa och
levnadsvanor. Den senaste gjordes 2008, de
dessforinnan gjordes ar 2000 och 2004. I under-
sokningen stélls bland annat fragor om levnadsvanor.
Andelen rokare har enligt denna undersdkning
minskat bland kvinnorna fran 18 till 14 % och bland
ménnen fran 14 till 11 %. Ocksé andelen snusande
main har minskat fran 20 till 17 % medan kvinnornas
snusande Okat fran 1 till 2 %. Se diagram 10. Enligt
den unders6kning som Statens folkhilsoinstitut gjort
bland 18—84-aringar i Sverige 2008 snusade 19 % av
mannen och 4 % av kvinnorna dagligen medan 11 %
av mannen och 14 % av kvinnorna var dagligrokare.
Ocksa dir kunde en minskning mérkas i jaimforelse
med forra arets métning.
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Diagram 11

Andel rokare och snusare bland vuxna, 18 - 79 &ri
Orebro Idn &r 2000, 2004 och 2008
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Det finns olika sitt att berdkna och beskriva risk-
konsumtion av alkohol. Ett sitt &r att anvénda tre
fragor, sé kallade AUDIT-fragor, som ror hur ofta och
hur mycket alkohol man dricker vanligtvis, samt hur
ofta man dricker en storre méngd vid ett och samma
tillfalle.

I de tvé senaste Liv & hélsa-undersokningarna
kunde AUDIT-berékningar goras av andelen risk-
konsumenter i befolkningen. Bade bland kvinnor och
bland mén var andelen riskkonsumenter beréknat pé
detta sitt sex procent vid bada mattillfallena. I Statens
folkhélsoinstituts undersdokning fran 2007 uppgav
10 % av kvinnorna och 16 % av madnnen
riskkonsumtion.



Avslutning

De alkohol- och drogrelaterade problem som finns
har idag dr inget tillfalligt som 16ses med tillfélliga
atgirder. Problemen har funnits under ménga ér och
kommer att gora fortsdttningsvis. Det man kan se
genom att jimfora Orebro 1in med andra regioner

1 Sverige som t ex har ndrmare till granshandel,
med andra lan och kommuner diar man arbetar med
sdrskilda metoder, med andra tider eller med andra
lander med annan lagstiftning ar att problemens
omfattning gér att paverka. Genom att vélja rétt
metoder och att samverka effektivt dr det mojligt
att minska manskligt lidande och samtidigt spara pa
de offentliga kostnaderna. Detta 16ses inte genom
tillfalliga projekt. Det &r ett arbete som behdver
samsyn, samverkan, langsiktighet och uthallighet.
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