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Upptäck dina favoritplatser!
Välkommen att besöka våra fantastiska natur- och kultur-
områden i Örebro län. Vi ger smakprov, sedan får du själv 
hitta dina favoritplatser!

Du behöver inte gå långt för att se vilda djur, unika växter samt 
miljöer från gammal kulturbygd. Ibland räcker det att bara 
öppna dörren och kliva ut. Och det bästa är att det inte spelar 
någon roll om du bor i stan eller på landet. Du kan vara en 
erfaren frilufts människa, van att vistas i naturen på egen hand, 
eller en nyfiken nybörjare som väljer att följa markerad e leder.

Foldern visar ett axplock av den mångfald som finns i länet, 
både i stort och smått. Här finns flera sällsynta växter, djur och 
svampar som örten hällebräcka, väddnätfjäril och den släta 
taggsvampen.

När du studerat foldern är det vår förhoppning att du ger dig 
ut i skog och mark, eller bara ser dig omkring precis där du 
står, vare sig du är i stan, på blomsterängen eller färdas genom 
någon av länets mäktiga alléer.

Kom! Så går vi på upptäcktsfärd!

Länsstyrelsen i Örebro 2010 701 86 Örebro, 019-19 30 00, orebro@lansstyrelsen.se, www.lansstyrelsen.se/orebro

Internationella året  
för biologisk mångfald

År 2010 är det internationella året för bio­
logisk mångfald. FN har bjudit in världens 
alla länder för att uppmärksamma den 
stora variationen av livsformer som finns 
på vår jord. Under hela året pågår aktivi­
teter för att öka förståelsen och kunskapen 
om den biologiska mångfaldens betydelse 
för oss i vårt vardagliga liv och för livet på 
jorden.

Biologisk mångfald är naturen i alla dess 
former, från hela ekosystem till arter och 
genetisk variation. Den stora variationen 
av liv på vår jord är livsviktig för att beva­
ra de ekosystem och processer som förser 
oss alla med mat, rent vatten och ren luft. 
Naturen är en del av kulturarvet och bidrar 
till kreativitet och förbättrad hälsa.

Alla arter har rätt att leva. Människan är 
bara en liten del av naturens stora biolo­
giska mångfald. Den biologiska mång­
falden utarmas ändå i allt snabbare takt på 
grund av människan. Under 2010 bidrar 
FN, regeringar, myndigheter och ideella 
organisationer på olika sätt i arbetet med 
att uppmärksamma biologisk mångfald. 
Låt oss under detta år stanna upp och titta 
närmare på vad vi hittills har åstadkommit 
för att bevara den biologiska mångfalden 
och vad vi kan göra för att mångfalden ska 
finnas kvar för kommande generationer.

På Länsstyrelsen i Örebro län arbetar vi 
med att bevara, vårda och utveckla natur­ 
och kulturvärden. För att vara säker på att 
särskilt värdefulla områden bevaras krävs 
ibland ett lagskydd. Större områden med 
höga natur­ eller kulturvärden knutna till 
landskapet kan skyddas som naturreservat 
eller kulturreservat. Till mindre områden 
och objekt finns flera olika skyddsformer 
beroende på vilka värden som finns 
och graden av skyddsbehov, exempelvis 
biotopskydd och byggnadsminnen. Alla 
fornlämningar är automatiskt skyddade 
genom kulturminneslagen.

För att bevara och förstärka kultur­ och 
naturvärden räcker det ofta inte med ett 
skydd. I många fall måste man arbeta med 
praktiska skötselåtgärder. Det kan handla 
om ängsslåtter, gallring eller bränning 
av skog. Byggnader behöver regelbunden 
vård och fornlämningar röjas fram. Läns­
styrelsen arbetar med särskilda åtgärder 

för hotade arter och övervakar föränd­
ringar i naturen.

När det byggs vägar, grävs diken eller 
likna nde ser vi till att natur­ och kultur­
värden påverkas så lite som möjligt. När en 
åtgärd ändå medför att fornlämningar för­
störs, kräver Länsstyrelsen att lämningen 
först dokumenteras genom en arkeologisk 
undersökning. En stor del av vårt arbete 
med natur och kultur styrs av de riktlinjer 
som finns i Sveriges riksdags miljömål, 
vilka syftar till att vi ska lämna över ett 
hållbart samhälle till nästa generation.

Vårt mål är att länets skyddade områden 
ska vara tillgängliga för så många som 
möjligt. Därför arbetar vi mycket med att 
göra i ordning vandringsleder och ta fram 
information i form av skyltar, foldrar och 
hemsidor. Vi vill också informera om vårt 
övriga arbete med natur­ och kulturmiljö­
vård. www.lansstyrelsen.se/orebro

Länsstyrelsen vårdar och bevarar

Välkommen som gäst i naturen
Allemansrätten kallas den tradition och numera lag som ger dig möjlighet att vistas i 
naturen som gäst. Som gäst gäller det för dig att agera med respekt och förnuft.

Vandra, cykla, åk skidor eller rid •	
var du vill men se till att inte skada 
natur eller odlingar. Stör inte djurliv 
eller gå för nära hus och tomter. 

Plocka blommor, bär och svamp •	
men se till att inte ta något som är 
fridlyst. 

Gör upp en eld men bara om du •	
är alldeles säker på att du har den 
under kontroll. Elda aldrig direkt på 
eller alldeles intill berghällar! De 
spricker sönder av värmen. Har du 
inte med dig eget bränsle så får du 
bara plocka sådant som ligger på 
marken, inte hugga eller bryta. 

Tälta gärna i naturen något enstaka •	
dygn men se till att inte störa mark-
ägaren eller skada naturen. Glöm 
inte kvar något som inte hör hemma 
i naturen. 

Generellt gäller allemansrätten men 
i till exempel naturreservat och 
national parker gäller särskilda regler.

Läs vad som gäller i reservaten hos 
Länsstyrelsen i Örebro:  
www.lansstyrelsen.se/orebro.  
Läs gärna mer om allemansrätten, till 
exempel på Naturvårdsverkets hem-
sida: www.naturvardsverket.se

Inte störa – inte förstöra

TrysTorp Vid Trys-
torp finns en nästan halvmil 
lång allé med cirka 400 träd. De 
vanligaste träden är lönn, alm 
och ask men också sykomorlön n, 
ek, lind och kastanj finns. I 
trädens håligheter lever mängder 
av djur som skalbaggar, fåglar 
och fladdermöss. Minst fem 
olika arter fladdermöss har hittats vid Trystorp. Dessutom 
är många lavar och mossor helt beroende av träden och 
har dem som sin enda växtplats. Alléerna är så viktiga 
för sina invånare att de är lagskyddade. Lätt beskärning, 
rensning av döda grenar och nyplantering i luckor är 
tillåtet medan annat kräver tillstånd av Länsstyrelsen.

 
Fladdermöss i alléerna23

X1444000/Y6552604GPS

KvarnTorpshögen Hundra meter över marken 
och 157 meter över havet gör Kvarntorpshögen till Närkes­
slättens högst belägna punkt. Högen består av sådant 
som blev över efter tillverkning av olja ur den skifferrika 
berggrunden. Produktionen startade under 1940­talet och 
efter några år pressades 100 000 kubikmeter olja fram 
varje år. Under 1960­talet var miljöförstörelsen nästan 
total men i dag finns en ovanligt lövrik skog med björk, 
asp och gran i området. Här finns också många häckande 
fåglar, till exempel svart rödstjärt. På själva högen, som 
på vissa ställen under ytan är flera hundra grader varm, 
växer björk, gräs och en mängd örter. På toppen finns 
skulpturutställningen ”Konst på hög” och under de sista 
veckorna i april passar flyttfåglar som ringtrast, berg-
lärka och trädlärka på att ta en paus bland skulpturerna.

 
Från slagghög till naturskönt område24

X1466841/Y6554257GPS

Kvarntorpshögen

sKöllersTa KyrKogård Att besöka en kyrko­
gård kan ibland kännas sorgligt. Men det kan också vara 
vackert, spännande och intressant! Märkligt nog kan 
kyrkogårdar sjuda av liv! De är viktiga miljöer för hotade 
och sällsynta växter och djur. I de gamla ihåliga träden 
lever insekter tillsammans med fåglar och fladdermöss. 
På trädens bark växer lavar, mossor och svampar. Precis 
som vid Sköllersta kyrkogård inramas många kyrko gårdar 

av stenmurar där olika lavar 
färgar stenarna i vackra färger. 
I murarna lever insekter och 
småväxter som njuter av värmen 
från solens strålar. Intressant och 
vacker är också Sköllersta kyrka 
med anor från medeltiden. Här 
finns bland annat länets äldsta 
bevarade predikstol från 1592.

 
En levande kyrkogård25

X1473859/Y6557680GPS

Här fortsätter beskrivningarna av spännande 
miljöer i Örebro län. Siffrorna hjälper dig hitta 
på kartan som finns på andra sidan.

hällKisTan  
i yxhulT Att besöka gravar 
kan vara ruskigt ... spännande! 
Hällkistan är en gravkammare 
som under stenåldern användes 
av en familj eller släkt. För att 
komma in i själva gravkamma-
ren var man tvungen att krypa 
genom ett hål som kallas gavelhål. 
Hällkistan hade tak av stenhällar 
och var täckt av jord eller sten. 
Det som finns kvar idag är tyvärr 
bara rester, men tillräckligt för 
att sätta igång fantasin och tänka på människorna som 

byggde gravarna. De bodde troligen i närheten och levde 
på jordbruk och boskapsskötsel. Eftersom klimatet var 
varmare än i dag så kunde djuren beta utomhus året runt. 
Varje år rensas området kring graven för att göra den synlig. 
Skötseln är också bra för jungfrulin, svinrot, gul fetknopp 
och många andra växter som trivs i den kalkrika jorden.

Stenåldersgrav och många  
intressanta växter26

X1466841/Y6554257GPS

Svinrot

Bönerud I flera 
hundra år har bönder plockat 
bort stenar från sina åkermarker. 
Stenarna har bland annat använt s 
till stenmurar eller samlats i 
stenrösen. I dag fungerar de 
som öar i jordbruks landskapet 
för växter och djur. De är så 
viktig a att de inte får ändras eller 
förstöras, det kallas för biotop­
skydd. I Bönerud finns stenröjda ytor och odlingsrösen 
som tyder på att de första bönderna odlade markerna 
redan på järnåldern, för mer än 2 000 år sedan. Idag röjs 
område t och betas av nötboskap vilket gynnar många 
växter som brukar trivas på ängs­ och betesmarker. Följ 
stigen! Den tar dig både på en tidsresa och genom området!

Ett jordbrukslandskap  
– fullt av små livsmiljöer27

X1490440/Y6557460GPS

sKeppshulTasKogen 
I närheten av Hallsberg finns 
ett av landets allra mäktigaste 
skogsområden. Många av tal-
larna och granarna är 30­50 
meter höga och 200­300 år gamla. 
Träden har troligtvis sparats 
för att användas till båtmaster. 
En del träd är döda men står 
fortfarande kvar. I träden trivs 
spillkråka och andra fåglar som 
häckar i bohål. I området växer 
olika arter av lavar, mossor och svampar med lustiga 
namn som rostfläck, mörk husmossa och gullgröppa.

 
Landets kanske högsta tallar29

X1470362/Y6543896GPS

esTaBo galgTall Ett naturminne är ett mind re 
område eller objekt i naturen som är skyddat på samma sätt 
som ett naturreservat. Tidigare skyddades gärna enskilda 
objekt som jättegrytor, flyttblock eller märkliga träd. I dag 
är det vanligare att skydda större områden med höga natur-
värden. Natur minnen är vanligtvis märkta med en speciell 
skylt som bär texten ”Naturminne. Fridlyst enligt lag”. I 
Örebro län finns idag 64 naturminnen varav Estabo galgtall 
är ett exempel. Den stora fina tallen är ett minnesmärke 
med tradition och den bär på en speciell historia. På skylten 
som finns vid trädet berättas att en man vid namn Petter 
från Blackfärd dräpt en kringvandrande spetsförsäljerska. 
Som straff hängdes han i tallen vid slutet av 1800­talet.

 
Vad är ett naturminne?30

X1456751/Y6540888GPS

sågKvarnsBäcKen Mellan sjöarna Bosjön och 
Unden ringlar sig Sågkvarnsbäcken. Bäcken är en lekplats 
för öring och här simmar närmare 200 fiskar per 50 meter 
bäck. Ett stort arbete har genomförts för att återställa 
bäcke n. Under flera hundra år hindrades fiskvandringen av 
dammar som anlades för att utvinna vattenkraft. Dessutom 
rensades vattendraget från stenar och block för att under-
lätta flottning av timmer. Med nya lekbottnar, tillbakalagda 
block och borttagna vandringshinder kan nu Undens öringar 
leka och fylla sin barnkammare igen. Och när de är tillräck-
ligt stora, kanske uppåt tio kilo, finns möjlighet till närmare 
studier på matbordet ... men det är en helt annan historia!

X1427863/Y6524065GPS

 Öringens barnkammare36

Strandklippor vid Vättern

Har du en GPS­mottagare kan du knappa 
in koordinaterna som visas vid de olika 
miljöern a. Du hittar koordinaterna vid 
symbole n som ser ut som en kompassros.
Naturreservat märks med en snöflinga.
Kulturreservat markeras med en sevärdhetskringla.

vissBodamon Familje planering 
är kanske fel ord men allt görs för att 
mosippans frön ska gro. Titta noga 
efter platser där man eldat eller tagit bort 
moss a, så kan du ha turen att se en ny 
lite n mosippa komma till världen! Att 
hjälpa mosippan att föröka sig är viktigt 
när mossor och blåbär breder ut sig i 
området. När du studerat mosippan kan 
du besöka reservatet Vissbodamons södra 
del. Där finns en lång, tolv meter hög sanddyn 
och också flera lägre dyner, formade som kullar. På de torra 
och sandiga delarna växer mest tallskog. På marken bildar 
den lilla späda linnéans krypande stjälkar tillsammans 
med olika lavar och mossor stora mattor. Mycket vackert!

Mosippan vill bli störd28

X1456000/Y6543278GPS

KaTTegullsBergeT 
Frågan är vad som är roligast, att 
titta på svamp eller att plocka 
svamp. Besöker du Kattegulls­
berget behöver du inte välja, här 
finns något för alla intressen 
och smaker! Den gamla fuk-
tiga barrskogen bjuder på fler 
arter av svampar än det finns 
dagar på ett år. Men plocka bara 
svamp som går att äta och låt 
övriga leva kvar i reservatet. 
Här en luddticka och där ett trollskägg! När kaffet är slut 
och svampkorgen full är det en god idé att vila en stund 
bland växter som trolldruva, myskmadra och under-
viol. Sedan är det bara att åka hem och börja rensa ...

Ett reservat med över  
365 arter av svampar31

X1450463/Y6536848GPS

rocKeBro Att besöka ett område med flera 
dödisgropar kan ju kännas lite otäckt. Men var inte orolig, 
trots det märkliga namnet så handlar det inte om något 
annat än gropar skapade av inlandsisen. Groparna bildades 
när isblock bröts loss och bäddades in i grus. När isen sedan 
smälte bildades stora gropar. Den största gropen i reservatet 
är en sjö och de minsta lagom stora pooler för den större 
vattensalamandern. Salamandern trivs bra på land men 
behöver vatten för att fylla barnkammaren. Men det finns 
mycket mer än gropar i reservatet. Inlandsisen har skulp­
terat fram ett spännande landskap med åsryggar, kullar 
och sänkor. I Rockebrokärret finns fyra arter av de insekts­
ätande bläddrorna. Kanske kan dessa köttätande växter och 
Rockebro offerkälla i närheten framkalla lite kalla kårar 
trots allt? I alla fall för oss med livlig fantasi! För övriga 
kan berättas att källan i många år använts av resande för att 
önska sig god hälsa och färd. När källan restaurerades 1980 
hitta des nästan 9 000 mynt, varav de äldsta var från 1720.

 
Ett landskap format av is32
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KopparBergs äng I det natursköna reservatet 
finns betesmark, slåtteräng och lövskog med träd som ask, 
alm och lönn. Äldre lövskogar där djur betar är viktiga för 
insekter, fåglar, mossor, lavar och svampar. En del av ask­
arna i reservatet har ett utseende som visar att de har varit 

”hamlade”. Det var ett sätt som användes förr i tiden för att 
beskära lövträd så att löven kunde användas som vinterfoder 
åt boskapen. Spännande är att området, efter att ha glömts 

bort i över 30 år, har återställts 
av den nuvarande mark ägaren. I 
dag vårdas marken precis som 
förr av betande djur och en liten 
yta slåttras. Det känns nästan 
magiskt att blicka ut över land­
skapet och tänka på förvandlingen 
som skett under de senaste åren.

 
Marker som åter betas33
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KråKsjöåsen 
-Kojemossen Efter en vandrin g 
på Bergslagsleden känns det 
naturligt att ta en paus vid 
Kråksjöåsen. Kanske precis det 
som munkarna gjorde på sina 
vandringar genom om rådet under 
medeltiden. Medeltid eller nutid, 
spelar ingen roll, för skönheten i 
området är densamma. Den mäktiga rullstens åsen som är 
formad som en ”getrygg” bildades då inlandsisen smälte. 
På båda sidor om åsen finns en mosaik av olika naturtyper 
med myr, skog och små tjärnar. Om du lyssnar så kan du 
höra storlommens rop eller orren som spelar på Kojemos-
sen, en av de större mossarna i området. Här häckar också 
andra ståtliga fåglar som tjäder, trana och ormvråk. 

 
Omväxlande myrlandskap34

X1429298/Y6527918GPS

runsala Under din vandring längs Marie­
dammsleden komme r du att få uppleva gamla ängs­ och 
hagmarker, frodig lövskog och den djupa Runsala ravin. I 
skogen, som har utvecklats fritt under lång tid, ligger döda 
stammar och grenar och på gamla träd växer svampar, som 
gullkrös. Ravinen bjuder på både dramatisk natur och ovan-
liga örter. Framme vid Solberga äng är det dags att ta en 
paus. Kryp ner på marken och kika efter den lilla solvändan 
som vänder sin blomma efter solens strålar. I reservatets 
nordvästra del finns rester av torp. De ligger vid gammal 

åkermark som i dag betas. Betes­
marken har blivit känd för sina 
intressant a svampar. Vad sägs om 
scharlakans röd vaxskivling? En 
färgprakt som gör den svampen 
svår att missa! Och skulle du 
mot förmodan ha ett måttband i 
fickan så kan du ju alltid kontroll-
mäta Runsalaeken som sägs ha ett 
midjemått på mer än fem meter.

 
Stor variation på liten yta35

X1462162/Y6527828GPS

sTrandKlippor vid väTTern Det är lätt att 
tankarna för dig till havet då du blickar ut över Vättern. 
Ta fram en filt och unna dig en härlig stund på klipporna 
– men var försiktig så du inte sätter dig på Squamarina 
pachylepide a! Laven kallas dvärgplacodlav och finns bara 
här och på en plats i Norge. I området finns också många 
andra unika mossor och lavar som annars bara växer i norra 
eller södra delarna av landet. På bergs krönen och i strand-

brynen står låga, knotiga och 
vindpinade tallar och i skrevorna 
kan du hitta kattfot, backtimjan 
och blåklocka. Om du besöker 
området en vårmorgon, precis när 
solen går upp, finns möjlighet att 
se ejder, svärta och silvertärna.

 
Bland mossor och lavar37
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