Valkommen ut i det grona

Hér &r sex fina naturomraden dit ocksa du med rullstol eller Lansstyrelsen
rollator kan gora utflykter och njuta av naturen. Orebro lin



Battre stigar,

nya rymliga toaletter
och sittvanliga
rastplatser ...

Lénsstyrelsen i Orebro driver ett arbete med
att 6ppna upp fina naturreservat och national-
parker sé att s& manga som mojligt kan ta sig
ut i naturen. I den hér broschyren finns sex
omréaden som bjuder pé olika typer av natur
och upplevelser. Du ser vad som ér sérskilt
spannande inom varje omrade och nédr du har
bist chans att fa se detta. Du far ocksa tips
om var du kan ta dig fram pé egen hand och
var du kan behova lite hjilp.

S3& hér har vi forbattrat:

* Stigarna dr breda och héardare. Det blir
lattare att kora rullstol eller g& med rollator.

* Nya rymliga toaletter som dr anpassade
for dig med nedsatt rorelseformaga.

» Rastmobler som dr byggda sa att du kan
kora rullstolen dnda intill.

* Ménga nya rastbdnkar med raka ryggstod.

» Pa Knuthdjdsmossen finns en bred traramp
sé att du kan ta dig rakt ut i naturen. Har
finns ocksa en ljudguide som berédttar om
omradet via din mobiltelefon.

Nya lagt placerade infotavlor.

Vilkommen till sex fina omraden i vért ldn:
Knuthgjdsmossen, Garphyttans nationalpark,
Kvismaren, Trystorps ekidng, Fagertdrn och
Tivedens nationalpark. Det finns en karta pa
sida 4 som visar var omradena ligger.
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Hitta ratt!

o Knuthdjdsmossen

9 Garphyttans
nationalpark

e Kvismaren
o Trystorps ekdng
6 Fagertarn

@ Tivedens nationalpark

rsund

Du hittar mer detaljerade vagbeskrivningar pa www.lansstyrelsen.se/orebro/naturreservat
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Knuthdjdsmossen

Besok Knuthdjdsmossen i april-maj. Da
har du god chans att se smdlommen ligga
pa dgg i sina bon, ibland alldeles intill
rampen som leder ut pd mossen. Har finns
ocksa andra faglar, till exempel andfaglar,
tofsvipa, skogssnéppa, enkelbeckasin,
storspov, trana, fiskmas och ljungpipare.
Knuthjdsmossen bestar av en hog-
mosse med massor av gdlar. Man vet inte
riktigt varfor det finns s méanga golar
just hdr. Det dr vackert och annorlunda.
Golarna ar mycket djupa och har sand-
botten. Mossen dr ocksa fin pa hosten.

Har finns:

e Parkering med rymlig toalett, infotavla och rastplats.

e Om du &r rullstolsburen kan du behéva lite hjélp for att nd
rastplatsen. Vid bordet ryms fyra personer med rullstol vid gavlarna
och sex personer léngs I&ngsidorna.

 Du kan sjalv ta dig ut p& mossen med rullstol. En kort stig leder
till en ramp som ar 400 meter 1&ng, 1,5 meter bred och har racken
pd bada sidor. Ldngs rampen finns flera sittbankar. Dar rampen
slutar finns en plattform med tre bankar och ett bord.

e Langst ut p& rampen finns en “hallplats” dar en ljudguide berattar om omradet via din mobil.
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Garphyttans nationalpark

Besok girna Garphyttans nationalpark pa
varen och sommaren. Hir méter du ett
gammalt odlingslandskap som ér stenigt,
backigt och fullt av blomsterdngar och
varierad skog. Landskapet skdts sa att bade
méanniskor och blommor trivs bra hér.

Under var och férsommar blommar
tibast, blasippor, vitsippor och gullvivor.
Lite léngre fram &r dngarna fulla av smor-
boll, gokirt, svinrot och forvildad akleja.
Harligt utflyktsomrade for stora och sma!
Ta gérna med kaffekorg.

Har finns:

¢ Parkering med rymlig toalett, infotavla och hdrdgjorda stigar
in i omradet. Det &r cirka 80 meter fram till &ngarna och det
forsta fikabordet.

e Vagen vidare in i nationalparken kan ibland vara blét och gropig,
d& kan du behéva lite hjalp. Léngs vagen finns nya sittbankar.
Efter ytterligare cirka 100 meter finns en stdrre rastplats med
tre fikabord. Har finns en bra flora som du kan bldddra i. Runt
rastplatsen &r marken fin att kéra rullstol pa.




Trystorps ekang

Trystorps ekéng &dr som allra vackrast att
bestka om varen. Har finns en fin 16vskog
med ménga gamla fina ekar och lindar. Pa
varen dr marken tackt av blasippor som
sedan f06ljs av vitsippa, lungort, trolldruva,
varart, skogsvicker och manga andra

blomster. Fagellivet &r rikt. Har du tur kan
du se storre och mindre hackspett, gron-
goling, spillkraka, skogsduva, kattuggla,
stenkniick, bivrak och nétkraka. Ak girna
hit en tidig majmorgon pa “gokotta” — du
kommer ganska sikert att f4 hora goken ...

Har finns:

e Parkering med rymlig toalett, rastbord och
infotavlor.

e Frén parkeringen gar en cirka 400 meter 18ng
hérdgjord rundslinga genom omradet. Stigen

ar backig, s& du behdver hjélp att ta dig fram
med rullstol. Det finns gott om rastbankar langs
stigen.

Inom omradet finns tre olika rastplatser och ett
antal infotavlor.



Kvismaren

Kvismaren é&r ett vatmarksomrade med
betade dngar, vassar och Gppet vatten.
Kom giérna hit pa varen och hosten. Da
kommer tusentals géiss och tranor pa besok.
Faglarna rastar hér pa sin vig norrut pa
varen och pa sin véig sdderut pa hosten.

Vid Kvismaren kan du se ménga andra
faglar, till exempel snatterand, skedand,
arta, kricka, grisand, brunand, grahake-

Har finns:

 Vid Oby kulle finns parkering med rymlig toalett
och infotavlor. Harifrdn kan du ta dig med rullstol
till det ombyggda utsiktstornet vid Rysjon.

e Det finns ytterligare tre bra utsiktspunkter med
ramper i omrédet. Du kan behéva lite hjalp med
att kéra upp till de rymliga plattformarna. Dar
finns ocksd parkeringsplatser och hardgjorda
stigar.

dopping, smadopping och svarthake-
dopping. Fiskgjuse, havsorn, brun karrhok,
rordrom och héger trivs hér liksom trast-
sangare, tofsvipa, skdggmes, enkelbeckasin
och sothona. Ta gérna med en kikare!

En spannande upplevelse ar att besoka
Oby kulle en solvarm aprildag. D4 vaknar
snok och huggorm fran sin vinterdvala och
kryper fram bland stenarna.




@ Hardgjord stig till utsiktstornet vid Rysjén

@ Har finns en ny parkering och ett nytt
utsiktstorn

Hardgjord stig

© Har finns en ny parkering, nytt utsiktstorn
och en liten rundslinga

@ Haér finns ocksd parkering och en ny
vindskyddad utsiktspunkt



Fagertarn

Fagertdrn &r ett skogsreservat med gammal
skog och en fin sj6. Har kan du ta dig fram
med rullstol flera hundra meter in i reservatet
och bara ndgon meter fran sjokanten. Fager-
térn dr kind for sina rdda nidckrosor som
blommar fran mitten av juli till mitten av
augusti. Forr var hela sjon tackt av nackrosor,
idag dr de inte lika ménga. De som finns vixer
en bit ut pa sjon, sa ta girna med kikare.
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Har finns:

e Parkering med rymlig toalett, infotavla
och flera rastbord. Under sommaren finns
det en kiosk.

e Det finns en 500 meter 1ang hardgjord stig
langs sjon. Léngs stigen finns ett par rast-
platser och flera rastbénkar. Dar stigen slutar
finns en storre rastplats med flera rastbord.



Tivedens nationalpark

Tiveden ér ett kuperat och vilt skogsland- finns ocksa rév, gravling, mérd, ekorre och
skap med vackra skogssjoar, jatteblock vid ~ baver. Omradet dr svart att anpassa for
Stenkdélla, fin utsikt fran Trollkyrkobergen rullstolsburna, men det gér fint att besdka
samt badstrand vid Vitsand. Har far skogen = Tivedens besdkscentrum. Arbete pagar
utvecklas till urskog. I den téta skogen for att bade Tivedens besdkscentrum och
trivs tjader, parluggla, hackspett och hér Vitsand pa sikt ska bli mer tillgéngliga.

Har finns: som du kan ta dig in i med rullstol. Du kan

e Folj skyltarna till Tivedens nationalpark for behdva lite hjalp att ta dig fram med rullstol
att komma till Tivedens besdkscentrum. i omrédet.

¢ Vid bestkscentrum finns parkering med e Mer information om Tiveden samt kartor dver

infostuga, rastplats, grillplats och en toalett omrédet, se www.tiveden.se



Fler utflyktstips i [anet!

Gronon i Vattern
Grénén, som ligger i naturreservatet Norra Vattern, nds med egen bat
eller med M/S Wettervik fran Askersund. Baten har hiss for rullstolar.
Grénén har rejél batbrygga, ramper att kéra rullstol p&, grillplats och
rymlig toalett. Mer info pd Askersund kommuns hemsida,
www.askersund.se, sok pd Gronon i sokfaltet.

Ramundeboda
Ramundeboda ar en medeltida klosterruin invid Borasjon
som ligger séder om Laxa, strax intill en stor vagrastplats vid E20.
Det finns hardgjorda stigar till klosteromradet. Ta garna kontakt
med Lax8 kommun fér mer information.

Rusakulan
Rusakulan, Kilsbergen. Underbar utsikt éver Narkeslatten!
Ta bilen upp till parkeringen, sedan kan du ta dig till utsiktsplatsen
med rullstol. Mer info pé www.regionorebro.se, Natur & friluftsliv.

Siggebohyttan
En stdtlig bergsmansgard som ligger i Oskevik, mellan Nora
och Lindesberg. Inom omradet finns hardgjorda stigar,
1&gt placerade infotavlor med information ocks& som
blindskrift samt ramp till serveringsbyggnad. Mer info pd
www.orebrolansmuseum.se/siggebohyttan.htmi

Skarmarbodabergen
Om du ar synskadad men har hjalp av en ledsagare ar
Skarmarbodabergen ett trevligt utflyktsmal. Till sommaren 2012
kommer det att finnas en ljudguide som berattar om omradet via din
mobil. Mer info finns p% www.lansstyrelsen.se/orebro/naturreservat

Orebro kommun
Orebro kommun har under de senaste ren skapat flera nya
natur- och kulturreservat. Flera ligger i Orebro och &r latta att bestka.
Mer info p& www.orebro.se, Natur och naturreservat.

Orebro ldn

L&s mer om sevérda natur- och kulturmiljder pd
www.lansstyrelsen.se/orebro/sevardamiljoer

www.lansstyrelsen.se/orebro
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