Oversvamningar
Stormar och snéovader
Olyckor med farligt gods
Storningar i transportsystem
Utslapp fran farliga anlaggningar
Storningar i dricksvattenférsorjning
Stoérningar i el- och varmeférsérjning
Storningar i elektroniska kommunikationer

Forebygg & forbered .
FOr sakerhets skull Brebmo o

En samiande kraft!




Till dig som bor i Orebro 1&an

Det ar viktigt att kdnna till de risker
som finns i vart samhdlle. I den hir
broschyren stér risk for sddant som
kan orsaka skador pd méanniska,
miljo eller egendom.

Risker kan delas in i olika
kategorier. Till allvarliga risker

i Orebro 1in riknas till exempel
stormar, snéovéder och stérningar i
IT och telefoni.

Till mycket allvarliga risker riknas

utslépp fran farliga anlaggningar,

olyckor med farligt gods,

6versvamningar samt storningar i el-

och Véirmef'drsérjning. Foto: Lennart Lundkvist
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Sadant x Ol ka_r_]_,orsaka skador Pa Niér en olycka intréffar ska ldnets
manniska, miljo eller egendom. kommuner, landsting, polis,

lansstyrelse och brandkar samarbeta.
Krisen ska hanteras lokalt av de
nérmast berorda. Varje aktor har sitt y

ansvar. Om de behéver hjilp finns N T
resurser beredda att rycka in pa bade ek
regional och nationell niva.

WETARER ‘

I den hér broschyren far du tips och
rad om hur du férebygger risker i
din vardag. Om du é&r forberedd pa
vad som kan hénda, blir det littare
att hantera ovéintade situationer. Foto: Stefan Hazianastasiou Foto: Emma Svedberg

Framtagen av: Linsstyrelsen i Orebro ldn
Tryckeri: Ineko AB




Vad betyder det?

Kris

En héndelse definieras som en kris om den drabbar stora delar av samhéllet
samtidigt som den hotar grundldggande vérden och funktioner. En kris r nagot
som inte kan hanteras med normala resurser och organisation. Den &r ovéntad
och ovanlig. For att 16sa krisen krévs samarbete mellan flera olika aktdrer.

VMA

VMA star for Viktigt Meddelande till Allménheten. Nér ett sadant blir
aktuellt ljuder utomhusvarningssystemet. Tyfoner skickar ut en signal for att
uppmirksamma allménheten pa att nadgot intraffat. Signalen &r 7 sekunder
lang och upprepas med 14 sekunders mellanrum. Nér faran dr 6ver ljuder en
30-40 sekunder ladng signal. Signalen testas klockan 15.00 den forsta helgfria
méndagen i mars, juni, september och december varje ar.

Nar signalen ljuder:

B G4 inomhus

m Sting dorrar, fonster och ventiler
m Lyssna pa radio P4

m Kolla Text-TV sidan 100 och 599.

Forsta hjalpen - L.A.B.C.

Livsfarligt ldge: For den skadade personen i sékerhet, men flytta aldrig ndgon i
onddan. Anvénd ditt sunda fornuft for att géra en snabb bedémning av laget.

Andning: Andas den skadade personen? Placera ditt 6ra vid den skadades
mun och lyssna. Se efter om brostkorgen ror sig upp och ner. Om andningen
fungerar, se till att personen har fortsatt fri luftvdg. Om personen inte andas,
gor luftvdgarna fria. Ingenting far blockera personens mun eller svalg. Placera
den skadades huvud i en vinkel som underléttar andningen. Om personen
fortfarande inte andas, pabdrja hjart-lungraddning.

Blédning: Den skadade ska ligga ner med den skadade kroppsdelen hogre én
huvudet. Ligg tryckforband pa saret, det stoppar blodflodet.

Chock: En person i chock ér blek, kall och orolig. Pulsen &r snabb men svag.
Hall personen varm. Se till att hon eller han har benen hogt. Du ska inte ge
personen mat eller dryck.

Foto: Tiina Johansson

Utbilda dig i hjért-lung-rdddning (HLR). Det kan vara skillnad mellan liv och
dod nér olyckan ar framme. Mer information hittar du bland annat pa
www.civilforsvarsforbundet.se.




Arstidsperspektiv

Pa varen finns det risk for 6versvimning. Undvik att rora dig till fots eller kora
bil i omraden med onormalt mycket vatten. Se till att din hemforsékring tacker
skador orsakade av 6versvdmning. Stiang av elen via huvudstrombrytaren om
ditt hem dversvidmmas.

Grésbrinder &r vanliga pa varen. Var forsiktig om du ska elda utomhus. Ha
slackningsutrustning néra till hands och vattna ytan runt marken som ska
brinnas. Lamna aldrig elden utan uppsikt. Vattna det eldade omréadet nér du &r
klar.

En torr sommar torkar ut marken. Var forsiktig med att elda ute i naturen - eld
sprider sig fort och létt i torr mark. En allvarlig konsekvens av oforsiktigt
eldande ar skogsbrander. Anvind dérfor ditt sunda fornuft innan du tander en
eld.

P& sommaren 6kar drunkningsolyckorna. Héll darfor uppsikt over ditt sillskap
ndr ni dr ndra vatten. Barn ska aldrig bada ensamma. Tack dver utomhuspooler
som inte anvénds.

Om ni ska ut pa sjon - kontrollera att det finns nog med brénsle i baten.
Alla passagerare ska biara CE-markt flytvdst. Kom ihag att ta med ankare
med lang lina samt aror eller paddel. Aven verktygslada, forbandsviska
och instruktionsbok &r bra att ha med. Ladda telefonen och kolla den lokala
véaderprognosen innan ni aker.

T

Var extra uppmérksam pa vaglaget ndr du kor bil. Vinterdicken far vara pé fran
den 1 oktober till den 15 april. Det ar krav pa vinterdéck fran den 1 december
till den 31 mars.

Anvind reflex - pryd jacka, barnvagn, viska och hundkoppel sé att du syns i
morkret utomhus.

Pé hosten okar risken for bland annat stromavbrott och hoga vattenfloden. Var
forberedd. Se till att du har tillrdckligt med mat hemma och att ni klarar av att
halla varmen i er bostad.

Kom ihég att stélla levande ljus pa brand- och viarmetaligt underlag. Placera
dem inte ndra nagot som kan fatta eld.

Ta med varma kldder, mat och vatten nir du aker bil vintertid, vid en olycka
forsvinner varmen fort.

Du fér enbart anvidnda en braskamin till den kapacitet den ér tillverkad for. En
kamin tillverkad for att ge mysvarme ska inte anvindas for att virma upp ett
helt hus - det &r en brandfara.

Ta med dig isdubbar ut pa sjon. Om du géar igenom isen dr de en billig
livraddare.

Se upp - bokstavligt talat. Om vintern hamnar stora mangder sn6 och is pa taken
och riskerar att ramla ner och skada oss pa marken.




Sakert hemma

Allman sakerhet
m Forvara dina virdesaker pa ett vil m Sting av diskmaskin,
genomtinkt stélle. tvattmaskin och torktumlare nér
du gar hemifrén.
® Fundera igenom hur du ska agera om
olyckan &r framme. B Rengor filtren i torktumlare och
spis med jaimna mellanrum.
® Se till att ha en fungerande
brandsldckare hemma och att du vet
hur den anvénds.

B Byt ut blinkande lysror. Se till att
dina lampor har rétt watt-tal.

Barnsakert

m Las in mediciner och
rengoringsmedel pa hog hojd.

m Forse trappor med grindar.

B GOm undan smasaker som barnet
kan sétta 1 halsen.

B Petsékra eluttag och skarvsladdar.

m Spirra fonster och balkongdorrar.

m Barnsdkra kokslador och skap.

m Tipp-, hill- och ugnsskydda
spisen.

Foto: Jan Oscarsson

B Utrusta skdtbordet med fallskydd.

Innan olyckan ar framme

Brandvarnare

Kontrollera regelbundet att din brandvarnare fungerar genom att halla in
testknappen. Tjuter den sa vet du att den fungerar. Byt ut batterierna varje ar
och sjédlva brandvarnaren vart tionde ar. Rengor den utifrdn med dammsugare
atminstone en géng per ar. Om du bor i ett hus med flera vaningar bor du ha
en varnare per vaningsplan. Brandvarnaren ska vara mérkt med SS-EN 14604,
vilket stéar pa forpackningen. For dig som ar horsel- eller synskadad finns ljus-
eller vibrationsanordningar att koppla till brandvarnaren.

Brandvarnaren reagerar snabbt pé rok och varnar
i ett tidigt skede om négot &r pa tok. Ta alltid en
larmsignal pa allvar - ring 112.

Foto: Lansstyrelsen

Om det boérjar brinna

Spring inte ut i ett rokfyllt trapphus, risken é&r stor att du blir rokforgiftad. Du
hindrar dessutom riaddningstjénstens arbete. Stanna i lagenheten och sting
dorren. Ga ut pé balkongen om du har en sddan - riddningstjénsten hjélper dig
att utrymma. Om det brinner i ldgenheten du befinner dig i - sting alla dorrar in
till branden och ldmna lagenheten.

Visste du att?

| Varje ar skadas 200 000 personer i hemmet.

®m Minst 2000 ménniskor omkommer till f6ljd av olyckor i hemmet varje ar
- 100 av dem till f61jd av just bostadsbrander.

m Det finns 32 kommunala brand- och rdddningsstationer och 16
ambulanser i Orebro lin.

m SOS Alarm i Orebro lin tog under 2009 emot 89 998 samtal; 20 745
ambulansérenden, 1 869 rdddningshéndelser och 16 888 polisdrenden.




Viktiga kontaktuppgifter

112
Sveriges nddnummer till SOS Alarm.
Hit ringer du i en nédsituation.

SOS Alarm kan dven koppla dig till
jourhavande prast om du har behov att prata
med nagon. Présten har tystnadsplikt och ar
utbildad for att arbeta i jouren. Jourhavande
prast finns tillgdnglig mellan klockan 21.00
- 06.00.

11313

Sveriges nya informationsnummer lanseras
under 2013. Hit ringer du om du vill ha
eller ge information om nagot som intréffat.

11414
Om du vill prata med polisen i en mer icke-
akut situation.

1177
Sjukvardsupplysningen.

019-14 41 99

Kvinnohuset Orebro hjilper misshandlade
kvinnor och kvinnor som utsatts for
sexuella 6vergrepp.

Lankar
www.msb.se www.orebro.se

116 111

BRIS - Barnens Ratt i Samhallet - for dig
under 18 ar som behdver nagon att prata
med.

www.orebroll.se

P4 webbplatsen for Orebro lins landsting
finns kontaktuppgifter till lanets
vardcentraler, Universitetssjukhuset i
Orebro med mera.

www.krisinformation.se

Haér publiceras myndigheternas
krisinformation. Det finns ocksé en
krisinformation.se-app. Via appen kan du
ta del av informationen fran hemsidan samt
aktuell storningsinformation.

Stoérningsinformation

P& www.lansstyrelsen.se/orebro, under
rubriken Ménniska & Sambhaélle -
Krisberedskap, finns lénkar till relevant
stérningsinformation for Orebro lin.

www.energimyndigheten.se

www.civil.se www.dinsakerhet.se =~ www.brandskyddsforeningen.se
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Checklista - bra att ha hemma

m Vattendunk med lock m Téandare
m Viktiga telefonnummer m Konserver
m Kaffepulver och tepasar m Ficklampa

B Brandvarnare

m Sovsackar/filtar

® Vatten pa flaska

B Stormkok + brinsle

B Vattenreningstabletter

B Extra kontantkort om det blir

m Fotogenlampa + brinsle

m Fickkniv, tdng och andra verktyg

m Forsta hjdlpen-lada med mediciner

m Hygienartiklar som fungerar utan
vatten, exempelvis vatservetter.

m Kontanter dr bra att ha om
uttagsautomat eller kortldsare slutar
fungera.

Brandslackare

Téandstickor Batteridriven radio Batterier

Foto: Lansstyrelsen

Vid stromavbrott

Tillgéngen till rent vatten kan paverkas vid stromavbrott. Ha dérfor en
plastdunk hemma som du fyller med vatten nér strommen gar. Har du
inte tillgang till rent vatten kan du hdmta i naturen. Sila vattnet genom ett
kaffefilter och koka i tio minuter. Da dor alla bakterier.

Mer information finns pa www.dinsakerhet.se.
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storningar hos din ordinarie operator.

Virmeljus




Lanastyrelsen
Orebro lan

En samlande braft!

www.lansstyrelsen.se/orebro

Besoksadress: Stortorget 22
Postadress: 701 86 Orebro
Telefon: 019 - 19 30 00
E-post: orebro@lansstyrelsen.se




