


Tillsammans for ett hallbart och levande lan
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gora verklighet av nationella mal utifran lanets forutsattningar. Med bred

och djup kunskap arbetar vi nara verksamheter, manniskor och natur och goér
avvagningar mellan olika intressen.
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Atgarder for
att gynna vildbin

Idag minskar vara vilda biarter pa ett katastrofalt
satt i hela varlden. Vart tredje svenskt vildbi,
néstan 100 arter, riskerar att do ut fran landet pa
sikt. Det dr valdigt allvarligt, bland annat for att
binas pollinering ger oss mycket av den mat vi
ater. Men det finns faktiskt flera atgarder som du
som markdgare, tradgardsagare eller fastighets-
forvaltare kan gora for att gynna Sveriges vilda
bin och dirmed gora en liten men betydande
insats for miljon. Som for alla levande varelser
ar det tvd huvudsakliga faktorer som ska upp-
fyllas for att bina ska trivas: Nagonting att dta
och nagonstans att bo.

Nagonting att ata

Merparten av de svenska vildbina samlar pollen
och nektar till sina avkommor. Det innebar att
de i férlingningen dr helt beroende av att det
finns tillrackligt med foda inom ett lampligt
flygavstand — helst mindre dn 100 meter fran
boet under hela sdasongen. Olika vildbin 4r ofta
specialiserade pa att samla pollen fréin olika
véxter. Det finns till exempel arter som foredrar
blaklockor och andra som gillar klver. Men
“gullviva, mandelblom, kattfot och bla viol”
har tillsammans med manga andra blommande

Stocktapetserarbi édr en av de tolv arter av tapetserarbin som
finns i Sverige. Tapetserarbin tapetserar sina bogangar med
bladbitar som de skar ut. Foto: JRxpo (CC BY SA).
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vaxter minskat i landskapet. Marker som betas
hart varje ar och vallskordar som tas sa frekvent
att blommorna inte hinner f6da vildbina, inne-
bar att tillgangen pa mat blivit begrdnsad. Sa pass
begransad att vissa vildbiarter minskat kraftigt
och vissa har till och med férsvunnit fran landet.

Nagonstans att bo

Vildbin anldgger sina bon pé tva huvudsakliga
satt: Antingen graver de en ldng bogang i mar-
ken, helst pa sandiga eller grusiga jordar. Eller sa
anvéander de befintliga héligheter ovan jord i
timmervaggar, ihaliga stjilkar och doda trad-
stammar. D& markbyggarna har svart att grava
sig igenom téta rotsystem, dr de beroende av att
det 6versta markskiktet utsdtts for nagon typ av
storning som blottar den underliggande jorden.
Historiskt har det rort sig om kreaturtramp, ero-
sion eller grasbrander som skapar markblottor,
men idag nyttjas ofta korspar, dikesbranter och
gamla grustdkter. For de arter som anldgger sina
bon ovan jord (vi kan kalla dem "tradbyggarna”),
géller att boplatsen ska vara solbelyst eftersom
bina kraver varme for sin utveckling. I det dldre
landskapet var tillgdngen pé solbelyst, dod ved
stor genom frekventa skogsbrander, skogsbeten
samt dldre kulturmiljoer med timmervéggar och
vasstak. Idag rader mycket stor brist pa boplatser
for bade mark- och tradbyggarna.

De bin som bor i ved anvinder ofta hal som nagon annan
insekt gjort. Hér ar det skeppsvarvsflugans utgangshél som
kan bli nya bostdder for bin. Foto: Thomas Johansson.
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De flesta bin gréver sina bon i sandig mark. Har syns ett varsidenbi i sin bogang. Foto: Spacebirdy (CC BY SA).

Gor skillnad!

Sd hur kan du da hjélpa till att vinda den
negativa trenden? En svensk sommar utan
humlesurr ér ju ganska trakig och vildbina ar
ocksa avgorande for pollineringen som ger fler
blommor, mer frukt och gronsaker i vara trad-
gardar samt mer bar i skogen. Svaret dr egentli-
gen ganska enkelt: Genom att skapa just bo- och
matplatser hela vaxtsdsongen for de vilda bina.

Skapa matplatser

Nir vi skapar blomrika miljéer i landskapet sa
gynnar det inte bara bina; dven fjarilarna och
smafaglarna blir fler. Att lamna en oslagen
remsa med klovervall pa nagra meter har visat
sig ha stor betydelse for humlornas 6verlevnad i
akerlandskapet. Men nér det géller blommor for
vildbin ar det en del saker att tinka pa. Framfor-
allt ar det ndgra sarskilda typer av blommor och
blommande buskar som nyttjas av bina for
pollensamling och som vi darfor girna ska
gynna. Gemensamt for dessa blommor dr att de
trivs pa lite magrare och sandiga marker;
samma marker som de flesta bin tycker om att

griva ut sina bon i. Tank pa att fyllda blommor
saknar pollen. Detta dr vanligt hos foradlade
typer av tradgardsvaxter, till exempel tagetes.

Tistlar

Anses kanske av en del som ogrds men ar
mycket uppskattade av humlor och nagra
slakten av vildbin, till exempel tapetserarbin.
Om de véxer i ett horn av tradgarden eller pa
mark som inte brukas, sa lat de garna std kvar.
Fram mot hosten nadr frobildningen ér klar, har
du dessutom ett paradis for faglar da de vackra
steglitserna och andra finkar gérna kalasar pa
frostallningarna.

Vaddklint

Denna tistelliknande blomma finns i Orebro lin
framforallt pa ogddslade, sandiga och torra
marker, garna i kalkrika omraden. Vaddklinten
ar langlivad och kan med tiden bilda busk-
liknande plantor med mycket riklig blomning.
Dess blommor dr en av de mest uppskattade
pollen- och nektarkillorna som finns och under
sensommaren trangs humlorna i blommorna.



Blaklocka

Stor och liten blaklocka hor den svenska
sommaren till och flera vilda biarter, bland
annat den lilla blaklockshumlan, samlar pollen
fran blaklockorna. Aven bldklocksbiet och det
lilla smasovarbiet tycker om blaklockans pollen.

Getvappling

Denna kloverliknande drtvaxt ar en favorit hos
humlorna. Det idag hotade vapplingsandbiet
och var minsta blavingefjéril ar helt beroende av
denna vaxt. Getvéppling gillar sand och ater-
kommande markstorningar. Nar marken inte
langre blottas upphor produktionen av nya
plantor och frona lagger sig i en langlivad
frobank tills nagon ater rér om i sanden.

Fibblor

Sommarfibbla, grafibbla och hostfibbla utgor
fodobas for flera hotade pollenspecialister bland
bina. Samtliga fibblearter trivs pa magra eller
mattligt magra marker med aterkommande

En mosshumla besoker vaddklint.
Foto: Michael Tholin.

Ett blaklocksbi pé sin virdvixt stor blaklocka.
Foto: Michael Tholin.
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markstorning. Tillfélliga tradesakrar och

vigkanter kan periodvis férvandlas till gula
fibblehav.

Aker- och dngsvadd

Akervidd trivs i slitteringar men aterfinns idag
framst i vagkanter och betesmarker som inte
betas s& hart. Angsvadd finns i fuktigare slatter-
angar, men hittas idag framforallt i fuktiga
betesmarker, vigkanter och ldngs strander.
Blommornas pollen nyttjas av specialister som
vadd- och guldsandbi. Dessutom uppskattas
deras rika nektarproduktion av fjdrilar, humlor
och andra viktiga pollinatérer.

Salg

For 6vervintrande humledrottningar ar salgens
tidiga blomning avgorande. Men det finns dven
manga vildbin som nistan uteslutande samlar
pollen pé hanindivider av silg (de som produce-
rar pollen).

Guldsandbi samlar bara pollen fran vaddarter, hér pa
angsvadd. Foto: Henrik Josefsson.

Getvappling som far besok av ett sandbi.
Foto: S. Reid (CC BY SA).
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Ett smafibblebi samlar pollen fran en hostfibbla.
Foto: Henrik Josefsson.

Minga bin dr beroende av pollen fran silg och andra vide-
arter. Hér besoker ett glodsandbi den rikliga pollenkalla som
hanindivider av sélg producerar. Foto: Ingemar Alenis.

For vara humlor, som faktiskt dr tjocka, hariga
vildbin, giller det att tinka pa att se till att det
finns mat till humlesamhéllet under hela
sasongen. Under var och férsommar dr det ofta
silg, hagtorn och frukttrad som ser till att sam-
hallet byggs upp. Pa hogsommaren ar det olika
angs- och vallviaxter som giller. Klover, kdring-
tand, akervadd, viddklint och getvappling dr
populédra hos humlorna. Under sensommaren
nér den viktiga parningen sker, kan véra
kryddtradgérdar bidra med ett avgérande
kosttillskott. Lavendel, kungsmynta (oregano),
isop och salvia producerar alla mycket nektar.
Genom att sikerstélla blomning under hela
sasongen forsdkrar vi oss ocksa om att gynna sd
manga vilda biarter som mojligt. Varje art har
sin egen flygperiod och favoritblomma.

Viddsandbiet samlar bara pollen frén akervadd.
Foto: Niklas Johansson.

Varsandbi pa en silg. Foto: Jorgen Persson.

Du kan skapa blomrika ytor pa olika sétt. Gor
gdrna om magra delar av grasmattan och gron-
omréden till ingsmark som slés av forst efter in-
sektssdsongen. Ténk pa att fora bort det avslag-
na materialet som annars ligger kvar och forstor
blommorna genom kvivning och 6vergédning.
En mindre, lagavkastande del av en sandig aker
far garna lamnas obrukad vissa ar och kan da
fungera som bade blomsterresurs och boplats.

Skapa boplatser

For markbyggarna

Om du ér lyckligt lottad och bor i ett omrade
med gott om sand och grus dr det enkelt att
skapa boplatser for vildbin. Det &r bara att vélja
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Kryddvixter dr bra pollen- och nektarvixter. En storre dagsvarmare besoker lavendel. Foto: Thorsten Denhard (CC BY SA).

ut ett solbelyst omrade, en liten backe eller en
akerkant, och se till att skrapa av det 6versta
jordlagret sa att sanden blottas. Detta kan goras
storskaligt med maskiner, men pa den lilla
skalan ricker det med en spade.

Lagg girna det material du skrapar bort som
en liten, sandig vall i ena kanten av ytan.
Manga vildbin foéredrar namligen att anlagga
sina bon pa sluttande eller till och med
vertikala ytor. Tank pa att omradena dér
boytan anlaggs helst ska luta svagt at soder for
optimal solinstrélning.

Har du sandiga korvagar och vigkanter pa din
mark eller tomt, far du gérna dverviga att inte
beldgga dem med krossten eller annan hard

belaggning. Sandiga védgar kan vara rena para-
diset for vildbin och tusentals bon kan finnas
utmed vagen. Om du lagger ut stenkross eller
asfalterar ytan gor du vdagen obrukbar for bina.

Om du inte har sand eller grus naturligt kan du
enkelt anlagga en sa kallad bibadd genom att
skapa en liten &s av sand i solbelyst ldge. Tank pa
att asen bor vara minst 50 centimeter djup over
en storre del av ytan och bor besta av packbar
sand 0—4, dven kiand som “sandladesand”.
Undvik att placera bibddden pa frodiga ytor for
att férhindra att asen skuggas av kringliggande
vegetation eller blir 6vervaxt for fort.
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Nagra exempel pd hur du kan skapa bar sand. Tre skrapade ytor och en bibadd. Foto: Tommy Gustafsson (bdda 6vre samt
nedre till héger) och Susanne Forslund (nedre till vinster).

Ett praktbyxbi som gar in for landning vid sitt bohal i grusig mark. Foto: Gudrun Nilsson.



For tradbyggarna

For tradbyggarna giller det att skapa platser
med solbelyst, dod ved. Har du gamla, doda
trad pa tomten eller din fastighet? Ansa garna
till tradet och lat det sta kvar istéllet for att ta
ner det. Om stammen 4r full med hél och
gangar efter vedlevande skalbaggar kan det vara
ett fullbelagt hotell f6r uppemot tio olika arter
av vildbin. Som en naturlig och storskalig
motsvarighet till de sma bihotell som finns i
handeln!

Samma sak giller med naturhdnsyn vid
avverkningar. Vilj giarna att spara hogstubbar
som star solbelysta under lang tid mot en
vag- eller akerkant.

Ett enkelt sdtt att fa en inblick i vildbinas spéan-
nande, sociala liv ér att sjalv bygga ett enkelt
bihotell. Genom att hdanga upp boet solbelyst
pé en sodervégg, girna i anslutning till en
uteplats, kan du soliga dagar se hur de flitiga
bihonorna skyndar mellan bohélan och
blomsterbdddarna. Eftersom alla vildbin ar
snélla av naturen dr det ingen risk att de
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stor saftkalaset heller. De sticks namligen inte!

Ett egendesignat bihotell bygger du latt sjalv av
overblivna regelbitar, vedklabbar eller tra-
kubbar. I veden borrar du hal med diametrar
mellan 3 och 12 millimeter. Djupet pa hélet ska
girna vara over 10 centimeter, men kortare hal
(ner till 5 centimeter) duger ocksa. Anvéind
helst torr [6vtradsved.

Borrning i fuktig ved eller barrtradsved, som
har langa sega fibrer, tenderar att efterlimna
fnasiga hélkanter, Detta gillar inte bina. Det dr
alltsa viktigt att halets insida dr lika sldt och
rengnagd som en insektsgang. Tryckimpreg-
nerat virke, eller andra typer av behandlat
virke, ska inte anvdndas da det oftast innehéller
insektsgift som dodar binas larver.

Som ett komplement kan du gora tillbyggnader
till hotellet dér du sticker in buntar av kapade
vasstran, ihaliga véxtstjalkar eller bambustavar.
Manga arter som naturligt anldgger sina bon i
vass eller ihaliga stjdlkar kommer att uppskatta
dessa specialdesignade rum!

Ett stort bihotell som har flera inneboende. De hal som ar igenmurade 4r bebodda. Foto: Pixabay.
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Genom att skapa ett natverk av bivinliga atgédrder av olika storlek, kan du bit for bit bidra till
ett ekologiskt, funktionellt landskap. I manga fall ir det kanske inte det mest ekonomiska
eller estetiskt tilltalande alternativet att skrapa bort matjord, avsitta plittar av akermark f6r
blommor eller limna doda triad stiende. Men alla atgirder, stora som sma, ar viktiga bidrag
till en sommar som dr lite mer rik pa vackra blommor och fjarilar samt surrande

bin och humlor.

Las mer

Vildbin i Orebro lin:
Hallin, G. 2012. Gaddsteklar i Orebro lin - 60 ars eget samlande och en sammanstillning av befintlig
kunskap. Lansstyrelsen i Orebro lin, publ.nr. 2012:39.

Stenmark, M. 2010. Gaddstekelfaunan i Orebro lin - inventering av sandiga marker 2008 samt en samman-
stallning av historiska fynd. Lansstyrelsen i Orebro ldn, publ.nr. 2010:28.

Pollinera Sverige (ett nitverk fér samarbete, kunskapsspridning och utveckling som har samlat mycket
information pa sin webbplats): https://www.pollinerasverige.se

Biologisk mangfald i tradgéarden:
https://www.rikaretradgard.se

Jordbruksverket har tagit fram flera bra publikationer, bland annat:

Gynna solitirbin: https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/jo188.html
Gynna humlor: https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ovr3s3.html
Sdilgen behdvs: https://webbutiken jordbruksverket.se/sv/artiklar/salgen-behovs.html
Fjdrilar i odlingslandskapet: https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/
fjarilar-i-odlingslandskapet.html

Gynna nyttodjuren: https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ovr324.html

Kontakt

Prata girna vildbin med oss! Kontaktpersoner pa Linsstyrelsen i Orebro lin:
Henrik Josefsson, henrik. josefsson@lansstyrelsen.se
Inger Holst, inger.holst@lansstyrelsen.se



Det finns dven andra insekter som bidrar till pollineringen av vara véxter, t ex blomflugor. Hir en humleblomfluga vars kropp
ar pudrad med pollenkorn. Foto: Henrik Josefsson.



| Sverige finns 273 bofasta arter av

vilda bin och i Orebro lan har 176 av

dessa arter patraffats de sista 50 aren.

De vilda bina minskar idag pa ett

katastrofalt satt i hela varlden. Var tredje
svenskt vildbi, ndstan 100 arter, riskerar att

do ut fran landet pa kort eller lang sikt. Det ar
allvarligt, bland annat for att binas pollinering
ger oss mycket av den mat vi ater.

I den har broschyren kan du lasa om vad du som
markagare, tradgardsagare eller fastighets-
forvaltare kan gora for att gynna Sveriges vilda
bin. Var med och gor en liten — men

betydande - insats for miljon!

Lansstyrelsen
Orebro lan

Lansstyrelsen i Orebro lan
Stortorget 22, 701 86 Orebro
010-224 80 00
orebro@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/orebro
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