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D|n tradgard
kan bidra till en
battre varld

En vagledn/ng om hur du gynnar b/olog/sk
mangfaldl din tradgard

Linsstyrelsen
Virmland



Ingen kan géra allt men
alla kan gora nagot

Det finns ménga svarta rubriker om en osdker framtid och
olika hot mot var milj6. Visst kan det vara svdrt att veta hur
man sjalv kan hjélpa till? Det kan du. Genom att gynna vissa
arter i din trddgédrd och undvika andra, kan du hjalpa till att
gora varlden lite battre.

Pa Lansstyrelsen Varmland har vi tagit fram den har vigled-
ningen. Om din tradgard ar en liten tdppa pa nagra kvadrat-
meter eller gigantisk spelar ingen roll. Som agare till en bit
mark kan du gora mycket for vér biologiska mangfald. Du kan
borja med att skaffa mer kunskap om vad du kan plantera for
att gynna de viktiga pollinatdrerna, som ar livsviktiga for vara
blommor, bar och frukter.

Du behover ocksa veta vilka vixter och djur du ska undvika
och bekampa eller vara forsiktig med - sddana som kallas for
invasiva frimmande arter. De har en negativ paverkan pa var
miljé och den biologiska mingfalden.

Végledningen innehaller bade en férteckning dver pollinators-—
vanliga vaxter och en del som beskriver invasiva arter. Den ger
dig ocksé konkreta tips och rad pa vilka insatser du kan gora.

Vill du gora vérlden lite battre s hing med och lar dig om
vara vaxter och hur du kan bidra till den biologiska mangfalden.
Spara den har broschyren och se vad du kan géra hemma hos
dig. Du kan inte gora allt men sékert nagot.




'Polllnatorsvanllga
vaxter '

De vanligaste vilda pollinatérerna i Sverige &r vildbin, fjarilar
och blomflugor. Pollinatérer beséker blommor for att dta
eller samla pollen och nektar. Da bidrar de till att blommorna
blir pollinerade. Vissa vixter dr helt beroende av insekter for
att pollineras.

Gynna pollinatérerna

Idag ar vara vilda pollinatérer hotade eftersom tillgdngen
pa blommande vaxter minskar. Det beror bland annat pa
byggnationer, jordbruk och skogsbruk. Genom att vilja
véaxter med olika blomningstid i din traddgard kan du skapa
en lang sdsong av pollen och nektar till pollinatérerna.

I den hér guiden hittar du badde odlade och naturligt fére-
kommande véxter och deras ungefarliga blomningstid fran
februari till oktober.

En oklippt grasmatta ar bra

Flera av arterna i listan finns naturligt i grasmattor men far
séllan en chans att vixa. Genom att klippa grasmattan mer
séllan far du fram en naturligt blommande grasmark med
pollen och nektar for pollinatérer. En oklippt grdsmatta

- helt eller delvis - &r ett viktigt bidrag till mangfald och
hallbarhet.




Ett- och tvaariga vaxter

Blomningstid
Blaklint

Bla snokort
Bondbodna
Bovete

Dill

Doftklover

Dan

Gurkort
Humlelusern
Honungsfacelia
Jungfrun i det grona
Klatt

Koriander
Kummin
Malvor

Morot
Ringblomma
Rosenbona
Rosenskara
Rudbeckia
Rodplister
Solros
Somntuta
Sotvappling
Vitsenap

Mars April Maj Juni Juli Aug Sept Okt




Buskar och ris

Blomningstid
Blabar

Brakved
Getapel

Hallon

Krusbar

Kvitten
Lavendel
Liguster

Lingon

Ljung

Mabar

Odon

Rosor (ej vresros)
Schersmin
Timjan

Tok

Vildkaprifol (ej &kta kaprifol)
Vinbar

Trad

Blomningstid
Flader (ej druvflader)
Hagtorn

Krikon

Korsbar

Lind

Lonn (ej tyskiénn)
Oxel

Plommon
Paron

Ronn

Salg och viden
Apple

Mars April Maj Juni

Mars April Maj Juni

Juli

Juli

Aug Sept Okt

Aug Sept Okt




Flerariga vaxter

Blomningstid
Akleja
Alsikeklover
Blodnava
Blaklockor
Blaeld
Blagull
Blamunkar
Blasippa
Brudborste
Brunort
Cikoria
Citronmeliss
Fackelblomster
Fibblor
Fargkulla
Getruta
Getvappling
Gullviva
Gulsporre
Gokart
Hampflockel
Isop
Kabbleka
Kantnepeta
Kungsmynta
Karleksort
Karingtand
Luktreseda
Lungort
Lusern
Maskrosor
Mijolke
Myntor
Myskmalva
Navor
Prastkrage
Renfana

Mars April Maj Juni

Juli

Aug Sept Okt




Flerariga vaxter

Blomningstid Mars April Maj Juni Juli Aug Sept Okt
R&d solhatt
Roédblara
Rodklint
Rodklover
Salvia
Sandvita
Sparris
Stjarnflocka
Stockros
Strandlysing
Sapnejlika
Tjarblomster
Vallmor
Vickrar
Vitklover
Vitplister
Vitsippa
Vaddvaxter
vaddklint
Alandsrot
Alggras

Lok- och knolvaxter

Blomningstid Februari Mars April Maj Juni Juli Aug Sept Okt
Backlok

Graslok

Ramslok

Skogslok

Snodroppe

Varlok




Invasiva fraimmande arter

Vi méinniskor har under lang tid fort in frimmande arter i Sverige.

De har berikat vara tradgardar och parker samt gett oss mojlighet att
odla nya grodor. En del frimmande arter dr snabbvéxande, taliga och
sprider sig latt. De kan ta 6ver i vir natur och konkurrera ut vixter och
djur som finns naturligt.

Invasiva frammande arter

Frdmmande arter ar djur, vixter eller svampar som tagit sig till Sve-
rige med hjilp av médnniskan. Nagra av dessa frimmande arter trivs
alltfér bra i sin nya milj6. De kan 6ka kraftigt och paverka den biologis-
ka mingfalden. Sddana arter brukar kallas invasiva frimmande arter
eller invasiva arter. De kan skada inhemska arter, ekosystem och ha
negativa effekter pa jord- och skogsbruk. Invasiva fraimmande arter
kan ocksa orsaka ekonomisk skada eller paverka hélsan hos djur och
manniskor negativt.

Invasiva vaxter sprider sig latt

Vaxter som sprider sina fron med vind och vatten &r svara att kont-
rollera. Kanadensiskt gullris, jattebalsamin och jatteloka ar exempel
pa sddana arter. En del véxter, till exempel blomsterlupin, kan bilda en
langlivad frobank, dér frona kan ligga vilande i manga ar innan de gror.
Barbuskar sprids med hjélp av faglar som &ter baren, oxbar ar exempel
pa detta. Vissa invasiva véxter sprider sig vegetativt genom sma véxt-
och rotdelar och har dessutom valutvecklade rotsystem, vilket gor att
de &r svara att bli av med. Parkslide &r ett exempel pa en sddan vixt.

Risklista med vaxter

Om du har invasiva vaxter eller djur i din trddgard bor du ha dessa
under uppsikt, sé att de inte sprider sig. Vissa arter omfattas av
lagstiftning och &r férbjudna att ha i tradgérden. Det &r ditt ansvar
som markagare att bekdmpa och kontrollera de arter som é&r for-
bjudna. Kontrollera sa att de vaxter du planterar i din tradgard inte
ar riskklassade eller forbjudna. Bra att dven kontrollera innehallet i
froblandningar, s att du inte far med négot oonskat.



Férbjudna vaxter

Som markagare ar du skyldig att
bekampa dessa vaxter.

Jatteloka
Tromsoloka
Jattebalsamin
Gul skunkkalla
Sidenort
Syrenslide
Gudatrad
Smal vattenpest (vattenvéxt) U
Vattenhyacint (vattenvaxt)

Jattebalsamin

Frammande vaxter ¥
som kan sprida sig e

Foljande vaxter har pekats ut som invasiva T
i hela Sverige. De finns med i Havs- och -,
vattenmyndighetens och Naturvardsverkets L,
forslag till nationell forteckning (juni 2023). = b
For att undvika ytterligare spridning ska de
kontrolleras och bekdmpas.

Parkslide

Jatteslide

Hybridslide

Kanadensiskt gullris, hdstgullris
Blomsterlupin

Vresros

Sparroxbar

Kaukasiskt fetblad

Sibiriskt fetblad

Sjogull (vattenvéxt)

Vattenpest (vattenvaxt)
Kanadensiskt

gullris



Andra olampliga vaxter

Dessa vaxter behover du bevaka
sd att de inte sprider sig obehindrat.

Armeniskt bjérnbar
Druvflader
Hackberberis
Haggmispel
Flockoxbar
Hackoxbar
Lingonoxbar
Rosenoxbar
Spaljéoxbar
Parksallad
Skogsklematis
Snébar
Rénnspirea
Blekspirea
Hackspirea
Klasespirea
Kvastspirea
Torpspirea
Syren
Tysklénn
Rysk kornell
Videkornell
Vintergréna
Akta kaprifol

Parksallad



Parkslide

Parkslide ar en invasiv frimmande art, som

ar sarskilt problematisk. Sannolikheten att du
sprider den ar storre &n att du lyckas f& bort den.
Vaxten sprider sig med mycket smé rétter och
vaxtdelar. Atgirder kan trigga vixten att skjuta
sidoskott. Grév inte och flytta inte pa jord dér det
véxer eller har vuxit parkslide. Det ar viktigt att
lasa pa innan du hanterar bestdndet. Uppdaterad
information om parkslide finns p4 Naturvardsver-
kets webbplats.

Parkslide
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‘Oénskade gister i din

tradgard

Sniglar

Frammande snigelarter har kommit in i landet med jord fran importe-
rade véxter. Genom att bekdmpa dessa tidigt pa sdsongen, sa fort de
dyker upp i trddgérden, kan du begrinsa utbredningen. Om du avlivar
dem tidigt minskar deras mojlighet att 14gga dgg och sprida sig. Men se
upp sé att du inte avlivar vdra inhemska arter. Det &r viktigt att skilja de
invasiva sniglarna frdn vara inhemska arter, som vi ska vara radda om.

Mérdarsnigel

Mordarsnigeln, tidigare kallad spansk skogssnigel, har funnits i landet
sedan 1976 och ar idag mycket vanlig. Mérdarsnigeln ater det mesta
och kan orsaka stor skada i vdra odlingar.

Svarthuvad snigel

Den svarthuvade snigeln upptéacktes i Sverige 2019 och har nu spridit sig
till ett flertal platser i Sverige. Snabba atgarder behovs for att begransa
spridningen. Avliva snigeln om den dyker upp i din trddgard. Denna snigel
ar en sensommarart och dyker upp forst i mitten av juli. Du kénner igen
den pa det svarta huvudet, den gra kroppen och att andningshalet &r
placerat pa sidan.



Det héar kan du ténka pa

* Sniglar trivs i komposter, sling inte kompostjord eller kompost
i naturen. For att undvika risken for att sprida dessa kan du anvinda
en sluten kompost.

* Om du anvander snigelgift dodar du ocksa véra inhemska sniglar
och snéckor.

* Plocka upp och avliva de invasiva sniglarna sa fort de dyker upp
i din tradgard.

* Vid inkop av importerade vaxter, kontrollera jorden i krukan sé att
du inte far med dig odnskade snigelagg.

Svarthuvad snigel

Moérdarsnigel
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Vad har du i din tradgardsdamm?

Om du har en damm i trddgarden - ténk pa att vélja inhemska véxter
och djur vid plantering. Det finns vattenlevande vixter och djur som ar
forbjudna att ha dar.

Plantera aldrig in vaxter som vattenpest och sjogull eftersom de ar
extremt invasiva och kan stilla till problem. Du ska inte heller plantera in
fisk- och kraftdjur som inte &r tillitna i Sverige. Tvd exempel ar signalkrafta
och solabborre, som ar férbjudna inom EU.

Djur och vaxter som halls i akvarium far aldrig sldppas ut i dammar, sjoar
och vattendrag. Du behover ocksé kdnna till och hélla utkik efter de inva-
siva vattenvaxterna sjogull och vattenpester som spritt sig fran tradgards-
dammar ut i naturen.

4 Sjogull har hittills endast
Wi A patrdffats i en sjo i
~ !1‘, Varmland.




Ingen kan gora allt ‘
‘men alla kan gora nagot!

Bestall broschyrer

Lansstyrelsen Varmland
E-post: invasiva.frammande.arter.Varmland@lansstyrelsen.se

Utgiven av: Lansstyrelsen Varmland
Bearbetning av en broschyr som tagits fram av Lansstyrelsen Blekinge och Kronoberg.

Illustrationer, invasiva frammande arter i farg: Jakob Robertsson/Typoform.

Publ nr: 2023:12
ISSN 0284-6845

Gulbukig vattenskéldpadda, en art
som dr forbjuden att ha i din damm.
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- Lar dig mer om
pollinatorer och
invasiva arter

 Pollinering och pollinatérer

Lis mer om pollinering och pollinatdrer p a
" Naturvardverkets webbplats ;

Lis mer om pollinering och pollinatérer pa
. Linsstyrelsen Virmlands webbplats i
Invasiva fraimmande arter

Las mer om invasiva frimmande arter pd
Naturvardverkets webbplats :

' Lis mer om invasiva frimmande arter pa
Lansstyrelsen VArmlands webbplats ;

B

Rapportera observationer -
- Invasiva arter :

Vattenlevande arter 2

" Léihsstjrrélsen_ :
~ Virmland



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/djur/hotade-arter/vilda-pollinatorer.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/djur/hotade-arter/vilda-pollinatorer.html
http://www.invasivaarter.nu
http://www.rappen.nu
https://rapportera.artfakta.se/eftersokta/ias/taxa?swe=1
https://rapportera.artfakta.se/eftersokta/ias/taxa?swe=1
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/invasiva-frammande-arter
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/djur/invasiva-frammande-arter.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/djur/invasiva-frammande-arter.html

