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Organisation och styrning

Léanssamordningen av ANDT-arbetet sker 1 enlighet med hur uppdraget redovisas i ldnsstyrelsens
regleringsbrev, nationella alkohol- och narkotikahandlingsplaner, regeringens mél for tobaksarbetet
och det alkohol- och drogpolitiska lansdokumentet for Varmland 2005-2010. Lanssamordnaren har
nira samverkan med Statens folkhélsoinstitut och ANDT-sekretariatet pa Socialdepartementet.

Lanssamordnarens uppdrag under 2009 har varit att:

e implementera de nationella handlingsplanerna for alkohol- och narkotikapolitiken,
pa lokal och regional niva

e sprida kunskap om forskning och kunskapsbaserade metoder

e vara lank mellan nationell, regional och lokal niva

e samordna aktorer pa regional niva

e bidra till att fa en hdllbar och effektiv struktur i det forebyggande arbetet

e samordna insatserna inom satsningen "Skolan forebygger”

e samordna insatserna inom satsningen "Sma kommuners forebyggande arbete mot
narkotika och alkoholskador”

e planera och anordna samordnar- och natverkstraffar

¢ planera och anordna styrgruppsmoten, moten med andra arbets-/referensgrupper

Samhadllsrad Varmland

Samhéllsrad Varmland bildades under 2009 och skall stodja ldnets ANDT-forebyggande- och
brottsforebyggande arbete samt stimulera till 6kad samverkan for att 6ka tryggheten i ldnet och
minska den grova organiserade brottsligheten. Arbetet ska bedrivas 1 samverkan mellan Polismyn-
digheten i Virmland, Landstinget i Varmland, Region Varmland och Linsstyrelsen Varmland.
Léanssamordnaren &r foredragande i ANDT-frdgorna och representant fran Polismyndigheten dr f6-
redragande vad géller de brottsforebyggande fragorna. I Samhéllsrdd Varmland sitter landshévding-
en, landstingsdirektoren, ldnspolisméstaren och Region Véarmlands chef.

Ett utskott sammansatt av tjdnstemén fran Polismyndigheten och Lénsstyrelsen bereder radets
sammankomster. Samhéllsrad Varmland forankrar arbetet 1 respektive organisation, ger mandat for
arbetet samt ger direktiv for eventuella gemensamma insatser. ANDT-arbetet och brottsforebyg-
gande arbetet har midnga gemensamma utgéngspunkter och en gemensam organisation kommer att
ge effektivitetsvinster.

Lanssamverkansgruppen for alkohol- och drogfragor

Sedan 1998 finns Lénssamverkansgruppen for alkohol- och drogfragor i Varmland, med uppdrag att
samordna de alkohol- och narkotikapolitiska insatserna i ldnet. Lidnssamverkansgruppen leds av
Liansstyrelsen som har ordférandeuppdraget i gruppen. Under 2009 har Lanssamverkansgruppen for
alkohol- och drogfrigor bestatt av foljande representanter; socialdirektoren pa Lénsstyrelsen, che-
ferna for utvecklingsstaben och enheten for Folkhélsa och samhéllsmedicin pa Landstinget i Varm-
land, en social- och arbetsmarknadschef och en tjansteman pa Region Varmland, tillférordnad ope-
rativ chef for Polismyndigheten i Varmland, verksamhetschefen pa Varmlands idrottsforbund, re-
presentant fran Tullverket och verksamhetschef pd Brottsforebyggande Centrum i Varmland. Drog-
fritt Varmland ar arbetsnamnet pa gruppens insatser.



Alkohol- oh drogpolitiskt lansdokument

Det finns ett alkohol- och drogpolitiskt lansdokument f6r Varm-
land for dren 2005-2010, som brett har processats fram av en
mingd aktorer och antagits av parterna i Lidnssamverkansgrup-
pen for alkohol- och drogfragor och dess politiker. Det alkohol-
och drogpolitiska linsdokumentet for Varmland ger uttryck for
den politiska viljeinriktningen i Varmland for hur det frimjande
och forebyggande arbetet ska utformas. Grundsynen 1 dokumen-
tet dr att det alkohol- och drogforebyggande arbetet i Varmland
skall utga fran ett folkhdlsoperspektiv. Basen dr befolkningsin-
riktade insatser och ett hilsofrdmjande synsétt

Referensgrupper
Tvé referensgrupper finns sedan 2003 knutna till Lainssamverkansgruppen for alkohol- och drogfra-
gor 1 Viarmland.

Referensgrupp politiker

I politiska referensgruppen finns en representant frdn varje kommun i ldnet utsedd av kommunsty-
relsen och representanter fran landstingets tandvards- oh folkhélsoutskott. Gruppen triffas for att fa
utbildning, aktuell information och erfarenhetsutbyte.

Referensgrupp féreningar/organisationer

Foreningarna och organisationerna pé lansniva triaffas for att f aktuell information, ge sin bild av
laget samt informera om sina aktiviteter och insatser som kan kopplas till alkohol- och drogfore-
byggande insatser. [ denna grupp deltar t ex nykterhetsorganisationerna, Rddda Barnen, Hela mén-
niskan, studieférbund, NTF och Varmlands idrottsforbund. Vid négra tillfillen har hyresgéstfore-
ningar och pensionérsférbund deltagit.
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Organisation av det drogforebyggande arbetet i lanets kommuner

Kommun Invanare | Samordnare Alk- drog | Styrgrupp
Angsvarig forvaltning program

Arvika 26 250 60 % t v tjénst Ja, 2007 Ja, sarskild styrgrupp
Lirande och stod smikommunsatsningen

Eda 8 649 50 % t v tjénst Ja, 2001, | Ja, styrgrupp for Edas
KS revideras | ansvar

Filipstad 10 782 25 %t v tjanst Ja, 2010 Ja, lokala folkhélso-
KS radet

Forshaga 11 444 Del av ungdomssam- Ja, 1997 Ja, KSAU
ordnaruppdrag revideras

Grums 9302 100 t v tjénst 2007 Ja, KSAU och hilso-
SON och trygghetsradet

Hagfors 12 993 100 % tv Ja 2007 Ja, styrgrupp for barn
Barn och bildning och ungas hilsa

Hammar6 14 547 75 % (50 % tv) Ja, 2008 Pé géng
Socialforvaltning

Karlstad 83 641 2 heltidstjénster t v Ja, 2008 Ja, samverkansgruppen
Arbetsmarknads- och for barn och unga
socialforvaltning

Kil 11748 100% tv Ja 2007 Ja, drogpolitiska grup-
Socialférvaltning pen

Kristine- 23 906 Nej, kontaktperson Ja 2005 Ja, trygghets- och folk-

hamn kommunkansliet hilsorddet

Munkfors 3 880 100% tv Ja, 2008 Ja, sérskild styrgrupp
Kultur och utbildning smédkommunsatsningen

Storfors 4 495 50%tv Ja 2003, Ja, Bredsjogruppen
KS utveckling nytt pg

Sunne 13 566 50%tv Ja, revide- | Ja, lokala forebyggande
Bildningsforvaltningen | ras radet

Siffle 15 868 Kontaktperson Ja, 2006 Nej

Torsby 12 878 50 % tom dec 2010 Ja, 1997 Ja, TOSAM — Torsby
KS samhéllsrad

Arjing 9877 50%tv Ja, 2004 Ja, sdrskild styrgrupp
Socialforvaltning smakommunsatsningen

Fjorton av sexton kommuner har idag lokala samordningsfunktioner for det lokala forebyggande ar-
betet. I de tva andra finns kontaktpersoner for arbetet som fir samma information och erbjudande
om utbildning och stéd som de andra kommunerna.

Huvuddelen av kommunerna har integrerat de lokala samordnarna for alkohol- och drogfragor 1 det
reguljdra arbetet som idag blivit tillsvidareanstéllningar, ofta i kombination med andra uppdrag som

ungdomssamordnare, folkhédlsoansvarig eller ansvarig for andra projekt.

Huvuddelen av kommunerna har fungerande styrgrupper for det forebyggande arbetet.

I alla kommuner finns alkohol- och drogpolitiska dokument, dock med skiftande alder och inom

smikommunsatsningen genomforandeplaner for alkohol- och drogférebyggande insatser.




Verksamhet i lanssamordnaruppdraget under 2009
Reguljar verksamhet

Méten med Samhéllsrad Varmland

Sambhillsrad Varmland &r har traffats vid tva tillfallen under aret. D4 radet ar nytt har det fitt en ge-
digen bakgrund till dagens alkohol- och drogforebyggande arbete i 14net samt diskuterat program-
forklaring, namn pé gruppen och inriktning for arbetet 2010. Bildandet av denna strategiska led-
ningsgrupp for ANDT-fragor, Samhéllsrdd Varmland, kommer att bli betydelsefullt f6r samord-
ningen av aktorer pa lansniva och tyngden i det fortsatta arbetet genom att tydliga signaler nu kom-
mer frin hogsta ledningen 1 lénet.

Moten med Lanssamverkansgruppen for alkohol- och drogfragor
Lanssamverkansgruppen for alkohol- och drogfrigor, har haft méte vid fyra tillfallen under 2009.
Lanssamverkansgruppen har under dret gett fortsatt stod till lanets kommuner stod utifran Drogfritt
Virmlands grundidé d v s utbildningsinsatser efter behov, mojlighet till erfarenhetsutbyte via nét-
verksarbete och mdjlighet till handledning. Malséttningen é&r att alla ldnets kommuner skall ha en
struktur for arbetet och att arbetet kontinuerligt ska ske utifran de fem grundstenarna — kartldggning,
analys och mélsittning, handlingsplan och ansvarfordelning, verksamhet och genomférande och
slutligen uppfoljning.

Moten med referensgrupper

Den politiska referensgruppen med representation fran alla 1dnets kommuner och landstinget har
haft moten vid tva tillfillen under 2009. I mars redovisade en folkhélsostrateg fran Landstinget re-
sultat fran befolkningsenkiten, Liv och hélsa. Representant frdn Polismyndigheten i Varmland in-
formerade om aktuell verksamhet och brottsstatistik. Maria Renstrom, gruppledare for regeringens
ANDT-sekretariat pa Socialdepartementet gav aktuell information.

P& moétet 1 november fick politiska referensgruppen rapport fran Ansvarsfull alkoholservering, ldns-
samordnaruppdraget, organisation och styrning av ANDT-fradgorna pé lansnivd. Landshévdingen
och lanspolisméstaren informerade om Samhéllsrad Varmland och om polismyndighetens uppdrag
att intensifiera arbetet mot den grova organiserade brottsligheten och dess koppling till ANDT- fra-
gorna. Nigra politiker fran olika kommuner beridttade om betydelsen av att delta i nationella projekt
och andra beréttade hur de lyckats prioritera att lyfta in samordnaruppdraget i reguljér verksamhet

Organisationer och foreningar som berors av alkohol- och drogproblematiken har bjudits in till tva
traffar under 2009. I februari genomfordes denna traff tillsammans med de lokala samordnarna for
alkohol och drogfragor for diskussion och information om sina verksamhetsomraden. En folkhélso-
strateg pd landstinget redovisade data fran Liv och Hélsa, landstingets befolkningsenkét. Avslut-
ningsvis fick de en kort rapport om ldnssamverkansgruppens verksamhet under ret.

I december deltog CAN (centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) pé tréffen med fri-
villigorganisationerna och informerade om sin verksamhet, nya webbsidan for ungdomar 1 riskmil-
joer och satsningen Local Hero. I 6vrigt pagar en nira samverkan med frivilligorganisationerna
inom nétverket ”Semig” som arbetar for att synliggora barn i riskmiljoer. Las mer under rubriken
barn i riskmiljoer.



Informationsinsatser och opinionsinsatser

Lanssamverkansgruppens hemsida - www.drogfrittvarmland.nu - dr en viktig del i vart kommu-
nikationsarbete, dér vi sprider information om arrangemang, fakta, aktuell forskning och vad som
hinder i kommunerna och lénet. Vad géller 6vrigt opinionsarbete har detta knutits samman med
mediasatsningen inom ”Smakommuners forebyggande arbete mot narkotika och alkoholskador™, lés
mer under denna satsning.

Samordnartraffar och lokala natverkstraffar

De lokala samordnarna triffas regelbundet och hela gruppen har tréffats under atta heldagar under
aret for att i forsta hand utbyta erfarenheter och fa aktuell information frén nationell och regional
nivd. En av dagarna har de tréffats tillsammans med ldnets alkoholhandldggare med syfte att under-
latta samverkan mellan dessa bada professioner. Till denna dag bjods ocksa linets frivilligorganisa-
tioner in for att presentera sina forebyggande verksamheter. Arets sista samordnartriff genomfordes
tillsammans med samordnare frin Orebro lin och vid detta tillfille presenterades ny data ur Ung i
Virmland och de fick férdjupning i hur man héller kreativa méten.

Exempel pa innehdll som lyfts pa samordnartrdffarna &r aktuell information frn nationell och regi-
onal niva, regeringens atgérdsplan inom ANDT omradet, regeringens strategi for fordldrastdd, dro-
ger pé filtet, information och diskussion om Familjeverkstan och gruppdiskussioner utifran egna
prioriterade omraden. Samordnarna har fatt information om Nya perspektiv, som &r landstingets och
Region Virmlands gemensamma satsning pé fyra prioriterade omraden i ldnet; Den sarbara famil-
jen, Riskbruk, Psykisk hilsa och Aldres hilsa.

Lanssamordnarna frén sju lin i Mellansverige erbjod samliga lokala samordnare i sina lén delta pa
en tva dagars fordjupningskonferens i Téllberg 1 Dalarna i september, dér de fick mojlighet till erfa-
renhetsutbyte och fordjupning i lokalt alkohol- och drogforebyggande arbete.

Alla lokala samordnare har under aret haft minst ett besok av ldnssamordnaren for att diskutera ut-
vecklingen av det forebyggande arbetet i kommunen. Handledning har ocksé skett via mail- och te-
lefonkontakt. D4 flera nya samordnare tillkommit under aret p g a av att tidigare samordnare slutat
eller fatt nya uppgifter inbjods de nya till en kort information om forskning, metoder, genomgang
av organisation och pigaende verksamhet.

Naéstan alla kommunledningar har haft minst ett besok av linssamordnaren under 2009. Ofta har be-
s0ken samordnats med styrgruppsbesok inom smakommunsatsningen. Nagra besok har skett 1 sam-
band med att kommunen bytt samordnare av olika anledningar. De kommunbesdk som gjorts under
aret dr viktiga for det fortsatta arbetet. Vid kommunbesoken diskuterades vikten av langsiktighet,
vikten av styrgrupper, vikten av vilken/vilka som representerar olika verksamheter i olika samman-
hang.

Lénets kommuner &r indelat i fyra nédtverk efter eget nskemal enligt f6ljande:

Norra nitverket — Sunne, Torsby, Munkfors, Hagfors

Viistra niitverket — Eda, Arjing, Arvika, Siffle

Sodra nitverket — Karlstad, Hammard. Kil, Forshaga och Grums

Ostra nitverket — Filipstad, Storfors, Kristinehamn. Ostra nitverket har regelbunden samverkan
med kommunerna i vista Orebro l4n.

De lokala nétverken tar sjélva i dialog med ldnssamordnaren initiativ till att genomfora utbildnings-
dagar for egna nitverket utifran behov i kommunerna. For detta far de visst ekonomiskt stod fran
Lanssamverkansgruppen och rad och stdd i planeringsarbetet.


http://www.drogfrittvarmland.nu/

Under 2009 har initiativ tagits till féljande lokala utbildningsdagar:
Utbildningsdag om narkotika, Centrala nétverket
Information om Pinnociomodellen, Norra nitverket
Fritidens betydelse, Vistra natverket

Lokal drogmaissa i Hagfors

Hur minskar vi tillgdngen pé illegal alkohol, Ostra nitverket
Dopningutbildning, Munkfors

Tobaksutbildningar i norra ldnsdelen

Regerings foraldrastodsstrategi
I samband med att regeringens fordldrastdds-
strategi presenterades i slutet av mars, ansva-
rade lanssamordnarna for det praktiska och
det lokala programmet da presentationen
skedde i form av en satellitkonferens. I Virm-
land deltog ett drygt hundratal personer under
formiddagen da strategin presenterades. Ett av
de fyra regionala nedslagen skedde i véart lin,
d& en kommunpolitiker och en landstingspoli-
tiker fick komma till tals. Pa eftermiddagen
samma dag hade nitverket for familjecentra-
ler en ordinarie traff och fortsatte da att disku-
tera formiddagens innehall. Bengt Sundbaum
var moderator under dagen. I samband med
att uppdraget gavs till linssamordnarna bilda-
des en arbetsgrupp med berérda av fordldra-
stodsinsatser som tréffades vid fem tillféllen
for att planera de lokala inslagen. Efter konfe-
rensen slutade denna grupp att triffas da det
redan fanns grupperingar i linet som redan
var engagerade i utveckling av forédldrastodin-
satser:

e Familjecentralsnétverket

e Arbetsgruppen Den sarbara familjen,

som lyder under Region Virmland
e Smakommuners forebyggande arbete
mot narkotika och alkoholskador




Lansdialog

ANDT- sekretariatet gjorde ett besok i ldnet i form av en ldnsdialog den 29 juni, da statssekretera-
ren och tre representanter frin ANDT-sekretariatet motte ett trettiotal personer fran linet, politiker,
tjdnstemdn, frivilligorganisationer. Motet genomfordes pd Domle herrgard under sommarens var-
maste dag, men det var bra uppslutning och pressen bevakade presskonferensen pa ett bra sitt.
Denna lansdialog var en del i ANTD-sekretariatets arbete med att samla in underlag till regeringens
atgirdsprogram inom ANDT-omradet 2010.

Lanssamordnartraffar och regional samverkan

Lanssamordnaren har deltagit vid samtliga ldnssamordnartraffar som Folkhilsoinstitutet bjudit in

till under éret vilket varit vid fem tillfallen, totalt nio dagar. Ett av tillfdllena var en tvddagars pro-
cessledarutbildning. Utdver dessa dagar har ldnssamordnaren deltagit pa tva dagar som Socialde-
partementet arrangerat, en uppfoljningsdag ANDT och en dag om opinionsarbete.

Linssamordnarna i Mellansverige (Virmland, Orebro, Dalarna, Vistmanland, Sédermanland, Givle
och Uppsala) har tréaffats regelbundet for att utbyta erfarenheter. Under 2009 har gruppen triffats
vid fyra tillfdllen och arrangerat tvd fordjupningsdagar for de lokala samordnarna i de sju ldnen som
ingar i den regionala samverkan. Lanssamordnarna i dessa sju lin har haft gemensam handledning
under hosten, en gdng per manad.

Alla linssamordnare i landet medverkade med en gemensam monter pa narkotikaméssan i Orebro i
maj for att visa pa vart uppdrag och presentera smdkommunsatsningen.

Ovriga méten och féreldsningar

e Modte med polisens KUT f0r statistikinformation.

e Linssamordnare och samordnare fran en kommun har foreldst pd FHI:s grundutbildning for
samordnare under en formiddag.

e Linssamordnaren, en lokal samordnare och ett kommunalrad har forelédst pa en konferens
som FHI anordnat om Folkhélsoarbete i sma kommuner med fokus pé forebyggande rad i
smakommuner

e Linssamordnaren i Varmland dr lansombud for CAN och deltagit pa deras aktiviteter.

e Léanssamordnaren har triffat de studieforbund i ldnet som skrivit avtal med FHI om att fa ar-
beta med Familjeverkstan.

e Léanssamordnaren har presenterat sitt uppdrag for lansstyrelsens ledning samt deltagit i dis-
kussioner om Lansstyrelsens alkohol- och drogpolicy som har skrivits om och antagits under
2010.

e Regelbundet deltagande pa lansstyrelsen enhetsméten, utvecklingsmoten och HRU méten
(héllbar regional utveckling)

e Mote med KSAN for att diskutera mojligheterna till ett gemensamt projekt for att utveckla
deras tjejgruppsmaterial till flickor med olika diagnoser.

e Modte med Thomas Rostock, SKL for att diskutera insatser for barn och unga 1 lanet

e Studiebesok fran Lansstyrelsen 1 Gévle och lokala samordnare fran Gévleborg



Insatser i samverkan med andra aktorer
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Alkohol och trafik

Arbetet med att implementera Skelleftedmo-
dellen har fortsatt och idag arbetar alla lénets
kommuner enligt denna modell i mer eller
mindre omfattning. Linssamordnaren har del-
tagit pd ndgra uppfoljningsmoten av Skellef-
tedmodellen.

Hela végen ér ett samarbetsprojekt mellan
NTF, Vigverket, Landstinget, Lansstyrelsen
och Region Virmland. Lanssamordnaren
finns med 1 arbetsgruppen och stddjer uppro-
pet och satsningen som NTF &r huvudman
for. Gruppen har haft tre méten under aret och
arbetar for trafiksikerhet vilket innebar att
kora nyktert, anvénda balte, halla hastigheten
och anvinda hjdlm vid anvindande av moped.
39 foretag i lanet har skrivit under uppropet
och alla brandmén i l4net har fatt utbildning 1
trafiksdkerhet.

Lénets trafiksdkerhetsrad har lagts ner under
aret och representant fran Vigverket kommer
dérfor att lyftas in 1 Lanssamverkansgruppen
for alkohol- och drogfrégor fran 2010.

Riskbruk i arbetslivet

Tillsammans med Landstingets riskbrukspro-
jekt och Region Virmland har en arbetsgrupp
planerat och genomf6rt en konferens om risk-
bruk av alkohol i arbetslivet. Konferensen
genomfordes 1 oktober med 150 deltagare frén
olika verksamheter. Huvudforeldsare var Ul-
ric Hermansson, nationella riskbruksprojektet,
andra foreldsare var projektledaren for risk-
bruksprojektet i Varmland, nagra foretagsle-
dare, forskaren Bengt Starrin, Karlstad uni-
versitet och underhallaren Bjérn Starrin. Un-
der ett langre mingel pa eftermiddagen pre-
senterade foretagshdlsovarden 1 lidnet sin
verksamhet. En liknande konferens planeras
dven hosten 2010.

HELA VAGEN!

ETT UPPROP FUR ETT TRAFIKSKKERT VARMLAND




Samverkan med landstingets verksamheter
Lanssamordnaren dr adjungerad i landstingets drogpreventiva
arbetsgrupp som haft fyra moéten under aret och har nira sam-
verkan med projektledaren for riskbruksprojektet. Riskbruks-
projektet dr en vidareutveckling av den utbildningsinsats pé
Motiverande samtal, MI som Lanssamverkansgruppen tidigare
tagit initiativ till. Forutom utbildningar i MI innehéller den nya
satsningen tydligare uppf6ljning, handledning, integrering med
andra livsstilsfragor.

Lanssamordnaren har ocksé ett néra samarbete med landstingets
folkhélsostrateger i fragor som psykisk hilsa, fordldrastod, sta-
tistik, sex och samlevnad och tobak och deltar ndgon géng per
ar pa forskning och samhéllsmedicins arbetsplatstriffar for att
informera om de alkohol- och drogférebyggande insatserna 1 14-
net. Nédgra av folkhilsostrategerna sitter ocksa med i styrgrup-
pen for skolan forebygger. Samverkan har ocksa skett med
folkhélsostrategerna i fordldrastodsarbetet, da de har uppdrag att
utveckla fordldrastddet i flera olika sammanhang. Samverkan
har ocksa skett med projektledaren for medborgardialog for att
diskutera eventuella gemensamma satsningar pé att na ungdo-
mar i linet.

Barn i riskmiljoer

Det har vixt fram ett hallbart, spdnnande och givande samarbete mellan frivilligorganisationer och
offentliga verksamheter kring barn i riskmiljer 1 ndtverket Se Mig och i den referensgrupp som
finns knuten till Ldnssamverkansgruppen for alkohol- och drogfragor. Nitverket Se Mig som arbe-
tar for att synliggdra glomda barn och som bestar av representanter frdn Hela minniskan, Radda
Barnen, NBV, Bryggan, IOGT-NTO, Landstinget i Varmland och Lénsstyrelsen via ldnssamord-
ningsfunktionen, har fortsatt arrangerat utbildningsdagar. Nétverket har triffats en gang i manaden
under aret fOr att planera aktiviteter under barnkonventionsveckan som i ar genomfordes for tredje
aret. Natverket fordelade visst ekonomiskt stéd till kommuner for att genomfora lokala aktiviteter
vecka 47 pé olika platser i ldnet. En presskonferens genomfordes innan aktuell vecka, som véckte
stort intresse hos media och nétverket annonserade brett i media for att marknadsfora aktiviteterna
under veckan. Nétverket har startat en egen hemsida www.semig.nu.

Linsstyrelsen har erbjudit alla barngruppsledare i ldnet och genomfort en utbildning for dessa under
tva dagar p4 Domle herrgard i december, di Elisabeth Hagborg frdn Ersta Vandpunkten var kursle-

dare.
Néatverket - Ge Mig
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Dopning

Det fanns planer pa att under 2009 helt ldgga ner Lansgruppen mot dopning, som funnits sedan
1994, da under aret representanterna fran tull och idrottsforbund har lyfts in Linssamverkansgrup-
pen. Lansgruppen mot dopning kommer att finnas kvar som en arbetsgrupp som kommer att forbe-
reda drenden infor Linssamverkansgruppens méten. Gruppen har under 2009 tréffats vid tv4 tillfal-
len, men har inte varit operativa under aret. Gruppen kommer under 2010 kompletterats med en fri-
tidschef frin en kommun. Kommunernas fritidsverksamhet berérs av dopningsproblematiken da
gym kan finnas i kommunala lokaler. En representant ur lansgruppen bevakade en stor dopnings-
konferens i Norge under varen. En lokal utbildningsdag om dopning genomf6rdes i Munkfors 1 feb-
ruari.

Samverkan med Region Varmland

Ett flertal moten har skett med representanter fran Region Virmland for att knyta samman Léns-
samverkansgruppens insatser med “Nya perspektiv”. I denna satsning har fyra arbetsgrupper bil-
dats; den sarbara familjen, riskbruk och riskbeteende, psykisk hélsa och &ldres hélsa. Dessa arbets-
gruppen skall arbeta for att nd de malsittningar som tagits fram i de prioriterade omradena. Lans-
samordnaren har ocksé deltagit pa ett mote med lénets fritidschefer.

Samarbete med Karlstads Universitet
Ett mote har genomforts tillsammans repre-
sentant frin FHI:s riskbruksprojekt, Karlstad
kommun, Karlstad universitets ledning och
studentkar for att ateruppta det arbete som ti-
digare pabdrjats efter initiativ fran studentka-
ren for att {3 till stand ett effektivt alkohol-
och drogforebyggande arbete pa Karlstads
universitet.

Sérskilda utvecklingsprojekt

Skolan forebygger

Viarmland var ett att tva pilotlén ndr Statens Folkhilsoinstitut 2005 startade upp satsningen Skolan
forebygger. Detta uppdrag har kriavt samordning fran regionala nivan, vilket vilat pé lanssamordna-
ren. Tre kommuner i ldnet, Sunne, Arvika och Karlstad har deltagit i pilotarbetet, dir personal inom
skolan har fatt utbildning i kunskapsbaserade metoder.

En styrgrupp finns pa lansniva bestaende av kontaktpersonerna i pilotkommunerna, representant
fran Region Viarmland, folkhélsostrateger fran landstinget, samordnande skolskoterska, FHI och
lanssamordnaren. Denna grupp har tréaffats vid tre tillfallen under aret for att planera verksamhet
och sprida de metoder som anvinds.

Arbetet med Skolan forebygger, var under forsta halvaret 2009 inte lika aktivt som tidigare da det

inte fanns ekonomiska resurser for att utveckla uppdraget. Daremot har utbildning och nétverkstraf-
far erbjudits 1 de metoder som redan pabdrjats under FHI:s pilotarbete i lanet. Filmen som produce-
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rats for att visa implementeringen av Skolan forebygger i Varmland har fortsatt varit ett bra sitt att
sprida véra erfarenheter. Arbetet tog fart efter sommaren da FHI fick klart med ett nytt regerings-
uppdrag Skolan forebygger 2. Vi har under hdsten kartlagt behovet av fortsatta insatser, sokt och
beviljats medel fran FHI {or anlita en lokal resurs under 2010 {6r att vidareutveckla det alkohol- och
drogforebyggande arbetet i skolan.

Under 2009 har ett antal tredagars MI utbildningar erbjudits, en sjudagars handledarutbildning i
SET, en grundutbildning for OPP-instruktorer och nétverkstréaffar for utbildade SET-handledare.

Smakommuners forebyggande arbete mot narkotika och alkoholskador

Satsningen Smakommuners forebyggande arbete mot narkotika startade redan hosten 2005 dé
Hallefors kommun tog initiativ till en konferens pd temat ”Smé kommuner mot narkotika”. Mal-
grupp var sma kommuner i Virmland och Orebro, politiker, samordnare/kontaktperson och polis.
Denna konferens ledde till att Orebro och Varmlands lin fick ekonomiskt stéd fran nationell niva,
for satsningen Smakommuners forebyggande arbete mot narkotika och alkoholskador. Satsningen
handlar om att utveckla den 6vergripande strukturen for det forebyggande arbetet i kommunerna
samt att prioritera arbetet i tre utvecklingsomraden; tillginglighetsbegréansning, fordldrastod och
mediainsatser.

En styrgrupp finns for arbetet som bestér av representanter fran
FHI, representanter fran polis oh kommun fran de bada ldnen
och linssamordnarna. Styrgruppen for smakommunsatsningen
har triffats tre gdnger under aret for att stimma av arbetet i de
bada lanen. Pa styrgruppens moten har utvérderaren fran Karl-
stads universitet deltagit.

Tretton kommuner i Varmland har deltagit i smdkommunsats-
ningen under 2009. Samordnarna 1 deltagande kommuner har
traffats vid ett antal tillfdllen under aret. En tredagars samord-
nartraff genomfordes 10-12 mars, d& de fick utbildning i pro-
jekt/processledarskap.

I september genomfordes en uppfoljningsdag kring opinionsar-
betet inom smakommunsatsningen. Ted Bergdahl, journalist
ledde arbetet under denna uppfdljningsdag 1 Kristinehamn. Teo-
ri varvades med praktiska dvningar.

ST
o

Under aret har kommunernas styrgrupper fatt besok av lans-
samordnaren. I de fall man efterfragar utbildning har sadan er-
bjudits med foljande innehall: Vad séger forskningen, aktuell
nuldgesbild av alkohol- och drogproblematiken, aktuellt fran
nationell och regional niva, avstimning av arbetet med genom-
forandeplanerna. Ett viktigt syfte med styrgruppsbesoken har
varit att patala styrgruppens vikt och funktion i arbetet, diskute-
ra pagéende arbete och planerad verksamhet. Andra syften med
kommunbesdk har varit att delta pa den lokala arbetsgruppens
mote, lokala evenemang eller ge handledning till samordnarna.
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Fakta och tips om

arlﬂreﬂ tondringar nch alkﬁhnl

Linssamordnarna i Virmland och Orebro har triffats vid sju tillfillen under éret for att planera och
folja upp genomforda aktiviteter samt ga igenom kommunernas genomforandeplaner. Smakom-
munsatsningen har fortsatt utvirderats av Karlstads universitet. Utvdarderaren har deltagit vid olika
arrangemang och intervjuat samordnare, lanssamordnare och styrgrupper vid flera tillfdllen under
aret.

Kommunerna i véstra Orebro och &stra Virmland (Degerfors, Karlskoga, Hillefors, Storfors, Kris-
tinehamn, Filipstad, Lindesberg, Nora, Ljusnarsberg) genomforde en tvidagarskonferens 4-5 febru-
ari pa temat illegal alkohol. Forsta dagen handlade om narkotikaliget idag, redovisning av Orebro
lin for en drogfri trafik, representanter frin Orebro ungdoms och familjeteam berittade om hur de
samverkar mellan skola och socialtjanst for att bedriva ett offensivt arbete gillande oro och miss-
bruk. Dag tva diskuterades och redovisades exempel pa hur man hantera problemet med att oseridsa
hyresvirdar och kriminella organisationer etablerar sig i vara kommuner? Ett antal uppf6ljnings-
traffar pa temat har genomforts under aret for att folja upp konferensen.

Lokadagar

Lokadagarna i oktober har kommit att bli centrala i smdkommunsatsningen. Det var hér allt borjade
2005 med att man upptickte att man hade mycket att vinna pa att samverka med andra kommuner
dédr man kunde kinna igen varandras forutsattningar. Varje ar sedan start har Lokadagarna genom-
forts under tva dagar i borjan av oktober. Malgrupp 2009 var politiker, samordnare/kontakt person
for alkohol- och drogfrdgor samt en polis per kommun. Dag ett inleddes med aktuell information
fran FHI som presenterades av Asa Domeij, poliser fran Virmland och Orebro presenterade narko-
tikasituationen 1 lanen, lanssamordnarna gav en ldgesbeskrivning av arbetet inom smékommunsats-
ningen. ANT-sekretariatet gav aktuell information, Christoffer Bohman fran Stockholmspolisen och
lokala samordnare fran ldnen redovisade erfarenheter frén satsningen Krogar mot knark. Dag tva in-
leddes med att styrgruppen i mediasatsningen redovisade erfarenheter fran insatserna under aret.
Representanter frdn Nyndshamn kommun pratade pé temat Det dr I6nsamt att investera i folkhélsa
och berittade hur de arbetat. Eftermiddagen dgnades at professionsvisa gruppdiskussioner pa fol-
jande teman:

Polisen - Illegal alkohol och annan brottslighet — exempel pa lyckade insatser

Politiker - For att satsning pé forebyggande insatser skall ske 1 tid, krdvs politiskt ledarskap
Samordnare - Att leda kreativa moten

Under hosten uppdaterades kartliggningar och genomforandeplaner for 2010 har tagits fram i dia-

log med lanssamordnarna. Karldggningen och genomforandeplanerna har blivit viktiga redskap 1
uppfoljningsarbetet.
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Opinionsarbete

Mediainsatser har pagétt sedan smdkommunsatsningen startade i december 2006. Under aren har
samordnarna fétt utbildning och fortbildningsdagar inom omradet och under 2007 bildades en styr-
grupp for mediainsatserna. En mediabank har tagits fram och som finns tillgénglig for alla kommu-
ner, dir det finns material som kan anvindas for lokala insatser.

Mediastyrgruppen har tagit fram en kommunikationsplan f6r 2009 och alla kommuner har reserve-
rat medel 1 sina genomforandeplaner for att mojliggora denna gemensamma satsning. Satsningen
under aret har bestatt av en informationsfilm som korts i radio, tv, SF-bio och i1 nagra butiker. Affi-
scher har funnits periodvis pé stortavlor. I informationen har allmdnheten uppmanats tipsa polisen
om illegal alkohol. Under aret har tipsen till polismyndigheten i Varmland 6kat markant vilket poli-
sen upplever till viss del beror pd smakommunsatsningens mediainsatser.

I och med att alla kommuner 27 kommuner deltagit i satsningens opinionsinsats for att stoppa lang-
ningen av alkohol till minderariga och bidragit med bade arbetsinsats och pengar gor att kommu-
nerna far mycket valuta for liten insats.

Vet du hur latt
tonaringar fr tag i
sprit?

Skol awslutningar & bléta tillstaliningar fér

minaa ungdormar. Unaa och alkohol &r en

fiskabel kombination. Alkohol dkar rsken

fir odnskade sexuella kontakter,
misshandel, narkotikadebut och framtida
beroende. Att minska tillgnaen pd alkohol
fiér ungdomar, och att skiuta upp
alkoholdebuten, &r viktiga delar av det
brottsférebyggande ach halsofrémjande
arbetet.

v, Jnfe

) Stoppa langningen &r ett samarbete mellan
At a3 wprit B andras barn & brottallgt och .

24 kommuners samordnare for det

B alkohal - och drogférebyggande arbetet i
Deltagande kommuner i ¥armland: Arvika, Eda,
Filipstad, Forshaga, Grumns, Hagfors, Hammard, Kil,
Krstinehamn, Munkfars, Storfors, Sunne, Saffle,
Torshy och Arang

Warmland och drebro 1&n.

Vi vuxna har ett ansvar att

Deltagande kommuner i Brebro: askersund, Sdeda unga frdn alkohol.
Cegerfors, Hallefors, Lekeberg, Lindesherg, Vad gi:ir du?
Ljusnarsberg, Karskoga, Kumla och Mora

rit till en wan kan skapa me g an gladje fitt ut sprit till en wan kan skapa mer g an gladje
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Tillgédnglighetsbegrinsning

Vad giller de tillginglighetsbegriansande insatser som gjorts i kommunerna har det handlat om re-
gelbunden tillsyn och ink&pskontroller men ocksa moten och traffar mellan olika professioner for
att forbéttra samverkan for att minska tillgangen pa alkohol och narkotika. Kronobergsmodellen
haller pa att implementeras i ldnet och denna innebér nolltolerans fran polisen vad géller ungdomar
och alkohol. Alkoholen direktforverkas och fordldrarna kontaktas. Metoden anvinds mer eller
mindre i hela ldnet beroende pa polisens och socialtjdnstens resurser.

Foraldrastod

OPP- Orebro preventionsprogram anvinds i de flesta kommu-
nerna i lanet. OPP ér en kort fordldrainformation med tydligt
budskap, som ges vid ordinarie fordldramdten ifran ak 6 — ak 9.
En grundutbildning fér OPP-presentatdrer har genomforts under
aret och ytterligare tva instruktorer har utbildats. Flera andra
metoder anvénds for att utveckla fordldrastodet som t ex Forald-
rakomet, ICDP, COPE och foréldrastegen. Erbjudandet till
kommunerna att tillsammans med universitet soka ekonomiskt
stod fran FHI for att utveckla fordldrastodet bidrog till att 13
kommuner lade ner stora resurser pa att skriva gedigna ansok-
ningar till FHI under dret men som tyvirr inte gav nadgon utdel-
ning denna gang. Flera av kommunerna skrev ansdkningarna pa
ett sadant sétt, sa att delar av verksamheten dnda skall kunna
genomforas dven om det kommer att ta langre tid.

Linsstyrelsen var ansvarig for det praktiska i samband med pre-
sentationen av regeringens foraldrastodsstrategi den 31 mars.
Lanssamordnaren har triffat studieférbunden for att diskutera

P

L 3

J ,]l:’s»
?...IH‘

e . ' | Familjeverkstan.

Det niira samarbetet mellan kommunerna i Orebro lin och
Virmlands 14n samt den néra dialogen mellan de bdda ldnssam-
ordnarna har fortsatt varit av stor vikt for satsningens positiva
utveckling.

Kriterier for deltagande 1 smakommunsatsningen t.ex. krav pa
samordnare och styrgrupp pa hdg niva har bidragit till att det
idag finns fungerande styrgrupper och samordnare i de flesta av
lanets kommuner.
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Alkohol pa krogen och samverkan med projektledaren for ansvarsfull alkoholser-
vering

En stor del av alkoholen 1 landet dricks i offentlig miljo, pa krogar och restauranger.

1995 fordes ansvaret for utredning och tillsyn av serveringtillstind dver till kommunerna fran Lans-
styrelsen som tidigare haft uppdraget. Sedan da har antalet krogar med serveringstillstand okat i
hela landet. I projektet Ansvarsfull alkoholservering som under nagra ar drivits av Lénsstyrelsen ut-
bildas krogpersonal i ansvarsfull alkoholservering, kommunerna tar fram policy och arbetar med
tillsyn. For att folja upp insatserna gors varje dr ungdomsstudier och berusningsstudier. Ungdoms-
studierna gors av ungdomar som forsoker kdpa alkohol utan att behdva visa leg och berusningsstu-
dierna gors av skidespelare som spelar mycket berusade och som forsdker kdpa alkohol. Kommu-
nerna har 2009 overtagit ansvaret for metoden Ansvarsfull alkoholservering med visst stod av Lans-
styrelsen. Diagrammen nedan visar resultaten av berusningsstudierna och ungdomsstudierna 1 ldnet.

Ungdomsstudie pa krogen Berusningsstudie pd krogen
Andel som blev serverade Andel som blev serverade
2006 28 % 2006 62,5 %

2007 41,8 % 2007 50 %

2008 17,5 % 2008 36,1 %

2009 13,2 % 2009 47 %

Ett ndra samarbete har utvecklats mellan lanssamordnaren och projektledaren for ansvarsfull alko-
holservering. Tillsammans arrangeras gemensamma traffar for ldnets alkoholhandldggare och sam-
ordnare. Projektledaren for ansvarsfull alkoholservering har samma styrgrupp som linssamordnaren
och deltar pd moéten med referensgrupperna och lanssamverkansgruppen. Ansvarsfull alkoholser-
vering dr en betydelsefull metod for att minska tillgdngligheten av alkohol som ir ett av utveck-
lingsomradena i Smakommunsatsningen.

Tobak

Léansstyrelsen har for 2009 av FHI beviljats medel for tobaksprojektet Ingen rok utan eld. Ansvarig
for detta projekt har projektledaren for Ansvarsfull alkoholservering varit. Det handlar om att {6r-
stiarka den lokala tobakstillsynen. Ansvariga pa lokal niva har fétt utbildning i praktisk tillsyn och
kartlaggningskontroller har genomforts i samtliga kommuner.

Lénsstyrelsen har vid tva tillfdllen samlat de 6vriga projekten i lanet som fatt ekonomiskt stod frén
FHI for tobaksforebyggande insatser for information och erfarenhetsutbyte.
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Exempel pa insatser i kommunerna inom nagra omraden

Kommun | Gruppverksamhet Forildrastod utover MVC, BVC och familje-
barn till missbrukare | riadgivning
(BIM grupp)

Arvika Ja, Ljuspunkten Familjecentral, Fordldrastegen, Fordldrakomet, For-
stirkt forildrakomet, Tonarskomet, OPP, ICDP,
pappa-barngrupper

Eda Ja, Solljuset Forildramdten med tema 4k 2-9, ICDP och OPP

Filipstad Pé géng OPP, Nya steg

Forshaga Nej Familjecentral, Komet, ICDP och enskilda forild-
rasamtal

Grums Ja, Humlan Familjecentral pa géng, Komet och OPP

Hagfors Ja, Kristallen Familjecentral, Cope, Tonarscope, OPP

Hammaro Ja, Fyren Familjecentral, OPP, Komet

Karlstad Ja, Hopptornet och OPP, Active parenting, ForildraKomet

Bryggan

Kil Ja, Ventilen Familjecentral, FordldraKomet

Kristine- Ja, Vixthuset Familjecentral

hamn

Munkfors Pé ging, samverkar OPP, individuella samtal

med Hagfors

Storfors Pé gang Familjecentral, Férildrakomet, ART, OPP, enskilda
samtal

Sunne Ja, Fjarilen Familjecentral, OPP, stegen, Komet

Saffle Ja, Jeppes barn COPE, Forildrastegen och inom Familjehuset Hor-
nans verksamhet

Torsby Ja, Reflexen Komet, OPP

Arjing Vilande, kor barn till Familjecentral, temakvillar, Fordldrastegen och

Arvikas verksamhet

Active parenting

Det ér tvd kommuner som i dagsléget inte har eller planerar gruppverksamhet for barn till missbru-

kare.

Regerings fordldrastddsstrategi och FHI:s erbjudande om att s6ka ekonomiskt stéd till foréldra-

stodsarbete satte fart pd lanets kommuner. Tre ansokningar skickades till FHI, dér 13 kommuner var

involverade men tyvirr beviljades ingen av dessa medel men en spdnnande samverkan mellan
kommuner som tidigare inte samverkat uppstod och som verkar fortsitta. Flera av ansdokningarna

var skrivna pé ett sadant sétt att verksamheten skulle kunna genomftras dven utan ekonomiskt stod
men under betydligt ldngre tid.
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Kommun Forebyggande insatser i skolan Deltar
Smiakommun
satsning

Arvika SET, OPP, M1, Disa, Skolkomet Ja

Eda ICDP, M1, SET, OPP, tobakskontrakt, fordldraméten Ja

med tema

Filipstad Nya steg, SET, Tobaksfri DUO, ICDP, OPP Ja

Forshaga OPP, temadagar, elevhilsoteamet, SET Ja

Grums OPP, Komet, Nya steg, kontrakt mot tobak, information | Ja

pa fordldramoten

Hagfors Cope, Tonarscope, MI, SET, OPP och elevhilsoteam Ja

Hammardo Charlie, SET, Disa Ja

Karlstad MI, SET, OPP, SkolKOMET, Ledarskap och forhall- Nej, ingen

ningssétt smikommun

Kil EQ-utbildning, Disa, plan vid frdnvaro Ja

Kristinehamn | Forebyggande insatser pa respektive skola Nej

Munkfors SET, MI, OPP, elevhilsa, tobaksfri duo Ja

Storfors Dansundervisning och en midngd andra aktiviteter, SET | Ja

(Livskunskap), Demokratiprojekt, OPP
Sunne SET, Tobaksfri duo, OPP Ja
Siffle Olweus mobbingprogram, samverkan skola-fritid, ART, | Nej
SET, M1
Torsby OPP, Tobaksfri duo, Ja
Arjing SET, MI, Repulse, OPP, policy Ja

SET (social emotionell trining), MI (motiverande samtal) och OPP (Orebro preventionsprogram) ir
metoder som nidstan alla kommuner har eller haller pé att implementera i sina skolor.

Kommunerna har i hogre grad an tidigare samverkan med andra myndigheter och organisationer
som ocksa ar aktiva inom omradet, som polisen, landstinget, Vagverket och olika frivilligorganisa-
tioner.

Alla kommuner i lénet arbetar med Skelleftedmodellen i mer eller mindre omfattning. Metoden in-
nebdar att man erbjuder personer som tas for rattfylleri samtal hos socialtjdnsten inom minst 48 tim-
mar.

Polismyndigheten arbetar utifrdn Kronobergsmodellen i hela lanet som innebaér att polisen forverkar

den alkohol som ungdomar bér pa, kontaktar deras fordldrar och erbjuder samtal efterdt. Denna me-
tod forutsitter ndra samverkan mellan socialtjénst och polisen.
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Alkohol- och drogutvecklingen

Nationellt

Alkohol

Nationella undersdkningar visar att den totala alkoholkonsumtionen har fortsatt att sjunka under
2009. En dominerande del av minskningen har skett bland unga mén. En mindre 6kning har skett
bland dldre mén. Det har dven skett en viss nedgang bland unga kvinnor men en relativt tydlig upp-
gang bland kvinnor dver 50 ar.

Antalet intensivkonsumtionstillfdllen har sjunkit 6ver tid bland bade mén och kvinnor i aldrarna 16—
29 ér, men framforallt bland méin och i synnerhet bland yngre mén. Enligt Statens Folkhélsoinstituts
nationella folkhélsoenkét har andelen unga mén i &ldersgruppen 1629 ar som inte dricker ndgon
alkohol alls 6kat frén 7 till 14 procent under samma period. Andelen alkoholkonsumenter bland un-
derariga ar ldgst sedan méitningarna startade ar 1971

Diagram 1.
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Kélla: SoRAD, Stockholms universitet
Diagram 1 visar skattningen av den totala alkoholkonsumtionen per dar 2000-2008, per alkohol-
dryck, registrerad konsumtion samt skattningar av oregistrerad konsumtion

Skadeutveckling

En av de mer uppmérksammade forandringarna under senare ar har varit den kraftiga 6kningen av
vardade for alkoholforgiftning. Inrapporterade siffror har visat pa en 6kning under hela 2000—talet
av ungdomar mellan 15-24 &r som vardats i slutenvard med alkoholforgiftning.

Narkotika

Sverige tillhor de lander inom EU som har den ldgsta forekomsten av missbruk av narkotika. Det
giller savil bland skolelever som bland vuxna. Antalet personer med ett tungt missbruk (injicerande
eller dagligt missbruk) har under 2000-talet varit relativt konstant. Ar 2008 beriiknades antalet per-
soner vara cirka 26 000. Av Statens folkhilsoinstituts nationella folkhélsoenkit framgér att i den
vuxna befolkningen (16—84 ar) har andelen min som uppger att de ndgon gang 1 livet provat narko-
tika (cannabis) minskat fran 15 procent ar 2004 till 12 procent ar 2008 for att darefter 6ka igen till
16 procent. 7-8 procent anger att de provat ndgon gang i livet. Andelen pojkar 1 arskurs 9 (15-16
ar) som i Centralfoérbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN) skolenkiter uppger att de
ndgon gang har anvént narkotika var 2009 9 % av pojkarna och 7 % av flickorna.

Morkertalet vad géller anvindningen av nya droger via Internetforséljning befaras vara stort, enligt
de statliga myndigheterna pa det brottsbekdmpande omradet.
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I en kunskapssammanstéllning som Statens folkhélsoinstitut har genomfort ar 2009 beriknas att
minst 10 000 personer (néstan uteslutande méan) har brukat dopningsmedel under det senaste aret.
Under aren 1993-2008 har 1 genomsnitt 1 procent av pojkarna och farre &n 0,5 procent av flickorna
i arskurs 9 svarat att de ndgon gang provat anabola steroider. Antalet dopningsbrott och beslag av
dopningsmedel har 6kat det senaste decenniet vilket skulle kunna tyda pa en dkad forekomst av
dopning.

Skadeutveckling

Enligt Socialstyrelsens patientregister har antalet virdade pa sjukhus med drogrelaterade diagnoser
Okat bland min sedan &r 2000. Nér det giller dodlighet i samband med dopning finns sedan 1988
totalt 120 analyserade dodsfall som visar forekomst av anabola androgyna steroider

Tobak

Tobaksbruket har minskat kraftigt under de senaste 25 aren. Enligt Statistiska centralbyréns (SCB)
undersdkning av levnadsforhallanden var andelen dagligrokare i den vuxna befolkningen 14 procent
ar 2008 (12 procent av miannen och 16 procent av kvinnorna).

Fortfarande dr det 6ver en miljon svenskar som roker och lika manga som snusar. Cirka 16 000 nya
rokare tillkommer varje ar och nyrekryteringen sker framst bland ungdomar. Det ar framfor allt
kvinnor 6ver 45 ar som &r dagligrokare.

Enligt CAN har rokning bland skolungdomar 1 drskurs 9 (15—16 ar) minskat betydligt sedan borjan
av 1970-talet. Under senare ar dr det ca 5 procent av pojkarna och ca 8 procent av flickorna som
uppgett att de dr dagligrokare. Det vanligaste &r att man bara roker pé fest, vilket géller ungefér en
av tre rokare. Totalt sett 4r det dock ungefar lika manga pojkar som flickor (ca 30 procent) som dr
tobakskonsumenter, dvs. roker och/eller snusar.

Vattenpipsrokning ér ett forhallandevis nytt problem som brett ut sig i Sverige. Enligt Vérldshalso-
organisationen (WHO) kan en vattenpipssession pa en timme motsvara den inhalerade rokvolymen
frdn 100 cigaretter. CAN:s nationella skolunders6kning 2009 visar att dver 60 procent av pojkarna
och flickorna 1 gymnasiets arskurs 2 har rokt vattenpipa.

Skadeutveckling

Enligt Statens folkhalsoinstitut dor omkring 6 400 svenskar 1 fortid varje ar som foljd av sin rok-
ning. Ytterligare ca 500 svenskar beréknas do till f61jd av passiv rokning. Nar det géller andelen
dodsfall orsakade av rokning har dodsfallen bland kvinnor 6kat under de senaste 20 dren medan
dodsfallen bland mén sjunkit.

Regionalt

De regionala kéllorna att himta data frin &r brottsstatistik frdn Polismyndigheten, drogvaneunder-
sOkningen Ung 1 Virmland som Karlstad Universitet genomfor vart tredje till fjarde ar och Liv och
hélsa som Landstinget ocksd genomfors med samma intervall. Ndgon ny Ung i Virmland och Liv
och hélsa har inte genomforts sedan forra arsrapporten, men uppgifter fran dessa kéllor finns dndé
med som jdmforelse till de nationella uppgifterna, dér vi kan konstatera att konsumtionsutveckling-
en pa nationell och regional niva stimmer vl verens.
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Ung i Varmland

2008 ars Ung i Varmland visar att andelen som varit berusade innan 13 érs alder har minskat och
andelen icke konsumeter av vin, sprit eller starkol har okat till 41 % bland pojkarna och 33 % hos
flickorna. Trots det ligger andelen intensivkonsumenter pé en fortsatt hog niva 30 % av flickorna
och 25 % av pojkarna. Skillnaderna i alkoholvanor dr mycket stora mellan elever som sokt teoretis-
ka gymnasieprogram och de som sokt icke-teoretiska. Andelen pojkar och flickor som uppger att de
regelbundet intensivkonsumerar alkohol 4r dubbelt s stor i den senare #n i den forra gruppen. Aven
andelen elever som ndgon gang anvint narkotika dr storre (ungefar dubbelt sa stor) bland sdkande
till icketeoretiska program &n till teoretiska program.

Rokningen har minskat &ver tid och snusandet bland pojkar har minskat vésentligt till 11 % hos poj-
karna och 2 % av flickorna.

Liv och Halsa

Liv och hilsa 2008 visar att andelen dagligrokare fortsétter att minska, bdde bland mén och kvinnor.
Laggs bruket av cigaretter och snus dagligen samman sa &r andelen som anvénder tobak storst bland
méin jamfort med kvinnor. Mén och kvinnor som roker dagligen jaimfort med icker6kare bedomer
mer séllan sitt eget halsotillstind som mycket bra/bra.
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Kalla: Liv och hilsa
Diagram 2 visar tobaksbruket i Varmland, férdndring over tid

Andelen som dricker s& mycket att de varit berusade minst en gang varje ménad har minskat och
andelen riskkonsumenter har ocksa minskat nagot, &ven om skillnaderna dr mycket sma mellan
mattillfallena 2004 och 2008. I Liv och hélsa stélls ett antal fragor som skall belysa befolkningens
alkoholvanor. Dels fir man besvara frdgor om hur mycket man dricker och dels hur ofta man drick-
er sig berusad. Genom att sl ihop tre fragor skapar man ett index for vad som kallar riskkonsum-
tion. Det dr framfOrallt bland de yngre ménnen 18-34 &r som riskkonsumtionen minskat samt bland
kvinnor 35-49 &r. Riskkonsumtionen ligger runt 6 procent i Varmland. Mén och kvinnor mellan 45-
64 ar dricker vid flest tillfdllen under en vecka.
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Diagram 3

Alkoholkonsumtion férdelat pa riskkonsumtion,
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Diagram 4
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Diagram 5

Injury Database Varmland 2007-2009
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Kélla: Injury Database (IDB) Varmland

Diagram 5 visar andel mdn och kvinnor som vardats for oavsiktlig forgiftning av alkohol pd linets
akutmottagningar 2007-2009. Andelen vardade for alkoholforgifining i daldersgruppen 15-29 ar har
minskat ndgot under 2010

Uppgifter fran polismyndigheten i Varmland

Polisens statistik visar upptickta och/eller anmélda brott, inte den faktiska brottsligheten. Det totala
antalet anmélda brott har minskat i Varmland under 2009. Nedanstdende diagram visar utveckling-
en for nagra alkohol- och narkotikarelaterade brott i Virmland. Kommentarer till diagrammen
kommer frén polismyndigheten.
Diagram 6

Narkotikabrott i Vairmland
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Kommentar: Detta dr sd kallade egeninitierade anmdlda brott — vilket innebdr brottslighet som
uppdagas genom polisens insatser. Ju mer polisen satsar mot en viss typ av brottslighet desto fler
brott anmdls och hdr utgors merparten av ringa narkotikabrott — eget bruk. Polismyndigheten har
sdrskilt fokus pa unga lagévertrddare.
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Diagram 7
Brott mot alkohollagen Varmland

900
800 756 765
673

700
600
500 424
400 { 351 344

300 1 219
200 A
100 -

287 307

214

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Kommentar: Se ovan. Polisen har sedan ett antal dr prioriterat den yttre verksamheten att bekdmpa
den illegala alkoholen — frdmst ungas drickande.

Diagram 8
Drograttfylleri, Varmland
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Kommentar: All personal i yttre tjcinst har utbildats i ”Drogtecken och symptom”. Polisens kontrol-
ler i trafiken har — utover trafiksdikerhetsarbetet — kommit att bli ett viktigt verktyg i kampen mot
annan brottslighet. Sdrskilt vaneforbrytare firdas ofta drogpdaverkade i trafiken. Ddrfor dr direkti-
ven att inte enbart kontrollera nykterhet (alkohol) utan dven om drogpdverkan kan misstdnkas.
Ocksa detta dr till storsta delen egeninitierade insatser.

Diagram 9
Rattfylleri, Varmland
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Kommentar: Polisen i Virmland har vid sidan av de tre storstadsmyndigheterna genomfort flest al-
koholutandningsprov — sd kallade "blds” — i landet. Det nationellt satta mdlet om 65500 LAU-prov
har overtriffats med mer dn 100 %. En optimistisk forhoppning om att detta intensiva arbete gett en
preventiv effekt?
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Diagram 10

Misshandel, Varmland
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Kommentar: Vildsbrotten dr till 70-80 % alkoholbetingade. Polisen har sedan 2007 haft en sdr-
skild inriktning mot vald i offentlig miljé. 2009 bréts okningen av antalet anmdlda misshandelsbrott
— for forsta gangen sedan 2002. Om det dr ett trendbrott och effekt av polisens insatser dr for osd-
kert att uttala sig om.

« Verksamhet 2010

Verksamheten kommer att drivas vidare utifran hur uppdraget beskrivs i1 regleringsbrevet till 1ans-
styrelsen och utifrdn lokala och regionala behov. En verksamhetsplan dr framtagen f6r 2010 dér f61-
jande omraden kommer att prioriteras.

Enligt regleringsbrevet skall:

e Lénsstyrelserna ska bidra till uppbyggnaden av en langsiktig samordning av det alkohol-
narkotika-, dopnings- och tobaksforebyggande arbetet.

e Linsstyrelserna ska ansvara for att det finns en sérskild samordnarfunktion 1 ldnet med en,
eller for de storsta lanen flera, linssamordnare.

e Den s.k. lanssamordnarfunktionen ska samordna och utveckla arbetet med genomforandet
av de nationella alkohol- och narkotikahandlingsplanerna och arbetet med att uppna etapp-
malen for samhéllets insatser inom tobaksomradet.

e Linssamordningen ska vidare arbeta med att frimja regional samverkan mellan myndighe-
ter, organisationer och det civila samhéllets organisationer m.fl.

e Léanssamordningen skall utgdra link mellan lokal, regional och nationell nivd samt finga
upp och vidareformedla lokala och regionala behov av stdd till den nationella nivan.

e Redovisningen av arbetet ska ske till, och i enlighet med anvisningar frén, FHI

Kopplat till lanssamordnaruppdraget har FHI beviljat ytterligare medel for sirskilda satsningar for:
¢ Smakommuners forebyggande arbete mot narkotika och alkoholskador
e Skolan forebygger 2
e Tobaksforebyggande insatser

For mer information om verksamheten 2010 finns verksamhetsplanen att ldsa i sin helhet pa
www.drogfrittvarmland.nu
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