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Planera din restaurering

- INNAN DU BORJAR. DA AR DET STOR CHANS ATT DU LYCKAS OCH BLIR NOJD!

rAtminstone foljande fem delar ar viktiga att ha med i sin plan:

(.w_h.w.mﬁ

Inventera dina marker!

Restaureringens mal. Nar du vet vart du ska blir det lattare att valja ratt vag!

Inventera dina resurser: pengar, tid, muskler, redskap, maskiner, betesdjur!
Gor en tidsplan for det praktiska arbetet, vad ska gbras och nar?

Hur ska marken skotas efter restaureringen?

~

J

1. Restaureringens mal

Vad vill du uppnd med att restaurera?
Hur ska slutresultatet vara eller se ut fér
att du ska kinna dig nojd?

Exempel for att illustrera hur olika mal
kan se ut::

- Jag vill restaurera dngsmark nog for
att bli sjilvfdrsorjande med ho till mina
6 tackor.

- Jag vill restaurera dngen sd att triden
kommer bort och jag kan se ner il
sjon fran verandan. Och med s liten
arbetsinsats som mojligt

- Jag vill aterskapa landskapet fran
1890-talskartan p&d min gard. Odla pd
dkrarna, sl dngarna, allt pé traditionellt

VIS.

- Jag vill maximera den biologiska
méngfalden pd min gird. Minimum 100
vixtarter och 15 olika dagfjirilar vill jag
ha i min dng. Och déd solbelyst ved for
skalbaggar ska det finnas mycket av..

Ordet restaurera betyder att "aterstilla”
nagot till sin tidigare funktion eller skick.
En del tinker da p4 samma sitt som inom
byggnadsvirden att man vill iterstilla
markerna till nigon sorts historiskt
“originalskick” och foljdfragan blir: Till
nir di? 1985 som kanske var aret marken
senast brukades? 1870 nir Hiradskartan
gjordes? 1920 s det passar till nuvarande
bostadshuset? Eller 1671 nir girden nyss
tagits upp?

Det finns fler sitt att tinka in att
dterstilla till nagon viss tid. Man kan t.ex.
restaurera  funktionen “héproduktion”
pa sin ing och man kan restaurera infor
framtiden fér sina planerade behov och

onskemal. Man kan naturligtvis ocksd
ha olika mil och ambitionsniva for olika

delar av sin mark.

Att tinka och prata om madl blir girna
att dromma. Dromma ir kul och méinga
idéer klicks ur drommar, kanske blir
forsta versionen av mal inte realistisk att
uppnd och efter att man har inventerat
sina resurser kan det hinda att man fir
backa i planen och justera sina mal.

2. Inventera dina marker

Det ir klokt att lira kinna sina marker
innan man borjar restaurera. Har man
nyligen tagit over ett omride dr det en
stor fordel att inte ha for brittom utan
girna ha ndgot ar pd sig att fundera i
Ta smd promenader runt pi dgorna vid
olika &rstider, olika tider pd dagen, med
flora, fagelkikare, historiska kartor och si
vidare. Har man f6r brittom ir det stor
risk att man forstor nigot man inte ens
visste fanns. Man kan ocks3 riskera skapa
sig mer arbete 4n nédvindigt om man
har for brattom.

Atr lira kinna sin mark kan t.ex. vara
att ta reda pd hur marken har anvints
historiskt och hur mycket av den historiska
markanvindningen som syns fortfarande,
om det ir bordigt eller magert, torrt eller
blste, vilka kulturlimningar som finns,
om det finns virdefulla trid, trid som varit
hamlade, héltrid, déd ved, hivdgynnade
vixtarter, rodlistade vixtarter, fjrilar,
om

faglar,

igenvixningsvegetationen

innehdller problematiska arter som
behéver uppmirksammas och om det
finns omriden som varit igenvixta och

ororda si linge att det etablerats sig
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ovanliga eller rodlistade arter knutna dill
skogliga miljder som skulle skadas av en

restaurering.

3. Inventera dina resurser

Innebir din restaurering eller skétseln
efter restaureringen ndgra kostnader?
Behéver du leja bort en del arbete eller
képa in maskiner/redskap/stingselmatrial
mm eller ska du gora allt arbete sjilv och
har redan de verktyg och maskiner du
behover?

Innebir restaureringen nagra
intdkter som tillexempel betalning for
virke/ved/flis eller miljdersittning ur

Landsbygdsprogrammet?

Hur mycket arbetstid har du realistiskt
sett mojlighet och vilja ate ligga pa
markrestaurering? Ar det tider pd aret du
har mer tid 4n annars och tvirt om tider
dir du absolut inte har méjlighet att hilla
pd med markrestaurering? Trivs du med
praktiske arbete ute i alla vider eller tycker
du det 4r ganska jobbigt?

4. Gor en tidsplan

Skriv upp vilka praktiska insatser som
ska goras, vid vilken drstid och vilket ar.
Tillexempel avverkning, gallring, réjning,
risdragning, eldning av forna, stingsling,

slitter medmera.

Hur lang tid kommer det ta innan du

ndr ditc mil med restaureringen?

5. Hur ska marken skotas efter restaure-
ring

Innan man borjar restaurera ir det
viktigt att veta hur marken ska skétas
efter restaureringen. Har man ingen
skodtsel da kan restaureringen vara spilld
arbete och i virsta fall resultera i mycket
titare igenvixning 10 ar senare jimfort
med innan man bérjade restaurera. Man
behover alltsd veta att marken kommer
bli betat eller slagen varje ar efter
restaureringen.

Hur marken ska skétas pdverkar ocksd
hur man kan restaurera. Om marken
ska skotas med arlig slatter dr det tex.
jatteviktigt att alla stubbar som blir efter
trid och sly 4r s laga att de inte dr i vigen



for lie/slatterbalk. Ska marken betas
efter restaureringen spelar det inte si
stor roll om det finns stubbar, men
det behéver kanske istillet stingslas, |
finnas skydd for djuren, inte finnas
nagot som kan skada betesdjuren och
s4 vidare.

Om marken ticks av ett tjockt lager
gammalt visset gris dr det en fordel
att elda upp detta under vérvintern.
Det giller oavsett om marken ska
slis eller betas, men i vissa fall ir det
absolut nodvindigt att elda for att det
ska ga att genomfora slitter, medan
det kan g att skippa brinningen om

. marken ska betas. Ar det ganska lite
visset gris kan man skippa brinning.

Vilket djurslag som eventuellt ska |
beta péverkar ocksd restaureringen.
Ar det fir som betar ir det tillexempel
inget problem att man tar ner aspar
och fir mingder med rotskott av asp
dren efter, dd firen girna iter dessa. == i e
KOSTNADSFRI RADGIVNING
Fran och med i host réknar vi med att det aterigen blir mojligt
att fa kostnadsfri restaureringsradgivning fran Lansstyrelsen.

Kontakta
niklas.wahlstrom@Iansstyrelsen.se tel. 010- 224 72 77 eller
lise.wichmann.hansen@lansstyrelsen.se tel. 010- 224 72 78

Ska marken betas av hist eller skotas
med slatter kanske man hellre viljer
- att ringbarka aspen for att forebygga

o
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rotskottsbildning.

Detir relative vanligtatt man tinker
sig att man ska ldna in betesdjur, och F
tinker sig att det gar att 16sa ndr det
ir dags. I manga delar av Virmland 4r
det dock brist p& betesdjur och inte
lite att lana djur. Tinker man sig att
lana in betesdjur ir det dirfor bist att
ha kollat upp mojligheten ordentligt
. innan man bérjar restaurera och dven

. ha gjort upp villkoren. Tillexempel
vem som star for stingsling, underhall
av  stingslet, tillsyn av  djuren,
transporter och hur man vill 16sa det
ekonomiska.

cl A

S S AR ST e pe o

¢ ! ;ﬂ’ e . .. _.‘,'
\1211'3-*&*{.*. ﬁ"d‘t&.iﬁ uﬁlﬁﬁ“&ﬁ%wﬂ?' vj,, ey }"- kL



Restaurera markvegetationen

Hivdsvegetation- konkurrens och grissvil

Klimaxvegetationen i Varmland ar
skog. Nastan all slatteréng i Varm-
land skulle vara skog om ingen méan-
niska jobbade pa for att istéllet fa
fram ho pa marken.

Eftersom naturen strivar efter att

bli skog dr det mer eller mindre
arbetskrivande att bevara en ing som
dng och dnnu mer arbetskrivande att
restaurera en ing dér naturen har fatt
ett forsprang i sin stravan mot att bilda
skog.

Nir vegetationen slis varje ar forsvinner
de vixter som inte tdl att slas av varje
dr. Nir all vegetation skirs av nigra
centimeter &ver marken péverkas dven
konkurrensen mellan vixterna i ingen.
Konkurrensstarka arter som annars skulle
skugga bort mindre vixter kan inte gora
detta, och det kommer ner ljus till marken
och till varje liten vixt som madtte finnas
dir. Vixtarter som har en bladrosett mot
marken klarar sig stort sett undan vid
slttern, liksom ocksd vildigt smé vixter
gor. Foljden av lagt konkurrenstryck blir
efter ménga ar en stor artrikedom. Viixter
som har sin naturliga férekomst i totalt
olika miljder vixer bredvid varandra i en

slittering. Kattfot som i naturen vixer pd

mellan att man slir.

extremt torr, mager mark som t.ex. i lite
sand i smé sprickor pa berghillar kan i
sldtteringen vixa bredvid Brudborste som
i naturen trivs dir det ir niringsrikt och
fuktigt. En art som i naturen bara finns
lingre soderut kan i en dngsmark vixa
bredvid en art som egentligen bara finns
lingre norrut. Det finns dngar med béde
50 och 100 olika arter.

Att det kommer ner mycket ljus till
marken innebdr ocksd att vegetationen
blir mycket tit. Det bildas en tit grissval.

Ohévd och foljderna

Nir ingen slir 4dngen lingre si borjar
de konkurrensstarka vixterna skugga
bort de smd, ljuskrivande vixterna och
Ofta luckras

grissvilen upp, s att fron av t.ex. bjork

artrikedomen minskar.

och gran kan hitta jordkontakt och
igenvixningen bérjar. Nir inget hd tas
bort utan allt stannar kvar pi marken och
formultnar da blir marken mer niringsrik.
Detta

gynnar de konkurrensstarka

arterna som d4 kan vixa sig dnnu storra.

Restaurera

Nir man vill restaurera dngsvegetationen
behéver man dter bérja sla vid rite tid pd
sommaren si att konkurrensen mellan

vixterna paverkas till de smd vixternas
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Liten Bastardsvirmare pd blomma av dkervidd. Artens larver
lever pd drtvixter som t.ex. kirringtand. Atr limna en del
dkervidd till mycket sen slitter gynnar bastardsvirmare
liksom att limna magra partier med drtvixter flera dr

Alla arter av bastardsvirmare iir ridlistade i Sverige.

fordel. Slar man for tidigt kanske vissa
kinsliga arter inte hunnit froa av sig, slar
man for sent, nir det mesta vixt klart for
iret, piverkar man inte konkurrensen for
da har ju de stora fatt stact och skugga for
de sm3 vixterna helasommaren. Andra
halvan av juli 4r oftast en bra tid for
slatter, men det finns ocksd marker dir
annan slattertid 4r bittre, t.ex. ingar som
blivit for niringsrika och behéver magras
ut under en restaureringsperiod genom att
slds redan runt midsommar och kanske
under nagra ar slds tvd gingar. Det idr
viktigt att hoet alltid tas bort senast ett
par veckor efter slattern.

Det finns andra dingar som dr magra och
ddr det inte dr problem med konkurrens
och dir det forekommer rodlistade firilar
som ir beroende av att blommorna finns
kvar oslagna tills sent. Man behover alltsd
titta pd forutsittningarna pd varje mark
for att avgora vilken slattertid som 4r bist.

Hur lang tid det tar att restaurera en
markvegetation beror bland annat p4 hur
ndringsrike det dr och hur uppluckrat och
igenvixt det varit.



noterat...

O J

Traditionellt finns en del rénn i angsmark i Varmland, och speciellt pa
satrar och finngardar verkar det alltid finnas nagra rénnar i inagan. For-
utom att man anvénde l6vet for djurfoder sa ansag man att rénn skyd-
dar mot onda krafter.

Ronn

Eftersom indgan séllan ar inhagnat nu-
mera och eftersom éalgar tycker om att
ata pa unga ronnar sa ar det tyvarr van-
ligt att det finns gamla rénnar men inga
unga "arvtagare”. For att sakerstalla att
"| det dven i framtiden finnas rénn kan det
| vara nodvandigt att hagna in nagra ut-
valda unga rénnar i samband med res-

J

Liebhandboken klar

Rune Stenholm Jakobsen/ Géteborgs Universitet.

Kan laddas ner gratis har:

https://gupea.ub.gu.se/h

andle/2077/38535

J

Korta stu

smark beh

bbar!

gver man ta ner alla

| taurering.

Réjning och gallring

Om det bara finns smasly réjer man lampli-
gen bort allt detta i en omgang. Men éar ett
omrade kraftigt igenvaxt med bade trad
och sly ar det nastan alltid bast att roja i
flera omgangar med nagra ars mellanrum.
Man brukar da fa mindre problem med rot-
skott och stubbskott, mindre problem med
rojgddslingseffekt med nésslor mm, och
man hinner fundera pa vad som ska bort
nastilugnoro.

En flerarig réjning bérjar man lampligen
med att ta bort gran om det finns. Sedan
gallrar man |6vtraden och spara framst
sana l6vtrad som traditionellt funnit i ang-
en som rénn, salg, bjork mm. Spara bade
gamla trad och yngre arvtagare for dessa.
Asp horinte tilli enindga, men finns det asp
som hunnit bli grov, gammal eller &r haltrad
kan de sparas anda p.g.a. det héga vardet
for biologisk mangfald i form av lavar, in-
sekter, faglar mm.

Rotskottsbildare som asp och graal kan det
ibland vara en férdel att ringbarka istéllet
for att saga ner dessa direkt.

Vid rojning i ang tt de inte ska vara i

stubbar extremt lagt for a
vagen vid slatterarbetet!

O Ornbriken O

Breder gdrna ut sig i ohdvdade eller svagt hdvdade marker och eftersom arten
gynnas av rojning och avverkning ar den ett potentiellt problem som kan dyka upp
nar man restaurerar. Ornbraken lagrar mycket naring i rétterna och har darmed
reservnaring sa att den kan skjuta nya skott igen och igen om man slar av den. Den
bildar kloner, dvs det ser ut som en dunge vaxter men ar egentligen en o sammain-
divid som skickar upp ménga skott. Ornbraken konkurrerar med andra véxter inte
enbart genom att skugga for dessa utan anvander sig ocksa av kemisk krigsforing
"allelopati” for att ta 6ver ytorna fran annan vegetation.

Nar drnbréken vl etablerat sig ar det en langvarig seg kamp att bliav med den, sa
man spar mycket tid och arbete genom att forhindra den i att bilda bestand fran
bérjan. | praktiken sa haller man ett 6ga efter man avverkat och ser man skott
av ornbraken tillampar man
nolltolerans, bort med vart-
enda exemplar varje gang
man ser ett.

Ornbraken ar giftig for be-
tesdjur, innehaller cance-
rogena amnen, och djuren
brukar darfér rata vaxten.
En del manniskor far pro-
blem vid hudkontakt, sa
handskar rekommenderas
om man drar i plantorna.




Om drommen ar att restaurera

sin gard till "originalskick” enligt
1880-talskartan dr det i manga fall
kanske inte realistiskt.

Arealerna av dng- och hackslatt var pd
den tiden cirka 5-7 ginger si stora som
arealen dkermark. P4 kartan intill finns
girdarna Lebbiko och Anderstomten
i hemmanet Vittjirn i Lekvattnet.
Det grona pa kartan dr ingsmark, det
bruna dker. Grovt uppskattat finns pi
de tvd girdarna tillsammas 30 hektar
inigomark varav cirka 5 hektar dker och
25 hektar dng. Detta ir ganska typiska
girdar fér Virmlands skogsbygder runt
1880-90 vad giller storlek och férdelning

av markslag.

Pi 1880-talet bodde det betydligt
fler minniskor i Lekvattnet 4n det gor
2015. De allra flesta av dessa minniskor
arbetade inom jordbruket, dven barn och
ungdomar. Alla var dessutom trinade
sedan barnsben i att sli med lie, rifsa,
hissja och s vidare och man spenderade
inte en massa tid med att dka bil dill jobb,
skola eller sitta vid datorn. Det fanns
med andra ord tillging till kompetent
arbetskraft i en utstrickning som sillan ir
mojlig idag.

Vilka alternativ finns det di, om man
vill gora si bra som méijligt och inte fir
fram 5-10 personer som kan och vill igna
nistan all sin tid at jordbruket pa garden?

R o
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Pi kartan finns girdarna Lebbiko och Anderstomten
i hemmanet Vittjiirn i Lekvattnet.

Hiir foljer ndgra exempel:

1. Mindre indga.

Man viljer ett mindre omréde bestdende
av bide aker och ing som man bedémer
ir realistiskt att skota och bestimmer
sig for att detta 4r numera det som ir
indgan. Vill man férstirka bilden kan
man sitta traditionell trigirdsgird i nya
indgogrinsen. Sen kan man komplettera
med att mirka ut, ute i skogen pa nagra
platser vart den gamla grinsen var och
kanske vart det fanns dkrar eller annat s
att man kan beritta och bevara historian
om att inda ut hit hade man 8ppna
hackslittmarker.

2. Man kan bruka marken som betesmark
istéllet for slatter och aker.

Det dr i dom flesta fall mycket mindre
arbetskravande. Det ir inte att gora
"som forr”, for “forr” gick betesdjuren
pa skogen, men det ir ett sitt ace hilla
markerna 6ppna, historian synlig och
samtidigt ta vara pi foderresursen for
miljo- och klimatvettigt kétt/ull/mjélk.
Vilbetade betesmarker ir relativt litta
att gora om till slittermark om man i
framtiden skulle vilja det.

3. Man kan bevara slatteréngsflora pa
akermark.
Det dr vanligt att slictern pa
hacksldttmarkerna upphére tidigt men
att man fortsatt sld ho pi dkermarkerna
mycket lingre, eftersom det gick artt
gora detta med traktorburen slitterbalk.
I minga fall har d4 vixtarter som fanns

i slatterdngen overlevt
pa gamla dkern, medan
samma vixter forsvann
frdin  hackslitten som
vixte igen med skog.
Genom att rdja sly pa
dkrarna (lig stubb) si
de gir att sl igen och
skota de gamla dkrarna
som vore det ing och
ldta bli gddsla eller kalka
kan man bevara flora,
fjirilsfauna mm  utan
mycket manuelle arbete.
Har

traktor

man ingen

kanske

granne har? Ar det magert

cegen
nigon

och mycket fjirilar kan
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det vara en fordel att spara och inte sl4 allt
varje ar. Det dr vikeigt att hdet inte ligger
kvar pd marken mer dn ett par veckor
efter slattern utan kors bort.

4. Gallra igenvaxt hackslatt.

Om 3dkermarkerna ligger inspringd i
gammal hackslatt som ir igenvuxen med
skog kan landskapet vara helt splittrat,
det dr mer som en skog ddr akrarna utgsr
glintor. For att fi lite mer kinsla av en
samlad iniga kan man gallra triden i
hackslitten si att man kan se igenom
frin aker till iker. Genom att vid en
forsta gallring limna relativt mycket trid
kan man undvika att f3 kraftiga uppslag
av sly dren efter gallringen. Efter nagra
ir kommer triden att fylla ut si att mer
gallring behévs. Vid gallringen sparar
man limpligen i forsta hand l6vtrid
som traditionellt funnits i inigomark
som ronn, silj och bjérk. Sparar alla
riktigt grova gamla trid och yngre
ersiteningstrid for dessa, i olika dldrar.
Sparar haltrid och doéda 16vtrid. Tar
bort alla barrtrid om inte det finns nigot
spektakulirt exemplar.

En sidan naturvardsgallring 4r virdefull
for insekter, lavar mm som trivs pi
solbelysta stammar, forutom att man fir
en mer sammanhingande landskapsbild.
Gallring kan vara forsta steg i en senare
egentlig restaurering av hackslitten, men
om det inte i framtiden blir realistiskt att
skota en restaurerat hackslitrmark med
arlig slatter kan fortsatt naturvardsgallring
vara ett alternativ.
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. Slattern pé Lafallho]den borjar
lordagen den 25 juli klockan 9.00.
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¢ Tag'med rédskap om du har.
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Ersattning for restaurering

I nya Landsbhygdsprogrammet finns tva olika ersattningar som kan vara aktu-
ella att soka for den som vill restaurera angsmark:

1. Miljoersattning for restaurering

Detta stod finns fran och med 2015.

Man s6ker for en 5-arsperiod och ersittningen 3.600 kr per hektar betalas ut varje 4r i
5 ar. Nir man sokt kommer en radgivare frin Linsstyrelsen pa besok och gor forst en
bedémning av om marken kvalificerar f6r mjljdersittning och gor direfter ett forslag
till restaureringsplan i samrad med den som séker ersittningen. Den s6kande far ndgra
veckor pa sig att ldsa och fundera kring férslaget till restaureringsplan och om hen
accepterar planen tas beslut om 5-drigt avtal.

Den som fér ersittningen ir skyldig att skdta marken i minst 5 &r efter att restaureringen
ar klar (5 ars restaurering plus 5 ars skotsel blir 10 ar totalt).

Endast en ging om aret gir det att soka, vilket 4r pa véren (datum varierar olika 4r).

2. Engangsrojning

Stodet kommer att finnas tidigast frin seprember 2015, eventuellt forst varen 2016.

Man soker for en begrinsad réjningsinsats som gér att utfora i en omgéing eller i alla
fall inom maximalt ett r. Denna ersittning passar alltsd f6r marker dir man bedémer
att det ricker med en begrinsad insats innan marken dter gir att skota som dng eller
betesmark.

Den som fir ersittningen ir skyldig act skdta marken i minst 5 ar efter att
engangsrojningen ir klar (1 ars restaurering plus 5 ars skotsel blir maximalt 6 ar totalt).

Det finns tvi ansokningstillfillen varje r, ett pa viren och ett pd sensommaren. Hur
mycket man fir i ersittning vet vi inte dnnu.

MER INFORMATION OM
MILJOERSATTNINGARNA

Jordbruksverket
WWW.SjV.Se

Lansstyrelsen Vdarmland
maria.sundqvist@lansstyrelsen.se

tel. 010 224-7274
lise.wichmann.hansen@Ilansstyrelsen.se
tel. 010-224 7278

Gammal ronn pa Astrandssitern.
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