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1 Inledning

Hoga temperaturer kan innebéara stora pafrestningar inom vard- och
omsorgssektorn. Bade kunder, personal, teknisk utrustning och verksamhet kan
paverkas, sarskilt om temperaturen &r hog under ett antal dygn efter varandra.

Forskning har visat pa en kad dodlighet vid htga temperaturer och vissa
kategorier av befolkningen samt personer med vissa diagnoser ar sarskilt kansliga.

Den varma sommaren 2014 var pafrestande for saval kunder som personal inom
vard och omsorg i Varmland. Denna sommar drabbades exempelvis
Centralsjukhuset i Karlstad av storningar i sitt kylsystem vilket bl.a. pavisade
behovet av en mer utforlig planering infor vaderhandelser av denna typ.

| ett framtida klimat kan varmebdljor bli vanligare i Varmland och de kan bli
kraftigare och mer ihallande. Lansstyrelsen i Varmland har tagit fram en regional
handlingsplan for klimatanpassning - Varmland i ett forandrat klimat.

Rutinen ar en del i lanets klimatanpassningsarbete och har tagits fram tillsammans
med en projektgrupp med representanter fran Arvika kommun, Grums kommun
och Karlstad kommun samt Landstinget i Varmland i syfte att lanet battre ska
kunna hantera kommande perioder med hdga temperaturer.

2 Anvandning av rutinen

Denna rutin bor finnas tillganglig for all personal som arbetar inom vard och
omsorg for att kunna anvandas som stod for olika personalkategorier,
verksamheter och beslutsfattare vid en varmebdlja eller vid risk for en sadan.

Rutinen ar inte styrande utan ska ses som ett stod vid det praktiska arbetet.
Materialet bestar av en rapport med information och bilder samt en
sammanstallning av allmanna rad som kan skrivas ut separat i A4 eller A3
format och hangas pa anslagstavlor eller likande.

I denna rutin anvéands bendmningen kund, vilket d&ven kan omfatta andra
bendamningar som patient, vardtagare, brukare med flera.

Avsikten &r att materialet kontinuerligt ska kompletteras och utvecklas.
Utvérdering ska goras efter sommaren 2016.



3 Fakta om varmebdlja

Varmeboljor kan leda till ohdlsa och 6kat antal dodsfall. Studier har visat att den
dagliga dodligheten i Sverige 6kar med ca tio procent om dygnets maximala
temperatur som medelvérde ar déver 27 °C tre dygn i rad. Vid 30 °C &r dédligheten
20 procent. Aven dygnsmedeltemperaturer 6ver 22-23 °C under minst tva dygn
paverkar dodligheten. Med ett férandrat klimat far vi rakna med bade en stigande
medeltemperatur och att extrema vaderforhallanden som varmeboljor blir
vanligare. Sverige har i jamférelse med Sydeuropa ett relativt sett kallt klimat,
men befolkningens kansligheten for varme &r storre. Det ar darfor viktigt att hitta
kriterier som lampar sig for invanare i Sverige da negativa hélsoeffekter uppstar
vid betydligt lagre temperaturer &n i t.ex. i sédra Europa.

3.1 Nar ar det varmeboélja?

Varmebolja ar ett begrepp som anvands for perioder med hdga dagstemperaturer
(antal sammanhangande dygn med en dygnsmedeltemperatur éver 20 °C).
Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut (SMHI) har tagit fram kriterier
for ndr man i Sverige kan forvanta sig okad risk for hélsoeffekter av varmen. Nar
detta intraffar gar SMHI ut med ett meddelande om hoga temperaturer. Syftet ar
att man lokalt ska kunna sétta in atgarder i tid for sarbara grupper i samhallet. Om
varmen haller i sig kan SMHI ga ut med en Klass 1-varning eller en Klass 2-
varning for mycket hdga, respektive extremt hoga temperaturer.

e Meddelande om hdga temperaturer: Prognosen visar att
maxtemperaturen ligger pa minst 26°C tre dagar i foljd.

o Kiass 1-varning for mycket hdga temperaturer: Prognosen visar att
maxtemperaturen ligger pa minst 30°C tre dagar i foljd.

o Kiass 2-varning for extremt héga temperaturer: Prognos som visar
en maxtemperatur pa minst 30°C i fem dagar i foljd och/eller att
maxtemperaturen ligger pa minst 33°C tre dagar i foljd.




4 Sarbara grupper och halsoeffekter

Extrem varme ar farlig for alla men éldre (6ver 65 ar), kroniskt sjuka, spadbarn
och sma barn utgor speciellt sdrbara grupper. De aldsta och yngsta i befolkningen
ar kansligare da de har en samre temperaturregleringsformaga. Aldre har dven
nedsatt formaga att kanna torst samt ar i storre utstrackning drabbade av kroniska
sjukdomar. Sma barn har svarare att reglera varme an vad vuxna har, huden &r
bland annat tunnare. Nyfodda och sma barn har oftast inte fatt igang sin formaga
att svettas och blir darfor extra kénsliga for varme.

Personer med kroniska sjukdomar och funktionsnedsattning kan I6pa 6kad risk for
ytterligare hélsoproblem vid varmebdlja.

Riskgrupper/Riskfaktorer
Aldre

Spéadbarn, sma barn
Hjart-kéarlsjukdom
Lungsjukdom

Njursjukdom

Allvarlig psykisk sjukdom
Demens
Funktionsnedsattning

Social isolering

4.1 Halsoeffekter vid héga temperaturer

HoOga temperaturer kan ge en rad olika hélsoeffekter. Varme medfor att de ytliga
blodkarlen vidgas samt att svettningen okar. Hinner man inte fa i sig tillrackligt
med vétska finns en risk att belastningen pa hjartat 6kar vilket kan resultera i
hjartsvikt. Varmerelaterade dodsfall hos &ldre beror oftast pa
cirkulationsrubbningar.



Varningssignaler

Forhojd puls, kroppstemperatur och
andningsfrekvens

Yrsel och onormal trotthet

Muntorrhet och minskade urinmangder samt lagt
blodtryck kan vara ett tecken pa vatskebrist.

Huvuddelen av 6kad sjuklighet/dodlighet under varmebdlja beror pa hjart-
karlsjukdom och lungsjukdom, samt biverkningar av lakemedel. Dock bér man
kanna till att det finns ett antal specifikt varmerelaterade
symptom/sjukdomstillstand, vilka dven kan drabba yngre och friska individer:

Kramper (pga dehydrering och elektrolytférlust). Ses framférallt vid intensiv
sportutdvning i varme.

Utslag: sma kliande réda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar dver
spontant.

Odem — yttrar sig vanligen som svullna anklar.

Synkope: Yrsel och svimning pga dehydrering, vasodilatation (ofta vid samtidig
hjart-karlssjukdom och medicinering).

Utmattning: illamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan upptrada vid
kroppstemp pa 37-40 °C. Detta beror pa vatten-/eller natriumbrist och kraver
snabb insats med nedkylning och uppvétskning, ev elektrolyttillforsel (som dryck
eller via dropp, i enlighet med lokala vardrutiner).

Varmeslag kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och &r ett urakut tillstand
med konfusion, kramper, ev medvetandeforlust, het och torr hud och en
kroppstemperatur >40.6 °C. Detta kan obehandlat ge organsvikt, hjarnskada och
leda till doden.

4.2 Varme och lakemedel

Vissa lakemedel kan ge allvarliga biverkningar vid hoga temperaturer. Generellt
galler att vid varmeutmattning och varmeslag skall ej febernedsattande ges, da det
kan forvarra tillstandet.

De lakemedel som oftast kan ge problem vid varmebdljor &r:
Diuretika, kan ge elektrolytrubbning och minskad vatskevolym. Loop-diuretika
verkar vara mest problematiska i detta avseende.

Antikolinergika, kan ge torra slemhinnor och minskad svettning.



Psykofarmaka (framfor allt neuroleptika), som genom att stéra kroppens
temperaturreglering kan minska svettproduktionen, men &ven medel mot
depression kan ge okad risk for komplikationer. Detta beror dels pa en
antikolinerg effekt, men dven SSRI-preparat i kombination med diuretika (tiazid
eller furosemid) okar risken for hyponatremi.

Antihypertensiva (bl. a. betablockerare) kan liksom diuretika i samband med
varmebdlja bidra till en otillracklig hjartminutvolym Dessutom ger
antihypertensiva och anti-angina-preparat ett minskat artartryck vilket kan orsaka
bristfallig varmereglering via forsamrad svettkortelfunktion. Aven ACE-hammare
kan ge dehydrering.

Litium, digoxin, anti-epileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom har en smal
terapeutisk bredd och uttorkning kan darfor ge allvarliga biverkningar

NSAID-preparat kan ge svar njursvikt hos aldre med nedsatt njurfunktion och
vatskebrist.

Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behdva foljas med
vatskelista och tatare vagning &n vanligt, samt eventuell kontroll av elektrolyter.
Bade uttorkning, 6vervatskning och elektrolytbehandling kan ge allvarlig
forsdmring.

Det &r viktigt att tdnka pa att kunderna bor rekommenderas att forvara mediciner
pa ett lampligt satt. Manga lakemedel bor forvaras i kylskap nar temperaturen gar
Over 25 °C.

Risklakemedel
Diuretika (ex. Furosemid)
Antikolinergika

Psykofarmaka (neuroleptika,
SSRI)

Antihypertensiva

Lékemedel med smal
terapeutisk bredd: tex. Litium,
digoxin, medicin mot Epilepsi
och Parkinson

NSAID




5 Rad vid varmebolja

For att hantera effekterna av en varmebdlja ar det viktigt att arbeta foérebyggande.
| detta kapitel ges konkreta rad for hur du kan forbattra kundernas halsa under en
varmebolja. | denna del ges dven rad och tips pa hur larmkedjan kan forbattras for
att sékerstalla att varmevarningar gar ut till personal samt att personalen har
tillgang till detta informationsmaterial.

5.1 Forberedelsearbete innan sommaren

Det finns en hel del forberedelse arbete som kan géras innan sommaren for att ha
beredskap pa plats ifall en varmebdlja intraffar. Checklistan pa nasta sida kan
anvandas for att fa en 6kad beredskap och riktar sig framférallt till dig som &r
chef/arbetsledare inom hemtjénst, sarskilt boende primarvard eller hemsjukvard.

- . .
Svalka ar viktigt vid varma somrar.



— Checklista infor sommaren -

Identifiera, informera och planera

Se till att det finns en ansvarig person som tar emot larm om
varmebo0lja och att denna person vet hur informationen ska spridas
— dven under helger och semestertid.

Ga igenom listan éver kunder och ta stallning till vilka personer
som kan behdva individuella r&d eller extra insatser.

Diskutera tillsammans med personalen vilka
bostader/lagenheter/rum som &r sarskilt utsatta for varme och
atgarder som bor vidtas. Termometer bor finnas i varje
lagenhet/rum samt i allménna utrymmen.

Om det inte & mojligt att halla normal rumstemperatur i hela
boendet se till att det finns tillgang till en lokal pa varje
enhet/avdelning (temp under 25 °C)

Ha beredskap for att omprioritera insatser vid en varmebdlja, l1agg
fokus pa omvardnad istallet for mindre akuta serviceinsatser (t.ex.
tvatt/stad). Stotta personalen att prioritera bland arbetsuppgifterna.

De ldakemedel som inte klarar hoga temperaturer forvaras i kylskap.

Sprid allmanna rad (bilaga till denna rapport) till alla anstallda och
ga igenom med personalen. Materialet ska vara lattillgangligt och
finnas bade elektroniskt och i pappersformat.

Ge extra information till kunder som tillhor nagon av riskgrupperna
och till de som anvénder lakemedel som kan ge biverkningar vid
hdga temperaturer.

Sprid allménna rad (bilaga i denna rapport) till kunder och anhériga
genom att t.ex. satta upp information pa anslagstavla.




5.2 Praktiska rad for battre halsa under en varmebdélja

Forutom att vara uppmarksam pa varningssignaler som forhéjd kroppstemperatur
och muntorrhet, &r det viktigt att arbeta férebyggande samt att vara kreativ nar det
kommer till att ordna svalkande atgarder.

Under varmebdljan 2014 kdpte enhetschefer i Arvika kommun in vattenmeloner,
stora mangder glass och drycker bade till kunder och till personal pa kommunens
boenden. Kylda vattenmeloner i mindre bitar var mycket populart. Ofta kan
temporéra Idsningar som barnpoolen i bilden nedan skapa sociala knytpunkter
som i sig kan ge positiva effekter. Andra forslag ar att sétta upp en temporar
glasskiosk, eller att forlagga fikapausen pa en skuggig plats.

o 2

Under vérmebéljan 2014 fick Arvika kommun ta till kreativa losningar f'r att skap
svalkande miljoer. En barnpool fylldes flera ganger om dagen med kallt vatten.
Aktiviteten var mycket popular och perfekt att kombinera med t.ex. fika och hoglasning.

wd
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Fler rad for att forebygga ohalsa under en varmebdlja ar att:

e Vara uppmarksam pa inomhustemperaturen. De flesta boenden ar inte
utrustade med komfortkyla (och de som har sddan utrustning kan aven riskera
att denna funktion slutar fungera vid en varmebolja). Risken for halsoproblem
okar patagligt om temperaturen uppnar 26 °C eller mer under tre dagar i foljd.

e Uppmuntra kunder till 6kat vétskeintag, vanta inte pa att torstkanslan infinner
sig. Vétskeregistrering kan vara ett alternativ. Hall garna upp en tillbringare
med vatten sa att vatska finns lattillgangligt.



e Forsok ordna en sval miljé och var uppméarksam pa inomhustemperaturen.
Utnyttja gardiner och persienner eller liknande. Har din arbetsplats
komfortkyla? Vadra inte dagtid da detta medfor forhojd temperatur snarare &n
lagre. VVadra nattetid nér det ar svalt.

e Svalkande atgarder: En kall dusch ar mest effektivt. En bl6t handduk i nacken
ar ett annat alternativ eller en vetekudde som legat i kylen. Tank pa att en
funktionsnedsattning kan medfdra att man har svarare att uppfatta eller
adekvat hantera kroppens varningssignaler vid varme. D&rfor kan det behtva
praktisk hjalp med atgarder som att dricka och att ta sig till en sval plats.

e Kontrollera dagligen temperatur i lakemedelskylskap, lakemedelsrum och
andra utrymmen dar lakemedel forvaras. Exempel akutldékemedel och
lakemedel i ambulanser. Lakemedelshantering: manga ldkemedel bor forvaras
i kylskap nar temperaturen gar éver 25 °C.

Det saknas annu kontrollerade studier av vilken typ av vétskebehandling (med
eller utan elektrolyter) som &r bast for att lindra hdlsoeffekterna av varme for
aldre, varfor specifik rekommendation ej kan ges i denna skrift. | de fall dar
specifik uppvétskande behandling behdver dvervagas skall en individuell
bedémning gdéras med hansyn till ev. grundsjukdom och medicinering och lokala
vardrutiner tillampas.

Generellt galler att vid varmeutmattning och varmeslag skall ej febernedsattande
ges, da det kan forvarra tillstandet. Kontrollera kroppstemperatur, kyl ned och ge
att dricka om personen ar vid medvetande, annars pabérja infusionsbehandling.

5.3 Larmkedjan — att fa ut information i tid

En varmebdlja kommer inte fran en timme till en annan, vilket innebér att en
organisation har viss forberedelsetid. En utmaning ar dock att varmebdljan
intraffar under den arstid da stor del av ordinarie personalen, saval chefer som
medarbetare, har semester. Dessutom tacks resursbehovet ofta av vikarier med
varierande kunskapsniva om bade hélsofragor och den dagliga verksamheten. For
att hantera dessa utmaningar behdver rutiner for larmkedjan finnas pa plats.

Nér en varmebdlja vantas utfardar SMHI ett meddelande om hdga temperaturer
(se sidan 4). Detta meddelande gar att prenumerera pa, se www.smhi.se. For att
sékerstélla att meddelandet sprids i organisationen samt att kunskap finns for att
hantera effekterna av en varmebolja kan checklistan pa nasta sida anvandas.
Checklistan riktar sig till sval raddningschef, kommunens sékerhets-
/beredskapssamordnare eller till dig som har en samordnings- eller chefstjanst
inom vard och omsorg.
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Har varningen om varme kommit fram?

— Checklista infor sommaren —

Har kommunen identifierat vilka som ska vara mottagare av
meddelande om varmebdlja fran SMHI?
Ar dessa prenumeranter pa tjansten?

Har kommunens larmmottagare en lista pa vilka boenden
(kommunala och privata), vardcentraler etc. (Landstingsdrivna
och privata) som varmemeddelandet skickas vidare till? Har
hansyn tagits till att det kan vara semesterperioder? Det vill
saga finns ersattare om ordinarie kontaktperson &r pa semester?

Har avdelningschef pa boenden vardcentraler (kommunala och
privata), etc. fatt meddelandet om hoga temperaturer?

Har avdelningschef tillgang till detta kunskapsunderlag?

Har personalen pa boenden, vardcentraler (kommunala och
privata) etc. blivit informerade om varningen samt fatt tillgang
till kunskapsunderlaget samt de allménna rad som tagits fram i
denna skrift?

Har de allménna raden satts upp sa att kunder sjalv har
mojlighet att ta till sig informationen/varningen?

11




Information om projektet

Rutinen ar en del i lanets klimatanpassningsarbete och har tagits fram for att battre
kunna hantera kommande perioder med hoga temperaturer. Ansvarig for projektet
ar Lansstyrelsen Varmland. Rutinen har tagits fram i samarbete med
representanter fran Landstinget i Varmland, Arvika kommun, Grums kommun
och Karlstads kommun.

Informationsmaterialet ar baserat pa rapporten Beredskapsplan och
varningssystem for varmebéljor/hdga temperaturer i Skane (Rapport nr 9/2014)
som tagits fram pa upprag av Klimatsamverkan Skane, en rutin for varmebdélja
som Landstinget i Varmland tagit fram, anpassad for personal som arbetar inom
vard och omsorg i Varmland, samt en rutin som Arvika kommun tagit fram for
personal inom vard och omsorg. Aven uppgifter fran rapporten Varmebéljor och
dadlighet bland sarbara grupper fran Statens Folkhalsoinstitut har anvants (R
2010:12).

Rutinen kommer att utvarderas efter sommaren 2016. Har du synpunkter eller
ovriga kommentarer far du garna lamna dessa till Lansstyrelsens
klimatanpassningssamordnare: anna-karin.klasa@Ilansstyrelsen.se eller
ida.axelsson.wall@lansstyrelsen.se

For att lasa mer om hur Varmland kommer att paverkas av ett forandrat klimat
samt om hur vi arbetar for att anpassa oss till dessa forandringar, ga in pa
Lansstyrelsens webbplats www.lansstyrelsen.se/varmland.
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Enkla atgarder vid varmebolja sparar liv och forebygger negativa halsoeffekter

Varmebolja

Allmanna rad

Extrem varme ar farlig for alla, men aldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta. En varmebodlja kan innebéara kraftig
O0kning av antalet dodsfall och ohalsa i dessa grupper.

Hall koll pa inomhustemperaturen
Risken for ohélsa 6kar stort om temperaturen nar upp till 26 grader C
eller mer under tre dagar i foljd.

Ge mer att dricka

Oka vitskeintaget, vénta inte pa torstkinslan. Servera girna vitskerik
mat t.ex. gronsaker och frukt. Undvik stora mangder séta drycker och
alkohol. Hjalp personer med funktionsnedsattning att dricka.

F6rs6k ordna en sval miljo

Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det ar viktigt att kdnsliga
personer vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid
nar det ar svalt.

Ordna svalkande atgarder

Ge en sval dusch, eller lagg en blot handduk runt nacken. En vetekudde
som legat i kylen kan ocksa anvandas. Lost sittande klader i
naturmaterial ar svalare an atsittande syntetkldder. Skydda mot solen
utomhus, var i skuggan och bar t.ex. hatt.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Undvik fysisk anstrangning, framforallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmairksam pa hilsotillstandet

Kontakta sjukskoterska om nagon visar tecken pa att ma daligt av
varmen — varningstecken kan vara forhojd kroppstemperatur, puls och
andningsfrekvens, yrsel och onormal troétthet. Muntorrhet och
minskade urinmangder kan vara tecken pa vatskebrist. Var uppmarksam
pa lakemedel som kan ge biverkningar vid hoga temperaturer.
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