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En god folkhilsa dr ett centralt politiskt mal och ses alltmer som en viktig del i den region-
ala utvecklingen. God hilsa och trygghet tillhér de viktigaste grundstenarna i ett vilfards-
sambhille och bidrar till att Varmlands lan blir attraktivt och dynamiskt med hog konkur-
renskraft och god tillvaxt. Darfor dr det viktigt att undanréja allt som riskerar hilsa och
trygghet och ett allvarligt hot dr anvindande av alkohol, narkotika, dopning och droger.
Alkohol och droger leder ofta till kriminalitet och vald och 4r ocksa ett hot mot tryggheten
i samhillet. Det ANDT-férebyggande arbetet utgér ett viktigt inslag fér arbetet med att
ge barn och ungdomar en god uppvaxtmiljo. Alla barn har ratt att vaxa upp under trygga
forhallanden i enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter.

Regeringen har i februari 2016 uppdaterat den nationella ANDT-strategin i form av en
skrivelse till riksdagen fér aren 2016-2020. Denna har i stort samma malstruktur som
tidigare men med tydligare fokus p& att minska ojamlikhet i hilsa. Perspektiven som
ska genomsyra strategin; barn, jamlikhet och jamstalldhet betonas pa ett tydligare satt
an tidigare. Samhallsrad Varmlands ambition ar att fortsatt aktivt medverka till att skapa
majligheter for 6kad samverkan i Varmland och att genom ett malmedvetet och langsiktigt
ANDT-férebyggande arbete bidra till vinster vad giller bade hilsa och ekonomi. Genom
denna reviderade regionala ANDT-strategi uttrycker vi var samsyn nir det géller hur vi vill
omsitta den nationella politiken till férutsittningarna i Varmland.

Férhoppningen &r att denna regionala strategi och dartill arliga verksamhetsplaner kan
bidra till att starka det lokala ANDT-arbetet och att den regionala nivan i 6kad utstrackning
ska vara ett stod for linets kommuner och organisationer. Varje kommun har till ansvar att
utforma sin egen verksambhet, prioritering och planering fér genomférande utifran lokala
forutsattningar och problembild. Strategin ska ses som en del av Virmlandsstrategin och
det prioriterade omradet ”Livskvalitet fér alla”.

Sambhillsrad Virmland, bestdende av undertecknade, har faststillt Strategi fér ANDT-
arbetet i Virmland i februari 2017.

Kenneth Johansson Lars Wirén
Landshévding Polisomradeschef
Gunilla Andersson Lars Christensen

Landstingsdirektor Regiondirektor



INNEHALLSFORTECKNING

Férkortningar och begrepp

Nationell ANDT-strategi

Reviderad regional ANDT-strategi

Perspektiv

Organisation fér det férebyggande ANDT-arbetet
Framgangsfaktorer och férutsattningar
Finansiering

Aktorer

Regionala styrdokument

Uppféljning och utvirdering

Utvecklingen inom ANDT-omradet 2011-2015

Regional ANDT-strategi: 6vergripande mal

Regionalt mal 1 - Tillgéng till alkohol, narkotika, dopningsmedel

och tobak ska minska
Insatsomraden
Indikatorer malomrade 1

Tips lokala aktiviteter inom malomrade 1

10

10

15

21

22

22

23

25
25
26
26



Regionalt mal 2 - Antalet barn och unga som bérjar anvianda narkotika,
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska
successivt minska

Insatsomraden
Indikatorer malomréade 2

Tips lokala aktiviteter inom malomréade 2

Regionalt mal 3 - Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk

eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska

Insatsomraden
Indikatorer malomrade 3

Tips lokala aktiviteter inom malomrade 3

Regionalt mal 4 - Personer med riskbruk, missbruk eller beroende ska
utifran sina férutsattningar och behov ha 6kad tillginglighet till vard
och stéd av god kvalitet

Insatsomraden
Indikatorer malomrade 4

Tips lokala aktiviteter inom malomrade 4

Regionalt mal 5 - Antalet personer som dér och skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak
ska minska

Insatsomraden
Indikatorer malomrade 5

Tips lokala aktiviteter inom malomrade 5

Regionalt mal 6 - Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak

Insatsomraden
Indikatorer malomrade 6

Tips lokala aktiviteter inom malomrade 6

Killor

28
28
29
30

32
32
33
33

35
35
36
36

38
38
39
39

41
41
42
43

45



FORKORTNINGAR OCH BEGREPP

AS Anabola steroider

AAS Ansvarsfull alkoholservering

ANDT Alkohol, narkotika, dopning, tobak

BVC Barnavardscentral

BMM Barnmorskemottagning

[@.\\ Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
HVB Hem for vard eller boende

MI Motiverande samtal

PRODIS Prevention mot dopning i Sverige

SBU Statens beredning foér medicinsk och social utvardering

SKL Sveriges kommuner och landsting

SIP Samordnad individuell plan
SMADIT Samverkan mot alkohol och droger i trafiken

Foraldrar Biologiska foraldrar samt vardnadshavare

NATIONELL ANDT-STRATEGI

Riksdagen antog 201 en samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaks-
politiken for dren 201-2015 med det 6vergripande malet f6r ANDT-politiken: Ett sam-
hille fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

For att frimja langsiktighet och kontinuitet har riksdagen beslutat att det vergripande
malet for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken dven fortsittningsvis ska
ligga fast och presenterade i februari 2016 en uppdaterad nationell ANDT-strategi som
giller till 2020, Skr 2015/16:86. Denna omfattar sex langsiktiga mal med ett antal un-
derliggande prioriterade insatsomraden.



ANDT-politiken ir inte isolerad utan utgér en del av folkhilsopolitiken och dirmed vil-
fardspolitiken. Regeringen har som mal att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation. Flera faktorer som kraftigt bidrar till ohilsoklyftorna finns inom ANDT-om-
radet. Det forebyggande ANDT-arbetet 4r dirfor strategiskt mycket viktigt. Folkhilsopo-
litiken utgar fran att det dr mer effektiv att inrikta arbetet pa hilsans bestimningsfakto-
rer det vill siga de livsvillkor, miljder, produkter och levnadsvanor som paverkar hilsan
in pa enskilda sjukdomar. Folkhilsoarbetet bor fokusera pa att frimja hilsa vilket inne-
bdr att stirka antalet skyddsfaktorer och forebygga ohilsa genom att minska antalet
riskfaktorer. Ett effektivt folkhilsoarbete innehaller bade frimjande och foérebyggande
insatser. Lis mer om kopplingen till folkhilsa i den nationella ANDT-strategin.

ANDT-politiken tar sin utgdngpunkt i en restriktiv narkotikapolitik, direktiv och rads-
rekommendationer frin EU inom tobaksomridet och de forskningsrén som visar att
minskad allmin konsumtion av alkohol leder till minskade alkoholskador i befolkning-
en, ett samband som bendmns totalkonsumtionsmodellen. De férebyggande insatser
som har starkast stod i forskningen dr tillginglighetsbegransande insatser, vilka ocksa
utgor basen i ANDT-arbetet.

NATIONELLA ANDT-STRATEGINS SEX LANGSIKTIGA MAL

Mal 1 - Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

Mal 2 - Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och

tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Mal 3 - Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska suc-

cessivt minska.

Mal 4 - Kvinnor och mian samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifrdn sina férutsittningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stéd av
god kvalitet.

Mal 5 - Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dér och skadas pa

grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak

ska minska.

Mal 6 - En folkhilsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.




REVIDERAD REGIONAL ANDT-STRATEGI

I Virmland har ett linsovergripande, tvirsektoriellt ANDT-forebyggande arbete bedri-
vits sedan 1998, da Linsstyrelsen fick i uppdrag att bilda ett regionalt rad f6r alkohol-
fragor. Det forsta lansstrategin antogs 1997 och detta dokument dr en revidering av den
tredje linsstrategin och omfattar dren 2017-2021. Vid revideringen har uppféljningen
av den senaste strategin beaktats, hinsyn har tagits till andra nationella styrdokument,
pagaende regionala satsningar och berdrda aktorers uppdrag. Den reviderade regionala
ANDT-strategin ir ett resultat av manga minniskors kunskap och engagemang, i vad
som behovs for att skapa ett samhille med mindre ANDT-problem. Ambitionen har
varit att i revideringen skapa sa stor delaktighet som moijligt, genom radslag pa nit-
verkstriffar och arbetsgrupper, samt vid en stérre workshop. Deltagare pad workshopen
var representanter for politiker, kommunala ANDT-samordnare, alkohol- och tobaks-
handlaggare, Polisen, Landstinget i Virmland, vard och behandling, Nya perspektiv och

idéburna organisationer. Forslaget var pa remiss under hésten 2016.

Strategin dr en overenskommelse mellan parterna i Samhillsrad Varmland och en
gemensam plattform for ett samlat agerande pd linsniva. Den beskriver de regionala
malen, insatsomraden, indikatorer for uppféljning och lyfter forslag pa lokala insatser.
Strategin ska ses som ett inspirations- och vigledningsdokument for 6vriga aktorer i
linet och syftar till att forverkliga det 6vergripande malet "Ett samhille fritt fran narko-
tika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk.”

De langsiktiga malen foljer den nationella ANDT-strategins mal, ir lika ménga och har
ingen bortre tidsgrins. Det nationella mélet som rdr internationella insatser finns inte
med som eget mél i den regionala strategin da det i huvudsak handlar om fragor som
frimst behandlas pa nationell niva. I den nationella strategin har det tidigare malet
Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av ANDT, tagits bort for att istillet
genomsyra hela strategin. Detta mal finns kvar som eget mal i den regionala strategin,
da det anses alltfor viktigt for att tas bort. Till de langsiktiga mélen har ett antal aktuella
insatsomraden knutits.

Linsaktorerna i Samhallsrdd Virmland konkretiserar varje &r ANDT-strategin med en
gemensam verksamhetsplan dér insatser och ansvariga framgar. Den regionala ANDT-
strategin omfattar dven dr 2021, for att gilla under en 6vergangstid da linets strategi
anpassas till eventuellt nya nationella mélsittningar.






PERSPEKTIV

For att uppnd regeringens ambition att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en ge-
neration maste jimlikhets- och jamstilldhetsperspektivet tydliggéras och genomsyra
ANDT-arbetet pa alla nivéer. Insatser for att skydda barn och unga mot eget och andras
skadliga bruk utgér grunden for det hilsofrimjande och forebyggande arbetet. Skill-
naderna mellan olika socioekonomiska grupper ir tydliga nir det giller hilsoproblem
orsakade av ANDT. Skillnader i bruk, riskbruk, missbruk och beroende paverkas ocksi
av demografiska forhillanden sisom kén, alder, etnisk bakgrund och boendeort. Gene-
rella insatser som omfattar hela befolkningen och som utgar fran det friska ar grunden
idet ANDT-preventiva arbetet. Dessa insatser bor kompletteras med riktade insatser till
mer utsatta malgrupper. Insatser ska vila pa kunskap vilket innebir att beprévade och
utvirderade arbetssitt ska anvindas.

ANDT-ARBETET SKA GENOMSYRAS AV PERSPEKTIVEN:

Folkhilsa, dir basen dr befolkningsinriktade insatser och ett hilsoframjande synsitt.

Barnritt, dir barnens rittigheter och majligheter utifran FN:s konvention om barnets

rattigheter ska beaktas.
Jamstilldhet, som ger alla, oavsett kon lika majligheter.

Jamlikhet, dér individer med olika férutsittningar/bakgrund tillmats samma betydelse.

ORGANISATION FOR DET FOREBYGGANDE ANDT-ARBETET

Insatser kommer att krivas fran de flesta sektorer i samhillet, for att na strategins mal
— frdn det offentliga, det privata, de idéburna organisationerna och fran den enskilda
individen. ANDT-politiken dr sektorsévergripande och en sddan samordningsstruktur
behovs for att ANDT-strategins mal och inriktning ska kunna spridas till berérda parter.

En strukturerad samverkan kring ANDT-frigorna har funnits i linet sedan i slutet av
nittiotalet och idag finns en vil inarbetad organisation for det arbetet pd lansniva. En vil
fungerande samordning mellan olika verksamhetsomraden som r6r prevention, folk-
hilsa och sociala vilfirdsfragor dr nédvindig.






ORGANISATION FOR DET FOREBYGGANDE ANDT-ARBETET

SAMHALLSRAD
VARMLAND

Arbetsgrupp Lanssamverkansgruppen Politisk referensgrupp
langning for ANDT-fragor for social hallbarhet

Lansgrupp

Referensgrupp idéburna
mot dopning

organisationer

Mentorsgrupp Lénsstyrelsens Nitverk lokala
tillsynshandliggare ANDT-funktion tillsynshandlaggare

Mentorsgrupp Natverk lokala
ANDT-samordnare ANDT-samordnare

SAMHALLSRAD VARMLAND

Sambhillsrad Virmland bestar av landshévdingen, polisomradeschefen, landstingsdi-
rektéren samt regiondirektoren och deras niarmaste tjinsteman. Radets uppdrag ar
att stodja lanets ANDT- och brottsférebyggande arbete genom att stimulera till 6kad
samverkan, godkdnna verksamhetsplaner samt arsberittelser.

.




LANSSAMVERKANSGRUPPEN FOR ANDT-FRAGOR

Lanssamverkansgruppen fér ANDT-fragor bestar av chefer pa enhetsniva fran delta-
gande myndigheter och verksamheter samt representanter fran Tullverket. Gruppen kan
under strategiperioden utokas med ytterligare regionala aktérer. Gruppen lyfter fragor
till Samhillsrad Varmland och referensgrupperna, planerar gemensamma insatser samt

medverkar i férankringsarbetet i respektive verksamhet.

LANSSTYRELSENS ANDT-FUNKTION

Lansstyrelsens ANDT-funktion bestar av en ANDT-samordnare med uppdrag att stodja
genomférandet av den nationella ANDT-politiken i ldnet och en tillsynshandlaggare for

alkohol- och tobaksfragor.

REFERENSGRUPPER

Tva referensgrupper finns, en politisk grupp och en grupp med representanter fran
idéburen sektor, som bada tréffas tva ganger per ar for att fa information, utbildning och

tillfille att utbyta erfarenheter.

ARBETSGRUPPER

Arbetsgrupper finns och kan bildas under ldngre eller kortare tid som till exempel Léns-
gruppen mot dopning och arbetsgrupp mot langning av alkohol till unga.

MENTORSGRUPPER

Mentorsgrupper ar erfarna lokala ANDT-samordnare/tillsynshandlaggare som repre-
senterar de fyra linsdelarna. Mentorerna ir linsdelarnas kontakt till Lansstyrelsens

ANDT-funktion samt fungerar som mentorer fér kollegorna i sin egen linsdel.

NATVERK LOKAL NIVA

| manga kommuner finns idag politiskt férankrade drogpolitiska dokument, styrgrupper

och samordningsfunktioner fér det férebyggande ANDT-arbetet.




FRAMGANGSFAKTORER O0CH FORUTSATTNINGAR

Det finns goda skil att prioritera ANDT-arbetet i Virmland utifrdn den nationella strate-
gin. Detta giller sivil ur ett hilsofrimjande, forebyggande, brottsbekimpande, behand-
lande och rehabiliterande perspektiv. Forskning visar att ett effektivt, hallbart och ling-
siktigt forebyggande arbete forutsitter vissa grundkomponenter. Utéver nedan nimnda
komponenter ir det viktigt att forebyggande insatser utgar fran aktuell nuligesbild och
involverar malgrupper, dir detta dr limpligt.

Steg 1: Steg 2: Steg 3:
Styrdokument Styrning och Finansiering
ledning

Steg 4: Steg 5:
Personal Kompetens

Steg 6: Steg 7: Steg 8:
Samverkan Verksamhet Uppfoljning och
utvirdering

Dessa steg beskrivs narmare i foldern "Atta steg till ett lokalt ANDT-arbete”, som bygger
pa aktuell forskning inom omradet. Foldern dr framtagen av Linsstyrelserna i Virmland

och Orebro i samverkan med linens kommuner.

FINANSIERING

Kostnader for insatser i denna linsstrategi belastar respektive verksamhets budget. Ex-
terna medel kan sokas for att initiera och utveckla sirskilda insatser och projekt.



AKTORER

LANSSTYRELSEN

Linsstyrelsen har i sirskild forordning, SFS 2012:6006, regeringens uppdrag att stodja
genomforandet av den nationella ANDT-politiken i linet och utvecklingen av ett kun-
skapsbaserat regionalt och lokalt arbete. Linsstyrelsen ansvarar f6r samordning av olika
sambhillsintressen och statliga myndigheters insatser, bedriver tillsyn enligt alkohol- och
tobakslagen, fangar upp lokala och regionala behov av stdd, erbjuder kompetensutveck-
ling och nitverk. Linsstyrelsen har dven uppdrag inom omraden som har nira koppling
till ANDT-arbetet som brottsférebyggande arbete, forildraskapsstod, jamstilldhet, mans
vild mot kvinnor och integration.

SKATTEVERKET

Skatteverket har i uppdrag att kontrollera efterlevnaden av SFL (skatteforfarandelagen).
Skatteverket kan darfor utfora tillsyns- och kontrollbesok och ska utéva tillsyn 6ver att de
niringsidkare som ska ha kassaregister, har sidant och att de kassaregister som anvinds
uppfyller foreskrivna krav.

LANDSTINGET

Landstingets uppdrag enligt hilso- och sjukvardslagen (HSL 2016:655) dr att arbeta f6r
att forebygga ohilsa, dir malet dr god hilsa och vard pa lika villkor for hela befolk-
ningen. Man ska sirskilt beakta barns behov av information, rdd och stéd. Landstinget
ansvarar for epidemiologi, tidig upptickt av individer i riskzon, motivera till férindrade
levnadsvanor, identifiera och stodja sirbara grupper, effektivt behandla och rehabilitera
samt sprida kunskap. Landstinget genomfor regionala drogvaneundersokningar i linet
i samverkan med kommunerna och Linsstyrelsen. Det forebyggande och hilsofram-
jande arbetet utgar fran landstingets folkhilsostrategi 2015-2020.

VARMLANDS LANS VARDFORBUND

Virmlands lins vardférbund ir ett kommunalférbund, dir samtliga kommuner i Virm-
lands ldn dr medlemmar. Vardférbundet dr huvudman for Flgjten, akut- och utrednings-
hem f6r barn och Beroendecentrum Virmland som ir ett HVB-hem med integrerad
psykiatrisk 6ppenvard hela dygnet.




POLISEN

Polisens uppdrag beskrivs i polislagen, dir det framgar att polisen ska férebygga brott,
Gvervaka den allminna ordningen och sikerheten, bedriva spaning och gora brottsut-
redningar. Polisens uppdrag kompletteras varje ar genom det regleringsbrev som reger-
ingen utfirdar. Allméinhetens synpunkter ska fa storre genomslag genom arbetet med
medborgarléften.

TULLVERKET

Tullverket ska bidra till att minska antalet kriminella nitverk som dgnar sig at narko-
tika-, alkohol- eller tobakssmuggling eller ekonomisk brottslighet. Hogsta prioritet dr
bekimpningen av narkotika, men iven storskalig eller frekvent illegal inf6rsel av alko-
hol och tobak ges hog prioritet inom Tullverkets brottsbekimpande verksamhet.

KRIMINALVARDEN

Kriminalvirden har en roll i att arbeta brottsférebyggande, virdande och rehabiliteran-
de. Individer som kommer i kontakt med Kriminalvirden ska erbjudas stod for att efter
avslutad insats kunna leva ett liv utan kriminalitet och missbruk/beroende. Detta ir en
del i att 6ka manniskors trygghet och bidra till ett tryggare sambhille.

REGION VARMLAND

Region Virmland ir en organisation som linets 16 kommuner och landstinget tillsam-
mans har bildat for att samla arbetet f6r regional utveckling, tillvixtfragor, kultur och
folkbildning i Virmland under ett paraply. Folkhilsofragor inklusive ANDT- f6rebyg-
gande arbete har pa senare ar fitt 6kad betydelse i och med Virmlandsstrategin och Nya
Perspektiv.

KOMMUNERNA

Kommunerna ir viktiga aktorer i det férebyggande ANDT-arbetet och har en central
roll i arbetet med att tillhandahalla skyddande och frimjande miljéer som ir viktiga for
befolkningens hilsa. Kommunerna ansvarar for att bedriva tillsyn enligt alkohol- och to-
bakslagen. Aven andra lagrum, exempelvis socialtjinstlagen och skollagen, stiller krav
pa kommunerna inom ANDT-omradet.






NARINGSLIVET/ARBETSPLATSER

Arbetet och arbetsplatsen har stor inverkan pa minniskors hilsa. Arbetsplatser som
arbetar for rok- och tobaksfria arbetsplatser, tidigt uppticker och atgirdar missbruk/
beroende av narkotika och riskkonsumtion av alkohol, bidrar med ett betydelsefullt in-
slag i linets ANDT-forebyggande arbete. Krogar ir en viktig aktor i arbetet med att inte
Gverservera alkohol, inte servera alkohol till minderariga och i satsningen Krogar mot
knark. Butiker 4r viktiga i arbetet med att begrinsa tillgéinglighet av tobak och folkdl.

IDEBURNA ORGANISATIONER

Idéburna organisationer har mycket stor betydelse for ANDT-omradet och kan fylla en
viktig funktion bade ur ett hilsofrimjande och férebyggande perspektiv. Manga funktio-
ner i samhillet forutsitter ett engagemang fran enskilda personer och frin minniskor
som organiserat sig i féreningar och organisationer av olika slag. Ideella organisationer
har andra perspektiv och andra drivkrafter dn 6vriga samhillsorganisationer som kan
gynna en positiv hilsoutveckling. De idéburna organisationerna har dessutom unika
mojligheter att nd minniskor i deras vardag. I strategin lyfts inte nagon idéburen or-
ganisation specifikt, dd det finns sd manga olika organisationer i Virmland som gor
betydelsefulla insatser i det ANDT-férebyggande arbetet.

NYA PERSPEKTIV

Nya perspektiv dr en samverkansarena for Region Virmland, kommunerna och Lands-
tingeti Virmland som gar ut pa att gemensamt driva utvecklingsfragor inom hilsa, vird
och omsorg. Utmaningar/omriden som Nya perspektiv arbetar med ir dldres hilsa,
barns hilsa och uppvixtvillkor, psykisk hilsa och riskbruk/riskbeteende. Dessa omra-
den har alla koppling till det ANDT-férebyggande arbetet.

. " Kommunerna
Region Varmland -
Landstinget

Skatteverket

Niringslivet/arbetsplatser
Nya perspektiv

Tullverket
Idéburna organisationer
Virmlands lins vardférbund

Kriminalvarden










REGIONALA STYRDOKUMENT

I Varmland finns flera styrdokument och strategier som har nira koppling till den regio-
nala ANDT-strategin. Har foljer nagra exempel:

VARMLANDSSTRATEGIN

Virmlandsstrategin som omfattar dren 2014-2020 ir en plan f6r hur Virmland ska vara
och uppfattas dr 2020. I Virmlandsstrategin pekas fyra prioriterade omrdden ut som vi
i Virmland maste jobba med: livskvalitet for alla, fler och starkare féretag, h6jd kompe-
tens och bittre kommunikationer.

LANDSTINGET I VARMLANDS FOLKHALSOSTRATEGI 2015-2020

Folkhilsostrategin ska tydliggora landstingets folkhilsouppdrag for att uppna en god
och jamlik hilsa for befolkning och patienter. Det 6vergripande malet ir att frimja
hilsa, livskvalitet och hallbar utveckling i linet utifran befolkningens behov. Under pe-
rioden 2015-2020 ska landstinget arbeta med tre prioriterade omraden; barn och ungas
hilsa, vuxnas levnadsvanor och vuxnas psykiska hilsa. Dessa tre omriden har pa olika
sitt koppling till det ANDT-férebyggande arbetet i Virmland.

OVERENSKOMMELSE OM MISSBRUKS- 0CH BOENDEVARDEN I VARMLAND

Malet for 6verenskommelsen mellan Virmlands lins vardférbund och Landstinget i
Virmland ir att den missbruks- och beroendevird som kommunerna och landstinget
erbjuder dr utformad i enlighet med de nationella riktlinjerna f6r missbruks- och bero-
endevard, samt utifran bista tillgdngliga kunskap om effektiva metoder och arbetssitt
sd att klienter och patienter far insatser av god kvalitet.

LANSOVERENSKOMMELSE OM BARN OCH UNGA I RISK- 0CH MISSBRUK
Linsoverenskommelse om barn och unga i risk- och missbruk - frin upptickt till be-
handling arbetades fram i bred samverkan under 2015 mellan Virmlands lins vardfor-
bund, Region Virmland, Linsstyrelsen Virmland, Landstinget i Virmland och Virm-
lands kommuner. Malsittningen dr att bidra till att utsatta barn och unga uppticks sa
tidigt som mailigt, far tillgdng till ritt stod och anpassad behandling pa ritt niva. Over-
enskommelsen utgir fran lagstiftning och nationella riktlinjer med 6vergripande fokus
pa gemensamt ansvarstagande for barn som far illa eller riskerar att fara illa.
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UPPFOLJNING OCH UTVARDERING

De ANDT-forebyggande insatserna i linet ska baseras pa kunskapsbaserade metoder
eller bista beprévade erfarenhet. Arbetet ska kontinuerligt foljas upp och utvirderas
16pande for att spegla effekterna av insatserna. Bas for uppfsljningen dr Folkhilsomyn-
dighetens databas for ANDT-uppf6ljning samt regionala befolkningsstudier och drog-
vaneundersokningar. Indikatorer som ir moijliga att folja upp finns under respektive
mélomrade. Med en mer direkt koppling mellan mal, insatser och indikatorer 6kar moj-
ligheterna att kunna f6lja upp om de insatser som genomfbrts gett 6nskade resultat.
Politiker/uppdragsgivare ska kontinuerligt f aterrapporter och nuligesbilder. Uppfdlj-
ningen ska samordnas med Landstingets uppdrag att folja befolkningens hilsa. Fore-
slagna indikatorer i strategin ir kopplade till de langsiktiga malen. Data ska redovisas
konsuppdelad, dir si dr moijligt.

MER INFORMATION OM UTVECKLINGEN I LANET

Mer information om utvecklingen inom ANDT-omradet i ldnet, till exempel vad gal-
ler skillnader mellan kén och uppgift om killor finns i "Uppféljning - Strategi ANDT-

forebyggande arbete i Varmland 2011-2015” samt i bilagan till denna, "Uppf6ljning

- indikatorer”. Du hittar dessa publikationer p4 www.lansstyrelsen.se/varmland.

UTVECKLINGEN INOM ANDT-OMRADET 2011-2015

I Virmland har det ANDT-férebyggande arbetet pagatt under lang tid med ett stort antal
aktorer pa alla nivier. De trender som lyfts hir ska dirfor ses som en del i en lingre ut-
veckling. I det ANDT-férebyggande arbetet i linet har kunskapsbaserade metoder eller
arbetssitt som bygger pd evidensbaserad praktik anvints och som forvintas ge effekt pa
lang sikt.

En samlad bedémning av utvecklingen inom ANDT-omradet &r att andelen barn och
unga i Virmland som druckit alkohol, anvant narkotika eller roker dagligen har mins-
kat, trots att det tycks finnas en hog tillginglighet. Flickor i arskurs tva pa gymnasiet
foljer inte fullt ut denna positiva utveckling, dir andelen som druckit alkohol, anvint
narkotika och réker dagligen ir oférindrad eller har ckat ndgot under strategiperioden.
Firre ungdomar far alkohol av sina forildrar med lov och polisen ser firre ungdomar i
vara titorter som bir pa alkohol. Aven om det finns positiva delar i utvecklingen bade
vad giller alkohol och narkotika ir nivderna av tobaksbruk och berusningsdrickande av
alkohol fortfarande hoga.



Av undersckningen, Ungdomars drogvanor i Virmland som genomforts bland elever i
arskurs g och arskurs 2 pa gymnasiet, framgar att 20-25 % tror att det inte dr nagon risk
eller liten risk att skada sig sjilv om man provar att roka cannabis och 70-75 % tycker att
det ar upp till var och en att anvinda cannabis. I jimférelse med riket ligger Varmland i
stort pd samma niva vad giller anvindning av alkohol och r6kning, lite hogre vad giller
snus och lite ligre vad giller narkotika.

Bland vuxna har andelen riskkonsumenter av alkohol bland minnen minskat men ckat
bland kvinnorna. Det 4r en minskad andel min och kvinnor som har anvint cannabis
senaste dret, en storre minskning bland ménnen, som idag ligger pa samma niva som
kvinnorna i linet. Vad giller tobak sd har andelen min och kvinnor som réker eller
snusar dagligen inte foridndrats. Nir det giller indikatorer bade vad giller déda och var-
dade med narkotikadiagnos framgar en 6kning som vi inte kan bortse ifrdn och som ir
viktig att beakta i det fortsatta arbetet. I jimf6relse med riket ligger Virmland pa ungefir
samma niva och utveckling.

I Virmland finns goda férutsittningar for att bedriva ett framgangsrikt ANDT-f6rebyg-

gande arbete, di det finns vil utvecklade strukturer for samverkan bade regionalt och
lokalt och det finns idag ett antal 6verenskommelser mellan olika aktérer.

REGIONAL ANDT-STRATEGI: OVERGRIPANDE MAL

Ett samhdille fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala

skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Den struktur for samverkan med olika aktérer inom ANDT-omradet som byggts upp i
linet under ménga ar ska fortsitta att utvecklas. Linsnivin ska fortsatt stimulera, stédja
och initiera utvecklingsarbete och insatser inom ANDT-omradet samt erbjuda utbild-
ning, erfarenhetsutbyte och kunskapsutveckling till berérda professioner. Kommu-
nerna kommer att erbjudas stod i arbetet med att ta fram aktuella nuligesbilder/kart-
laggningar och atgardsprogram. Natverkstraffar for erfarenhetsutbyte och méten med
kommunledningarna erbjuds kontinuerligt. Den regionala nivan ska skapa incitament
och stimulera till lokalt forebyggande ANDT-arbete. Detta kan ske genom att fokusera
pé begrinsade insatsomriden under vissa perioder di extra stod ges, strukturerat och
regelbundet lyfta nya projekt, verksamheter, goda exempel och arets insats.




REGIONALA ANDT-STRATEGINS SEX LANGSIKTIGA MAL

REGIONALT MAL 1

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

REGIONALT MAL 2

Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller

debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

REGIONALT MAL 3

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narko-

tika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

REGIONALT MAL 4

Personer med riskbruk, missbruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar och
behov ha 6kad tillganglighet till vard och stéd av god kvalitet.

REGIONALT MAL 5

Antalet personer som dér och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,

narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

REGIONALT MAL 6

Barn och unga ska skyddas fran skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dop-

ningsmedel eller tobak.




REGIONALT MAL 1

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

En av de viktigaste atgirderna for att minska ANDT-relaterade skadeverkningar och pro-
blem ir att begrinsa tillgdngen och tillgingligheten. Tillginglighetsbegrinsande insat-
ser kan vara dlderskontroller, firre forsiljningsstillen, kontroll av illegal inférsel och
langning. Genom tillsyn sikerstiller kommunerna och linsstyrelsen att alkohol- och
tobakslagens intentioner som social skyddslagstiftning f6ljs. Forskning visar att samver-
kan mellan olika aktorer i lokalsamhallet i kombination med tillgidnglighetsbegransande
insatser kan minska konsumtionen av alkohol hos unga.

-
INSATSOMRADEN

Samordnad, effektiv och likvirdig alkohol- och tobakstillsyn

En fortsatt effektiv och likvirdig tillsyn ska vara en grundbult i det tillginglighetsbe-

grinsande ANDT-arbetet i linet. For att tillsynen ska vara effektiv maste den ske regel-

bundet, ha tillrickliga personalresurser och kompetensférsorjas. En del i arbetet dr att
sikerstilla att aldersgrinser hills. Att utveckla samverkan pad myndighetsniva ger 6kad
kompetens och kvalitet i tillsynen. Utbildningar i AAS och tillsyn av rokfria miljéer ir
centrala aktiviteter.

Bekimpning av illegal handel via digitala medier

Internet dr en forsiljningskanal for savil legala som illegala varor. Samverkan mellan
olika aktdrer dr visentligt for att motverka illegal handel av narkotika, nya psykoaktiva
substanser och alkohol &ver internet. Den illegala handeln med tobak och alkohol ska
motverkas genom effektivare tillsyn och gemensamma kontrollaktioner.

Samverkan mellan ANDT-férebyggande- och brottsférebyggande arbete

Insatser for att begrinsa tillgingligheten till ANDT sammanfaller ofta med insatser
inom ett bredare brottsférebyggande arbete som ir av stor betydelse for att 6ka trygg-
heten i linet. Vil forankrade samverkansavtal/medborgarléften mellan kommun och
polis med utgangspunkt i lokala kartliggningar och behov dr bra verktyg i arbetet med
att samordna ANDT- och brottsférebyggande arbete. Nir det giller valdsbrott finns ofta
koppling till bruk av alkohol, narkotika och dopning. Samhallsrad Virmlands uppdrag
inkluderar flera omraden inom social hillbarhet som ANDT, mins vild mot kvinnor

och brottsférebyggande arbete.
\ J




INDIKATORER MALOMRADE 1

« Andelen personer som ir 18 ar men ser ut att vara under 18 ar, som kan kopa tobak i
livsmedelsbutiker.

« Andelen personer som &r 18 ar men ser ut att vara under 18 ir, som kan képa folkal i
livsmedelsbutiker.

« Antal restauranger med serveringstillstind till allminheten.

« Antal restauranger som har tillstind att ha 6ppet efter klockan o1.00.

« Antal forsiljningsstillen av tobak.

« Antal forsiljningsstillen av folkol.

« Vanligaste anskaffningssitt av alkoholdrycker bland elever i drskurs 9.

« Vanligaste anskaffningssitt av tobaksvaror bland elever i arskurs 9.

« Andelen elever i drskurs 9 som blivit erbjudna att prova eller képa narkotika under de
senaste 12 manaderna.

« Andelen elever i drskurs 2 pa gymnasiet som blivit erbjudna att prova eller képa
narkotika under de senaste 12 minaderna.

« Antal beslag av sprit, vin och 61, narkotika, dopningspreparat, cigaretter och tobak.

« Antal lagférda brott mot alkohollagen, narkotikastrafflagen, dopningslagen och to-
bakslagen.

Data ska redovisas konsuppdelad, ddr sa dr mojligt.

TIPS LOKALA AKTIVITETER INOM MALOMRADE 1

« Effektiv tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen.

« Utbildnings- och tillsynsprojektet "iSamverkan”.

« Samordnad tillsyn med berérda tillsynsmyndigheter som Polisen och Skatteverket.

« Ansvarsfull alkoholservering och ansvarsfull tillstindsgivning.

« Kontrollksp.

« Utbildning/information om droger som siljs via internet.

«» Samverkan med postutlimningsstillena.

« Samverkansavtal/medborgarl6ften mellan kommun och polis.

« Anvinda kunskapsbaserade metoder som Kronobergsmodellen, 100 % ren hardtri-
ning och Krogar mot knark.

« Antilangningsinsatser.

« Arbeta for att fa till en strukturerad samverkan mellan polis, skola, socialtjinst, ANDT-
samordnare, alkohol- och tobakshandliggare samt idéburna organisationer.

« Arbeta for att samordna ANDT-, brottsférebyggande och folkhilsofragor under samma
styr- och arbetsgrupper, dir detta ir limpligt till exempel i mindre kommuner.






REGIONALT MAL 2

Antalet barn och unga som bérjar anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak eller

debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Tidiga insatser dr avgorande for att barn och unga inte ska bérja anvinda narkotika, dop-
ningsmedel och tobak eller debutera tidigt med alkohol. For att sirskilt uppmirksamma
sarbara grupper som nyanlinda, barn i utsatta milj6er, barn som anhoriga och for att
utveckla familjeperspektivet bor samverkan mellan olika aktorer fortsatt utvecklas. Till-
ginglig fritids- och kulturverksamhet som ar inkluderande och for alla, utifrin behov
och forutsittningar ir en betydelsefull skyddsfaktor i det forebyggande arbetet.

(INSATSOMRADEN

En hilsofrimjande skola utifran elevers olika forutsittningar och behov

Skolan kan genom bade sitt kunskaps- och virdegrundsuppdrag bidra till arbetet med
ANDT-prevention. En trygg skola spelar en viktig roll nir det giller att forebygga och
fanga upp problem i ett tidigt skede och ldgger en stabil grund for framtiden. Rektorerna
har ett sirskilt ansvar for att integrera ANDT-undervisningen i olika dmnen. Linets
skolor ska erbjudas stéd i att utveckla och integrera ANDT-fragorna i undervisningen,
samverka med foraldrar samt stimuleras till 6kade insatser for rok/tobaksfri skoltid in-
kluderat rokfria skolgirdar. Elevhilsa, folktandvard, forildrar och idéburna organisatio-
ner ir viktiga aktorer inom detta insatsomrade.

Rokfria skolgardar

Kommunerna ska enligt lag bedriva effektiv tillsyn for att férsdkra sig om att rokfor-
budet pa skolgardar efterlevs. I detta arbete ska kommunerna ges stod och vigledning.
Linsstyrelsen i sin roll som tillsynsmyndighet 6ver kommunernas verksambhet enligt
alkohol- och tobakslagen kommer att fokusera pa detta omrade.

Effektivt arbete mot langning av alkohol

Att motverka langning till ungdomar &4r en fortsatt viktig insats for att nd malet om att
skjuta upp alkoholdebuten. Arbetet bor fokusera pa att gora fordldrar, andra vuxna och
unga vuxna mer medvetna om sin roll for att paverka konsumtionsmonster och sena-
religga alkoholdebuten. Butikspersonal bor fortsatt fa information/utbildning gillande

ldersgrinser.
. J
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Narkotikaférebyggande arbete

Cannabis dr den narkotika som anvinds mest bland unga personer i vart lin. Kun-
skapsstod ska utvecklas och spridas till olika professioner som méter ungdomar. Det

ir angeldget att stirka vuxna i ungas nirhet i att kommunicera med unga om cannabis.

Utveckla samverkan med idéburna organisationer

Idéburna organisationer har stor betydelse for ANDT-omradet och som kan fylla en
viktig funktion bade ur ett hilsofrimjande och férebyggande perspektiv. Samverkan
med idéburna organisationer har utvecklingspotential pa bidde regional och lokal nivi.
Idéburna organisationers insatser inom ANDT-omradet bor synliggéras pa ett tydligare

sdtt dn idag.
. J

Uppmirksamma Synliggira
Samverka Vigleda

Forebygga Motverka
Utveckla Inkludera Kommunicera

Stimulera .
Paverka Stirka Frimja
Fokusera s Sprida
Integrera Utbilda

INDIKATORER MALOMRADE 2

« Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de nigon ging
har druckit alkohol.

« Andel elever i drskurs g och drskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de ndgon gang har
anvint narkotika.

« Andel elever i drskurs 9 och drskurs 2 pd gymnasiet som uppger att de har rokt.

« Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet som uppger att de har snusat.

« Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet som uppger att de har anvint
anabola steroider ndgon gang.

« Andel elever i arskurs 9 som uppger att de har druckit sig berusade vid 13 ars alder
eller yngre.

Data ska redovisas kénsuppdelad, dir si dr majligt.




TIPS LOKALA AKTIVITETER INOM MALOMRADE 2

« Antilangningsinsatser riktat till vuxna och unga vuxna gillande alkohol.

« Arbeta for hilsofrimjande skolor, rokfria skolgardar och tobaksfri skoltid.

« Strukturerade och tematiska fordldramoéten.

» Uppmarksamma och dtgirda skolfranvaro och mobbing.

« Oka forildranirvaron och erbjuda métesplatser for forildrar.

« Anlita folktandvarden i skolans tobaksférebyggande verksambhet.

- Oka antalet alkohol- och drogfria miljder for unga.

« Kvalitetssikra de alkohol- och drogfria miljéer som finns.

« Arbeta utifrdn ett risk- och skyddsperspektiv.

« Samordnade insatser som bidrar till tidig upptickt, rutiner och uppticktsgrupper.

« Local hero, CAN; s ungdomsprojekt.

« Anvinda kunskapsbaserade metoder som Effekt, Kronobergsmodellen, Tobaksfri duo,
100 % ren hardtraning, Tobaksfri skoltid och Krogar mot knark.

« Stédgruppsverksamhet fér barn som riskerar att fara illa.

« Arbeta for att ha aktuella, forankrade, politiskt antagna och vil kinda ANDT-policys
och handlingsprogram.

« Arbeta for att skapa lokala 6verenskommelser med idéburna organisationer.

« Nira samverkan med idéburna organisationer for att stimulera till drogfri verksamhet.
« Arbeta for att 6ka barn och ungas delaktighet i det férebyggande arbetet.

KROGAR MOTKNARK

Detta dr ett axplock av kunskapsbaserade metoder, det finns fler exempel.






REGIONALT MAL 3

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narko-

tika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

Bruk av tobak och konsumtion av alkohol kan kopplas till flera olika hilsoproblem och
sjukdomar. Rokning r den enskilt stérsta forebyggbara riskfaktorn f6r sjukdom och
for tidig dod. Hog alkoholkonsumtion kopplas till ett 6o-tal olika sjukdomar och hilso-
problem. Hilso- och sjukvardspersonal bor rutinmissigt stilla fragor om levnadsvanor.
Implementering av de nationella riktlinjerna f6r sjukdomsférebyggande metoder ir ge-
nomgdaende ett viktigt led i detta arbete.

4 \
INSATSOMRADEN

Uppmiirksamma och forebygga ANDT-relaterad ohilsa inom hilso- och sjukvarden,
socialtjinsten och andra arenor

Genom att tidigt uppticka och ge stod for att forindra skadliga och riskabla levnads-
vanor i alla ldrar bidrar samhallet till att férhindra att individer och nirstaende skadas.
For att motverka skillnader i hilsa 4r det angeliget att uppméirksamma vikten av ett
likvirdigt bemétande oavsett kon, alder, funktionsvariation och vilken socioekonomisk
grupp personen tillhor. Grupper som identifieras i regionala befolkningsenkiter och
drogvaneundersékningar behover uppmirksammas. Utéver hilso- och sjukvirden ar
ungdomsmottagningar, elevhilsa, studenthilsan och foretagshilsovarden viktiga arenor
i detta insatsomrade.

Dopningsforebyggande arbete

Kunskapen om dopning ir begrinsad i forhallande till andra preparat men det dr dock
vil kint att anvindning av dopningsmedel kan leda till allvarliga fysiska, psykiska och
sociala problem. Insatser mot dopning behéver samordnas for att bli mer effektiva. Ar-
betet med att motverka samhillsdopning ska fortsitta i samverkan mellan kommuner,
polis, linsstyrelsen, triningsanliggningar och Virmlands idrottsférbund.

Tobaksforebyggande arbete

Regeringen vill se ett fortsatt minskat tobaksbruk dir rékningen ska vara starkt redu-
cerad och inte lingre utgéra ett dominerande folkhilsoproblem. Regeringen har stillt
sig bakom malet om att nd ett rokfritt Sverige till ar 2025. Insatser som genomférs i

&inet bor bidra till att forverkliga intentionerna med Tobacco Endgame. )




INDIKATORER MALOMRADE 3

« Andel i den vuxna befolkningen som har ett riskbruk av alkohol.

« Andel i den vuxna befolkningen som réker dagligen.

« Andel i den vuxna befolkningen som snusar dagligen.

« Andel i den vuxna befolkningen som har anvint hasch och/eller marijuana under de

senaste 12 manaderna.

« Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som roker dagligen.

« Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som snusar dagligen.

« Andel elever i arskurs 9 och drskurs 2 pd gymnasiet som har druckit alkohol si de kint

sig berusade en ging i ménaden eller oftare.

« Andel elever i drskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som anvint hasch, marijuana el-

ler annan narkotika mer 4n 2-4 ginger under de senaste 12 manaderna.

- Samtliga vardade patienter (*enligt patientregistret) med alkoholdiagnos som huvud-

och/eller bidiagnos.

« Samtliga vardade patienter (*) med narkotikadiagnos som huvud- och/eller bidiagnos.

« Samtliga vardade patienter (*) med diagnosen alkoholf6rgiftning som huvud- och/

eller bidiagnos.

- Samtliga virdade patienter (*) med diagnosen KOL som huvud- och/eller bidiagnos.

« Samtliga vardade patienter(*)med diagnosen lungcancer som huvud-och/eller bidiagnos.
Data ska redovisas kénsuppdelad, dir si dr mdjligt.

TIPS LOKALA AKTIVITETER INOM MALOMRADE 3

« Arbeta for att utveckla samverkan med folktandvard, ungdomsmottagningar, student-
hilsa och féretagshilsovard.

- Anvinda kunskapsbaserade metoder som AUDIT, DUDIT, MI (se forklaringar av {6r-
kortningarna pd sida 36) och 100 % ren hardtrining.

« Sprida information om vart och vilket stéd som ges vid riskbruk, missbruk och bero-
ende av ANDT.

« Arbeta for rokfria arbetsplatser.
P BACCO ROKFRITT

- Stilla sig bakom Tobacco Endgame.

« Anvinda riskbruksmodellen. DGAME SVERIGE

« Installera alkolas i foretagsbilar. 2025

« Erbjuda stédgruppsverksambhet till utsatta grupper.

« Genomfora insatser for att 6ka kunskaperna i normkritik, ickediskriminering och vad
som kinnetecknar ett inkluderande forhallningssitt gentemot brukare, patienter eller
andra centrala malgrupper for arbetet.

« Ha aktuella lokala policyer innehallande riktlinjer f6r stéd och behandling vid risk- och
missbruk, representation och till exempel vinlotterier.







REGIONALT MAL 4

Personer med riskbruk, missbruk eller beroende ska utifran sina férutsittningar och

behov ha 6kad tillganglighet till vard och stéd av god kvalitet.

Missbruks- och beroendevarden ska ge personer med riskbruk, missbruk eller bero-
ende en modern vird priglad av hog kvalitet och professionalitet. Den som séker hjilp
ska f4 insatser utifran bista tillgingliga kunskap som sammanvigs med brukarens er-
farenheter och 6nskemal. Vil fungerande vard och stédsystem gagnar inte bara den
enskilde individen utan dven nirstiende och barn liksom samhallet i stort. Det dr viktigt
att det finns ett familjeperspektiv i virden och det stéd som erbjuds. Samtliga diskrimi-
neringsgrunder ska vara gillande fér malgruppens moéjligheter och rittigheter att utova
inflytande 6ver verksamheten.

INSATSOMRADEN

Kvalitetssiikra och utveckla varden fér ungdomar med risk- och missbruk

Varden for barn och unga ska kvalitetssikras och utvecklas genom att riktlinjerna i fram-
tagen 6verenskommelse Barn och unga i risk och missbruk - fran upptickt till behand-
ling implementeras och anvinds. Mélsittningen i 6verenskommelsen ar att bidra till
att utsatta barn och unga uppticks sa tidigt som méjligt och da far tillgang till ritt stéd
och anpassad behandling pa ritt nivd samt bidra till en fungerande samverkan mellan
berdrda parter. Utbildningsinsatser ska erbjudas i de arbetssitt som foreslas.

Samverkan mellan hilso- och sjukvird och socialtjinst samt med andra aktorer for en
sammanhallen vird utifran allas specifika forutsittningar och behov

Vard och stdd till personer med riskbruk, missbruk och beroende ir ett gemensamt an-
svar for landsting och kommuner. Ett fortsatt utvecklingsarbete och en vil fungerande
samverkan mellan huvudminnen 4r avgorande f6r samordnade vard- och stédinsatser
av god kvalitet. Oavsett kon, alder, funktionsvariation och socioekonomisk grupp ska
man ha samma méijligheter och rittigheter att utéva inflytande 6ver verksamheten. Ar-
betet i lanet ska ske enligt 6verenskommelsen f6r missbruks- och beroendevard som
tagits fram av kommunerna och landstinget. Denna har under 2016 kompletterats med

riktlinjer f6r dopning.
\ S




Insatser for att nd alla personer i en socialt och hilsomissigt utsatt situation till foljd a\7
riskbruk, missbruk eller beroende

Utsatta grupper bor sirskilt uppmirksammas, som till exempel nyanlinda, personer
med samsjuklighet, det vill siga bade beroendesjukdom och psykisk ohilsa. Kvinnor
som injicerar droger exponeras for prostitution, vald och sexuellt vild i stérre utstrick-
ning dn min och smittas oftare av hepatit, varfor bade behandling och stédinsatser
behover utformas for att kunna moéta kvinnors specifika behov. Olika typer av lagtros-
kelverksamheter behéver utvecklas for att bli littillgéingliga arenor fér personer som

sambhillet har svirt att na.
\_ J

INDIKATORER MALOMRADE 4

« Andelen vardade med aterinskrivning fér alkoholdiagnoser.
« Andelen virdade med aterinskrivning fér narkotikadiagnoser.

Data ska redovisas kénsuppdelad, dir sa dar majligt.

TIPS LOKALA AKTIVITETER INOM MALOMRADE 4

« Anvinda SIP (samordnad individuell plan) nir detta dr limpligt, som tydliggor vem
som gor vad och nir.

» Anvinda kunskapsbaserade metoder som MI (en samtalsmetod som anvinds i rad-
givning och behandling for att underlitta forindringsprocesser), MET (en systematisk
metod for att frambringa snabb, internt motiverad férindring hos personer med alko-
holproblem), AUDIT (ett instrument f6r identifiering av riskfylld och skadlig alkohol-
konsumtion) och DUDIT (ett bedomningsinstrument som anvinds for att identifiera
personer med drogrelaterade problem).

« Arbeta for inrdttande av olika former av ligtréskelverksamheter.

« Anvinda riktlinjerna i 6verenskommelsen for missbruks- och beroendevarden i Virm-
land.

« Insatser for att 6ka kompetensen inom normkritik, ickediskriminering och om vad
som kidnnetecknar ett inkluderande f6rhallningssitt ndr det géller att tillhandahalla vard
och st6d av god kvalitet.

« Insatser for anhoriga.






REGIONALT MAL 5

Antalet personer som dér och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,

narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Den narkotikarelaterade dodligheten har 6kat i linet vilket behover analyseras vidare.
Kontinuerlig kunskapsutveckling inom hilso-/sjukvarden och missbruks-/beroende-
varden om risk/missbrukets medicinska och sociala skadeverkningar 4r viktigt for att
minska ANDT-relaterad dédlighet och skador.

(INSATSOMRADEN

Strategiskt och langsiktigt arbete for att motverka narkotikarelaterad dodlighet

For att motverka den narkotikarelaterade dodligheten ska insatser utvecklas for att finga
upp personer i riskzon, motivera och erbjuda attraktiva och littillgingliga st6d- och be-
handlingsinsatser. Brukarnas behov och forutsittningar ska beaktas i detta arbete. Ar-
bete ska ske enligt regionala 6verenskommelsen f6r missbruks- och beroendevirden i
Viarmland.

Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och doédsfall till f6ljd av alkohol- och
narkotikabruk

Samverkan mot alkohol och droger i trafiken behéver utvecklas for att nd malen i natio-
nella gemensamma strategin Minskad andel alkohol och narkotika i trafiken 2015-2020,
vilket innebir att antalet doéda och skadade i trafiken pd grund av alkohol och andra
droger ska minska. SMADIT-samverkan (samverkan mot alkohol och droger i trafiken)
bor fortsitta och utvecklas da det dr en relativt enkel kostnadseffektiv metod som ir
utvirderad och beprovad. Sirskilt pojkar bor uppmirksammas da en hog andel i bade
arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet uppgett i regionala drogvaneundersékningen att
de kort motorfordon paverkade av alkohol.

Arbeta for att antalet déda och skadade pa grund av alkohol- och dopningsrelaterat vald

ska minska

Kunskapen om att det finns en koppling mellan missbruk/beroende av ANDT och att

vara eller ha varit utsatt for vald behéver cka. Det alkohol- och drogrelaterade vald som

ir mest tydligt 4r det som sker i den offentliga miljon. Samarbete mellan polis, nirings-

liv och kommunerna ska utvecklas for att sikra att de regler som finns for servering av
elkohol foljs.

J




INDIKATORER MALOMRADE 5

- Antal doda forare i trafiken med minst 0.2 promille i blodet.

« Antal doéda forare i trafiken med narkotikaférekomst i kroppen.

« Samtliga dédsfall med alkoholdiagnos som underliggande och/eller bidragande déds-
orsak.

- Samtliga dodsfall orsakade av alkoholférgiftning som underliggande och/eller bidra-
gande dédsorsak.

« Samtliga dédsfall med narkotikadiagnos som underliggande och/eller bidragande
dédsorsak.

- Samtliga dodsfall i lungcancer som underliggande och/eller bidragande dédsorsak.

« Samtliga dodsfall i KOL som underliggande och/eller bidragande dédsorsak.

- Antal misshandelsbrott utomhus med obekant girningsman.

Data ska redovisas kénsuppdelad, dir sa dr mdjligt.

Information

till foraldrar

Insatser for att 6ka Insatser fér att Insatser fér
kunskapen bland 6ka den normkritiska att lyfta fragor om
skolelever Delta i medvetenheten manlighetsnormer
MY e och kénsroller
samverkan Installera

Anvinda alkolas i

evidensbaserade féretagsbilar

metoder

TIPS LOKALA AKTIVITETER INOM MALOMRADE 5

- Insatser for att 6ka kunskapen om alkohol och trafik bland skolelever.

« Delta i SMADIT-samverkan.

« Insatser for att 6ka den normkritiska medvetenheten.

« Insatser for att lyfta fragor om manlighetsnormer och konsroller.

« Information till gymnasieskolans foraldrar och elever om vad som géller ndr man blir
18 ar (samordnare, polis och alkoholhandliggare).

« Instillera alkolas i foretagsbilar.

« Anvinda evidensbaserade metoder som Ansvarsfull alkoholservering, Kronobergmo-
dellen, SMADIT, 100 % ren hardtrining och Krogar mot knark.







REGIONALT MAL 6

Barn och unga ska skyddas fran skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dop-

ningsmedel eller tobak.

Trygga och goda uppvixtvillkor ar ett av folkhilsopolitikens mélomraden. Barnet har
i enlighet med FN:s konvention om barns rittigheter ritt till basta uppnieliga hilsa.
Skador bland barn orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak kan aldrig accep-
teras. Insatser for att skydda barn mot eget eller andras skadliga bruk utgor en fortsatt
grund i det regionala ANDT-férebyggande arbetet. Eftersom det r svart att forutsiga
vilka barn och ungdomar som kan komma att fara illa dr det viktigt att forebyggande
insatser sker inom ramen for generella verksamheter som modra- och barnhilsovarden,
familjecentraler, férskolan, skolan, elevhilsan, fritidshem och ungdomsmottagningar.
Dessa insatser bor kompletteras med insatser for sarskilt utsatta barn.

N\

p
INSATSOMRADEN

Tidig uppmirksambhet av riskbruk och beroende bland blivande forildrar och forildrar
Modra- och barnhilsovarden har ett viktigt uppdrag i att nd blivande och nyblivna f6r-
ildrar med information och samtal om betydelsen av att vixa upp i en siker och trygg
milj6, dir ANDT spelar en viktig roll. De fordldrar som har en alkoholkonsumtion som
kan paverka barnen negativt bor erbjudas stéd att dndra sina alkoholvanor. Aven frigan
om det forekommer vild i familjen bor rutinmissigt stillas till blivande forildrar och
smabarnsforildrar, da dessa barn har 6kad risk att sjilva senare i livet utveckla miss-
bruks- och beroendeproblem. Projektet Tobaksfri uppvixt dr en satsning som bér per-
manentas. Sirskilt sarbara grupper som nyanlinda, barn som anhéoriga, barn som vixer
upp i destruktiva omriden och milj6er ska sirskilt uppmarksammas och erbjudas stéd
utifrin ett familjeperspektiv. Barnets bista, artikel 3 i Barnkonventionen ska genomsyra
stodet.

Uppmirksamma och erbjuda dndamalsenligt stod

Uppmairksamma och erbjuda dndamalsenligt stod till barn som fods med skador till
f6ljd av ANDT eller som vixer upp i familjer med missbruk eller annan omsorgssvikt,
inklusive forekomst av vald, med koppling till alkohol eller narkotika utifran deras for-

utsittningar och behov.
\ S




-
Ombkring 20 procent av alla barn lever i hushill dir nigon vuxen har sa kallat riskbruk

och har dirmed en 6kad risk att utveckla eget missbruk eller egen psykisk ohilsa. Det dr
viktigt att féra in ett barn-, forildra- och familjeperspektiv vid missbruk och beroende.
Aktuell kunskap ska spridas till méalgrupper som méter foraldrar med missbrukspro-
blem. Regionala nitverket for stodgruppledare ska fa fortsatt kunskapsstéd och méjlig-
het till erfarenhetsutbyte.

Forildraskapsstod

En viktig skyddsfaktor f6r barn och ungas hilsa ir forildrar/virdnadshavare som ir
trygga 1 sitt fordldraskap. Fordldrar dr darfor en viktig mélgrupp i det hilsofrimjande
och férebyggande ANDT-arbetet for barn och unga, inte minst di de har en betydel-
sefull roll i att paverka konsumtionsmonster och senareligga alkoholdebut hos unga.
Forildrar ska dven i fortsittningen stirkas i deras restriktiva hallning till tobak, alkohol
och andra droger. Linsstyrelsen har ett flerdrigt regeringsuppdrag, som ligger i linje
med ANDT-uppdraget, att stotta forildrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett
universellt, kunskapsbaserat samordnat och langsiktigt stod till fordldrar med syfte att
stirka barns utveckling, hilsa och rittigheter. Viktiga utgdngspunkter i detta arbete ir
det jamstillda foraldraskapet och barnets rittigheter.

Nyanlinda barn och ungdomar

Sambhillet har ansvar for stéd och omsorg om nyanlinda barn och ungdomar. Denna
grupp kan vara extra utsatt och bor dgnas uppméirksamhet f6r preventiva insatser. Virm-
land har tagit emot méanga barn som kommer hit utan sina férildrar. Den utsatthet det
innebir att komma till ett nytt land utan anhoriga i kombination med tidigare upplevel-
ser kan innebira extra risk for att komma i kontakt med alkohol och droger. Personal
och ungdomar pa boenden ska fa dkad kunskap om hur man kommunicerar ANDT-

Erégor och vad lagstiften siger inom omradet. )

INDIKATORER MALOMRADE 6

« Andel gravida med riskbruk av alkohol vid inskrivning pA BMM.
« Andelen forildrar/familjemedlemmar som roker i vecka 32.

« Andelen férildrar/familjemedlemmar som snusar i vecka 32.

Data ska redovisas kénsuppdelad, dir sa dr majligt.



TIPS LOKALA AKTIVITETER INOM MALOMRADE 6

« Samverkan och utveckling av stéd till barn som lever i familjer dir risk/missbruk av
ANDT eller vald férekommer.

« Insatser och aktiviteter for att skapa sociala nitverk i samhallet.

« Hembesok frain BMM (barnmorskemottagning), BVC (barnavardscentral) och social-
tjanst.

« Lyfta jamstilldhetsfragan.

« Familjestédjande insatser till exempel familjecentral.

« Barnhilsoteam, samverkan mellan férskola, barnhilsovird och socialtjinst.

« Lokal samverkan kring barn som far illa.

« Gruppverksambhet till barn som far illa och stod till deras forildrar.

« Sprida information/kunskap om vad som giller vid kinnedom eller misstanke om att
ett barn far illa.

« Insatser for att 6ka dialogen med barn och unga.

« Arbeta for att stod och insatser till forildrar ska ha sin utgangspunkt i ett barnper-
spektiv.

« Utbildning/information om FN:s konvention om barnets rittigheter.

FN:S BARNKONVENTION

Barnkonventionen ir ett rittsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn
ar individer med egna rittigheter, inte férildrars eller andra vuxnas dgodelar. Den
innehaller 54 artiklar som alla r lika viktiga och utgér en helhet, men det finns fyra
grundlaggande och vagledande principer som alltid ska beaktas nar det handlar om
fragor som rér barn:

1. Alla barn har samma rittigheter och lika varde.

2. Barnets bista ska beaktas vid alla beslut som rér barn.

3. Alla barn har ritt till liv och utveckling.

4. Alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Lis mer om barnkonventionen pd hitps://unicef.se/barnkonventionen
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KALLOR

« Regeringens skrivelse 2015/16:86, En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020
http:/ fwww.regeringen.se

- Linsstyrelsen, Strategi ANDT-forebyggande arbete i Virmland 2012-2015

hitp:/ fwww.lansstyrelsen.se/varmland

« Linsstyrelsen, Uppfoljning av Strategi for ANDT-férebyggande arbete
i Varmland 20u-2015
hitp:/ fwww.lansstyrelsen.se/varmland

« Utvirdering av regeringens strategi for ANDT-politiken
http:/ /www.statskontoret.se

« Samlad uppf6ljning av den nationella ANDT-strategin
hitp:/ fwww.folkhalsomyndigheten.se

« Regionala 6verenskommelsen - riskbruk, missbruk och beroende
hitp:/ /varmlandsvardforbund.se

« Regionala 6verenskommelsen barn och unga med risk
http:/ fwww.regionvarmland.se

« Foldern Atta steg till ett lokalt ANDT-arbete
http://www.lansstyrelsen.se

« FN:s barnkonvention
hitps://unicef.se/barnkonventionen
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ANDT STAR
FOR ALKOHOL,

NARKOTIKA,
DOPNING OCH
TOBAK

Férhoppningen ar att denna regionala strategi och dartill arliga verk-
samhetsplaner kan bidra till att starka det lokala ANDT-arbetet och
att den regionala nivan i 6kad utstrickning ska vara ett stéd for lanets
kommuner och organisationer. Varje kommun har till ansvar att ut-
forma sin egen verksamhet, prioritering och planering fér genom-
férande utifran lokala férutsittningar och problembild. Strategin ska
ses som en del av Varmlandsstrategin och det prioriterade omradet
"Livskvalitet for alla”.

Samhillsrad Varmland har faststillt Strategi for ANDT-férebyggande
arbete i Varmland 2017-2021. Samhillsradet bestar av landshévding,
polisomradeschef, landstingsdirektér och regiondirektor.



