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VAD AR KVINNLIG KONSSTYMPNING?

Med kénsstympning av flickor och kvinnor (eller "kvinnlig kénsstympning”)
avses alla ingrepp som r6r borttagande delvis eller helt av de externa geni-
talierna eller annan &verkan pa de kvinnliga konsdelarna av kulturella eller
andra icke-medicinska skil.' Kénsstympning av flickor och kvinnor ir ett
brott mot de grundliggande minskliga rittigheterna och mot barns rittig-
heter. Kénsstympning ir en form av grov misshandel och ett 6vergrepp mot
flickor och kvinnor.

Konsstympning ir férbjudet enligt lag i Sverige. Férskolan, skolan, hilso-
och sjukvarden, socialtjansten — yrkesverksamma inom alla myndigheter

ir skyldiga att f6lja svensk lagstiftning med bland annat barnkonventionen.
Barnets bista ska alltid vara i fokus.2 Med barn avses alla upp till 18 ar. Al-
dern pa de flickor som utsitts f6r kénsstympning varierar mellan och inom
linder. Merparten av alla kénsstympningar gérs pa flickor under fem ar,
ibland gors ingreppet pa spidbarn och ibland pa flickor i sex till sju ars alder.
Aven ildre flickor och vuxna kvinnor kan bli utsatta for kénsstympning.

Utdrag ur UNICEF:s information om kvinnlig kénsstympning

« Kénsstympning av flickor och kvinnor &r en livsfarlig sedvinja som ger
men foér livet.

Kénsstympning av flickor férekommer pa manga hall runt om i virlden och
omkring 3,9 miljoner flickor kénsstympas varje ar.

Kénsstympning utférs oftast pa flickor mellan fyra och 14 &r, men &ven
spadbarn stympas.

Kénsstympning ses ofta som en nédvindighet for dktenskap, da ingrep-
pet tros bevara en flickas oskuld innan giftermalet. Det 4r ocksa ett sitt att
kontrollera kvinnornas sexualitet.

Kénsstympning medfér langsiktiga fysiska och kinslomissiga komplikatio-
ner. Svdr smirta, stress, infektioner och psykiska problem kan uppsti efter
ingreppet, liksom kraftiga blédningar, infertilitet och till och med déd.

Kalla: UNICEF, unicef.se/fakta/kvinnlig-konsstympning

1 Virldshilsoorganisationen WHO, www.who.int/mediacentre/factsheets /fs241/en/
2 Hedersfortryck.se
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BARNKONVENTIONEN

Den 1januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rittigheter svensk lag.
Det innebir ett fértydligande av att domstolar och rittstillimpare ska beakta
de rittigheter som foljer av barnkonventionen. Barnets rittigheter ska beaktas
vid avvigningar och bedomningar som gors i beslutsprocesser i mal och dren-
den som r6r barn. Av artikel 3 i barnkonventionen framgir att vid alla atgirder
som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala vilfirdsinsti-
tutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ, ska i
forsta hand beaktas vad som bed6éms vara barnets bista. Inkorporeringen av
barnkonventionen bidrar till att synliggéra barnets rittigheter och skapar en
grund for ett mer barnrittsbaserat synsitt i all offentlig verksambhet.

HUR MANGA AR UTSATTA?

Socialstyrelsen har 2014 kartlagt omfattningen och uppskattar att antalet
flickor och kvinnor som kan ha varit utsatta f6r konsstympning ir 38 coo
i Sverige. Det innebir att 1 ooo flickor och kvinnor i Virmland kan ha varit

utsatta eller riskerar att bli utsatta f6r kvinnlig konsstympning.

VILKA ERHALLER VARD?

Uppskattningsvis har runt 5 ooo kvinnor med diagnosen kénsstympning
s6kt vird mellan 2012 och 2018. Varden inkluderar bade 6ppenvérd, forloss-
ningsvard och specialistvird. Positivt ir att diagnosen kénsstympning har dkat
under samma tid. Dock dr varden inte lika tillgidnglig f6r alla. Det 4r vanligare
att den nér kvinnor mellan 18 och 40 dr, framfor allt i samband med graviditet
och forlossning. Socialstyrelsen ser hir ett férbittringsomrade att identifiera

behov av vard hos kvinnor under 18 och 6ver 40 ar.

VAR FOREKOMMER KVINNLIG KONSSTYMPNING?

Kvinnlig kénsstympning dr en tradition som har funnits linge. Den ir inte
kopplad till en sirskild religion och inte heller pabjuden i nigon religios
skrift. Kénsstympning av flickor och kvinnor férekommer pad manga hall
runt om i virlden, fran Indonesien i st till Peru i vist. Migration gor att
kénsstympning forekommer sa gott som 6verallt i virlden. Idag uppskattas
antalet till 30 linder i Afrika samt nagra linder i mellanéstern och Asien.
Somalia, Etiopien, Eritrea, Egypten och Gambia listas som de linder dir
kvinnlig kénsstympning ar vanligast samt mellandstern sdsom Oman, Sau-
diarabien, Irak och Férenade Arabemiraten.

3 Socialstyrelsen. Inventering av vard for flickor och kvinnor som har varit utsatta fér kénsstympning.
Slutrapport — november 2021

Forkomst av kvinnlig konsstympning

Afrika

Mellanostern

Indonesien

Bild himtad fran Socialstyrelsens rapport Kvinnlig kénsstympning — ett samtals-
stod for socialtjgnsten (2022).
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OLIKA TYPER AV KVINNLIG KONSSTYMPNING

Kvinnlig kénsstympning innebir att hela eller delar av kénsorganet skirs
bort. Det férekommer fyra olika typer av kénsstympning enligt WHO:s
definition:

« Typ L. Borttagande/excision av forhuden runt klitoris och/eller del av eller
hela synliga klitoris.

« Typ II. Partiellt eller totalt borttagande av klitoris samt av de inre
blyglipparna, med eller utan borttagande av de yttre blyglipparna.

« Typ III. Férsnivning av vaginaloppningen genom borttagande och
hopfistande av de inre och/eller de yttre blyglipparna, med eller utan
borttagande av klitoris. En liten 6ppning limnas lingst ner mot anus
3 att urin och menstruationsblod kan rinna ut. Denna typ kallas dven
infibulation eller faraonisk omskirelse.

« Typ IV. Andra skadliga ingrepp pa de kvinnliga konsdelarna, exempelvis
prickning, snittning, skrapning, fritning och brinnande. Anatomin kan
se normal ut och illustreras dérfor inte pa bilden nedanfor.

Ungefir 9o procent av alla konsstympningar giller typ I, IT och IV, cirka tio
procent for typ III (WHO 201y).

Modeller av Leah Brickhouse (2016).

LAGSTIFTNING

Sverige har sedan 1982 en lag (Lag 1982:316) mot kvinnlig konsstympning

med foérbud mot kénsstympning av kvinnor. Kénsstympning fir inte utforas
dven om samtycke lamnats till ingreppet eller om ingreppet sker utomlands.
Den som bryter mot denna lag kan domas till fingelse i hogst fyra ar. Grova

forseelser som medfor livsfara eller allvarlig sjukdom kan medfora fingelse-
straff i lagst tva ar och hogst tio 4r.

Den svenska lagen gor ocksa den vuxne ansvarig om ett barn fors till ett
annat land for att {3 ingreppet gjort. Lagen giller dven om ingreppet utfors i
ett land som saknar férbud mot kvinnlig kénsstympning. Nir det giller barn
finns en anmilningsskyldighet for den som uppticker att ett barn far illa
och dven vid misstanke om att ett barn far illa. Detta 4r reglerat i 14 kap. 1§

Socialtjanstlagen.*

I 21 § Sekretessen enligt 25 kap. 1 §, 2 § andra stycket och 3-5 {§, 26 kap. 1, 3,
4 och 6 {§ samt 33 kap. 2 § hindrar inte att en uppgift limnas till en dklagar-
myndighet eller Polismyndigheten, om uppgiften angar misstanke om brott
som riktats mot nigon som inte har fyllt arton ar och det ir friga om brott
som avses i 2. lagen (1982:316) med f6rbud mot kénsstympning av kvinnor.

Lag (2014:633).5

UTRESEFORBUD

Utresef6rbud dr en atgird for att skydda barn som riskerar att foras utom-
lands f6r att ingd dktenskap eller en dktenskapsliknande forbindelse eller
kénsstympas®. Utreseforbudet regleras i Lagen om sirskilda bestimmelser
for vard av unga (LVU) och socialtjansten kan gora ansokan hos forvalt-
ningsritten. Om det dr bradskande kan socialnimnden fatta beslut om ett
tillfalligt utreseforbud som giller omedelbart. Domstolen/nimnden maste
skicka sitt beslut till Polismyndigheten for att utreseférbudet ska registreras.
Den som for ut ett barn ur landet i strid mot ett utreseférbud kan straffas.

Ett utreseférbud innebir dven ett hinder mot att pass utfirdas och en méijlig-

het att aterkalla pass.

ANMALNINGSSKYLDIGHET

Lagstiftningen dr mycket tydlig nir det giller anmilningsskyldigheten. En-
ligt 14 kap. 1 § Socialtjanstlagen (SoL) ar myndigheter och yrkesverksamma
inom bland annat forskolan, skolan, socialtjinsten samt hilso- och sjukvir-
den skyldiga att genast anmiila till socialtjansten om de i sin verksamhet far
kinnedom om eller misstinker att ett barn far illa. Detta omfattar kinne-
dom eller misstanke om att en flicka riskerar att bli konsstympad eller om
en flicka dr konsstympad och behover stod eller vird pa grund av det.”

En sirskild riskfaktor for att vara eller bli utsatt for konsstympning ar nir
det finns familjemedlemmar som ir utsatta, som till exempel flickans/kvin-

nans mor eller systrar. I motet med en kvinna som har blivit utsatt dr det vik-

4 Socialtjanstlag (2001:453)
5 Offentlighet och sekretesslag (2009:400)

6 Hedersfortryck.se
7 Socialtjanstlag (2001:453)

—
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GEMENSAMMA DEFINITIONER OCH GRUNDPRINCIPER

tigt att fraga efter eventuella déttrar eller minderariga syskon som riskerar
att bli utsatta.

Verksamheter kan limna ut ett dokument om férbud mot konsstympning
enligt svensk lag som stod till férildrarna vid eventuell patryckning fran

sliktingar i hemlandet om att genomféra konsstympning.® Vid kinnedom
om resa till hemlandet ska konsstympning tas upp i samtal och tid f6r un-
dersékning ska, av en barnlikare, barnmorska eller gynekolog, erbjudas vid
hemkomsten.

Svensk lagstiftning om kvinnlig kénsstympning

« 1§ Ingrepp i de kvinnliga yttre kénsorganen i syfte att stympa dessa eller
astadkomma andra bestaende férindringar av dem (kénsstympning) far
inte utféras, oavsett om samtycke har limnats till ingreppet eller inte. Lag

(1998:407).

« 2§ Den som bryter mot 1§ déms till fangelse i lagst tva och hégst sex ar. Ar
brottet med hansyn till omstindigheterna mindre grovt, déms till fangelse
i hogst fyra ar.

« Ar brottet grovt, déms till fangelse i lagst fem och hégst tio ar. Vid be-
démningen av om brottet 4r grovt ska det sirskilt beaktas om kénsstymp-
ningen ar sarskilt omfattande eller om gérningen har orsakat livsfara eller
allvarlig sjukdom eller om gérningsmannen i annat fall har visat synnerlig
hansynsléshet. For forsok, forberedelse och staimpling samt underlaten-
het att avsloja brott déms till ansvar enligt 23 kap. brottsbalken. Lag

(1998:407).

« 3§ Den som har begatt brott enligt denna lag déms vid svensk domstol
dven om 2 kap. 2 eller 3 § brottsbalken inte &r tillimplig. Bestimmelser om
krav pa tillstand att vicka atal i vissa fall finns i 2 kap. 5 § brottsbalken. Lag

(1999:267).

« Sfs nr:1982:316. Departement/myndighet: Socialdepartementet. Utfirdad:
1982-05-27. Andrad: t.o.m. sfs 1999:267. Andringsregister: sfsr.

Killa: Regeringskansliet/Lagrummet

P4 Linsstyrelsens webbplats finns information om lagstiftningen pa flera sprak.

8 Linsstyrelsen Virmland, https://www.lansstyrelsen.se/varmland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-
mot-kvinnor.html

Om kvinnlig konsstympning

Kénsstympning ar inte kopplat till en sarskild religion.

Kénsstympning utférs inte av utbildad sjukvardspersonal med steriliserad
medicinsk utrustning pa ett sjukhus. Ingreppet gérs oftast utomhus helt
utan beddévning med fritande vitska, en kniv, glasskirva, slipad sten, ett
rakblad eller lock till en konservburk.

Kénsstympning utférs inte av mén utan det ar kvinnor som haller ner
flickan och utfér ingreppet.

Majoriteten av de som kénsstympas ar inte kvinnor utan sma flickor eller
spadbarn.

Det blir inte allt ovanligare med kvinnlig kénsstympning, tvartom tillkom-
mer allt fler lander pa listan dir detta férekommer.

Kénsstympning sker inte bara i Afrika utan utférs dven i linder som Indo-
nesien och Peru.

Kvinnlig kénsstympning ar férbjudet i Sverige och inte lagligt dven om
ingreppet utférs utomlands i ett land dir det &r tillatet.

Manga flickor och kvinnor éverlever inte ingreppet utan dor av infektioner
eller blodférlust ndr benen snéras ihop.

—
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BARNETS 0CH UNGDOMENS RATTIGHETER

Forildrabalken (FB) och barnkonventionen anger att barnets egna asikter
ska tillmitas allt storre betydelse i takt med stigande alder och mognad.
Hilso- och sjukvardslagstiftning ska parallellt tillimpas med forildrabalkens
bestimmelser om virdnadshavarens ansvar och barnets vixande autonomi
nir vardatgirder for barn aktualiseras. Sjilvbestimmanderitten hinger sam-
man med barnets mognad i relation till det aktuella beslutets svirighet och
betydelse. Det 4r hilso- och sjukvirdspersonalen som i forsta hand far
bedéma om den minderariga patienten kan anses ha den mognad som krivs
for att ta stillning till den aktuella vardfragan.

Fér hilso- och sjukvarden giller féljande:

« Barn som dr i behov av vérd pa grund av en kénsstympning maste ges
ratten till adekvata insatser.

« | de fall barnet har uppnitt egen mognad ska varden méjliggéras utan krav
pa tillatelse fran vardnadshavare.

« | de fall barnet inte vagar informera vardnadshavare, men &r i behov av
adekvat vardinsats och inte uppnatt tillracklig mognad fér att fa vard pa
egen hand, dr det viktigt att involvera socialtjansten.

BEMOTANDE

Konsstympning kan vara relaterat till andra former av vald varfor ett psyko-
socialt omhindertagande &r viktigt. En forutsitining ar att f3 till stind en
fortroendefull relation som grund i samtalet. Bedomning av flickans eller
kvinnans psykiska maende och uttryck for psykisk ohélsa gors i samband
med besok. Det som eventuellt vicks hos flickan eller kvinnan vid den fy-
siska behandlingen maste omhindertas.

Att flickan eller den unga kvinnan far ett empatiskt alders- och utveck-
lingsmassigt adekvat bemétande dr en viktig grund f6r den fortsatta kontak-
ten. S3 ir dven ett aktivt lyssnande samt att hon blir bekriftad i sina upple-
velser.

For att kunna hjilpa flickor och kvinnor som ir, eller riskerar att bli, utsatta
for konsstympning krivs att yrkesverksamma har ett helhetsperspektiv i
fragan. Det dr dven nddvindigt att yrkesverksamma har kunskap om kon-
sekvenserna av konsstympning for att kunna hjilpa de utsatta flickorna och
kvinnorna pa bista sitt. Givetvis dr det ocksd viktigt att ha kunskap och ett
professionellt forhillningssitt for att kunna och viga uppmirksamma de
flickor som riskerar att bli konsstympade. I det férebyggande arbetet dr det

viktigt att kinna till faktorer som kan 6ka en flicka eller kvinnas risk for att
utsittas for konsstympning. Alla yrkesverksamma behover arbeta aktivt med
fragan om konsstympning, och inte undvika den till exempel f6r att det kan

upplevas svért att prata om.?

Att komma ihag vid arbetet med kénsstympade flickor under 18 ar

Tillitsproblematik till vuxna kan ha utvecklats efter kénsstympningen efter-
som det vanligtvis dr en vuxen anknytningsperson som bestimt att dvergrep-
pet skulle ske. Denna problematik éverférs litt till andra vuxna, till exempel
till hilso- och sjukvardspersonal.

Om en anhérig 4r med vid besoket bér flickan tillfragas i enskildhet om hon
vill att denne ska vara med vid undersékningen. | de fall flickan uttrycker att
undersokningen ska goras enskilt pa henne kan man hanvisa till FN:s barn-
konvention artikel 16 om barns ritt till privatliv och halso- och sjukvéardens
etiska riktlinjer att inte géra undersokning i ndrvaro av annan dn patienten
sjalv.

Total sekretess gentemot féraldrar kan aldrig helt utlovas, men starkare
sekretess gentemot féraldrarna kan havdas beroende pa barnets alder och
mognad (1177.se). Att tdnka pa ar att férildrar kan se sitt barns journal via
1177.se upp till det att barnet fyllt 13 ar. Journalkopia och lakemedelslista kan
begiras ut av foraldrar till dess barnet 4r myndigt. Menprévning bér alltid
goras i varje fall om forildrar ska vara delaktiga eller ej.

| vissa fall kan kommunens socialtjanst behéva kopplas in som stod eller for
att trada in i vardnadshavares stille.

| de fall det foreligger motiv fér att dokumentation ej bor synas i journal eller
1177.se kan dokumentationen géras i mallen Vildsutsatthet eller Oro for att
barn far illa.

BEHOV AV TOLK

Om en tolk behévs vid samtal med en utsatt person eller med andra berérda
ar det helt avgorande att tolkningen sker pa ett korrekt sitt och inte innebir
en risk for den utsatta. Tolken ska vara opartisk och inte lita egna asikter
eller attityder paverka arbetet. For att reducera dessa risker och dka mojlig-
heten till anonymitet bor en kvinnlig telefontolk utanfér Varmland bokas i
den initiala kontakten med den vildsutsatta'. Nir verksamheten far bittre
kiannedom om den utsatta och dennes nitverk kan det avgéras om det ir
sikert att anvinda platstolk.

9 Hedersfértryck.se
10 Socialstyrelsen, Barn som far illa eller riskerar att fara illa

—
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Att anvinda en familjemedlem som tolk ir direkt olampligt och bor inte
heller vara ndgon som kinner patienten eller dennes nirstiende. Si langt
som mojligt bor det tas hinsyn till eventuella 6nskemal rérande tolkens
bakgrund, kon, etnisk tillhorighet och var i landet tolken bor. Det bor ocksa
tas hinsyn till oro for att tolken kinner ndgon i omgivningen eller bekant-
skapskretsen. Det dr viktigt att forklara tolkens roll och tystnadsplikt f6r att
minska den eventuella oron f6r att anvinda en tolk med samma etniska

tillhorighet.

Nagra rad vad giller samtal med flickor/kvinnor som kan ha blivit
utsatta for konsstympning:

- Ge flickan/kvinnan tid att prata och visa att du &r intresserad av att lyssna.
« Se till att miljon &r ostérd.
« Anvind enkelt sprak, om flickan/kvinnan inte kan svenska s& bra.

« Var inte démande — betona att kénsstympning av flickor och kvinnor &r
illegal och medfér hilsorisker, men att det inte &r flickans/kvinnans skuld
om kdnsstympning har skett.

« Var lyhérd fér det faktum att flickan/kvinnan kan vara lojal mot sina férldrar.

« Forklara tydligt att kénsstympning av flickor och kvinnor &r olagligt i Sve-
rige, och att lagen kan anvéndas fér att hjalpa familjer att skydda flickor.

« Var tydlig med att det finns hjalp att f4 fér de eventuella konsekvenser som
kénsstympningen kan ha inneburit.

Killa: Hedersfértryck.se

FOREBYGGANDE ARBETE INOM FORSKOLAN OCH SKOLAN

Forskolan och skolan ska férmedla och forankra respekt fo6r de minskliga
rittigheterna och de grundliggande demokratiska virderingar som det
svenska sambhillet vilar pa. Var och en som verkar inom férskolan och sko-
lan ska ocksa frimja aktning fo6r varje minniskas egenvirde och respekt f6r
var gemensamma milj. Minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika virde, jamstilldhet mellan kvinnor och min
samt solidaritet med svaga och utsatta ir de virden som skolan ska gestalta
och férmedla."

Elevhilsans malsittning dr att stodja elevernas utveckling mot utbildning-
ens mal. Det gors frimst genom att arbeta hilsofrimjande och férebyggan-
de. I det frimjande och férebyggande arbetet ingar att undervisa och stédja
elever samt nirstiende, bade i grupp och individuellt samt vid behov moti-
vera till forindring. Elevhilsan dr frivillig och kostnadsfri for alla elever."

INTEGRATIONSARBETE MED NYANLANDA I KOMMUNEN

[ integrationsarbetet med nyanlinda vuxna ingar samhillsorientering med
bland annat information om hur lagstifiningen i Sverige ser pa vald i nira
relation och barnaga. Det ir viktigt att inom detta omrade dven arbeta f6re-
byggande med de vuxna som har utsatts f6r konsstympning for att de inte
ska f6ra denna tradition vidare. Man bor informera om att det ir olagligt i
Sverige men framforallt arbeta med att bryta forestillningar som manga bir
med sig om att detta dr nédvindigt for att kunna bli gift och forsorjd.

11 Ldroplan fér grundskola, férskoleklassen och fritidshemmet 2011:1; Skolans virdegrund och uppdrag och
liroplan fér gymnasieskolan 2011; 1 Skolans virdegrund och uppgifter
12 Socialstyrelsen och Skolverket (2014) Viigledning for elevhiilsan
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ATT FOREBYGGA

HALS0- OCH SJUKVARDENS FOREBYGGANDE ARBETE

Hilso- och sjukvirdens uppdrag dr att medicinskt férebygga, utreda och
behandla skador och sjukdomar. Malet f6r hilso- och sjukvarden &r en god
hilsa och en vard pa lika villkor f6r hela befolkningen. Virden ska ges med
respekt for alla minniskors lika virde och f6r den enskilda méanniskans
virdighet. Den som har det storsta behovet av hilso- och sjukvird ska ges
foretride till virden.

Inom hilso- och sjukvirden finns det méjlighet att identifiera risksituationer
for konsstympning vid vardcentral inklusive barnmorskemottagning, barna-
vardscentral, familjecentral, ungdomsmottagning och asylmottagning. Inom
dessa verksamheter kan samtal héllas om kénsstympning. Samtalen kan
handla om traditioner, kulturer, egen instillning, lagstiftning som férbjuder
konsstympning och eventuella risksituationer.

Elevhilsans férebyggande arbete

« | samverkan med elever, vardnadshavare och skolans 6vriga personal
arbeta fér att ge eleverna kunskap om FN:s konvention om barns
rattigheter och grundlaggande manskliga rattigheter som bidrar till god
halsa och utveckling.

- Forebygga riskférhallanden och tidigt uppméarksamma och &tgérda
situationer dir barn misstinks riskera att utsittas for kdnsstympning.

« Ge handledning och konsultation till skolans évriga personal fér att
férebygga och uppticka kénsstympning.

—
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IDENTIFIERA RISKER I FORSKOLAN OCH SKOLAN

Personal i férskolan och skolan ska vara vaksam pa varningssignaler om

att konsstympning dr pa vig att hinda eller har hint. Det kan vara subtila
signaler sdsom hog skolfranvaro, frinvaro fran idrottslektioner, utokad ledig-
het, forberedelser for speciella ceremonier och forfrigningar om vaccina-
tioner eller andra resevacciner eller antimalariamedel.? Alla elever erbjuds
ett hilsobesdk som bestir av hilsokontroller samt ett hilsosamtal i forsko-
leklass, arskurs 2, 4 och 7 samt pa gymnasiet i arskurs 1. Vid hilsobescken
ska skolskéterskan identifiera problem eller symptom hos eleven som kan
vara tecken pa konsstympning och som kan innebéra behov av ytterligare
insatser.

All personal inom hilso- och sjukvirden som méter personer och familjer dir
det finns risk fér att flickor och kvinnor 4r eller kan bli utsatta fér kénsstymp-
ning ska ha tillrackliga kunskaper for att:

. fraga,

« ge information om lagstiftning,

. férmedla méjlighet att fa hjilp,

« hinvisa/remittera till ritt instans samt

- vid behov géra uppféljning.

Elevhilsans medicinska insatser erbjuder enklare sjukvardsinsatser, exem-
pelvis 6ppen mottagning. Det ir ett sitt att vara tillginglig for eleverna och
dirmed kunna identifiera olika hilsorisker och hilsoproblem. Signaler pa att
konsstympning har 4dgt rum kan vara langvariga och tita besok pa toaletten i
skolan, undvikande av sport och plétsliga beteendeforindringar hos eleven.
Sarskild uppmirksambhet riktas mot flickor frén de linder dir konsstymp-
ning ir vanligt. Overenskommelse fér samverkan finns mellan elevhilsans
medicinska insatser och 6vrig hilso- och sjukvard.

13 Socialstyrelsen (2016) https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-

brott/konsstympning/
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ATT
IDENTIFIERA

NYANLANDA/ENSAMKOMMANDE BARN/UNGDOMAR I KOMMUNEN

Alla som i sin tjinsteutévning fir en misstanke om att barn far illa ska
anmila direkt till socialtjinsten. De ungdomar som kommit ensamma till
Sverige utreds och kartliggs av boendepersonal och myndighetsutévare. I
samtalen ingdr att friga om kénsstympning och/eller andra Gvergrepp som
barnet kan ha utsatts f6r i hemlandet eller under resan hit. Det dr ocksa
viktigt att vara fortsatt uppmarksam pa tecken eller symtom pa ohilsa eller
besvir, dd ungdomen kan ha valt att inte beritta i de forsta samtalen eller
inte forstitt frigorna.

En orosanmiilan till socialtjinsten gillande ett barns hilsa och utveckling
leder alltid till en férhandsbedémning som ska ske inom 14 dagar. Direfter
tas beslut om att inleda utredning enligt 1 kap 1 § SoL eller inte. En utred-
ning inleds dock alltid da det giller barn som misstinks ha utsatts for vald.
Socialtjinsten har mojlighet att samtala med den unge utan att virdnads-
havarna har kontaktats utifrdn sirskilda skil sisom misstanke om heders-
relaterad problematik och vild. Samtalet syftar till att £ information for att
kunna gora en bedémning kring barnets behov av skydd. Nir det handlar
om hedersrelaterat fortryck paverkar detta behovet av skydd och hur man
bor agera i drendet.

Det 4r viktigt att socialtjansten har ett sikerhetstinkande och arbetssitt
som underlittar f6r barnen i situationer som kan vara riskfyllda. Om en

flicka riskerar att bli eller har blivit kénsstympad ska en utredning inledas
for att bedoma behovet av skydd och stéd. Socialtjansten ska polisanméla om
brottet begatts i Sverige eller flickan vistas i Sverige och tagits utomlands f6r
att konsstympas.

Om det i férhandsbedémning/utredning framkommer allvarliga uppgifter
som kriver omedelbart skydd for flickan kan socialtjinsten anséka om ome-
delbart omhindertagande enligt 6 § LVU.

Flickor som redan har utsatts for kénsstympning och har fysiska och/eller
psykiska besvir utifrin detta behover utredas i samverkan med hilso- och
sjukvirden da de har ritt till en god vard och ett bra bemétande. Om det
framkommer att deras behov av hilsa och utveckling inte tillgodoses av vird-
nadshavarna och det saknas samarbete till en forindring kan socialtjinsten
Gverviga att ansdka om tvingande insatser f6r skydd och stod.

VUXNA I KOMMUNEN

Socialndmnden ska utan dr6jsmal inleda utredning av vad som genom
ansokan, anmilan eller pd annat sitt har kommit till nimndens kinnedom
och som kan féranleda nagon atgird av nimnden (SOSFS 2014:4). Social-
tjansten far inte bedriva en utredning eller ta kontakt med nigon utomsti-
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ende mot dess vilja. Socialtjansten bor i alla typer av drenden som ror vild
och hedersrelaterat vald och fortryck gora en hot- och riskbedémning. Med
utgdngspunkt frin den kan socialtjinsten bedéma det fortsatta behovet av
insatser pa kort och ling sikt.

Kvinnor kan beh6va uppmirksammas pa att det finns méjligheter att fa
hjilp om de har specifika besvir av en konsstympning och de kan behova
aktiv hjdlp att kontakta hilso- och sjukvirden. Framkommer det att de innan
de fyllt 18 ar har konsstympats i Sverige eller tagits utomlands for att gora
detta 4r det ett brott. Preskriptionstiden f6r kénsstympning bérjar 16pa fran
den dag kvinnan fyller 18 ar (om brottet begitts innan 18-arsdagen) och
striacker sig tio ar fram.

UPPTACKA OCH IDENTIFIERA INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Flickor och kvinnor som ir kénsstympade kan identifieras inom alla verk-
samheter vid hilso- och sjukvarden. En ambition ir att personal som méter
flickor och kvinnor har kunskap om symptom som kan vara féranledda av
konsstympning. Alla verksamheter ska kinna sig trygga med att handligga
dessa besvir och remittera vidare vid behov. Om gynekologisk undersckning
anses vara befogad ska personalen ge ett adekvat omhindertagande.

Patienten som varit utsatt for kénsstympning (framférallt typ I, II eller IV)
behover inte ha langsiktiga fysiska besvir, utan kan endast ha psykiska och
sociala foljder. Dessa kan innebdra ridsla, oro, ilska, sorg, forvirring, likgil-
tighet, depression och depressivt beteende. Vissa upplever mardréommar och
svarigheter att sova och skuldkinslor.

Exempel pa langsiktiga konsekvenser av kvinnlig kénsstympning
« Kronisk smirta och virk i underlivet

« Klada

« Arrbildning med inskriankt motionsférméaga (arret stramar)
« Cystor i underlivet

« Aterkommande underlivsinfektioner (urinvagar, vagina)

+ Bestadende blastémningssvarigheter

« Urinlackage

» Menssmartor

+ Samlagssmarta

« Svarigheter att bli gravid

. Graviditets- och férlossningskomplikationer

« Psykosomatiska symptom (till exempel magsmértor och ryggsmartor)
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ATT BEHANDLA

BEHANDLING 0CH UPPFOLINING

Beroende pa typ av besvir kan olika behandlingar och uppfoljningar krivas.
Vid psykiska och fysiska besvir kan flickor och kvinnor vinda sig till en vard-
central, barnmorskemottagning, barnavirdscentral, ungdomsmottagning
eller elevhilsans medicinska insatser for att eventuellt remitteras eller hin-
visas vidare utifrdn besvir. Overenskommelse f6r samverkan finns mellan
elevhilsans medicinska insatser och 6vrig hilso- och sjukvard.
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Exempel pa behandlingar som kan vara aktuella

« Kurator vid behov av samtalsstéd.
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« Remiss till barnpsykiatrin, vuxenpsykiatrin, Centrum fér Traumatisk Stress
vid behov av traumabehandling eller till Behandlings- och samtalsmottag-
ningen fér Stéd och behandling.

- Stdd till flickan eller kvinnan fér att informera exempelvis partner, férilder,
skola eller arbetsplats om hur konsekvenserna av kénsstympningen har
paverkat henne fér att skapa férstielse fér hennes situation, problematik
och maende.

« Fysiska besvir som till exempel urinvigsinfektioner, litta psykiska samt
psykosomatiska besvir relaterade till kénsstympningen som till exempel
sémnbesvir eller hjartklappning kan i férsta hand hanteras via allminlikare.

« Vid behov kan sexualterapeut kopplas in.

Sarskild kompetens kring behandling av fysiska foljder av konsstympning
finns inom kvinnosjukvirden. Flickor och kvinnor som har blivit utsatta for
kénsstympning typ III enligt WHO kan bli hjilpta genom en 6ppningsope-
ration s att mensblod och urin littare kan passera och tidigare menssmar-
tor samt aterkommande urinvigsinfektioner kan upphéra. Det méjliggor
eller underlittar dven att genomfora omslutande samlag. En 6ppningsopera-
tion besparar den utsatta on6digt lidande men kan innebira sociala f6ljder.
Om patienten uttrycker 6nskemal om att genomga en 6ppningsoperation
eller om en siddan rekommenderas utifran patientens besvir kan remiss till
kvinnosjukvarden vid Centralsjukhuset i Karlstad skrivas f6r mottagningsbe-
s6k och vidare diskussion.




KONTAKTER

REGIONALA KONTAKTER

BESAM (Behandlings- och samtals-
mottagningen Region Virmland)

Telefon: 010-831 80 0o

Region Virmland
Telefon: 010-831 50 00

regionvarmland.se
region@regionvarmland.se

Barnahus Virmland

Telefon: 054-540 49 o9 eller
054-540 49 11

karlstad.se

barnahusvarmland @karlstad.se

Polisomrade Virmland
Telefon: 114 14

polisen.se
registrator.bergslagen@polisen.se

EGNA KONTAKTER

BROTTSOFFERJOURER

Brottsofferjouren Virmland
Telefon: 054-18 28 88

varmland.boj.se
info@varmland.se

Brottsofferjouren Ostra Virmland
Telefon: 0550-122 20
ostravarmland.boj.se
info@ostravarmland.se

(90
—

YALAVINOH



http://regionvarmland.se
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SOCIALTJANSTER

Arvika kommun

Telefon: 0570-816 oo
arvika.se
arvika.kommun@arvika.se

Eda kommun
Telefon: 0571-281 0o
eda.se
kommun@eda.se

Filipstads kommun
Telefon: 0590-611 0o

filipstad.se
kommun@filipstad.se

Forshaga kommun
Telefon: 054-17 20 0o

forshaga.se
kommun@forshaga.se

Grums kommun
Telefon: 0555-420 00

grums.se
kommunstyrelse@grums.se

Hagfors kommun
Telefon: 0563-185 0o

hagfors.se
kommun@hagfors.se

Hammaré kommun
Telefon: 054-51 50 0o
hammaro.se
kommun@hammaro.se

Karlstads kommun

Telefon: 054-540 0o oo
karlstad.se

karlstadskommun @Xkarlstad.se

Kils kommun
Telefon: 0554-191 0o
kil.se
kommun@kil.se

Kristinehamns kommun
Telefon: 0550-880 oo
kristinehamn.se
kommunen@kristinehamn.se

Munkfors kommun
0563-54 10 00
munkfors.se
kommun@munkfors.se

Storfors kommun

0550-651 00

storfors.se

storfors. kommun@storfors.se

Sunne kommun
0565-160 00
sunne.se
kommun@sunne.se

Siffle kommun

0533-68 10 00
saffle.se
kommun@saffle.se

Torsby kommun
0560-160 00

torsby.se
torsby.kommun@torsby.se

Arjings kommun
Telefon: 0573-141 00
arjang.se
kommun@arjang.se

KVINNOJOURER

Kvinnojouren Alla Kvinnors Hus,
Karlstad

Telefon: 054-183034
karlstadskvinnojour.se
kvinnojouren @akhkarlstad.se

Kvinnojouren Clarajouren Arjing
Telefon: 0730-6129 06

clarajouren.n.nu
clarajouren@hotmail.com

Kvinnojouren Eva, Arvika/Eda

Telefon: 070-537 95 67
kvinnojouren.eva@gmail.com

Kvinnojouren i Filipstad och
Storfors

Telefon: 0590-122 21 eller
070-663 12 40

filipstad.se
kvinnojouren.filipstad @telia.com

Kvinnojouren Frida Siffle/Amal
Telefon: 0533-68 17 36 eller
0706-10 55 48
kvinnojourenfrida.se
frida@kvinnojourenfrida.se

Kvinnojouren Sunne
Telefon: 0565-141 94
sunnekvinnoboende @gmail.com

Kvinnojouren i Torsby Klarilvdalen
Telefon: 0560-146 44 eller

070-523 81 40

kvinnojourentorsby @hotmail.com

Tjejjouren Karlstad

Telefon: 0772-746 67 61
rokstjejjourer.se /karlstads-tjejjour
tjejjouren @akhkarlstad.se
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https://www.filipstad.se/toppmeny/omsorgochstod/valdinararelationer/kvinnojouren.1394.html
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https://rokstjejjourer.se/karlstads-tjejjour
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KONTAKTER

NATIONELLA KONTAKTER

AMEL-mottagningen
Sédersjukhuset Stockholm
Telefon: 08-616 27 oo

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020-50 50 50
kvinnofridslinjen.se

Nationellt kompetensteam-
konsultativt stod hedersrelaterat
véld och fortryck

Telefon: o10-22 35 760

TRIS (Tjejers ritt i samhillet)

Telefon: 010-255 91 91
tris.se

info@tris.se

ANTECKNINGAR
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KALLFORTECKNING

AKTUELLA LAGAR 0CH FORFATTNINGAR
Forildrabalk (1949:381)

Hilso och sjukvardslag (1982:763)

Lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor

Lag om dndring i lagen (1982:316) med f6rbud mot omskirelse av kvinnor
Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga

Liroplan f6r grundskola, férskoleklassen och fritidshemmet 2011:1; Skolans
virdegrund och uppdrag och liroplan f6r gymnasieskolan 2011; 1 Skolans
viardegrund och uppgifter

Offentlighet och sekretesslag (2009:400)
Patientlag (2014:821)

Sfs nr: 1982:316. Departement/myndighet: Socialdepartementet. Utfirdad:
1982-05-27. Andrad: t.o.m. sfs 1999:267. Andringsregister: sfsr. Killa: Reger-
ingskansliet/

Lagrummet

Skollag (2010:800)

Socialtjinstlag (2001:453)

SOCIALSTYRELSEN

Socialstyrelsen (2014) Barn som far illa eller riskerar att fara illa. En vigledning
for hilso- och sjukvarden samt tandvirden gillande anmdlningsskyldighet och
ansvar. Artikelnummer 2014-10-4. ISBN 978-91-7555-209-5

Socialstyrelsen och Skolverket (2014) Vigledning for elevhilsan.

Socialstyrelsen (2015) Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for

konsstympning — en uppskattning av antalet. Tillginglig: https://www.socialsty-

relsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-1-32.
pdf Artikelnummer: 2015-1-32.

Socialstyrelsen (2022) Tillginglig: https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps-
stod-och-regler/omraden /vald-och-brott/konsstympning/

Socialstyrelsen (2022) Kvinnlig kénsstympning — ett samtalsstéd for social-
tjiansten. Artikelnummer 2022-9-8103.
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OVRIGA KALLOR

FN:s barnkonvention (1989) www.unicef.se/rapporter-och-publikationer/
barnkonventionen

Linsstyrelsen Virmland. https://www.lansstyrelsen.se/varmland/samhalle/

social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor.html

Linsstyrelsen Ostergétland (2016) www.hedersfortryck.se

UNICEF (2014) https://unicef.se/fakta/kvinnlig-konsstympning

WHO (2016) www.who.int/mediacentre/factsheets/fs241/en/
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Kvinnlig kénsstympning ar férbjudet i Sverige. Det giller &ven om
ingreppet utférs utomlands i ett land dar det &r tillatet. Kvinnlig
kénsstympning ar ett brott mot de mianskliga rattigheterna och
konventionen om barns rattigheter.

Denna handbok riktar sig till personal inom hélso- och sjukvard,
elevhilsa, socialtjanst och andra berérda myndigheter och ideella
féreningar som kommer i kontakt med personer som kan ha utsatts
eller riskerar att bli kénsstympade.
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