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Handlingsplan 2018–2021 för att förebygga och 
bekämpa mäns våld mot kvinnor i Värmland 
I regeringsbeslut 2017-12-18 ska Länsstyrelserna i samverkan med kommuner, landsting, myn-
digheter, det civila samhället och näringslivet utveckla sektorsövergripande regional strategier 
och handlingsplaner i syfte att bekämpa mäns våld mot kvinnor.

I Värmland finns ett myndighetsgemensamt nätverk mot våld i nära relationer vilket utgör 
plattformen för den regionala handlingsplanen. Även civilsamhället och näringslivet kommer 
att finnas med i arbetet att genomföra handlingsplanen.

Utgångspunkten för handlingsplanen är den nationella strategin för att förebygga och bekäm-
pa mäns våld mot kvinnor. Ett syfte bör vara att förbättra insatser till enskilda barn och vuxna. 

Grunden för att kunna arbeta mot mäns våld mot kvinnor är att synliggöra våldet genom att 
fråga om våld – både om våldsutsatthet och våldsutövande. Därför är den aktiviteten i hand-
lingsplanen fetmarkerad och kommer att få särskilt fokus då samtliga myndigheter i nätverket 
har gemensamt ansvar att upptäcka och synliggöra våldet.

Varje medlem i nätverket för myndighetssamverkan har i ansvar att förankra handlingsplanen 
i den egna organisationen och därefter implementera och förbättra arbetet. Ansvaret innebär 
också att fortsätta göra den nationella och regionala strategin känd i länet till både myndighe-
ter, civilsamhället och näringslivet. 

Länsstyrelsen är samordnande myndighet inom området mäns våld mot kvinnor. I nuläget 
finns nätverken Myndighetssamverkan våld i nära relationer, Kvinnofridsnätverket för social-
tjänsten, Referensgruppen för ideella aktörer och Referensgruppen för politiker. Inom området 
jämställdhet samordnas ett nätverk och ett nyhetsbrev ges ut fyra gånger per år till de cirka 
300 olika aktörer som är anslutna till Ett Jämställt Värmland.



Underlag för handlingsplanen

Nationell strategi för att förebygga 
och bekämpa mäns våld mot kvinnor 
2017–2026

Mål: Mäns våld mot kvinnor ska upphöra. 
Kvinnor och män ska ha samma rätt och 
möjlighet till kroppslig integritet
Delmål:
• Ett utökat och verkningsfullt före-

byggande arbete mot våld
• Förbättrad upptäckt av våld och 

starkare skydd för våldsutsatta 
kvinnor och barn

• Effektivare brottsbekämpning
• Förbättrad kunskap och metodut-

veckling

Regional strategi Ett jämställt Värm-
land 2018–2027

Mål: Mäns våld mot kvinnor ska upphöra. 
Kvinnor och män ska ha samma rätt och 
möjlighet till kroppslig integritet
Delmål:
• öka synliggörande av mäns våld 

mot kvinnor
• Stärkt förebyggande arbete mot 

våld i nära relationer, inkl. insatser 
för ändrade maskulinitetsnormer 
och våldskultur

• Ökad samverkan mellan myndig-
heter, så att respektive myndighets 
utredning blir så professionell och 
rättssäker som möjligt för alla

• Förbättrad upptäckt och starkare 
skydd och stöd (adekvat stöd och 
behandling för våldsutsatta och 
våldsutövare)

Handbok för regional samverkan 
i Värmland Våld i nära relationer 
(reviderad 2017)

Gemensamma grundprinciper:
• Skydda de våldsutsatta och synlig-

göra våldet
• Bistå de våldsutsatta och vålds-

utövare med adekvat stöd och 
behandling

• Samverka för att respektive myn-
dighets utredning blir så professi-
onell och rättssäker som möjligt 
för alla

• Tillerkänna våldsutsatta rättsskydd 
av ansvariga myndigheter

• Arbeta förebyggande mot våld i 
nära relationer

Myndigheternas syn på arbetet mot 
Våld i nära relationer 2016 ”Det här 
gör vi och det här vill vi”

Förslag

• Förebygga våld
• Upptäcka våld
• Resurscentrum
• Kompetensinsatser



Förklaringar och förkortningar

Länsstyrelserna har fått ett utökat uppdrag inom området mäns 
våld mot kvinnor och ses som ett nav i arbetet. Länsstyrelserna ska 
varje år rapportera till regeringen om läget i länet. I handlingsplanen 
benämns rapporten som lägesrapport. Länsstyrelserna ska även på 
några platser i landet stödja utvecklingen genom resurscentra vilket 
benämns resurscentra i handlingsplanen. 

Handlingsplanen upprättas innan ett regionförbund startar vilket 
innebär att det genomgående står Landstinget i Värmland när det 
gäller myndigheten och Hälso- och sjukvården när det gäller utövan-
det. 

SRHR – sexuella och reproduktiv hälsa och rättigheter
HS – sexuella rättigheter och sexuell hälsa
V.I.P - V.I.P.-programmet ger kunskap om känslor, gräns-
sättning och våld till personer med intellektuell och psykisk 
funktionsvariation
MUCF – Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
ROS - Relation och samlevnadsprogrammet
HBTQ – homosexuella, bisexuella, trans-och queerpersoner
BHV - Barnhälsovård
ANDT – Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak
FREDA – riksbedömningsinstrument för socialtjänst
SIP – Samordnad Individuell Plan
KAST – Köpare av Sexuella Tjänster
IVO – Inspektionen för vård och omsorg 



Gemensamt övergripande drag i  
handlingsplanen

Under varje delmål i den nationella strategin finns olika fokusområden. Alla har inte 
lyfts i handlingsplanen men finns med i handlingsplanen för kännedom. Efter re-
dovisningen av varje delmål samt fokusområden kommer länets handlingsplan där 
de fokusområden som är lyfta finns angivna och därefter markeras med färg vilket 
övergripande drag fokusområdet tillhör. Därefter beskrivs aktiviteten, följt av ansvar, 
samverkan/målgrupp och sist uppföljning. Handlingsplanen är ett levande dokument 
som kan komma att revideras till exempel vid nya regeringsbeslut eller då en aktivitet 
genomförts.

I handlingsplanen återkommer några gemensamt övergripande drag som har färg-
markerats enligt nedan:

 KARTLÄGGNING/ LÄGESRAPPORT/ INVENTERING

 UTBILDNING

 UTVECKLA ARENOR

 KOMMUNIKATION

Förslaget till Handlingsplan upprättades i Sunne 20180222–20180223. Inbjudna var de som 
ingår i nätverket för myndighetssamverkan Våld i nära relationer i Värmland. I Sunne var Susan-
ne Forslund processledare och deltagare var Sabina Gómez Jansson Kristinehamns kommun, 
Cathrine Kvarnström och Anna Mellring Barnahus, Ewa Sundberg Filipstads kommun, Lisa Ivars-
son Arvika kommun, Pernilla Pettersson Grums kommun, Carin Jonsson, Anna-Carin Johansson 
och Ingrid Kihlsten Landstinget i Värmland. Aktörer som inte deltog vid mötet i Sunne har i 
efterhand inkommit med synpunker på förslaget.



DELMÅL 1: Ett utökat och verkningsfullt 
förebyggande arbete mot våld i nära rela-
tioner 

1. Universellt förebyggande
2. Förebyggande arbete mot hedersnormer
3. Sex och samlevnadsundervisning
4. Insatser för asylsökande och nyanlända unga
5. Idrottsrörelsen
6. Föräldraskapsstöd med våldsförebyggande inriktning
7. Insatser till våldsutövare
8. Återfallsförebyggande arbete
9. Brottsförebyggande arbete
10. Översyn av förutsättningarna för elektronisk övervakning av  
 kontaktförbud
11. Områden i behov av utveckling på lokal och regional nivå

AKTIVITETER

FOKUSOMRÅDEN
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DELMÅL 2: Förbättrad upptäckt av våld samt 
starkare skydd och stöd för våldsutsatta kvin-
nor och barn

1. Upptäckt av våldsutsatthet och våldsutövande
2. Systematiskt kvalitetsarbete i hälso- och sjukvården
3. Stärkt skydd och stöd för barn
4. Mål om vårdnad, boende och umgänge
5. Nationellt kompetensteam mot hedersrelaterat våld och förtryck
6. Nationellt metodstödsteam mot prostitution och människohandel   
 för sexuellt ändamål
7. Närmare myndighetssamverkan på lokal nivå
8. Kvalitetskontroll av socialtjänstanknutna insatser för våldsutsatta
9. Utredning om barn i skyddat boende
10. Förbättrade förutsättningar för civila samhällets organisationer
11. Socialt arbete mot prostitution och människohandel för sexuella   
 ändamål
12. HIV-prevention för personer som har erfarenhet av prostitution
13. Områden i behov av utveckling på lokal och regional nivå

AKTIVITETER

FOKUSOMRÅDEN
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DELMÅL 3: Effektivare brottsbekämpning

1. Stöd till målsägande
2. Åtgärder för att utveckla Polismyndighetens metoder och arbets  
 sätt för att förebygga upprepat våld
3. Arbete mot köp av sexuella tjänster och människohandel
4. Tvångsäktenskap, barnäktenskap och brott med hedersmotiv
5. Undersökning av fridskränkningsbrottens utveckling
6. Hot och kränkningar på internet
7. Områden i behov av utveckling på regional och lokal nivå

AKTIVITETER

FOKUSOMRÅDEN
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DELMÅL 4: Förbättrad kunskap och metod- 
utveckling

1. Kunskap om förekomst, insatser och kostnader
2. Kunskap om verkningsfullt våldsförebyggande arbete
3. Nationellt kompetenscentrum för förebyggande arbete och be  
 handling av våldsutövare
4. Metodutveckling och stöd att tillämpa metoder i arbetet med   
 våldsutsatta
5. Riskbedömningar i utredningar om vårdnad, boende och umgänge
6. Utbildning för berörda yrkesgrupper
7. Tillsyn främjar utveckling
8. Områden i behov av utveckling på lokal och regional nivå

AKTIVITETER

FOKUSOMRÅDEN
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