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UPPTACK MER AV VARMLAND

Nir jag kom till Virmland fangades jag snabbt av
den varmlidndska kulturen, naturen och manniskorna
som lever har.

Virmland ir ett lin som fascinerar med sina vidstrickea skogar, artrika
ingar, glittrande sjdar och den fantastiska Klarilven som slingrar sig

genom landskapet. Dessa miljer lockar minga nyfikna besgkare ut

i naturen varje dr. Den virmlindska naturen ir en viktig kalla till

avkoppling och vilmaende, ddr vi kan uppticka och inspireras av nya
platser och méten. Det hir har blivit extra tydligt under pandemin di
fler har sokt sig till naturen for terhdmtning och fér att triffa andra

minniskor. Skogen har f6r minga blivit som ett andra vardagsrum.

2021 ir ett ar da vi sarskile vill fira friluftslivet och fa fler manniskor
act uppticka och rora sig i naturen. I linet finns mingder av natur-
och kulturomriden som lockar till nya inspirerande utflykesmal.
Javeron, Kilsravinerna, Lurs, Kittelfjillet, Byamossarna och Friken-
sjomyrarna ir bara nigra exempel pé olika naturupplevelser som ir
vil virda ett besok. Vi har dven flera intressanta och vil bevarade
kulturmiljéer som exempelvis Ransbysitern, Juhola finngérd och
Eda Skansar. De virmlindska kulturmiljoerna har starka traditioner
och spinnande historier att beritta, som p3 olika sitt bidrar till vér

virmlindska identitet.

Ja vi har sol, vind och vatten, spar av historien och vildmarken som

kallar. Varmt vilkommen att uppticka mer av Virmland. Vi ses dirute!

Georg Andrén,
Landshivding i Virmlands lin
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Har kan du ldasa mer
om allemansratten och
om vad som géller vid
olika aktiviteter

ALLEMANSRATTEN - DET HAR
FAR DU GORA | NATUREN

I Sverige har vi allemansritten som ger oss méjlighet att
vara ute i naturen och utéva friluftsliv. Men vi behéver
ocksé visa hansyn — till naturen och vixt- och djurlivet
likvil som till markdgaren och andra besdkare. Huvudregeln

i allemansritten ir darfor: Inte stora och inte forstora!

Allemansritten ger dig mojlighet at dillfilligt och hinsynsfullt vara pa nagon

annans mark utan att friga om lov. Du kan njuta av en promenad, stréva, paddla,

sld upp ett dilt, plocka bir eller sitta pd en sten i skogen. Men det ir frihet under

ansvar som giller. Det 4r din skyldighet att ta reda pé vad allemansritten innebir

for den aktivitet du tinkt utfora. Om du till exempel planerar att elda, ta med egen

ved och anvind befintliga eldplatser. Tink ocksé pa att alltid plocka upp ert skrip.

Tack vare strandskyddet har vi dven méjlighet att promenera lings vara strinder,

bada, fiska eller dka skridskor. Strandskyddet skyddar dven vixter och djur som

lever p4 och i nirheten av strinderna samt i vattnet.

SKYDDADE OMRADEN

NATURRESERVAT

Naturreservat bildas fér att skydda
virdefull natur och f6r att bevara hotade
vixt- och djurarter for framtiden. Men
de ir ocksa till f6r oss minniskor — for
ate vi ska kunna vistas i orord, rofylld,

vacker eller intressant natur.

KULTURRESERVAT

Att skydda ett omrade som kulturreservat
gor det méjligt ate virda och bevara
virdefulla, kulturpriglade landskap.
Ett omrade viljs ut som kulturreservat
eftersom det p3 ett eller annat sitt har
priglats av ildre tiders markanvindning

och resursutnyttjande.

NATURA 2000-OMRADEN

Natura 2000 ir EU:s ekologiska nitverk
av skyddade omréiden. Syftet dr att
minska utrotningen av djur och vixter
samt férhindra att deras livsmiljoer
forstors. Manga av de omraden som
ingér i Natura 2000 4r ocksa skyddade

som naturreservat.

FRIDLYSTA ARTER

Vissa vixter och djur ir fridlysta genom
artskyddsforordningen. Det innebir

att det dr forbjudet att skada dem eller
deras livsmiljs. Fér vixter innebir det
oftast att man inte fir plocka eller griva

upp de fridlysta arterna.

For mer information besok Lénsstyrelsen Viirmlands hemsida.


http://www.lansstyrelsen.se/varmland
https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/

SKYDDADE OMRADEN HAR FLER REGLER

I natur- och kulturreservat, nationalparker och andra skyddade omréden giller sirskilda
regler som begrinsar allemansritten. Foreskrifterna dr anpassade for att bevara de natur-,
kultur- och friluftslivsvirden som finns inom respektive omride. Det innebir att olika
regler giller for olika omraden. Det kan exempelvis vara forbjudet att tilta, elda, cykla
eller att ha hunden okopplad. Man fir inte heller skada eller ta bort natur- och kultur-
foremal. I fagelskyddsomraden ir det besoksforbud vissa tider pa aret.

HITTA AKTUELLA FORESKRIFTER MED QR-KOD

Foreskrifterna for natur- och kulturreservaten i den hir guiden hittar du genom
att folja de QR-koder som finns lingst upp pd sidan. Linken tar dig till reservatets
hemsida dir du dven hittar beslutsdokumentet samt aktuella upplysningar. Vad

som giller finns ocks3 pa informationsskyltar i de skyddade omradena.

VARMLANDSLEDER

Virmlandsleder och Biking Virmland-leder ir en kvalitetsmirkning av vandring-
och cykelleder. Det innebir bl.a att det finns avtal med markigare, att lederna ir
markerade och att rastplatser 4r vilskotta. Visit Virmland ansvarar for kvalitets-

mirkningarna och samordnar arbetet i ldnet.

Lis mer om alla Virmlandsleder pa Visit Virmlands hemsida.

Allemansratten betyder att vi alla
ar valkomna i naturen. Vi behover bara

ta vart ansvar och komma ihag att vi
ar gaster. Att inte stora eller forstora
sammanfattar vara skyldigheter.



https://visitvarmland.com/

ANGAR OCH HAGAR Las mer
om platsen har!

1. KUMMELON
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INFO-TAVLA  PARKERING  VANDRING  RASTPLATS  RASTSTUGA  ELDPLATS  TORRTOALETT UTSIKT

DEN LOVSKOGSBEKLADDA UDDEN AR ETT
POPULART UTFLYKTSMAL FOR ALLA

Strova runt i de vackra ekhagarna, njut av blasippornas prakt och
fika med utsikt dver det rika fagellivet i Olmeviken.

Kummelon ir ett populirt besdksmal frimst under vér och férsommar da bla- och
vitsippor breder ut sig. Aven under andra arstider har Kummelén mycket att erbjuda
med sina lummiga hagmarker och rika vixt- och djurliv. Hir stoltserar flera gamla
ekar och lindar. De stora lindarna som fallit omkull lockar till bide klittring och

kurragémma for de minsta besokarna.

En hirlig kontrast till det vackra kulturlandskapet ar den del med vildare skog
som sparats i omradet. Den vilda skogsnaturen med regnskogskinsla blir ett litet

dventyr for bide vuxna och barn att vandra genom.

I omradet finns littvandrade strévstigar bide mot norr och séder frin parkeringen.
Vid utsikesberget finns en raststuga med dppen spis, toalett och grillplats. Om man vill

njuta av sin medhavda matsick finns det flera binkbord att sl4 sig ner vid i hagmarken.

FAGELPARADIS

P4 de gamla ekarna och lindarna finns en rad ovanliga och hotade arter av lavar
och insekter. I de grova tridjittarnas haligheter hickar figelarter som kattuggla,
ndtvicka och storskrake. Bergknallen pa uddens nordspets erbjuder utmirke utsike

over Olmevikens figelrika vassar och vattenytor.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/kummelon.html




ANGAR OCH HAGAR ) .
Las mer om platsen har!

2. TISKARETJARN
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS

DET KULLIGA OCH VACKRA LANDSKAPET
AR EN BIT LEVANDE KULTURHISTORIA

Har kan man strova runt i ett gammaldags odlingslandskap och titta
pa den rika blomsterprakten. Vandra leden runt vackra Tiskaretjarn.

Som en oas i det vidstrickta barrskogslandskapet i Grasmark i Sunne ligger Tiskare-
tjarns naturreservat. Hit kom skogsfinnar i slutet av 1500-talet och férde med sig
sin tradition med svedjebruk och myrodling. Girden &r en finnbosittning som
brukats sedan tidigt 1600-tal. Idag bevaras och vérdas odlingslandskapet i méjligaste
mén enligt gamla tiders traditioner. Hir finns dngar med manga ovanliga dngsvixter
som sldttergubbe, slatterfibbla och rodfibbla. I reservatet ligger Atikullen med
mycket rik flora.

I anslutning dill parkeringen vid reservatet finns det information och toalett. P4
den kortare leden i reservatet finns en rastplats dir man kan njuta av den unika

omgivningen och miljon. Tink pa att visa hiansyn till de boende pi garden.

TISCHASSLINGAN

Hir finns dven en trevlig Virmlandsled runt den glittrande sjén Tiskaretjirn. Det dr
en varierad rundslinga pa 4,5 km som till storsta delen ir littvandrad. De medel-
svara partierna ir en stege Sver ett stingsel och cirka 200 meter skogsstig. Har gir
du bide genom idngsmarkerna i Tiskartjirn, barrskog och lings en bredare grusvig

med hirlig utsikt éver Tiskaretjirn.
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https://varmlandsleder.se/vandringsleder/tischasslingan/
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/tiskaretjarn.html




ANGAR OCH HAGAR L4s mer
om platsen har!

3. TIBERGS UDDE

1

INFO-TAVLA

12
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PARKERING VANDRING RASTPLATS TORRTOALETT CAFE KOLLEKTIVTRAFIK

I LANGBANS SPANNANDE GRUVOMRADE LIGGER
DET VACKRA RESERVATET TIBERGS UDDE

Ett dldre odlingslandskap med vackra artrika blomsterdngar
och intressant historia. Missa inte de gula dngarna av gullviva
pa forsommaren.

Omradet bestdr av mjukt formade och svagt kuperade blomsteriingar. I reservatets
ostra del finns ete par gamla fiskdammar som inramas av lummig lovskog. Lingst
i norr sticker en udde ut i Hyttsjon, som kom till under produktionsperioden i

bérjan pa 1900-talet d2 man kérde ut stenrester efter gruvbrytningen i sjon.

Hela sju olika orkidéarter finns i reservatet; tvablad, guckusko, brudsporre, purpur-
knipprot, gronkulla, jungfru Marie nycklar och nattviol. Tink pd att alla orkidéer
ir fridlysta!

Utéver orkidéer finns flera ovanliga arter for linet bland annat jungfrulin, 4ngs-
klocka, gullviva, underviol och filtgentiana. P4 fdrsommaren ticks dngarna pd

udden i en gyllene skrud da filc av gullviva breder ut sig.

LANGBANS GRUVOMRADE

Naturreservatet har fitt sitt namn efter Hugo Viktor Tiberg. P4 Langbans gruv-

omride dir reservatet ir beliget finns hans prisbelonta mineralsamling kvar.

Gruvomridet ir en av virldens mineralartrikaste platser och miljéerna fran gruv-
industrin ir vil bevarade. Hir finns gruvfile, hytta och utstillningar att besoka.

Det finns dven en restaurang i omrédet.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/tibergs-udde.html




ANGAR OCH HAGAR L4s mer
om platsen har!

4. INRE KILSVIKEN
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS TORRTOALETT UTKIK

INRE KILSVIKEN AR EN AV DE BASTA
FAGELLOKALERNA | VARMLAND

| fageltornen pa strandiingarna kan du spana efter flera olika
hickande och rastande vatmarksfaglar.

Det rika fagellivet i Kilsviken ér till stor del ett resultat av att bénder genom slatter
och bete i sekler skapat speciella strandingsmiljoer. Idag betas de vistra delarna med
kor och de &stra delarna med hjort. Strandingsbetena tillsammans med de niringsrika

vattenforhdllandena ger upphov till en mycket art- och individrik figelfauna.

Kilsviken 4r virdefull bide som strick- och hickningslokal. Till karaktdrsarter for
strandiingarna riknas gragas, kricka, grisand, blisand och skedand och bland vadare
rédbena, enkelbeckasin, gronbena och mindre strandpipare. Stora skaror dnder,
giss och vadare rastar under vir och hést. Under framforallt tidig var patrullerar

dven havsornar regelbundet viken.

SPANNANDE OCH RIKT FAGELLIV PA STRANDANGARNA

Det finns béde stdrre och mindre figeltorn i reservatet. Den stérsta delen av
reservatet utgdrs av vidstrickta tridldsa betesmarker och vassruggar och hir finns
det tva markerade leder ut till figeltornen. Lederna dr smala och underlaget nigot

ojamt. Det finns dven torrtoalett och rastplatser om man vill ta en fikapaus mellan

all fagelskadning.

14


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/inre-kilsviken.html




ANGAR OCH HAGAR L4s mer
om platsen har!

5. NOTON OCH ARASVIKEN
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS ELDPLATS RASTSTUGA TORRTOALETT

| DETTA VACKRA OCH VARIERANDE LANDSKAP
FINNS FLERA FINA VANDRINGSLEDER

Har finns 6ppna strandangar, skimrande ddellovskog, gammalt
jordbrukslandskap och mysiga rastplatser med Vanernutsikt.

Naturreservatet Noton-Arasviken omfattar uddar och vikar i inre delen av Arisviken.
Landskapet formades f6r omkring 10 000 &r sedan dé inlandsisen smilte undan.
Utmed de sma grusvigarna och pa dngarna i reservatet vixer bl.a. ingsvixterna
gulmara och 6gontrést. I vitmarksomridet myllrar det av trollslindor som

lirkfalken jagar 6ver vassarna.

VANDRA GENOM VACKERT ODLING- OCH KULTURLANDSKAP
Det finns tre besdksentréer, Pristdn/Linsén i norr, Noton i mitten och Arskagen
i séder. Fran respektive parkering utgar en markerad rundslinga om vardera

cirka 5,5 km. Samtliga leder ir Virmlandsleder.

Pristdleden startar pa Linsén med stora, 6ppna betesmarker. Stanna till vid
Linsdstugan och ta en fikapaus. P4 norra delen av Pristén finns ett litet utsikestorn
med fin utsike ver Vinern. Arskagsleden gar genom betesmarker med gamla ekar.

Du vandrar dver fina strandidngar och genom skogar med mycket loverad.

Notoleden gir i gammalt kulturlandskap med stora ekar. P4 Osterén finns lummiga
l6vlundar med ek, lind och hassel. Vid Histudden finns en rastplats med hirlig

utsikt 6ver Vinern. Nir det gar djur i beteshagarna fir hund inte medtas.

16


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/noton-arasviken.html




VATTENNARA STROVTAG Las mer
om platsen har!

6. GLASKOGEN
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INFO-TAVLA  PARKERING VANDRING RASTPLATS ELDPLATS RASTSTUGA VINDSKYDD  CAFE  TORRTOALETT

DET FINNS MYCKET ATT SE OCH GORA |
LANETS STORSTA RESERVAT FOR FRILUFTSLIV

Har stracker sig milsvida vandrings- och kanotleder i naturskdna
miljéer med manga sjoar och vattendrag.

Naturreservatet Glaskogen i vistra Virmland ligger i ett starke kuperat och sjorikt land-
skap i Siffle, Arvika, Arjing och Eda. De stora sjosystemen med sjbar, tjirnar, sma-

bickar samt anslutande myrar och mossar ger landskapet en speciell vildmarksprigel.

Glaskogen ir ett reservat som frimst 4r avsatt for det rorliga friluftslivet. Hir finns
kanotleder och inte mindre 4n 30 mil vandringleder som passar bide lingre och
kortare turer. Under turen kan du litt hitta din egen rofyllda sj6 att bada eller fiska i.
Tank p4 att fiskekort krivs. Nir det 4r dags att sla lidger efter dagens alla upplevelser

vintar vernattningsstugor eller vindskydd med eldstider.

GLASKOGSKORTET

Innan man drar ut pd sin utflyke kan det vara bra att kdpa bade Glaskogskortet
och karta. Med Glaskogskortet fir man anvinda reservatets anordningar sdsom
overnattningsstugor och eldplatser och kartan hjilper dig att hitta dit och till andra
faciliteter. Kop dem direke via informationscentralen vid Lenungshammar, turist-
byréerna i vist eller pa Stiftelsen Glaskogen hemsida — www.glaskogen.se. Intikterna

fran kortet anvinds for att uppritthalla den service som finns inom reservatet.

18


http://www.glaskogen.se
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/glaskogen.html




VATTENNARA STROVTAG Lis mer
om platsen har!

7. FAMTLEDEN
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING VINDSKYDD ELDPLATS TORRTOALETT

VANDRA LANGS DEN BRUSANDE FAMTAN
OCH DET MAKTIGA FAMTFALLET

Upplev vattnets krafter pa néra hall och se spar av hur vattenkraften
nyttjats under arens lopp.

I nordéstra Virmland slingrar sig vattendraget Fimtan fram p4 sin vig mot Klar-
ilven. Nagra kilometer norr om Ambjérnby passerar vattnet det stora Fimtfallet.
Det ir en historisk plats som kan upplevas pé nira hill tack vare Fimtleden som
utgdr ovanfor fallet. Leden ir en rundslinga pa cirka 7 km som bjuder pa rejila
stigningar och vackra yver. Ndgon kilometer uppstréms fallet vandrar man bredvid
en storslagen kanjon. Den har ett djup pa 60 meter och hir har vattnets krafter

under tusentals 4r bildat en naturlig pool dir en badbrygga anlagts.

Ytterligare nagra kilometer uppstroms Fimtan tar en nira 100 ar gammal hingbro

dig 6ver fallet. Direfter fortsitter leden tillbaka pé andra sidan om Fimtan.

ETT MAKTIGT VATTENFALL

Fimtfallet har en total fallhdjd p4 100 meter lings en 4,2 km lang stricka. Vattnets
krafter 4r miktiga och man kan f6rstd att platsen nyttjats for sin vattenkraft. Det
finns limningar efter flera olika verksamheter fran 1600-talet och framdt. Det rér
sig om alltifrdn smakvarnar som igts av omradets bonder till stdrre kraftstationer.

Lings leden finns information om fornlimningarna.

20


https://www.visitvarmland.se/sv/gora/famtleden-85-km-52298




VATTENNARA STROVTAG Las mer
om platsen har!

8. HALGAN/BRATTFALLET
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS BAD TORRTOALETT

UPPLEV DET DRAMATISKA LANDSKAPET VID
BRATTFALLET OCH UPPTACK SPAR FRAN FORR

Halgaleden visar hur naturens krafter har format landskapet fran
istid till nutid. Har finns nagot for alla!

Vid héga vattenfloden ar det 10 meter héga vattenfallet en miktig syn. Efter
Brattfallet rinner Halgdn vidare genom en 80 meter ling kanjon med en vacker,

gammal stenbro.

NATURENS KRAFTER HAR FORMAT LANDSKAPET

Naturen i omridet 4r dramatisk och varierad. Hir finns allt frn tallhed till frodig
l6vvegetation. Halgaleden 4r en Virmlandsled och startar vid Brattfallet. Det finns
informationsskyltar om de geologiska processerna och kulturlimningarna som

finns lings vigen.

Ytterligare tvé leder utgar frin Brattfallet. De ir kortare och betydligt mer tillgingliga.
Den kortaste dr en 1 km ling, littvandrad slinga som gir uppstroms élven till en
gammal flottningsdamm. Den passerar dven en gammal kolningsplats. Den nigot

langre strévslingan ir en 2,3 km ling skogspromenad.

I omrddet finns dven médnga fornlimningar som milor och rester fran Halgd bruk
som vittnar om omradets historia. Omridet kring Brattfallet ir tillginglighets-

anpassat och hir finns fina rastplatser samt torrdass.
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UPPLEV MUNKFORSEN OCH HASTSKOHOLMEN
MED VACKER NATUR OCH RIK HISTORIA

Ta en picknick i den lugna miljon, bada och upplev de genuina
bruksmiljéerna i omgivningen.

Nir Klarilven passerar Munkfors forsar vattnet fram genom ilvens hogsta naturliga
vattenfall Munkforsen. Uppstroms forsen ligger 6n Histskoholmen. On ir sedan
nagra ar tillbaka ett naturreservat som erbjuder omvixlande natur med alltifrin
parkmiljs till lovlund och tallhed. Hir finns flera sillsynta arter som olika typer

av bin. On ir en populir métesplats for en picknick eller for ett dopp vid den lilla
sandstranden. Genom 6n slingrar sig en stig ddr man kan promenera med vackra

vyer dver dlven.

Histskoholmen har en gedigen historia som startade redan tidigt 1800-tal. Platsen
har anvints till alltifran festplats till ungkarlshotell och lastplats for det viktiga
jarnet till Munkfors bruk. Frin lastplatsen gick en histdragen jirnvig genom

bruksomradet forbi forsen.

MUSEER OCH KULTURHUS

Inom omrédet ligger dven flera museer och pa Laxholmen finns det sommardppna
Laxholmen Kulturhus. I Bruksparken ligger dven Gamla brukets muséer och Ruths
café. Har far du uppleva Munkfors brukshistoria och i museibyggnaden kan du se
hur verksamheten pa bruket kring forra sekelskiftet.


https://www.visitmunkfors.se/sv/gora/hastskoholmen-naturreservat-67457
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VANDRA GENOM DET VACKRA OCH ('_')_PPNA
KULTURLANDSKAPET PA BERGS KLATT

Bergs klitt erbjuder en varierande miljo. Stanna pa en av alla rast-
platserna och njut av den storslagna utsikten over Glafsfjorden.

Bergs klitt 4r ett vilbesdkt naturreservat och fornvardsomride vister om Arvika
dir det finns mycket att se och uppleva for besdkarna. Hir finns intressanta forn-
limningar frin senare delen av stenéldern och bronsildern. Forutom fornlimningar
finns vacker gammelskog och hassellundar med mingder av varblommor och

strandingar med ett rike figelliv.

Omrédet har priglats av tidigare bosittningar och brukning. Reservatets vistra
halva utgors i huvudsak av jordbruksmark av olika slag. Den 6stra delen utgors av

en skogklidd héjd som reser sig drygt 50 m 6ver omgivningarna.

TILLGANGLIGA LEDER OCH RASTPLATSER

En naturstig pd 3,5 km slingrar sig 6ver denna vackra halvé med information om
det intressanta landskapet. Det finns flera fina rastplatser lingst stigen att stanna till
vid. En rullstolsanpassad led pé ca 1,2 km finns i anslutning till parkeringen som
leder dill ett vindskydd med eldplats. Tva toaletter samt fem viloplatser med rastbord
finns ocksa lings denna littillgingliga vig. Det finns totalt fyra rastplatser, tvd med
rastbord och tvd med vindskydd och eldstider som ligger ner mot sjén.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/bergs-klatt.html
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VANDRA GENOM DEN VACKRA SKOGEN
UPP TILL RENNSTADSNIPANS TOPP

Pa toppen vintar sedan en storslagen utsikt 6ver sjoar, skog och
berg. Reservatet erbjuder en viktig livsmiljo for bade viixter och djur.

Rennstadsnipan ir ett hogt berg med branta sluttningar, runt omkring finns det
stora omraden av skog som fitt utvecklats fritt och har hga naturvirden. Renn-
stadsnipans topp ligger 253 meter 6ver havet. P4 toppen finns ett 12 meter hogt
utsiktstorn som byggts av Hégboda byalag. Fran tornet har man en magnifik utsike

over det omgivande landskapet.

Skogen i de dramatiska branterna har till stor del limnats att utvecklas fritt och har
ocksa brunnit flera ginger. Tack vare detta innehéller skogen p& Rennstadsnipan
ménga gamla brandskadade trid och mycket déd ved och hir finns flera arter som

ir beroende av denna sillsynta livsmiljs.

FIKA MED VY

Fran den gamla skolan i Renstad finns en markerad stig som leder upp till toppen.
Leden som gir i en liten rundslinga pd toppen ir totalt 5,5 km ling. Stigen upp for
berget dr kuperad men det ir inga problem f6r exempelvis en barnfamilj att gd upp
om man tar det i sin egen takt. En naturlig plats for att aterhimta sig och fylla pa
energinivderna ir pd toppen av snipan. Hir finns det forutom det hoga utsikestornet

dven vindskydd och grillplats for medhavd matsick.
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VANDRA | VARIERAD, NAGOT KUPERAD
TERRANG MED FINA VYER OVER VANERN

Snidade trifigurer finns att uppticka langs stigen som gar genom
skog och over klippstrinder. Hir du kan ta dig ett uppfriskande dopp.

I en vik av Vinern, 1 mil séder om Grums ligger Liljedal. Den lilla orten som har en
kinsla av vistkust, har pé senare tid blivit kiind for sin fina vandringsled. Vid Buda
badplats startar och slutar leden som gér runt Kycklingdalen. Stigen gir genom en
varierad miljé, bitvis lings Vinerns strand med fina klippor att rasta, bada eller fiska

ifrn. Leden gir dven genom en hassellund dir det finns blasippor om varen.

VINDSKYDD MED VANERUTSIKT

Delar av leden ir ndgot kuperad och efter ungefir halva strickan ndr man den
hégsta punkten. Hir kan du blicka ut ver Vinern eller pusta ut i vindskyddet som

dven har en eldstad.

Stigen slingrar sig sen nedfér berget genom blébirsris och vackra tallar. En del av
tallarna har nakna stammar utan bark som skvallrar om den brand som hirjade i
omridet &r 2004. I Kycklingdalen finns manga sillsynta arter och i omradet finns

ett rike fagelliv som till exempel notskrika.

Kycklingleden ir en kvalitetsmérke Virmlandsled. Foreningen Nejden har anlagt
och skéter leden och har ordnat med de fina snidade trifigurer som gér att upp-

ticka lings stigen. Nira strandkanten finns dven en kallkilla dir man kan avnjuta

en klunk killvatten.

30


https://www.visitvarmland.se/sv/gora/kycklingleden-liljedal-30757




VANDRING MED UTSIKT Las mer

13. SODRA

om platsen har!

GUNNARSKOGSLEDEN

B ¢ & -2 Aa A £ 48 ¥ =

PARKERING VANDRING CYKEL RASTPLATS RASTSTUGA VINDSKYDD ELDPLATS UTKIK TORRTOALETT KOLLEKTIVTRAFIK

CYKLA ELLER VANDRA RUNDSLINGAN GENOM
GUNNARSKOGS VARIERANDE LANDSKAP

Njut av fina vyer och lugnet vid idylliska skogstjarn. Har finns
overnattningsmojligheter bade lings leden och vid malgang.

Rundslingan pd 24 km gar genom Gunnarskogs vackra landskap. Lings stigen
passerar man manga vackra platser si som Svartviken, jittekastet Rvarstenen,
skogstjirnar och kolarkojor. Det finns 4ven flera fina utsikesplatser lings vigen som

Harstacken och Ryggestabergets utsiktstorn.

KOMBINERAD LED

Béde vandrare och cyklister ir vilkomna eftersom leden 4r kvalitetsmirke som bade
Virmlandsled och Biking Virmland-led. Som cykelled ir den klassad som réd,
vilket innebir att den har flera lingre sektioner av teknisk karaktir och ett varierat
underlag som hir bestér av stigar, grus- och traktorvig. Leden bjuder ocksi p4 tuffa

stigningar och steniga utférsbackar.

Leden utgdr frin Larstomta Vandrarhem i Gunnarskog. Hir kan du évernatta eller
bara kopa en karta dver vandringsleden. I omrédet finns det ocksd ménga vatten-

drag med goda méjligheter till fiske och paddling.

Lings leden finns flera torrdass och eldstidder samt lagerplatser dir det dr mojligt
att dvernatta i vindskydd eller kolarkojor. En bit frin starten passerar leden

Gunnarskogs Hembygdsgérd som har ett helgéppet café under sommaren.
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UPPLEV STORSLAGNA VYER,
BAD OCH HARLIG SKOG

Vandringsleden pa Varmlandsnis erbjuder hérlig panoramautsikt
over Vanern. Leden ar lattvandrad och det finns méjlighet till
manga stopp ldngs viigen.

Vandringsleden startar vid Ekenis camping. Den forsta etappen Ekenis — Ladholmen
ir cirka 1 km lang och gar ut till Ladholmens sydspets. Hir har man en vacker vy
utdver Vinern och det finns vindskydd och grillplats. Denna del av leden ir bredare
och vildigt littvandrad, spingarna har dock inga ricken.

SE ANDA TILL KINNEKULLE

Flera storslagna vyer och en fin badplats finns om man gir vidare mot Akershus.
Leden gar d& genom luftig blandskog samt 6ver klippor vid strandkanten. Missa
inte avstickaren mot Sohuvudsudden. Hir 4r det en fantastisk vy 6ver Vinern med
bade Lurd skirgird, nationalparken Djurd och Kinnekulle i blickfanget. Leden slutar
sedan vid Akershus badplats déir man kan ta sig ett uppiggande dopp. Leden ir

ungefir 2 km lang och littvandrad dven om stigen smalnar av efter forsta strickan.

Ifran Akershus badplats kan man sedan gi vidare p en annan vandringsled till Vitsand.
Leden ir cirka 1,3 km och framme i Vitsand finns bade vindskydd och grillplats.
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FRODIG GRONSKA OCH SPANNANDE
HISTORIA | LANETS ALDSTA NATURRESERVAT

I Apertin kan du vandra bland héga ormbunkar i de lummiga backravi-
nerna. Missa inte de vackra byggnaderna som tar dig tillbaka i tiden.

I Apertins raviner vixer en rik och varierad flora. Nere i ravinerna ir klimatet
fukeigt och det skyddade liget skapar forutsittningar for en frodig vixtdighet.
Fukten, gronskan och lummigheten i bickravinerna dir bland annat den storvuxna
ormbunken strutbriken frodas ger kinslan av att befinna sig i en djungel. Stigarna
i ravinen dr kuperade och det dr ganska svarvandrat sa nir det ar bldte ute fir man

ta det forsiktigt pa spingerna.

Béde i och runt ravinerna kan du promenera bland miktiga och gamla ddelloverad
sasom ek, lind och histkastanj samt storvuxna granar. Figelfaunan i ravinerna ir

rik. Hir hickar bland annat kattuggla, grongéling och skogsduva.

SPANNANDE HISTORIA

Den vackra herrgirden och flera av dess pittoreska omgivande byggnader och
parker ir skyddade som byggnadsminne. Apertin ir kiint sedan medeltiden, men
dagens herrgird byggdes i mitten av 1600-talet och fick sitt nuvarande utseende
vid slutet av 1700-talet.

Tink p4 att respektera hemfridszonen runt herrgirden och dess privata tridgird.

Vid parkeringen finns det rastbord och toaletter.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/ravinerna-vid-apertin.html




INFO-TAVLA

38

PARKERING VANDRING RASTPLATS TORRTOALETT KOLLEKTIVTRAFIK

BESOK VARMLANDS BAST BEVARADE
OCH VACKRASTE RAVINSYSTEM

Vandra genom den lummiga och frodiga skogen lidngs Lungilvens
brusande forsar. Hir vantar en unik miljo med manga ovanliga arter.

Vill man ha en vacker naturupplevelse ska man &ka till Lungilvsravinerna i Bratt-
forsheden. Terringen ar kuperad och nigot utmanande men det artrika vixtlivet i

den milj6 som bildats i ravinerna ir imponerande.

Den lummiga och fuktiga miljén i Lungilvsravinerna skapar forutsittningar for vixter
och djur som annars hotas av utrotning pa ménga platser. Hir vixer ovanliga lavar,
mossor och svampar liksom flera ovanliga kirlvixter. Bland de sistnimnda hittar man

bland andra strutbriken, 6gonpyrola och orkidéerna spindelblomster och tvéblad.

Aven djurlivet i vattenmiljén ir rik och ofta méter man béde strdmstare och biver

utmed dlven. Under vattenytan trivs den utrotningshotade flodparlmusslan.

KUPERAD TERRANG

Naturreservatet ligger i Brattfors och stigen ner i ravinen ligger vid en restaurerad
masugnshytta som ocks4 ir vil virt ett besck. Terringen ir kuperad och leden ir
spangad pa flera stillen. Det giller att g forsiktigt eftersom marken 4r mjuk och

spingerna flyttar pa sig.

Brattforsleden passerar reservatet i nord-sydlig riktning. I reservatets sédra del finns

en rastplats med skirmskydd.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/lungalvsravinerna.html
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VANDRA GENOM ETT AV LANDETS STORSTA
OCH BAST UTVECKLADE RAVINOMRADEN.

Genom de djupa ravinerna och branta klattringar i den trolska ravin-
granskogen nar du till slut malet: den mytomspunna Nygardskillan.

Tvi mil norr om Vise ligger naturreservatet Olmans [6vskogsraviner. Genom omridet
flyter ménga bickar, med det 4r vid Vistgotabicken som du hittar den speciella
Nygérdskillan. Det 4r en si kallad artesisk killa ddr det kristallklara grundvattnet
pumpas upp med sjilvtryck genom en 8ppning i jordlagret. Eftersom inga vatten-

prover genomfors gir det inte att garantera att vattnet alltid r drickbart.

Folj vandringsleden som slingrar sig upp och ner genom ravinen fram till killan.
Leden ir cirka 2 km lang med en ganska krivande terring. Men lings vigen finns
flera bankar att slé sig ner pd for en stunds vila. Genom de blétaste delarna finns
det spinger att gd p3, men det kan dven vara blétt pa andra delar av stigen. Det

finns dven en alternativ, kortare vig till killan som inte gir i ravinerna.

MYTOMSPUNNEN KALLA

Grundvattnet i Nygirdskillan kommer fran sjén Alstern och filtreras genom
Brattforshedens sandmassor. Under 1800-talet vallfirdade folk till Nygardskillan
for att dricka ur brunnen eftersom man trodde att vattnet var hilsobringande

och ungdomsgivande.


https://karlstad.se/Uppleva-och-gora/Friluftsliv-och-motion/vandringsleder-och-strovomraden/nygardskallan/
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DI_2_6M DIG BORT TILL REGNSKOGEN I DE
MAKTIGA RAVINERNA ETT STENKAST FRAN KIL

Bland frodig viixtlighet och ett rikt fagelliv kan du utforska den
dramatiska naturen som inlandsisen skapat.

Naturreservatet bjuder pa en varierad miljé dir granskogen uppe pé platderna
overgdr till lummig 16vskog och ormbunkar nere i ravinerna. P4 sommaren gor den
frodiga vixtligheten att luftfuktigheten blir hég och att det nistan kinns tropiskt.
Den fuktiga miljén gor att flera ovanliga vixter trivs hir, till exempel dvirghixére
och springkorn, liksom manga mossor. I omradet trivs dven hackspettar och biver
lever i Hyndalsin. Ravinerna 4r upp till 25 meter djupa och 100 meter breda och

stigarna i ravinerna ir starkt kuperade.

VANDRA VIDARE GENOM FLER NATURRESERVAT
Om du vill vandra vidare tar du Skutbergsleden séderut mot Vinern. Leden ir
22 km ling och gir genom bade Hégemons och Sérmons naturreservat med sina

karakeeristiska hedtallskogar och sanddynor.

Fran Sunnervallen i Kil gir dven Frykenleden norrut mot Nilsby. Den 20 km langa
leden gir i véstsluttningen lings Fryken och passerar Lovenstrand, Frykstahojden,
Frykenbaden och Ornis. Lings vigen passerar man manga vackra utsiktspunkter

och stigen gr forbi nyckelbiotoper, fornlimningar och kulturlimningar.


https://www.kil.se/Kilsravinerna
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TILLGANGLIG SKARGARDSMILJO MED MANGA
RASTPLATSER OCH VACKRA VYER OVER VANERN

Segerstad skirgard ar ett reservat for alla. Omradet ar ként for
sitt varierande landskap och sin utpost mot Vinern.

Segerstadomridet ligger pa fastlandet i naturreservatet Segerstads skirgard och om-
fattar bl.a. uddarna Arnis udde och omradet vid Onsésundet. Omridet ir kint for
sitt strévvinliga, svagt kuperade landskap och de vackra utblickarna éver Vinern.
Hit kan man komma utan bat men ind4 fi uppleva den unika skirgardsmiljon i
Vinern med 6ar, hillmarkstallskogar, 16vskogar, ppna glintor och kulturlimningar.
Skirgirdsmiljén bidrar till ett rike fagelliv och har man tur kan man fi se en fisk-

gjuse eller havsdrn segla forbi.

MANGA RASTPLATSER MED HARLIGA VYER

Omréidet ger forutsittningar for rekreation och naturupplevelser under stora delar
av dret. En omfattande satsning pa tillginglighet har gjorts i hela omrédet. Det
finns rullstolsanpassade leder, spanger och littillgingliga vindskydd och toaletter.

Utifran parkeringen utgir flera stigar som tar dig genom en omvixlande skirgirdsnatur.
Langs stigarna finns vindskydd och flera grillplatser. Omradet har minga rastplatser
att vilja mellan och Landvikens gamla tomt ir en bra samlingsplats for storre sillskap.

Rastplatserna vid Onsosundet, Hamnholmarna och Arnis udde ér rullstolsanpassade.
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MITT UTE | VANERN LIGGER LURO SKARGARD
MED HUNDRATALS HOLMAR OCH KOBBAR

Pa skirgardson Lurd kan du vandra i stillhet i den praktfulla naturen
med manga spar ifran svunna tider.

Lurd skirgdrd har en stor variation av vackra skirgdrdsmiljéer med spinnande
historia. P4 6arna Sunnervassen, Arnon, Gunnarsholmen och Vithall finns spir av
forna jordbruk. P4 Vithall finns ett gammalt fiskarebostille bevarat och betet har
terupptagits. P4 6n Lurd har det genom 4ren funnits bade medeltida stenkyrka,

gistgiveri och tegelbruk. Hir finns ett rike figelliv och méjlighet till fina paddelturer.

AK BAT TILL LURO OCH DESS ROFYLLDA NATUR

Till huvudén Lurd gar det pA sommaren passagerarbatar ifrin Ekenis och Kallandsd
som man forbokar innan. Hir kan du vandra under ek och lind i det vackra kultur-
landskapet. Vandringsleder finns éver hela 6n sa det ir bara att bestimma lingd
utifrin dagsform och 6nskemdl. Flera rastplatser med hirlig utblick éver Vinern

och toaletter finns lings stigarna. Det finns ocks3 en linjefirja till en nirliggande 6.
Kanske behévs ett svalkande klippbad i Vinern dé Lur ir kéint for att vara vildigt solrike.

Vid Bésshamn finns det linggrunda sandstrinder med slita badberg, perfekta for
barnfamiljen. Vill man stanna lingre pd denna vackra 6 finns det méjlighet till

bade kost och logi.
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HAMMA__R('i SYDSPETS AR ETT TILLGANGLIGT OCH
POPULART UTFLYKTSMAL SOM PASSAR ALLA

Omradet erbjuder fantastiska vyer dver det 6ppna Vanern. Det finns
klippstrander, hillmarkstallskogar, strandangar och vassvikar.

Hammars sydspets ir en del av naturreservatet Virmlandsskirgirden. Hir finns

det méjlighet att vistas i en utpriglad skirgardsnatur utan tillging till bat.

Hammard sydspets lage och form gor att den fungerar som en tratt som samlar
ihop faglar som flyttar sdderut under hosten. Halvvigs ut till sydspetsen finns en
informationsbyggnad och plattform f6r figelskddning. Under hosten ér det en
utmirke utkikspunke for att se en del av de flyttfiglar som passerar.

MANGA STROVSTIGAR OCH RASTPLATSER
P4 Hammars sydspets finns fina vandringsleder och rastplatser som ir litta att
hitta och ta sig fram pé. Fran parkeringen 4r det ungefir 800 meters promenad

ut till sydspetsen och Skage fyr med magnifik utsikt éver Vinern.

Det finns tre grillplatser i omradet med vindskydd och sittbankar. Vill man vara
siker pd att f3 elda dr det bra att ta med sig egen ved eftersom det hinder att ved-

forridet pa Store holme tar slut.

I omrddet ingdr dven Brinneholme som man kan na via en vandringsled som gar
osterut frin parkeringen. Denna led slingrar sig genom skogen och ir lite svarare

att ta sig fram pd dn lederna som gar ut mot Store holme.
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VANDRA OCH BADA PA VALON, KALVON
OCH SIBBERON | VANERNS SKARGARD

Pa dessa Vanerdar finns det méjlighet for svalkande sand- och
klippbad. Har finns flera platser for 6vernattning och fikastunder
med Vinernutsikt.

Pa sommaren kan man ta turbat ifrin Vilésundet till Vlon och ibland iven Kalvén
och sedan vandra ut till Sibberon. P4 vandringen fir man uppleva de tre Vinerdarna
som hinger ihop med hjilp av broar och en fyra kilometer ling vandringsled. Utefter
strinderna finns bestind av hillmarkstallskog med knotiga, skulpturala tridindivider.
Det finns flera bryggor och tilldggsplatser for bétar, grillplatser, vindskydd och ute-

dass lings leden.

SOLNEDGANG OVER VANERN

P4 Valons 6stra sida finns Sandvikarna, en populér plats bland barnfamiljer med lang-
grunda sandstrinder, toalett och lekplats. Blir man hungrig av allt bad finns grillplats.

Nir man kommer till Kalvon finns det ete fint klippbad. P4 denna 6 finns det flera
grillplatser och vindskydd samt platser som ir limpliga att sld upp sitt tile pa.

Lingst ut ligger Sibberon dir det finns bide skog och dppen ing. Aven hir finns det
gott om badméjligheter bade klipp- och sandbad och en raststuga att fika vid. Det

finns en vacker dng dir man kan sova gott i sitt tdlt medan solen gir ner éver Vinern.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/sibberon.html
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BLICKA UT OVER VANERNS HORISONT,
ENDAST ETT STENKAST FRAN KARLSTAD

Goteborgsudden ar tillganglig for alla och erbjuder bade skogsland-
skap och Viinernutsikt. Vil virt ett besok under alla arets arstider.

Strax sydvist om Karlstad ligger Goteborgsudden. Som namnet tyder pd har omridet
en rikrig skirgirdskinsla, men fick sitt namn efter torpet Géteborg som byggdes
ddr nigon ging under 1800-talet. Flera andra sommarhus byggdes pa udden och
holmen utanfér under 1930-talet, men var tvungna att rivas nir Zakrisdalsverken
uppfordes under andra virldskriget. Spar av husgrunder och tridgardsvixter som

tradgardsiris, daglilja och syren vittnar om den gamla bebyggelsen.

TILLGANGLIGT FOR ALLA

En platt, bred och cirka 700 meter ling stig leder dig ut genom skogen pé udden.
Skogen har hoga naturvirden och ir utpekad som biotopskydd. Dir stigen slutar,
fortsitter man pd en bred spang for att komma ut pé den lilla 6n utanfér. Slingan
limpar sig mycket bra dven med barnvagn och rullstol. Lings vigen finns flera
binkar att sla sig ner och vila pa. Bide pd udden och pa 6n finns flera eldstider och
bord med binkar dir man kan rasta och njuta av den lugna miljén. Vid parkeringen

finns ett handikappanpassat torrdass som 4r 6ppet under sommarménaderna.
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DENNA LK]‘TILLGKNGLIGA O ERBJUDER
MANGA MOJLIGHETER TILL REKREATION

Upplev ett levande kulturlandskap och hirliga badplatser. Vandra
eller cykla forbi betande kor och njut av harlig utsikt dver Vanern.

Javeron ir en 6 i Vinern som ligger en mil dster om Karlstad. On bestar till storsta av
barrskog men hir finns dven flera sand- och klippstrinder och strandskogar. Ett aktivt
skirgardsjordbruk bedrivs pd 6n och bidrar till ett levande kulturlandskap dir natur-
betesmarker och strandingar halls 8ppet med betande nétkreatur, histar och fir.

VANDRA OCH CYKLA

Du tar dig till Jiverdn med egen bit men det gir dven firjor ret runt och batbuss
frin inre hamn pa sommaren (1 juni till 31 augusti). P4 firjan kan man ta med
bide bil och cykel. Har man mindre barn ér det perfeke att ta med cyklar som de

kan anvinda under vandringen.

Utifran firjeldgret och batbussbryggan utgir flera olika vandringsleder. Dessa gir
att kombinera till allt frén den kortaste turen pa 3 km till den lingsta pd 17 km.

En stig pa sodra delen av 6n samt tillhérande anliggningar ér tillginglighetsanpassad.

Lings lederna finns det information om 6n, vindskydd, toaletter samt mysiga fikaplatser

och grillplatser f6r medhavd matsick. Det finns 4ven café pa 6n under sommaren.
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KULTURSTIGEN ERBJUDER EN LARORIK
VANDRING | GEMYTLIGA MOLNBACKA

Lings leden i det varierande landskapet passerar man flera
historiska platser och far uppleva svunna tider.

I Mélnbacka utanfor Deje hittar man den 5 km linga vandringsleden som tar dig
genom bygdens historia. Under promenaden kan man stanna och begrunda hela 15
platser av historiskt och kulturellt virde. Vid varje plats finns det information och
bilder fran hur det tidigare sett ut och hir kan man félja livsdden hos de minniskorna
som bott och verkat i bygden. Leden passerar bland annat en smedja samt flera torp

och girdar. I den gamla parken star fortfarande en sexkantig dansbana kvar.

LOKALT ENGAGEMANG

Omgivningen runt stigen ir varierad och erbjuder bide dngsmark, granskog, sjdar
och bickar. Det pdgar aktivt skogsbruk i anslutning till leden vilket kan paverka
naturupplevelsen. Ta med badklider och avsluta promenaden med ett dopp vid
pensionatets badplats som forr endast fick anvindas av pensionatets gister. Kultur-
stigen skapades ar 2006 av idrottsklubben Mélnbacka AIS for att anvindas till
gemensamma sociala aktiviteter i bygden. Mélnbacka AIS har dven tagit fram en
broschyr dir man kan lisa mer om stigen och om de historiska platserna. Leden dr

ldte att vandra, med undantag av ndgra strickor som ir nigot kuperade.


https://idrottonline.se/MolnbackaAIS-Skidor/Kulturstigen/KortpresentationavKulturstigen
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7-TORPSLEDEN TAR DIG GENOM FINNSKOGENS
SPANNANDE NATUR OCH KULTURLANDSKAP

Under vandringen pa nédstan 8 km passerar man 7 torp bade i Sverige
och Norge. Den vilbevarade finngarden Ritamiki dr en av dessa.

Leden gir huvudsakligen pa gamla stigar, i enkel terring som skapats av skogs-
finnarna. P4 1500- och 1600-talet invandrade ménga finnar frin &stra Finland till
Virmland och slog sig ned i skogarna lings norska grinsen. Hir kunde de genom
svedjebruk odla upp tidigare obrukbar mark. Rundan gir igenom barrskog som
under firden bryts av med ljusa lovskogar och dngsmarker runt de gamla torpen.
Leden passerar sju torp, alla med skogsfinskt ursprung och tvi av torpen ligger pa
norska sidan av grinsen. Under andra vérldskriget anvindes stigarna som flyke-
vigar frin Norge. Det finns dven en alternativ strickning av leden pd den svenska

sidan om grinsen.

RITAMAKI EN FINNGARD MED BLOMSTRANDE ANGAR

Ritamiki 4r en av Sveriges bist bevarade finngérdar och den sista finngdrd i Sverige
som bebotts och brukats pd traditionellt vis. Girden ir i ursprungligt skick med
gammal inredning. Hir idr den biologiska mangfalden stor med manga vixter som
ir beroende av slitter. Arlig lieslatter bevarar dngsfloran med bland annat filtgentiana
och slitterblomma. Den hivdade sldtteringen hyser inte bara en rik vixtflora, utan
insekter och dngssvampar trivs ocksd hir. Under sommaren erbjuder hembygds-

foreningen enklare fortiring,.


https://varmlandsleder.se/vandringsleder/7-torpsleden/
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PARKERING

KANN HISTORIENS VINGSLAG PA EN PLATS DAR
MANGA VIKTIGA HANDELSER UTSPELAT SIG

Eda skansar ar ett av landets bédst bevarade grinshefastningssystem
i kampen mot det Dansk-Norska riket.

Vistra Virmland var linge en plats for grinstvister och krig. Beldget pd kronet av
en hojdrygg mellan Amotfors och Charlottenberg ligger Eda skansar. Det ir en
forsvarsanlidggning som byggdes i mitten av 1600-talet for att skydda Sverige och
Virmland mot det Dansk-Norska riket. Anliggningen har sedan dess blivit om-
byggd och forstirke i flera omgéngar, bland annat med tre stodskansar och fjorton

storre varn.

Befistningarna vid Eda fungerade som ett skydd mellan Kongsvinger i Norge och
Karlstad. Systemet av skansar, virn och befista fildéger var ett av Sveriges viktigaste

forsvarssystem. Eda skansar dr numer en fornlimning och skyddas av kulturmiljélagen.

LAR DIG OM DEN SPANNANDE HISTORIEN

Skansen slutade att anvindas 4r 1814, i samband med att unionen med Norge
bildades. Den lits senare forfalla, men restaurerades under mitten av 1900-talet.

I samband med restaureringen gjordes dven arkeologiska utgrivningar. Manga

av fynden finns nu pi Eda skans museum utanfor Amotsfors. Hir berittas den
spannande historien och i utstillningarna kan du se den omfattande samlingen av

bland annat vapen, uniformer och bilder.


https://www.visitvarmland.se/sv/gora/eda-skans-28367
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LEVDIG IN | DET FLERHUNDRAARIGA
SATERLIVET | BERGEN OSTER OM SYSSLEBACK

Upplev tystnaden, njut av en nystekt kolbulle eller dvernattaien
av de timrade séterstugorna.

Sitern ligger pé en avskild och tyst plats med en brant stigning frin Klarilvsdalen.
Naturen ir orord och i omradet strovar betande boskap. Under sommarménaderna
bor och jobbar minniskor pé sitern och utfér samma sysslor som forr, som att
kula, mjslka korna och ysta ost. Det finns 4ven en servering som erbjuder nystekta
kolbullar pa 6ppen eld, kaffe/te och bréd samt forsiljning av getost. Det finns
mojlighet till dvernattning i ndgon av de tre giststugorna pa sitern som hyrs ut via
Svenska turistforeningen. Hir bor du i enkla, timrade siterstugor. Serveringen och

boendet ir 6ppet frain midsommar dill slutet av augusti.

Forutom med bil, kan du dven ta dig till sitern via flera vandringsleder fran till

exempel Langberget, Ransby/Branis och Sysslebicks Stugby och Fiskecamp.

EN HISTORISK PLATS

Sétern har anor fran 900-talet och brukades i tusen ir som sommarbetesplats for
boskap. Ransbysitern var en koloni av flera fibodar, och dgarna bodde i girdar i
omradet runt sitern. P4 platsen har hittats ver femtio gamla husgrunder och flera

odlingsrésen. Omradet r dessutom rike pa fingstgropar och jirnframstillningsplatser.


https://www.visitvarmland.se/sv/gora/ransbysatern-28872
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PARKERING VANDRING SKIDOR

UPPLEV DE VARMLANDSKA
FINNTRADITIONERNA | JUHOLA

Stig in i ett landskap med byggnader, traditioner och levnads-
monster priglat av det skogsfinska kulturarvet.

Under 1600- och 1700-talen flyttade minga finnar till de stora, ordrda omridena
i vistra Virmland. I skogsmarkerna runt Torsby finns flera girdar och torp som

vittnar om det finlindska arvet.

BYGGNADER MED STORT KULTURVARDE

En av dessa ir girden Juhola. Den ligger vackert beliget omgiven av ett kuperat
odlingslandskap med &krar, slitteringar och skogsmarker. P4 girden finns ett bostads-
hus med rékstuga innehallande en stor traditionell finsk rokugn. Kring tunet pa
garden finns 4ven en storre ekonomibyggnad med ladugird, loge och stall samt
tva loftbodar, kokhus och rékbastu. Byggnader ir uppforda runt 1740-1800, men
moderniserades kring 1920 da bland annat boningshuset malades med Falu rodfirg.

Byggnaderna skyddas som byggnadsminne och hela finngirden med dess omgivning
ir forklarad som kulturreservat. Garden ir i privat dgo och byggnaderna dr dirmed
inte dppen for allminheten, men gardsmiljén med omgivande marker gir att besoka.

Hir finns en mindre P-plats med infotavla om foreskrifter for omradet.

Nagra kilometer frin girden ligger Mattila friluftsgird dir man kan dka lingdskidor,

vandra eller cykla. Dirifrdn utgir Mattilaleden som passerar Juhola.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/kulturreservat-i-varmland-lan/juhola-finngard.html
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VANDRA I VACKER NATUR OCH UPPTACK
LAMNINGAR FRAN GRUVDRIFTEN | MANGEN

Vilj mellan en kortare eller lingre tur genom en historisk miljo
med spannande upptackter och information lidngs vigen.

I Mangens gruvomrade pagick gruvverksamheten frin 1500-talet fram till bérjan
av 1900-talet. Lings Virmlandslederna kan du uppleva omradets historik och
komma nira ett flertal limningar av till exempel kopparverk och gruvor. Man kan
4ven uppticka stengrunder och de gamla transportlinbanorna for malm. Gruvrundan
ir en 10 km ling rundslinga som iven bjuder fin naturmiljs. Berggrunden i
omradet gynnar en siregen flora med flera ovanliga arter. Leden gir till storsta del
genom skogsmark som pa sina hall pAminner om en riktig John Bauerskog med
hogvixta granar och mossbeklitt underlag. Leden {6r dig 6ver stock och sten och

overraskar med nya intryck lings vigen.

EN KORTARE TUR TILL KALLARGRUVAN

Peckererundan ir ett kortare alternativ pa knappt 3 km. Den tar dig forbi Karls-
viken som en ging var centrum for gruvdriften, men gir dven f6rbi Killargruvan
med sina djupa, firgskiftande schakt. Naturen bjuder pa fina utsikter éver sjén

Mangen och bergsbranter med en rik flora.

Starten f6r de bida rundorna gérs bist vid Asphojdens vindplan, men det finns

fler parkeringsméjligheter lings vigen. Vid Killargruvan gar de tvé lederna isir.


https://www.visitvarmland.se/sv/gruvlig-historielektion-i-grasmark-varmlandsleden-gruvrundan




INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS ELDPLATS VINDSKYDD RASTSTUGA TORRTOALETT CAFE  KOLLEKTIVTRAFIK

68

FOLJ JARNETS VAG PA VATTNET LANGS SJOAR
OCH HOJDER GENOM VACKRA BERGSLAGEN

Lederna utgor tillsammans 60 km och léngs viigen finns bade fin
natur med myrar och golar samt kulturhistoria i form av slussar
och jarnbruk.

Skogen och nirheten till vattendrag gjorde sydostra delen av Virmland till en perfeke
plats for jarnframstillning. I flera hundra &r transporterades jirn bade pé land och i

vattnet ner mot Vinern. Det 4r i dessa spar vi vandrar in idag.

FRAN BJURBACKENS SLUSSAR TILL KRISTINEHAMN

Jirnsjoleden startar vid Bjurbickens slussar och slingrar sig séderuc till Hytte.
Det ir en stricka pd 28 km som gir lings manga fina sjdar och héjder. Om du
vill g hela strickan finns évernattningsmajligheter lings vigen. Forslag pa kortare
turer dr: Bjurbicks slussar — Bogéstjirnen (3 km), Lungsund — Lundsberg (4 km),
Lundsbergs golfklubb — Klennoret (6 km).

Dir Jirnsjoleden slutar i Hytte fortsitter Jirnleden dnda ner till Kristinehamns
gisthamn. Den 30 km lénga leden gir genom varierat landskap dir du passerar
flera historiska platser, fornlimningar och sevirdheter. Det finns flera busshall-
platser och P-platser lings leden som gor det méjlige att gd delar av den. Forslag
pa delstrickor dr: Hytte — Bergsjotorpet (5 km), Bergsjotorpet — Niklasdamm
(5 km), Niklasdamm — Alvbron (4 km), Alvbron — Gustafsvik (9 km). Bada

lederna ir kvalitetsmirkta Virmlandsleder.


https://www.visitvarmland.se/sv/gora/varmlandsled-jarnleden-30000
https://www.storfors.se/download/18.23ea31d174bf101a2f162ab/1601443760520/Folder%20J%C3%A4rnsj%C3%B6leden%20med%20filmer.pdf
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VACKER NATUR, SPANNANDE GRUVHAL OCH
EN HISTORISK SKILDRING AV EN SVUNNEN TID

Hogbergsfiltet dr ett spannande utflyktsmal for bade barn och vuxna.
Vacker utsikt 6ver Yngen, dngar och rester av tidigare gruvdrift.

Hogbergsfiltet dr ett omtycke utflyktsmédl med minga promenadstigar. Den storsta
delen av gruvorna finns i reservatets norddstra del, vid Hogberget. Hir ir ocksd

utsikten dver sjon Yngen som vackrast.

I sodra delen finns stora dngsytor med kalkgynnad flora. En av de vackraste orkideérna
purpurknipprot vixer hir p banvallar och vigrenar. Man kan 4ven hitta den sillsynta
ormbunken murruta. Natursként beliget invid sjon Yngen ligger Skavnisets kapell,

klockstapel och gruvarbetarnas gamla begravningsplats. Inte langt fran kapellet

hittar du den spinnande gruvgingen Tilas stoll.

SPANNANDE GRUV- OCH ODLINGSLANDSKAP

Vid ett besok pa Hogbergsfiltet syns dnnu idag minga spar av den gruvdrift som
fanns hir. Overallt finns ruiner och husgrunder fran gruvdriften och det finns ocksa
spar av enkla bostider i form av sa kallade ”jordkulor”. De diliga forhillandena

i gruvomradet ledde till att landets forsta gruvstrejk stod hir ar 1869. De manga
gruvhilen vittnar om brytningen av jirnmalm och en del mer sillsynta mineraler.
En spinnande upplevelse ir att g in i Tilas Stoll, en horisontell gruvgang dir du kan
uppleva gruvan frin insidan. I Persberg finns tre olika Biking Virmland leder varav

tva Rivviks- och Gruvturen ir ldtta att cykla och den tredje Hackatallturen medelsvar.


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat-i-varmlands-lan/hogbergsfaltet.html
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LUGN OCH ROGIVANDE VANDRING
MED VILDMARKSKANSLA

Lings Acksjoleden vandrar du lidngs flera omvaxlande miljoer och
en kansla av vildmark och tystnad infinner sig snabbt.

Acksjon ligger ndgra kilometer norr om Molkoms titort. Hirifran utgar flera
vandringsleder i naturskéna miljoer. Vandringslederna gar bide genom hillmarks-
tallskog, blébirsgranskog och fukrtiga lovskogar. Den passerar sma tjdrnar, myrar
och dven ett vackert odlingslandskap vid Herran och Acksjén. Du vandrar dven
lings med den slingrande och brusande Horssjilven. Leden bjuder ocksd pé ett
par platser dir man har vidstricke utsike 6ver det omgivande landskapet. Det finns
dven flera kulturhistoriskt intressanta platser sisom torplimningar och Acksjohyttans

hyttruin lings leden.

FLER OLIKA LEDER ATT VALJA MELLAN

I Acksjdleden kan man vilja mellan tre olika slingor. Den korta ir cirka 3,5 km
lang, den medellinga 9 km och den langa som i4r 15 km. Alla slingorna utgar frin
Acksjons skola. Det finns flera rastplatser i form av biankar och fikabord dir man
kan vila eller fika lings vigen. Leden gar bade pa skogsstigar och grusvigar.

72


https://karlstad.se/Uppleva-och-gora/Friluftsliv-och-motion/vandringsleder-och-strovomraden/acksjoleden/
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34. KITTELFALTET
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PA KITTELFI'-'\LTE_:I' | BRATTFORSHEDEN GAR
MAN MELLAN DODISGROPAR OCH TJARN

Har ar vandringen littsam och det finns bra med information och mysiga
rastplatser. Vill man ha mer utmaning kan man vilja Brattforsleden.

Pé Kittelfaltet vid Alsterstjirnarna hittar man spinnande dodisgropar efter Inlandsisen.
Groparna kallas enligt sigen for trollgrytor och ir fordjupningar efter isberg frin
nir Inlandsisen drog sig tillbaka. De minsta dodisgroparna ér bara nigra meter
medan de stdrsta dr vattenfyllda. En av dessa dr Sundstjirn som har hirligt turkos-

firgat vatten.

Vandringen genom Kittelféltet ir littsam och stigen bred. Det finns en kortare
rundslinga som béljar upp och ner mellan alla dédisgropar. Vid Stegelviken finns
informationsplats med grillplats och tillginglighetsanpassad toalett. Dirifran gir

det bra att ta sig fram med barnvagn och rullstol till de forsta tjdrnarna.

UPPLEV FYRA UNIKA MILJOER GENOM BRATTFORSLEDEN

Ar man ute efter en lingre tur ska man g Brattforsleden. Vandringsleden ir

cirka 25 km och har flera rastplatser, vindskydd och toaletter lings strickan. Leden
passerar, férutom Kittelfdltet, dven reservaten Lungilvsravinerna, Brattfors brand-
filt och Geijersdalsmossen. Over den stora orérda gélmossen Geijerdalsmossen

ir det lattvandrat. Dir gir man pa sandynen Langa manen med god utsikt éver

myrarna. Terringen genom Lungilvsravinerna dr mer utmanande och kuperad.
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VILDMARKEN KALLAR Las mer
om platsen har!

35. HOVFJALLET
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VANDRA 1 VILDMARK MED VACKRA
VYER OCH ORORD NATUR

Det finns manga vackra turer att vilja mellan uppe pa Hovfjillet hela
aret runt. Flera rastplatser och milsvid utsikt vantar lings vigen.

Naturen p& Hovfjillet varierar beroende pa vart pd berget du befinner dig. Hogst
upp finner du ljungbevuxna hillmarker med vindpinade, knotiga tallar. Lingre ner
i sluttningarna 6vergr skogen till hogrest granskog. Kinslan av vildmark 4r pataglig
och forstirks av alla smé tjarnar och myrar som ligger spridda i skogen. Det finns

gott om biarmarker och typiska vildmarksfiglar som tjider, pirluggla och spillkrika.

MANGA LEDER ATT UPPTACKA

I reservatet finns ett stort ledsystem med nistan 25 km vandringsleder.

Torprundan ir den enklaste leden och ir 3,7 km om man inte tar genvigen. Den
erbjuder fin utsike lings vigen. Rikullsrundan pd 8 km gir genom gammal naturskog
och vid Rékullsberget finns Hovfjillets finaste utsiktsplats. Bjornasrundan pa 9 km
tar dig igenom ett variationsrike landskap i den 8stra delen av reservatet. Hovfjills-
rundan pa 12 km tar dig runt hela naturreservatet. Vid Vadjebergen gar leden
genom en trolsk gammelskog, dir vissa partier 4r mycket branta. Flera av lederna

4ir dven Virmlandsleder.

Under skidsisongen finns det @ven 20 km preparerade lingdskidspar i naturreservatet.

Spéren utgr frin spircentralen nira Ensammentjirn.
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VILDMARKEN KALLAR Las mer
om platsen har!

36. BYAMOSSARNA
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS SKIDOR

BYAMOSSARNA AR ETT STORT OMRADE
MED EN MOSAIK AV SKOG OCH MYRAR

Har kan du uppleva kénslan av édslig vildmark bade till fots och pa
skidor. Har man tur kan man héra orrtuppar spela under vinter och var.

Stora delar av skogen ir gammal senvuxen naturskog med tallar 6ver 300 &r gamla.
I naturreservatet finns bl.a. grova brandstubbar av tall med spar efter flera brinder
s.k. brandljud. Brandljud finns frimst pa tallar som tack vare sin tjocka bark kan

overleva brinder. Omridet anvindes som mal for 6vningsskjutningar under andra

virldskriget och man kan dnnu se kratrar i nigra av myrarna.

Vid tjirnarna hickar smalom, grisand och knipa och ute pa myrarna letar ljungpipare,
storspov och trana efter foda. Vixter typiska for Byamossarna ir bl.a. rosling,

dvirgbjérk och tuvsiv.

HERTIGPARETS VANDRINGSLED
Fran parkeringen gir det en fin vandringled pé 3,5 km runt Stenstjirnet. Vid tjirnen
finns en vackert beldgen rastplats cirka 400 meter frin parkeringen. Leden ir en gava

till hertigparets i samband med deras giftermal 2015.

Vintertid ir det ett fantastiskt omride for lingdskidakning. Vid god snétillging
prepareras flera skidspar p& Byamossen. De utgar nira Mossen i Mangskog, Byn
och Ingersbyn i Gunnarskog.
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VILDMARKEN KALLAR Las mer
om platsen har!

37. FRAKENSJOMYRARNA
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING RASTPLATS

DET STORA MYROMRADE__T TAR DIG GENOM
SKOG, VATMARK OCH TJARNAR

Hir kan man vandra genom ett landskap med ljud och former ifran
den vilda naturen. Pa varen ropar ljungpipare, trana och smalom
dver myrarna.

Det finns tvé leder som tar dig genom det stora reservatet. Alfaleden som dr 10 km
och den kortare Valpleden pi 4,5 km. Lings vandringen kan man se spar av ildre
skogsbrinder och nyligen genomforda naturvardsbrinningar. Minga vixter och
djur trivs i den glesa, solvarma tallskogen efter en skogsbrand, och fér nagra av

dem ir skogsbrand till och med ett méaste for att de ska 6verleva.

Upptick spar av kolarkojor och fangstgropar i myren. Trots vildmarksprigeln finns en
lang historia av ménsklig nirvaro i omradet. Manga invandrade finnar koloniserade
skogsbygderna under tidigt 1600-tal. P4 1700-talet nidde jirnhanteringen hit och

stora mingder skog omvandlades av kolare i skogen till trikol.

AAPAMYREN BILDAR RANDER | NATUREN

Mellan langstrickta morinryggar stricker sig myrar av olika slag. Vanligast dr
aapamyren, som kan utveckla vackra ris- och grisbevuxna stringar i naturen. Kanske
ser du aapamyrarnas typiska rinder av vegetation och vatten under bessket. I omradet
har fagelfaunan flera norrlindska inslag. Bland annat hickar gluttsnippa, tretéig

hackspett och slaguggla. Det finns goda méjligheter att se tjader i omradet.
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VILDMARKEN KALLAR Las mer
om platsen har!

38. HORSSTOMYREN-
STORBERGET
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INFO-TAVLA PARKERING VANDRING SKIDOR

UPPLEV EN STOR VARIATION AV OLIKA
DJUR OCH VAXTER UNDER DITT BESOK

Vandra i mangskiftande barrskogar och genom stora
myrmarksvidder i reservatet Horsstomyren-Storberget.

Hir kan du vandra genom Storbergets djupa barrskogar, dir grangrenarna ir
draperade av skigglika hinglavar och fallna tridstammar dr dvervuxna av mjuka
mossmattor. Kanske fir du syn pd eller hor lavskrika, tjdder eller tretdig hackspett

i det ordrda skogslandskapet.

Du kan dven beséka Horsstomyren med sin speciella karaktir och med ett rike
djurliv och sillsynta vixter. Ta med en flora och leta efter dings- och sumpnycklar,
grisull och dvirglummer. Hall dven utkik efter den fridlysta varglaven som lyser

gulgron pa doda tallar lings myren.

FLERA LEDER ATT VALJA MELLAN

Fran parkeringen pa Langbergets Sporthotells finns det tvé olika leder in till reservatet.
I reservatet finns en kortare led via Storberget 4,5 km, och en lingre som gar igenom
bide Storberget och Horsstomyren och ér strax éver 10 km. Om man vandrar frin
Langberget och enbart runt Horsstomyren och ater blir den sammanlagda ledstrickan
5,7 km. Lederna ir i huvudsak littvandrade och dr mestadels spangade dir det ér
sankmark. Vintertid finns éver 60 km preparerade skidspdr i omvixlande natur i
anslutning till Lingbergets Sporthotell. Hir erbjuds 4ven kost och logi.
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