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Forord

Mellan sport- och pasklovet ar 2022 satt over 30000 elever i sina klassrum
och édgnade tid 4t att fylla i en omfattande enkét som kartlade deras alkohol-
och drogvanor, psykiska hilsa, kriminella beteende, om de varit utsatta for
brott samt en mingd andra omréden av mer eller mindre kénslig karaktér.

Det &r vart ansvar att se till att de roster dessa elever ger at ungdoms-
populationen hors hos beslutsfattare och andra personer som har makt och
mandat att styra 6ver ungdomarnas vardag.

Stockholmsenkéten, som undersokningen kallas, genomfors vartannat ar. Vid
varje undersokningstillfille produceras tabeller och presentationer som utgor
underlag for beslut i kommuners och andra intressenters férebyggande arbete.

Presentationerna som tas fram ar relativt enkla att anvéinda men ibland uppstar
fragor om hur data ska tolkas eller hur index &r framréknade. Var forhoppning
ar att denna lathund ska underlitta for dig som vill presentera och anvénda
delar av Stockholmsenkéten och att den ska fa dig att kdnna dig tryggare med
materialet. En annan forhoppning ar att dina presentationer ska bli mer livfulla
och varierade.
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Inledning

Sedan 1970-talet har Stockholms stad regel-
bundet genomfort drogvaneundersékningar
bland ungdomar. Unders6kningarna har

under arens lopp utvecklats och anvinds

ocksd av andra kommuner i Stockholms lén.
Stockholmsenkiten omfattar forutom fragor

om tobaks-, alkohol- och drogvanor, spel om
pengar, fragor om kriminalitet, utsatthet for
brott och psykosomatiska besvér. Den innehéller
aven fragor om elevers risk- och skyddsfaktorer,
sddant som antas paverka normbrytande
beteende pa olika plan i en ung méanniskas liv.
Undersokningen genomfors vartannat ar.

Ar 2022 deltog 25 av Stockholms liins 26
kommuner i undersokningen. Det finns
kommunjdmforande bilder med ett snittvarde for
samtliga deltagande hemkommuner att tillgd pa
foljande teman:

» droger och spel,

 brott och utsatthet for brott,
* psykisk hilsa,

* skola och fritid.

Stockholmsenkétens resultat bidrar till att visa
hur olika normbrytande beteenden fordndras
over tid i Stockholms lans kommuner och i
Stockholms stads stadsdelar. Dessutom kan
resultaten anvéndas som underlag for forskning
och for att uppméarksamma de forebyggande
fragorna i media.

Malgrupper

Resultaten fran Stockholmsenkéten bor i den mén det &r
mojligt aterkopplas till de elever som besvarat enkéten.
Aven for andra elevgrupper kan resultaten vara en killa
till kunskap och underlag for diskussion. En redovisning
av resultaten integreras med fordel i skolornas ordinarie
undervisning. Resultaten kan exempelvis anvidndas

som riakneunderlag i matematiken och som analys- och
diskussionsunderlag i samhéllskunskapen eller inom
dmnet idrott och hélsa.

Foréldrar ar en viktig malgrupp nér det géller att
sprida resultaten av Stockholmsenkitens resultat. Dels
behover forédldrar fa kunskap om hur situationen ser

ut 1 en aktuell skola eller i ett lokalomrade, dels kan
enkétresultaten anvéndas for att mobilisera fordldrar

i specifika fragor som nattvandring, fordldraprogram
eller 6verenskommelser mellan foréldrar. Att presentera
resultaten fran Stockholmsenkéten kan ocksa utgora
ett bra diskussionsunderlag i samband med att en skola
eller stadsdel presenterar en policy eller handlingsplan
for forebyggande arbete.

Stockholmsenkétens resultat kan utgdra underlag

for samverkanstréffar och workshopar déir personal
fran olika verksamheter méts och analyserar
resultaten. Stimmer bilden med den bild av ldget som
skolpersonal, fritidspersonal, faltare, socialsekreterare
och nérpoliser méter i sin vardag? Med utgangspunkt i
resultaten — vilka insatser och prioriteringar behover da
goras framover? Tréffarna kan bade anordnas lokalt i
en stadsdel och centralt i kommunen/stadsdelsomradet.
Om en central processdag anordnas kan det vara

en framgéngsfaktor att 1ata ledande politiker och
tjansteman fran exempelvis en styrgrupp eller ett
folkhilsorad delta.



Delar av Stockholmsenkétens resultat l&mpar sig vil
for tillsynspersonal att ha med som en information till
personal pa restauranger och i butiker med tobaks-
och/eller folkolsforsdljning. Det géller framfor allt
fragorna om hur manga minderariga som anvénder
tobak eller alkohol och hur de fér tag pa varorna.

Politiker 1 namnder med ansvar for sociala fragor,
utbildningsfradgor och fritidsfragor samt tillsyn 6ver
alkohol- och tobakslagens efterlevnad bor fa ta del av
resultaten. Det kan vara ett bra tillfdlle att i samband
med presentationen av Stockholmsenkiten lyfta
viktiga styrdokument som policy eller handlings-
planer for det forebyggande arbetet till diskussion

For dig som presenterar Stockholmsenkaten for
forsta gangen: Ta kontakt med ndgon som arbetat
med materialet tidigare for tips och lardomar.

Bilda en arbetsgrupp med exempelvis
representanter fran skola, elevhalsa, fritid,
socialtjanst och polis som gemensamt gor en forsta
analys och tolkning av materialet innan ni gar ut och
presenterar materialet for olika grupper. Om mojligt,
anvand garna resultat fran andra elevenkater, till
exempel elevhalsoenkater fran skolhalsovarden eller
LUPP*, som jamforelse.

Lagg in powerpointbilderna i egen kommunmall.

Tydliggor for dig sjalv infor varje presentation: Vad
ar det du vill ha sagt? Hur vill du att malgruppen ska
agera efter din presentation?

Malgruppsanpassa presentationen: Vad ar intressant
for just den har gruppen? Vad vet gruppen om
enkaten? Hur och nar gors den? Vad ar syftet med
den? | vissa grupper maste man borja med att
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eller beslut. Redovisningar av uppfdljningar och
utvirderingar passar ocksé bra att presentera for
ndmnderna.

Hur ungdomarna i en kommun mér och trivs i skolan,
vad de gor pa sin fritid och om de begétt eller utsatts
for brott samt om de anvander tobak, alkohol eller
narkotika och i s fall i vilket utstrdckning ar av
intresse for allménheten. Darfor r media en viktig
kanal for att fa ut kunskap dels om hur det ser ut i den
aktuella kommunen eller stadsdelen men ocksa for att
beritta om det forebyggande arbete som planeras eller
bedrivs.

presentera eller sdlja in enkdten. Resultaten kan
komma i andra hand.

Visa hellre for fa bilder an for manga. Det finns
framtagna nyckeltal for varje tema (se bilaga 1).
Nyckeltalen kan ge en vagledning till vilka resultat
som ska presenteras. Fokusera inte bara pa
problem utan forsok ocksa att lyfta fram det
positiva, till exempel att xx procent inte anvander
droger.

Sammanfatta de avsnitt du presenterar, till
exempel anvandning av tobak, alkohol eller
narkotika eller resultaten kring skolan. Det ar
speciellt viktigt om du visar manga bilder.

Utvardera din egen insats och dra lardom
av utvarderingen. Be ocksa mélgruppen om
synpunkter.

Lokal uppféljning av ungdomspolitiken,
kommunal ungdomsenkat framtagen av
Ungdomsstyrelsen.
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Alimant om tolkningen
av data

I Stockholmsenkéten, liksom i de flesta andra

enkditer, anvénds siffror for att beskriva verkligheten.
All analys och tolkning av siffermaterial kraver
noggrannhet och eftertanke och ett viktigt syfte med
detta analysstdd ar just att hjélpa dig att formedla
resultaten fran Stockholmsenkéten pé ett bra sétt. Vet
du vad du talar om blir det lattare att besvara de ibland
tuffa fragor du kan fa av kollegor, beslutsfattare,
personal ute i verksamheterna och ideella aktorer:

Vad séger resultaten? Har det blivit béttre eller saimre?
Hur ligger vi till jamfort med andra omraden eller
verksamheter? Om du kénner dig siker pa materialet
och dess styrkor och svagheter blir presentationen mer
givande for din publik men ocksa for dig sjélv.

Statistiska metoder &r bra verktyg men de méste
anvandas pa ratt sitt. Om du i stora drag vet vad man
bor tinka pa nér resultaten ska tolkas sa hjilper det
dig att svara pa fragor.

Delar av presentationsmaterialet dr enkelt att forsta,
exempelvis “andelen elever som roker dagligen eller
ibland”. Andra &r mer svértolkade, exempelvis olika
index som &terfinns i den tematiska presentationen
”Ett urval av risk- och skyddsfaktorer”.

Ar 2010 foriindrade Preventionscentrum Stockholm
berdkningarna av index och en mer utforlig forklaring
pa hur nya index &r framréknade hittar du under
rubriken ”Index” i detta analysstod. De index som

nu presenteras dr berdkningar som baseras pa en

eller flera fragor i enkéten. Indexvérdet kan variera
mellan 0 och 100 dér 0 alltid star for 1agsta mojliga

varde och 100 for det hdgsta mojliga vérdet pa
fragan. Observera att hoga indexvérden kan innebéra
ndgonting positivt eller negativt beroende pa vad
indexet mater. Ett exempel ar att ju hdgre indexvirde
pa god psykisk hilsa desto bittre medan ju hogre
indexvérde pa 14g konventionell moral desto sdmre.

Diagramrubrikernas formulering ar vigledande vid
tolkning av resultatet. Nir dessa resultat presenteras
ar det en god id¢ att du kénner dig absolut sdker pa
om hoga indexvérden innebar ndgot positivt eller
negativt. Det dr 4ven en fordel om du kénner till vilka
fradgor som ingar i respektive index, vilket framgéar av
bilaga 2 (bilaga 3 for sammanfattande skolbilder).

Tolkning av index ir inte heller sa klara. Ar index
29” bra eller daligt ndr man ser pa grad av trotsigt
beteende? Siffran 29” sdger inte mycket utan méste
sdttas i relation till ndgot, exempelvis utvecklingen
over tid eller motsvarande resultat i en annan
kommun/stadsdelsomrade eller till det andra konet.
Forst d& kan 7297 séttas i ett sammanhang. Resultat
frén tidigare ars datainsamlingar har rdknats om
enligt det nya séttet for att synliggdra utvecklingen
over tid. En annan frdga som kan uppsta ér ”Ska vi
bli oroliga ndr index ar 29?” Frigan har inget givet
svar. En tanke med den nya indexberdkningen éar att
vi (praktiker) inte ska faststélla nér ett beteende eller
foreteelse &r problematisk. Det ér en fraga for forskare
och styrs av vem som forskar och vilken kontext
forskningen gors 1.

Kanske lampar sig de mer svartolkade presentations-
bilderna bast att presentera for personal som &r vél
insatta i fraigorna som mits, till exempel personal
inom elevhiélsa eller socialtjanst. Fragor som &r enkla
att forstd kan med fordel kan presenteras for manga
olika grupper



Svar pa nagra fragor du
antagligen kommer att fa

Hur dr kvaliteten pd undersikningen?

Stockholmsenkétens styrka ar dels dess storlek

och dels att det &r en totalundersdkning. Det dr en
tvarsnittsundersokning, resultatet har samlats in vid
en viss tidpunkt. Bilderna i presentationsmaterialet
visar hur det sag ut under den tid som insamlingen
pagick. Enkiten har ocksd genomforts under manga
ar vilket ger mojlighet att folja utvecklingen over tid
i enskilda kommuner och stadsdelar och jaimféra dem
med varandra.

Enligt den tekniska rapport som Origo Group tagit
fram for 2022 ars undersokning samlades 32976
enkdter in fran 25 deltagande kommunerna. Da har
aven kvaliteten pa svaren granskats och uppenbart
felaktigt ifyllda enkéter har rensats bort. Enkéter
som uppfyllde ett eller fler av f6ljande kriterier har
sorterats bort:

* har svarat att de anvént alla slag av narkotika
eller

* har svarat att de alla dagar dricker 70 cl sprit
eller mer eller

* har pa samtliga delfrdgor om kriminella
aktiviteter angett att de gjort respektive sak mer
an 10 génger.

Ar 2022 var svarsfrekvensen 72 procent (externt
bortfall). Bortfallet bland enskilda frégor, sa kallat
internt bortfall, varierar. Det interna bortfallet har ett
medianvérde pa 8,2 procent.
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Ett vanligt problem i samband med denna typ av
sjalvdeklareringsundersékningar dr under- eller
Overrapportering. For vissa grupper kan det vara
kansligt att uppge sitt faktiska beteende och for
andra kan det ligga en lockelse i att fylla i ett
grovt avvikande beteende. Ett annat metodfel
kan vara att de elever som inte var nidrvarande
vid undersokningstillféllet, sérskilt de som
skolkar, tillhor gruppen elever som har en hogre
grad av problematiskt beteende. Problem med
underrapportering och franvarande elever kan
leda till en underskattning av nivéer nér det géller
riskbeteenden som kriminalitet och drogvanor.

Jamforelse med andra undersokningar

Flera av fragorna i Stockholmsenkéten &r likadant
stdllda som i andra undersdkningar, vilket medfor
mojligheter att gora relativt sdkra jaimforelser mellan
Stockholmsenkéten och exempelvis drogvane-
undersdkningen fran Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN, www.can.se).

CAN har gjort en bortfallsanalys i samband med sin
drogvaneundersokning i rskurs nio och elevbortfallet
var i genomsnitt 17 procent mellan 2015-2019

samt 22 procent 2020. Dessa fordelades 2020 enligt
foljande franvaroskal: sjukdom 15 procent, dvrig
giltig frdnvaro 4 procent, olovlig franvaro 3 procent.
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Sjukdom ér séledes den vanligaste franvaroorsaken
och ar 2020 var det dessutom betydligt vanligare
jamfort med genomsnittet. Ett rimligt antagande ar
att restriktioner och rekommendationer som f6ljd av
coronapandemin bidragit till detta resultat. Troligtvis
ser fordelningen av bortfall ut pa liknande sétt for
Stockholmsenkéten i &rskurs nio.

Vilka fordndringar dr statistiskt sikerstdllda?

Pa den fragan kan du kort och gott svara att
Stockholmsenkéten dr en totalundersokning och att
det dérfor inte d4r meningsfullt att diskutera det. (L&s
mer i avsnittet ”Totalunders6kningar” langre fram.)

Signifikansberdkningar anvinds vid
urvalsundersdkningar, det vill siga ndr man gor ett
slumpmaéssigt urval fran en storre grupp. Bortfall finns
i alla enkéter men det &r inte sékert att det dr slump-
massigt utan i kan stillet bero pa svarsfrekvenserna
varierar i olika grupper. Bortfallet kan exempelvis
vara storre i vissa omraden eller i vissa skolor.

I Stockholmsenkiten deltar friskolor frivilligt,

vissa viljer att delta, andra inte. Sddant bortfall

kallas systematiskt och det gar inte att anvdnda for
signifikansberdkningar. Det finns de som dnda gor
signifikanstester pa material fran totalundersokningar
och menar att det finns slumpmdéssig osékerhet i

alla data som bland annat kan bero pa tidpunkten

for insamlingen. Det &r sant, inga undersdkningar

ar heltdckande eller beskriver precis allt som
paverkar médnniskors forhallanden (som for eleverna

i Stockholmsenkéten). Men om vi inte vet hur
osédkerheten ser ut blir det svart att anvinda statistiska
metoder for att sétta siffror pa den.

Hur kan man beskriva de skillnader som finns?

9 9

Orden "marginella”, ’synliga” eller "markanta”
anvénds ofta nér skillnader ska beskrivas. Nér
anvénder man den ena ordet och nir anvinder man
det andra? Hér finns inga regler utan du far anvinda
sunt fornuft. De flesta tolkar nog “marginellt” som
att inget egentligen har hént medan “markant” pekar
pa en verklig skillnad. Var forsiktig med att anvénda
ordet ”markant”, sarskilt for sma material. Nar man
tolkar skillnader méste man ta hdnsyn till antalet
svarande. Ar antalet litet fir varje svarande storre
betydelse. Ar antalet svarande 10 betyder det att en
person kan gora en skillnad pé 10 procent. Ar det 100
gor en person 1 procent skillnad. Till exempel: Om 4
av 10 svarar att de har provat narkotika betyder det att
40 procent har gjort det om 5 av 10 svarar sé betyder
det att 50 procent har gjort det.

Ett allmént rdd ndr man beskriver fordndringar &r

att inte hiinga upp sig s& mycket pé en enskild siffra
och inte heller bara fokusera pa att jamfora sig med
andra. Utga istéllet frén er sjdlva. Om ni har data frén
flera tillfallen, undersok i stillet hur utvecklingen

ser ut over tid 1 ert omrade. Fordndringar mellan tva
tidpunkter séger inte s mycket. For att kunna uttala
sig om en trend behdvs minst tre mitvirden som
pekar at samma hall och det &r ett absolut minimum.
Istéllet for trend kan man anvénda ordet tendens.



Vad betyder indexvirdena for psykisk hilsa,
risk- och skyddsfaktorer?

Att beskriva kénslor, upplevelser och attityder med
siffror &r svart. Resultaten géllande psykisk hilsa och
risk- och skyddsfaktorer presenteras ofta som index
vilka dr sammansatta av svaren fran flera fragor som
ar tinkta att beskriva olika delar av psykisk hélsa,
risk- respektive skyddsfaktorer. Index &r svéra att
tolka, framfor allt om man inte vet vilka fragor som
ingar. Vilka frdgor som ingar i vilka index framgar
av bilaga 2 (bilaga 3 for sammanfattande skolbilder).
Lis ocksa mer under rubriken ”Allmént om tolkning
av data”. Istillet for indexviarde kan du vélja att visa
resultat fran négra av de fradgor som ingar i indexet.
De kan kidnnas léttare for dig att forklara och for dina
ahorare att forsta.

Har vart forebyggande arbete haft ndagon effekt?

Det ar svart att méta effekten av forebyggande
arbete eller om en specifik insats har gett resultat.
Anvindningen av Stockholmsenkéten som
uppfoljnings- eller utvirderingsinstrument &r ett
utvecklingsomréde. I nuldget kan vi konstatera att
Stockholmsenkétens resultat kan anvéndas for att
mata fordndringar i ett antal fragor som vi ocksé
medvetet arbetar med genom forebyggande insatser
och metoder. Daremot kan vi inte per definition sédga
att utfallet dr ett resultat av véra insatser.

Exempelvis kan fordndringar i en kommun eller en
stadsdel pa skolniva gillande konkreta skolfaktorer
s& som skolk, mobbning, fusk, elevers delaktighet,
lararledarskap och skoltrivsel fungera som indikatorer
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pa hur vil skolans virdegrundsarbete utvecklats.
Foréndringar i andel minderériga som sjélva kdper
tobak i butik eller kiosk och andelen minderariga som
koper alkohol i butik eller pé restaurang kan vara
indikatorer i en uppfoljning av ett lokalt tillsynsarbete.

Om man nu behover vara sa forsiktiq i
sina slutsatser, dr det ndgon mening med

Stockholmsenkdten?

Svar: Ja! Stockholmsenkéten dr en bra undersokning
som speglar det den &r tinkt att méta pa ett utmarkt
sdtt. Data har samlats in pa samma sitt under en
langre tidsperiod och den ger en god bild av hur
utvecklingen ser ut vad géller alkohol- och drog-
anvéndning, skolforhallanden och psykisk hélsa m.m.
bland elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2.
Dessutom ér en stor del av ldnets kommuner med

(25 av 26), vilket ger goda mdjligheter till jamforelser
mellan kommunerna.
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Nagra definitioner

Hemkommun

Hemkommun &r den kommun dér eleven &r boende.
De kommunjamforande bilderna (stadsdelsjamforande
bilderna i Stockholms stad) utgar frén elevernas
hemkommuner. Om inget annat anges, brukar de
flesta kommuner redovisa sina resultat utifran
hemkommun.

Skolkommun

Skolkommun 4r den kommun dér elevens skola ar
beldgen. Skolkommun anvénds framforallt ndr man
redovisar resultat for utbildningsforvaltning eller
utbildningsndmnd, pa skolniva och for de elever som
gar i den aktuella skolan.

Index

Som nidmnts tidigare dr index ett sitt att ssmmanfatta
svaren fran flera fragor i ett gemensamt matt som tar
hénsyn till flera aspekter av det man vill beskriva.

Tidigare index (fore 2010) har baserats p& ndgon form
av vérdering. Séttet att berdkna index har inte varit
helt konsekvent.

Exempel: Positiv uppmérksamhet frén larare. Ett
medelvirde for de ingdende fragorna har berdknats.

Elever som har medelvirde storre én eller lika med
3 ségs fa positiv uppmarksamhet. I stéllet for att
anvinda all den information som fragan innehaller
klassas alltsa eleverna i tva grupper — de som fér
positiv uppmérksamhet och de som inte far det.

10

Infor 2010 gjordes dessa utrdkningar om till ett

index mellan 0 och 100. Indexet &dr konkret ett
medelvirde av frdgorna, omréknat till annan skala.
Genom detta nya sétt att rdkna behalls all information
fran elevsvaren utan vérdering av var griansen for
positiv uppméarksamhet bor ga. Det ar av vikt att

de rapporter som presenteras i detta skede ska visa
hur eleverna svarat — utan vérderingar som inte ir
tydliga. Klassificeringar bor goras av forskare i néra
anknytning till teori kring de olika fragorna.

Indexberékningen har sedan &r 2010 berdknats enligt
foljande:

1. Svarsalternativen graderades beroende pa hur
fragan &r stdlld och indexet formulerat.

2. Varje elev tilldelas ett medelvarde utifran hur de
svarat pa fragorna.

3. Med hjélp av elevens medelvirde berdknas
ytterligare ett medelvérde, denna géng pa mer
overgripande niva (exempelvis skolniva).

4. Resultatet presenteras i form av ett index (som
kan variera mellan 0—100) som alltsa ar ett
medelvirde som visar den genomsnittliga nivén
for en viss egenskap hos elever i en viss enhet
(ex skola).

Beskrivningen ovan kan te sig en smula abstrakt
och for att underlatta for dig att forstd hur index
ar framrdknade har ett exempel tagits fram, som
presenteras i rutan.



EXEMPEL:

Hog grad av trotsighet
Exemplet baseras pa fraga 67a, 67g och 670.

Fraga 67a: Jag gor tvart emot vad manniskor
sager at mig att gora, bara for att géra
dem arga.

Fraga 67g: Jag struntariregler som hindar mig
fran att gora det jag vill gora.

Fraga 670: Jag vill gdrna se hur langt jag kan ga

innan folk far nog.

Svarsalternativen kodas enligt foljande:
Stammer mycket daligt =0
Stammer ganska daligt = (100/3) = 33,3
Stammer ganska bra = (200/3) = 66,7
Stammer mycket bra = 100

For en fiktiv skola med fyra elever (dven om det
ar orealistiskt) beraknas forst medelvardet hos
respektive elev genom att summera dennes
"svarspoang” och sedan dividera med antalet
besvarade fragor. Som synes har bortfall ingen
effekt pa berakningen.

Exempel elev 1 (besvarat alla fragor):
(33.3+33.3+66,7)/3=44,43

Exempel elev 2 (endast besvarat tva av tre fragor):
(66,7 + 100 + ;;)/2 =~ 83.35

Exempel elev 3 (endast besvarat en av tre fragor):
33,3+ +;)/1=333

Exempel elev 4 (inte besvarat nagon fraga):
ptati=i
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| ndsta steg berdknas ett generellt medelvarde
for skolan genom att dividera summan av
elevernas medelvarden med antalet elever
som besvarat minst en av de frdgor som
indexet besvaras pa.

Medelvarde for denna skola = elevernas
medelvarden / antalet elever som besvarat
minst en fraga = (44,43 + 83,35 + 33,3) /3 =
53,69.

Den genomsnittliga nivan av trotsighet hos
eleverna pa denna skola ar alltsa 53,69.

De matt som ar framraknade i enlighet med
ovanstdende forklaring ar alltid markerade som
“index” i tabeller och presentationer.

| resultaten fran Stockholmsenkaten finns
andra sammanraknade matt som ar beraknade
pa annat satt. Ett exempel ar total arlig
alkoholkonsumtion matt i 100 procent cl
alkohol som ar ett sammanraknat matt, men
inget index.
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Datatyper

Det finns tva huvudgrupper av data: kontinuerliga
data och kategoridata. Exempel pa kontinuerliga
data &r hur méanga centiliter alkohol som konsumeras
eller hur ménga cigaretter som roks. Alla fragor om
psykisk hélsa dr exempel pa kategoridata. Ta till
exempel fragan ”Kéanner du dig ledsen och deppig
utan att veta varfor?” Den har fem svarsalternativ:
”Valdigt ofta” som far virdet 1, ’Ganska ofta” som
far véardet 2, ”Ibland” som fér vérdet 3, ”Nagon
enstaka gang” som fér vardet 4 och ”Sallan” som far
virdet 5. Att man sétter siffervérden pa svaren beror
mycket pa att de dr ldttare att mata in i datorn. Det

ar inte sdkert att skillnaden mellan "Négon enstaka
gang” och ”Ibland” (4-3=1) ar densamma som mellan
”Ibland” och ”Ganska ofta” (3—2=1) men ofta utgér
man fran det.

Dikotomisering

Dikotomisering innebér att man delar virdena hos en
variabel i tva grupper, exempelvis elever under och
over myndighetsaldern 18 &r. Det kan vara av intresse
ndr man fragar om ink3p av cigaretter, snus eller
folkol eftersom myndiga personer far handla sjélva.

Fragan om rokning har fem svarsalternativ och for

att redovisa hur stor andel som roker ibland eller
dagligen anvinds tva av dessa. Man grupperar alltsa
de fem alternativen i tv& grupper, en med tre alternativ
som anger att man inte roker ibland eller dagligen och
en med tvé alternativ som anger att man roker ibland
eller dagligen.

Giller svaren samtliga eller en del av eleverna?
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Den 6vervigande delen av frdgorna ska besvaras av
alla. Négra frdgor behdver dock inte besvaras av hela
gruppen. Exempelvis ér frigan om hur stor andel
som lyckats kdpa cigaretter, snus och folkdl i butik
dr bara av intresse for de under 18 ar och dérfor kan
redovisningen se ut pa foljande sitt: ”Av de som var
under 18 ar kunde xx procent handla i butik”.

Tvarsnittsdata

Tvérsnittsdata dr data som maéts i en grupp vid

en sirskild tidpunkt. Stockholmsenkéten dr en
tvarsnittsundersokning och bestér av tvirsnittsdata.
Aven om enkiten har genomforts vid flera tillfillen &r
det inte samma individer som ingar vid varje métning.
De som dr niondeklassare i 2020 ars enkét ar inte
niondeklassare i 2022 ars undersdkning. Aven om
urvalskriterierna dr desamma vid bagge tillfallena
finns en viss risk att skillnader kan bero pa att
grupperna av olika anledningar skiljer sig pa ett sétt
som urvalet inte tar hinsyn till.

Longitudinella data

I en longitudinell studie far samma individer svara
pa olika enkéter vid olika tillfdllen. Det ger mojlighet
att folja en grupp enskilda individer 6ver en ldngre
tidsperiod. Pa det viset minskar man risken att
skillnader i resultat vid tva olika tidpunkter beror pa
att grupperna man undersoker ar alltfor olika, nédgot
som kan bli fallet i en tvirsnittsstudie.



Totalundersokning

I en totalundersdkning ingar alla personer

i den eller de grupper som valts ut.
Malgruppen for Stockholmsenkéten ar

alla elever i arskurs nio och arskurs tva i
gymnasiet. Eftersom alla elever i arskurs
nio och arskurs tva i gymnasiet (i de
kommuner som deltar) far enkédten ar det en
totalunders6kning med reservation for att
fristaende skolor i flera kommuner deltar
frivilligt. Detta &r viktigt att ha i dtanke nér
resultaten tolkas.

Urvalsundersokning

Som hors pa namnet 4r det bara en del av
individerna i den grupp som ska undersdkas
som far en enkit. Urvalet méste vara s
representativt for hela gruppen som mojligt.
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Din presentation

Siffrorna &r skelettet. Din presentation ger kott
pa benen.

Du stér nu framfor din publik. Du har forberett

din presentation och har alla bilder i beredskap.

Du har tillgang till en massa siffror som ska visas.
Ditt framftrande i dialog med publikens kunskaper
och erfarenheter ger dig mdjlighet att levandegdra
materialet pé ett sétt som ger &hdrarna nagot mer 4n
att bara ga hem med en massa diagram i huvudet.

Lycka till med din presentation! Vi hoppas att lotsen
varit till hjdlp. Mer information om enkéten hittar
du i den tekniska rapporten 2022 . Den kan du fa av
Léansstyrelsen Stockholm.
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Bilaga 1.

Nyckeltal 2022 Narkotika

Stockholmsenkéten innehéller minga resultat och det kan « Nagon géng anvint narkotika
vara svart att veta vad som ska lyftas fram i presentationer

] ; i ) » Anvint narkotika minst en gang senaste
och i rapporter. Nyckeltalen kan hjélpa dig att vélja.

4 veckorna
* Debutélder narkotika Skolsituation

Tobak * Positiv uppmirksamhet fran larare (index)
* Andel som inte anvinder tobak (cigaretter eller snus) .

i Inflytande i skolan (index)
?:, ls{amctl 1g? ller ibland » Tydliga forvéintningar i skolan (index)
oxer caghigen eret Tl * God anknytning till skolan (index)

» Koper cigaretter sjilv i butik eller kiosk (Bland de

som roker dagligen eller ibland och som 4r yngre dn Mobbning
18 an) . , * Krinkande behandling: Elever som mobbats
* Snusar dagligen eller ibland eller trakasserats i nagot avseende under
» Koper snus sjalv i butik eller kiosk (Bland dem som lisaret
snusar dagligen eller ibland och som ér yngre &n » Har mobbat eller trakasserat andra elever
18 ar)
* Tobaksdebut (r6k och snus) Riskfaktorer/sdrbarhet
* Manga sarbarhetsfaktorer (index
Alkohol ; (index)

] ) * Hog grad av trotsighet (index)
* Dricker inte alkohol R o
) ) * Hog grad av aggressivitet (index)
* Varit berusad under den senaste 4—v. perioden (bland N . o
samtliga) * Hog grad av impulsivitet (index)
* Alkoholkonsumtion cl 100 procent (medelvérde och * Lag problemldsningsformaga (index)

medianvirde) » Hog grad av spanningssokande (index)

» Koper folkol sjalv i affar (Bland de som dricker * Hog grad av antisociala beteenden (index)
alkohol (oavsett alder) respektive de som dricker och » Lig grad av konventionell moral (index)
ar under 18 ar) i

* Debutalder berusning Begangna brott

+ Storkonsumerar minst en gang i manaden (Bland * Kilottrat/Olaglig graffiti
samtliga) * Snattat eller stulit

14



» Allvarligt egendomsbrott

» Tvingat ndgon att ge dig pengar, mobiltelefon
eller annat vérdefullt

* Maed avsikt slagit ndgon s att du tror eller vet
att han/hon behdvde sjukvérd

* Burit vapen (t.ex. kniv eller knogjirn)
» Tvingat nagon att ha sex med dig
» Debutélder brott

Utsatthet for brott

e Utsatt for misshandel

Problem med spel

» Haft problem av spelande (bland dem som
spelat)

Forhallanden till fordldrar

* Svag anknytning till fordldrar (index)
* Svag uppmirksamhet fran fordldrar (index)
* Inkonsekventa fordldrar (index)

Psykisk hdlsa

» Psykosomatisk hilsa (index)

Bostadsomrdde

» Informell social kontroll i bostadsomradet
(index)
» Upplevelse av ordningsproblem (index)
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Bilaga 2.

Innehall i tematiska presentationer 2022

Bilagan innehéller information om vilka fragor och
svar respektive presentationsbild hédnvisar till och
vilka fragor som ingér i index med mera.

DROGER OCH SPEL
Tobaksbruk

Elever som réker (dagligen eller ibland)

Roker du? Andel elever som roker dagligen
eller ibland.

Fraga 14, svarsalternativen 4-5 och Friga 15,
svarsalternativen 4-5.

Hér ingér elever som roker tobakscigaretter och/
eller e-cigaretter, andelen baseras saledes pé tva
olika fragor

Elever som snusar (dagligen eller ibland)

Snusar du? Andelen elever som snusar dagligen
eller ibland.

Fréga 19a eller 19b, svarsalternativen 4-5.

Svaren redovisar elever som svarat att de snusar
traditionellt snus samt de som snusar vitt snus.

Elever under 18 dr som kdper cigaretter eller snus sjdlv
i butik eller kiosk (Bland den som réker eller snusar
dagligen eller ibland)

Elever under 18 ar som koper cigaretter eller snus
sjdlv i butik eller kiosk. Av dem som roker eller snusar
dagligen eller ibland.

Fraga 16 och 20, svarsalternativ 1.
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Elever som far roka eller snusa for sina foréldrar (Bland
den som roker eller snusar dagligen eller ibland)

Far du roka eller snusa for dina foréldrar.
Fraga 18 och 22, svarsalternativ 1.

Alkoholkonsumtion

Elever som storkonsumerar alkohol 1 gdng i manaden
eller oftare

Hur ofta dricker du vid ett och samma tillfille alkohol
motsvarande minst:

18 cl sprit (en halv kvarting), eller

En helflaska vin, eller

Fyra stora flaskor stark cider/alkolésk, eller
Fyra burkar starkél, eller

Sex burkar folkol

Fraga 35, svarsalternativ 5, 6, 7.

Elever som inte dricker alkohol

Hur ofta dricker du vid ett och samma tillfille alkohol
motsvarande minst:

18 cl sprit (en halv kvarting), eller

En helflaska vin, eller

Fyra stora flaskor stark cider/alkoldsk, eller
Fyra burkar starkél, eller

Sex burkar folkdl

Fraga 35, svarsalternativ 1.

Elever som ndgon gdng varit berusad

Hur manga génger har du druckit s& mycket alkohol
att du ként dig berusad?

Fraga 36, svarsalternativen 2—7. 1 géng till mer dn 50
ganger.
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Elever som kdnt sig berusade under den senaste
4-veckorsperioden

Hur manga génger har du druckit sd mycket alkohol
att du kéint dig berusad under den senaste

4-veckorsperioden? (minst 1 géng).
Fraga 37.

Total drlig alkoholkonsumtion omréknat i 100 procent
alkohol (cl)

Hur mycket folkol, starkdl, vin, sprit och starkcider
dricker du ungefr vid varje tillfélle.

Fragorna 25, 27, 29, 31 och 33, medelvarde.

Elever under 18 ar som képer folkél sjélv i affér
Hur far du vanligen tag pa alkohol?

Fraga 39, svarsalternativ 2. Koper sjdlv i affar (géller
folkol).

Andel av dem som &r under 18 ar.

Elever som druckit alkohol hemma eller hemma hos
ndgon annan (Var befann du dig dd du senast drack
alkohol)

Ténk pé nér du drack alkohol senast. Var ndgonstans
var du?

Fraga 40, svarsalternativen 2-3. Hemma eller hemma
hos nagon annan.

Elever som druckit alkohol utomhus pa gatan, i en
park eller annan éppen plats. Var befann du dig da du
senast drack alkohol?

Ténk pé nér du drack alkohol senast. Var ndgonstans
var du?

Fraga 40, svarsalternativen 4. Utomhus pa gatan, en
park eller annan Sppen plats



Elever som druckit alkohol pa offentlig lokal (t.ex.
restaurang, bar, pub, klubb) Var befann du dig dé du
senast drack alkohol?

Ténk pé nér du drack alkohol senast. Var ndgonstans
var du?

Fraga 40, svarsalternativen 5-6. Pa offentlig lokal.

Elever som far alkohol fran egna fordldrar med lov (Hur
fér du vanligen tag pa alkohol?)

Hur fér du vanligen tag pé alkohol?
Fraga 39, svarsalternativ 6.

Elever som far alkohol frdn syskon (Hur far du vanligen
tag pad alkohol?)

Hur far du vanligen tag pé alkohol?
Fraga 39, svarsalternativ 4.

Elever som far alkohol fran kamrater eller kamraters
syskon. (Hur fér du vanligen tag pé alkohol?)

Hur far du vanligen tag pa alkohol?
Fraga 39, svarsalternativ 5.

Elever som kdper privatimporterad eller smugglad
alkohol (Hur fdr du vanligen tag pa alkohol?)

Hur far du vanligen tag pa alkohol?
Fraga 39, svarsalternativ 11.

Elever som druckit hemtillverkad sprit "hembrdnt” de
senaste 12 mdnaderna

Har du nagon géng under de senaste 12 manaderna
druckit hemtillverkad sprit, kallat ”hembrant”?

Fréga 34, svarsalternativen 2—-5.

Elever som av sina férdldrar fér enstaka glas/blir ofta
bjudna pa alkohol
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Hénder det att du blir bjuden pé alkohol av dina
foraldrar?

Fraga 86, svarsalternativen 4-5. Ja, far enstaka glas,
Ja, blir ofta bjuden

Elever som far du dricka alkohol fér sina forédldrar?
Far du dricka alkohol for dina fordldrar?

Fraga 41, andel elever som svarat ja (1) pa fragan.

Narkotika

Elever som ndgon gdng anvdnt narkotika

Har du nagon gang anvéant narkotika? Med narkotika
avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy,
LSD, kokain, heroin och GHB.

Fraga 46.

Elever som anviéint narkotika under den senaste
4-veckorsperioden

Hur manga ganger har du anvént narkotika (cannabis
eller annan narkotika) den senaste 4-veckorsperioden.
Andel av samtliga elever, var noga med att se hur
manga elever som svarat pé fragan nér den tolkas.
Fraga 50.

Elever som ndgon gdng haft mdéjlighet att prova
narkotika (av dem som inte anvdnt narkotika)

Har du nagon gang haft mojlighet att prova narkotika?
Fraga 53, andel elever som svarat ja (1) pa fragan.

Av dem som inte anvént narkotika ndgon géng.

Elever som sniffat/boffat ndgon gdng
Har du sniffat/boffat nagon gang?

Fraga 42, svarsalternativ 27, fran 1 géng till mer &4n
50 ganger.
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Spel
Elever som satsat pengar pa spel eller kopt lotter de
senaste 12 ménaderna

Har du ndgon gdng under de senaste 12 mdnaderna
kopt lotter eller satsat pengar pd spel? Trisslott,
bingolott, kasinospel, poker, tips, spel pd hdstar eller
liknande, dven pd internet.

Fraga 73, andel elever som svarat ja (svarsalternativ 2
eller 3) pa fragan.

Elever som satsat 200 kronor eller mer pa spel de
senaste 30 dagarna (av dem som spelat)

Fraga 74, Hur mycket pengar har du spelat for de
senaste 30 dagarna?

Svarsalternativen 5, 6, 7 det vill sdga 200 kronor
eller mer.

Elever som upplevt problem av sitt spelande de senaste
12 mdnaderna (av dem som spelat)

Hur manga génger har du under de senaste 12
ménaderna:

Forsokt minska ditt spelande (a)

Ként dig rastlos och irriterad om du inte kunnat
spela (b)

Ljugit om hur mycket du spelat (c)

Fraga 75, ndgot kryss i svarsalternativen 2 eller 3.
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URVAL AV RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

Sdrbarhetsfaktorer

Manga individuella sarbarhetsfaktorer

Hur vél stdmmer féljande pastaenden in pd dig som
person?

Fraga 67, index pa basis av frdgorna 67a—u.

Fraga 67 Jag gor tvirt emot vad ménniskor siger at

mig att gora, bara for att gora dem arga.

Fraga 67 Jag gillar att gora spannande och farliga
saker, &ven om det ar forbjudet.

Fraga 67 Jag tél inte att bli provocerad — da kan jag
sla till nagon.

Fraga 67 Jag ljuger for att fa fordelar eller slippa
gora jobbiga saker.

Frdga 67 Om jag blir arg pa nadgon har jag inga
problem att agera for att skada honom/
henne.

Fraga 67 Jag ér ofta ute pa natten tillsammans med
kamrater.

Fraga 67 Jag struntar i regler som hindrar mig frén
att gora det jag vill gora.

Fraga 67 Jag tycker det ér roligt att 10sa svara
problem och uppgifter.

Fraga 67 Jag ser mig sjilv som en ganska impulsiv
person.

Frédga 67 Jag vill gérna vara dér det hander
spannande saker.

Fraga 67 Jagkan fé andra att tro pa nistan vad som
helst.

Fraga 67 Jag blir ofta oséker nér jag stills infor nya
uppgifter.



Fraga 67 Jag tinker oftast efter innan jag talar eller

gor saker.

Fraga 67 Jag gor dumma saker dven om de ér lite

farliga.

Fraga 67 Jag vill gérna se hur langt jag kan gi

innan folk far nog.
Det ar fel att fuska i1 skolan.

Jag tycker att det OK att ta ndgot utan att
fraga, om man inte blir upptéckt.

Fraga 67

Fraga 67
Fraga 67 Det hinder att jag gor saker utan att tdnka
mig for.

Fraga 67 Om jag stélls infor en svar uppgift sa
véljer jag att géra ndgot annat.

Fraga 67 Den som gor mig arg ger jag mig pa —
dven om han/hon inte slagit mig forst.

Fraga 67 Det ar viktigt att vara drlig mot

fordldrarna, &ven om de blir arga.

Grad av trotsigt beteende

Hur vél stdmmer féljande pastaenden in pd dig som
person?

Index pa basis av fragorna 67a, g, o.

Fraga 67a Jag gor tvirt emot vad ménniskor siger at
mig att gora, bara for att gdra dem arga.

Fraga 67g Jag struntar i regler som hindrar mig fran
att gora det jag vill gora.

Fraga 670 Jag vill girna se hur langt jag kan ga
innan folk fér nog.

Grad av aggressivitet

Hur vél stdmmer féljande pastaenden in pd dig som
person?

Fraga 67 index pa basis av fragorna 67c, e, t.
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Fraga 67c Jag tél inte att bli provocerad — da kan jag
sla till nagon.

Fraga 67e Om jag blir arg pé ndgon har jag inga
problem att agera for att skada honom/
henne.

Fraga 67t Den som gor mig arg ger jag mig pa —
dven om han/hon inte slagit mig forst.

Grad av impulsivitet

Hur vdl stdmmer f6ljande pdstdenden in pa dig som

person?

Fréga 67 index pé basis av fragorna 67 i, m, r.

Fraga 671 Jag ser mig sjilv som en ganska impulsiv
person.

Fraga 67m Jag tinker oftast efter innan jag talar eller
gor saker.

Frédga 67r Det hdnder att jag gor saker utan att tinka
mig for.

Lag probleml6sningsférmaga

Hur vdl stdmmer f6ljande pdstdenden in pa dig som

person?

Fraga 67 index pa basis av fragorna 67h, 1, s.

Fraga 67h Jag tycker det dr roligt att 16sa svara
problem och uppgifter.

Fraga 671 Jag blir ofta oséker nér jag stélls infor nya
uppgifter.

Frédga 67s Om jag stills infor en svér uppgift s
viljer jag att gora nigot annat.
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Grad av spanningssokande beteende

Hur vél stdmmer féljande pdstdenden in pd dig som
person?

Fraga 67 index pa basis av fragorna 67D, j, n.

Fraga 67b Jag gillar att gora spannande och farliga
saker, dven om det ar forbjudet.

Fraga 67 Jag vill gérna vara dér det hiander
spannande saker.

Fraga 67n Jag gor dumma saker dven om de ér lite
farliga.

Grad av antisociala beteenden

Hur vél stdmmer féljande pdstdenden in pd dig som
person?

Fraga 67 index pa basis av frdgorna 67 d, f, k.

Fraga 67d Jag ljuger for att fa fordelar eller slippa
gora jobbiga saker.

Fraga 67f Jag ér ofta ute pa natten tillsammans med
kamrater.

Fraga 67k Jag kan fa andra att tro pa nistan vad som
helst.

Lag konventionell moral

Hur vél stdmmer féljande pdstdenden in pd dig som
person?

Fraga 67 index pé basis av frdgorna 67p, g, u.

Fraga 67p Det ér fel att fuska i skolan.

Fraga 67q Jag tycker att det OK att ta nagot utan att
frdga, om man inte blir upptéckt.

Fraga 67u Det dr viktigt att vara drlig mot
fordldrarna, d&ven om de blir arga.
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Fordldratillsyn

Elever vars fordldrar alltid vet var de ér ndr de dr ute
med kamrater pa kvillarna

Fraga 81. Andel elever som svarat Alltid (1) pa
fragan.

Elever vars fordldrar vet vilka kamrater de umgds med
pd fritiden

Fraga 82. Andel elever som svarat Ja, alla (1) och Ja,
de allra flesta (2)

Elever vars fordldrar vet vad de spenderar sina pengar
pa

Fraga 83. Andel elever som svarat Ja, helt och hallet
(1) och Ja, till storre delen (2).

Svag anknytning till foréldrar

Fraga 84 och 85. Index pa basis av fragan 84
svarsalternativ 1 Ja och fragorna 85 g, h.

Fraga 84

Om du har ett personligt problem, kan du be ndgon av
dina férdldrar/vdrdnadshavare om hjélp?

Fraga 85g Jag bryr mig om vad mina fordldrar sdger.
Fraga 85h Mina forildrar ér en forebild for mig.

Svag uppmdrksamhet fran foréldrar

Hur vél stimmer foljande pastaende in pa hur dina
fordldrar dr mot dig:

Fréga 85 index pa basis av fragorna 85 a, c, e.

Fraga 85a De ger mig berdm nér jag gor ndgot bra.
Fraga 85c¢ De brukar uppmuntra och stotta mig.

Fraga 85¢ De marker nér jag gor nagot bra.



Inkonsekventa fordldrar

Hur vil stimmer foljande pastdende in pa hur dina

forédldrar &r mot dig:

Fraga 85 index pa basis av fragorna 85 b, d, f.

Fraga 85b De hotar med bestraffning for nagot jag
gjort men genomfor det inte.

Fraga 85d Jag vet inte hur de reagerar nér jag gjort
nagot de inte gillar.

Fraga 85f Det humdr de ér pé bestimmer hur de ar
mot mig.

Elever som tycker att ndgon i familjen dricker fér
mycket

Fraga 87. Andel elever som svarat Ja (1) pa fragan.

SKOLA OCH FRITID
Skola

Elever som trivs bra i skolan

Hur vél stimmer foljande pastdende in pé din
skolsituation?

Fraga 55 b, svarsalternativen 3—4. Stimmer mycket
eller ganska bra.

Elever som har skolkat en hel dag det hdr Idsaret

Har du skolkat en hel dag fran skolan det hér ldsaret?
Fraga 57, svarsalternativen 2—6

Elever som skolkat fyra eller fler dagar det hdir Idsaret
Har du skolkat en hel dag fran skolan det har ldséret?

Fraga 57, svarsalternativen 4-6.
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Elever som fuskat pa Idxforhor eller prov det hdir Idisdret
Fraga 60, svarsalternativ 2—6.

Elever som kéint sig mobbade i skolan det hdir Idisaret

Har du ként dig mobbad eller trakasserad i skolan det
hér laséret?

Fraga 61, svarsalternativen 2-9

Elever som blivit mobbade tva gdnger i manaden eller
oftare

Hur ofta har du blivit mobbad eller trakasserad i
skolan det hér lasaret?

Fraga 62, svarsalternativen 2—4. Bland de elever som
uppgett att de ként sig mobbade eller trakasserade
under léséret

Elever som varit med om att mobba andra det héir
ldsdret

Fraga 63, svarsalternativen 2-5.

Elever som blivit mobbade via sociala medier, internet
eller SMS/MMS det hdir Iéisdret

Fraga 64, andel elever som svarat ja (1) pa fragan.

Elever som varit med om att mobba andra elever via
internat eller SMS/MMS det hdir ldisGret

Fraga 65, andel elever som svarat ja (1) pa frigan.
Fritid

Elever som ofta eller ibland brukar vara pa fritidsgard
eller triffpunkt

Fraga 70, svarsalternativen 1-2.
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Elever som ofta eller ibland deltar i ndgon ledarledd
fritidsaktivitet eller tréining

Fraga 71, svarsalternativen 1-2. Sport, musik, teater
och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan
forening.

Elever som haft fler én 3 pojk/flickvénner de senaste 12
mdnaderna

Har du haft en pojkvén/flickvén under de senaste 12
manaderna.

Fraga 89, andel som har svarat att de haft 3 pojk- eller
flickvanner (svarsalternativ 4)

BROTT OCH UTSATTHET FOR BROTT

Brott

Elever som snattat de senaste 12 mdnaderna
Elever som snattat de senaste 12 manaderna.
Fraga 77a, svarsalternativen 2-5.

Elever som klottrat/gjort olaglig graffiti de senaste 12
mdnaderna

Elever som klottrat de senaste 12 manaderna.
Fraga 77b, svarsalternativen 2—5.

Elever som stulit en cykel de senaste 12 mdnaderna
Elever som stulit en cykel de senaste 12 manaderna.
Fraga 77c, svarsalternativen 2-5.

Elever som stulit en moped eller motorcykel de senaste
12 mdnaderna

Elever som stulit en moped eller mc de senaste 12
manaderna.
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Fraga 77d, svarsalternativen 2—-5.

Elever som stulit en bil de senaste 12 mdnaderna
Elever som stulit en bil de senaste 12 ménaderna.
Fraga 77e, svarsalternativen 2-5.

Elever som tvingat nagon att ge dem pengar,
mobiltelefon eller ndgot annat virdefullt de senaste 12
mdnaderna

Elever som tvingat nagon att ge dem pengar,
mobiltelefon eller ndgot annat vardefullt de senaste 12
manaderna.

Fraga 77f, svarsalternativen 2-5.

Elever som med avsikt forstort saker som inte var deras
de senaste 12 manaderna

Elever som med avsikt forstort saker som inte var
deras (t.ex. fonsterrutor, gatlampor, cyklar) de senaste
12 ménaderna.

Fraga 77g, svarsalternativen 2-5.

Elever som anvdint annans/falsk legitimation de
senaste 12 mdnaderna

Elever som anvént annans/falsk legitimation de
senaste 12 manaderna.

Fraga 77h, svarsalternativen 2—5.

Elever som tagit pengar hemma som inte var deras de
senaste 12 mdnaderna

Elever som tagit pengar hemma som inte var deras de
senaste 12 manaderna.

Fraga 771, svarsalternativen 2—5.

Elever som smitit frdn betalningen (t.ex. bio, kafé) de
senaste 12 mdnaderna



Elever som smitit fran betalning (t.ex. bio, kafé etc.)
de senaste 12 ménaderna.

Fraga 77j, svarsalternativen 2—5.

Elever som tvingat ndgon att ha sex de senaste 12
mdnaderna

Elever som tvingat nagon att ha sex med sig de
senaste 12 ménaderna.

Fraga 77k, svarsalternativen 2—5.

Elever som képt ndgot som de vet var stulet de senaste
12 mdnaderna

Elever som kopt ndgot som de vet var stulet de
senaste 12 ménaderna.

Fraga 77n, svarsalternativen 2—-5.

Elever som sdlt ndgot som de vet var stulet de senaste
12 mdnaderna

Elever som salt ndgot som de vet var stulet de senaste
12 ménaderna.

Fraga 770, svarsalternativen 2—5.

Elever som tjuvakt pd tunnelbana eller pendeltdget de
senaste 12 mdnaderna

Elever som tjuvakt pa tunnelbanan eller pendeltaget
de senaste 12 manaderna.

Fraga 77p, svarsalternativen 2—5.

Elever som gjort inbrott i bil, affdr, kiosk eller annan
byggnad de senaste 12 mdnaderna

Elever som gjort inbrott i bil, affdr, kiosk eller annan
byggnad de senaste 12 manaderna.

Fraga 77q, svarsalternativen 2—-5.

Elever som med avsikt slagit ndgon sé de tror/vet att
han/hon behévde sjukvard de senaste 12 mdnaderna
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Elever som med avsikt slagit ndgon sa att de tror
eller vet att hon/han behdvde sjukvérd de senaste 12
maénaderna.

Fraga 77r, svarsalternativen 2-5.

Elever som burit vapen de senaste 12 mdnaderna

Elever som burit vapen (t.ex. kniv eller knogjérn) de
senaste 12 manaderna.

Fraga 77s, svarsalternativen 2—5.

Polis

Elever som ndgon gang dkt fast for polisen
Har du nagon gang akt fast for polisen?
Fraga 79, andel elever som svarat ja (1) pa fragan.

Utsatthet

Elever som kdnt sig allvarligt hotade de senaste 12
mdnaderna

Elever som kiént sig allvarligt hotade de senaste 12
maénaderna.

Fraga 80a, andel elever som svarat ja (2) pa frigan.

Elever som blivit ranade de senaste 12 mdnaderna
Elever som blivit ranade de senaste 12 méanaderna.

Fraga 80b, andel elever som svarat ja (2) pa fragan.

Elever som blivit bestulna de senaste 12 mdnaderna
Elever som blivit bestulna de senaste 12 ménaderna.
Fraga 80c, andel elever som svarat ja (2) pa fragan.

Elever som blivit misshandlade de senaste 12
mdnaderna

Elever som blivit misshandlade de senaste 12
manaderna.
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Fraga 80d, andel elever som svarat ja (2) pa fragan.

Elever som blivit tvingade till sex/védldtagna de
senaste 12 mdnaderna

Elever som blivit tvingade till sex/valdtagna de
senaste 12 manaderna.

Fraga 80e, andel elever som svarat ja (2) pa fragan.

Trygghet

Elever som uppger att de flesta kamrater begatt
allvarliga brott

Hur ménga av dina kamrater (inom och utom
skolan) sléss, har ranat, gjort inbrott eller stulit
en bil?

Fréaga 88 fragorna e + j, andel elever som svarat de
flesta (alternativ 4).

Elever som kdnner sig trygga om de gdr ut ensam
sent en kvdll i omrddet

Om du gér ut ensam sent en kvill i omrédet dér du
bor, kinner du dig da ....?

Fraga 102, svarsalternativen 1-2.

Grad av ordningsproblem i bostadsomrdadet
Fraga 103 Index pa basisav 103 a,d, e, g
Fraga 103a Vandalism &r vanligt i bostadsomréadet

Fréga 103d Det finns personer som séljer narkotika i
bostadsomradet

Fraga 103e Pa vardagskvillarna finns det manga
berusade utomhus

Fraga 103g Det ar ovanligt med valdsbrott i det hir
bostadsomradet

Grad av informell social kontroll i bostadsomrédet
Fraga 103, index pa basis av 103 b, ¢, h, i
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Fraga 103b Om en vuxen sdg mig goéra ndgot olagligt
1 mitt bostadsomréde skulle nog mina
fordldrar fa reda pa det

Fraga 103c Vuxna skulle ingripa om négon helt 6ppet
forsokte sélja narkotika till ungdomar

Fraga 103h Vuxna skulle ingripa om det blev ett
slagsméal framfor mitt hus

Fraga 1031 Om jag blev ranad pé en allmin plats
skulle vuxna ingripa

PSYKISK HALSA
Psykisk hdlsa

Elever som haft huvudvdrk en gdng i veckan eller
oftare

Hur ofta har du haft huvudvérk detta 1asér?
Ungefar 1 gang/veckan
Flera génger i veckan

Fraga 90, svarsalternativen 4-5.

Elever som har ddlig aptit en gdng i veckan eller oftare
Hur ofta har du dalig aptit?

Fraga 93, svarsalternativen 1-2.

Elever som haft "nervés mage” en gang i veckan eller
oftare

Hur ofta har du under detta 14sar haft nervos mage”
(t.ex. magknip, magkramper, orolig mage, illamaende,
gaser, forstoppning eller diarré)?

Fraga 95, svarsalternativ 1-2. Flera génger/vecka,
ungefér 1 gdng/vecka.

Elever som har svart att somna en gang i veckan eller
oftare



Hur ofta har du under detta ldsar haft svart att somna?
Flera kvillar 1 veckan, Ungefér 1 kvill/vecka.
Fraga 97, svarsalternativen 1-2.

Elever som sovit oroligt och vaknat under natten en
gdng i veckan eller oftare

Hur ofta har det hint under detta ldsar att du sovit
oroligt och vaknat under natten?

Ungefar 1 natt/vecka, flera nitter i veckan

Fréga 100, svarsalternativen 4-5.

Elever som ofta kéinner sig ledsna och deppiga utan
att veta varfor

Kénner du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?
Vildigt ofta, ganska ofta.
Fraga 91, svarsalternativen 1-2.

Elever som ofta kdnner sig rddda utan att veta varfor

Hénder det att du kénner dig rddd utan att veta
varfor?

Vildigt och ganska ofta.
Fraga 92, svarsalternativen 4-5.

Elever som oftast dr ndjda med sitt utseende
Ar du n&jd med ditt utseende?

Oftast, ganska ofta.

Fraga 98, svarsalternativen 1-2.

Elever som skulle vilja éndra mycket pa sig sjélva
Hur mycket skulle du vilja dndra pa dig sjélv.
Vildigt eller ganska mycket.

Fraga 94, svarsalternativen 1-2.

Elever som ofta tycker att de inget duger till
Hur ofta tycker du att du inget duger till?
Ganska och véldigt ofta.
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Fraga 96, svarsalternativen 4-5.

Elever som ofta kdnner sig sléa och olustiga
Kénner du dig sl6 och olustig?
Ganska och vildigt ofta.

Fraga 99, svarsalternativen 4-5.

Elever som ofta tycker det dr riktigt héirligt att leva
Hur ofta tycker du att det r riktigt hérligt att leva?
Ganska och vildigt ofta.

Fraga 101, svarsalternativen 4-5.

Grad av god psykisk hdlsa

Index pé basis av 90, 93, 95, 97, 100

Fraga 90 Hur ofta har du haft huvudvérk detta
lasar?

Fraga 93

Fraga 95

Hur ofta har du dalig aptit?

Hur ofta har du under detta lasar

haft "nervdés mage” (t.ex. magknip,
magkramper, orolig mage, illamaende,
gaser, forstoppning eller diarré)?

Hur ofta har du under detta ldsar haft svart
att somna?

Fraga 100 Hur ofta har det hint under detta 14sar att
du sovit oroligt och vaknat under natten?

Fraga 97
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Bilaga 3.

Sammanfattande skolnivabilder (anvands bland
annat i Stockholms stad)

Bilagan innehéller information om vilka fragor och
svar respektive presentationsbild hénvisar till och
vilka frdgor som ingar i index med mera.

Kriminalitet

Fraga 77 och 79. Procentandel som ndgon gdng under
de senaste 12 mdnaderna har gjort ndgot av foljande:

e snattat 77 a,
e Kklottrat 77 b,

» gjort allvarligt egendomsbrott (stulit moped/mc/
bil eller

* gjort inbrott) 77 d+e+q,

+ anvént hot eller vald (tvingat ndgon ge ifran sig
pengar,

+ eller mobiltelefon, avsiktligt anvént vald eller
burit vapen)

o 77 ftrts,
« akt fast for polisen 79 (Svarsalternativ 1).

Utsatthet for brott

Frdga 80, andel elever som de senaste 12 mdnaderna
har:

+ kaént sig allvarligt hotad 80 a (Svarsalternativ 2),
* blivit rdnad 80 b (Svarsalternativ 2),

* blivit bestulen 80 ¢ (Svarsalternativ 2),

+ blivit misshandlad 80 d (Svarsalternativ 2),

* Dblivit tvingad till sex/valdtagen 80 e
(Svarsalternativ 2),

Tobaksbruk

Andel elever som:

 roker dagligen eller ibland (Fraga 14,
svarsalternativen 4-5), dven fraga 15 (e-cig)?

 snusar dagligen eller ibland (Fraga 19a eller 19b,
svarsalternativen 4-5),

 roker eller snusar dagligen eller ibland (Fraga 14
dven vara friga 15 (e-cig)?, svarsalternativen 4-5
eller fraga 19a eller 19b, svarsalternativen 4-5)

Alkoholbruk

Andel elever som:
* inte dricker alkohol (Fraga 35, svarsalternativ 1),
* varit berusade, (Fraga 36, svarsalternativen 2—7),

* storkonsumerar alkohol i gdng i manaden eller
oftare (Fraga 35, svarsalternativen 5—7)

D.v.s. dricker vid ett och samma tillfdlle alkohol
motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv kvarting) eller
en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/
alkoldsk eller fyra burkar starkol eller sex burkar
folkol minst en géng 1 ménaden eller oftare.

Alkoholtillgdnglighet — bland elever som dricker
alkohol

Frdga 39. Hur elever fdr tag pd alkohol (Bland de som
dricker alkohol)

» koper sjalv i affér (folkol) 39 b (Avgriansning
efter alder ej gjord)

* fran kamrater och syskon 39 d+e

» fran egna fordldrar (med lov) 39 f

 fran egna foraldrar (utan lov) 39 g

+ fran vuxen som koper ut at mig 39 i



Bjudvanor

Frdga 86 84. Héinder det att du blir bjuden pa alkohol
av dina férdldrar?

1. Fordldrarna dricker inte alkohol
2. Nej, blir aldrig bjuden

3. Ja, far smaka ur forédldrarnas glas
4. Ja, far enstaka glas

5. Ja, blir ofta bjuden

Narkotikavanor

Frdga 46. Har du ndgon gdng anvdnt narkotika?
(Svarsalternativ 2)

(Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana,
amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB)

1 Nej
2Ja

Fraga 50. Hur ménga ganger har du anvént narkotika
(cannabis eller annan narkotika) den senaste
4-veckors perioden?

.............. ganger (skriv 0, 1, 2 eller det antal gdnger
det hént)

Skoltrivsel

Hur vdl stdmmer foljande pdstdende in pa din
skolsituation?

Fraga 55 b, svarsalternativen 3—4. Jag trivs bra i
skolan. Stimmer mycket eller ganska bra
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Skolsituation

Fraga 55. Hur vil stdmmer f6ljande pdstdenden in pa
din skolsituation?

Stammer mycket daligt 1
Stdmmer ganska déligt 2
Stimmer ganska bra 3

Stdmmer mycket bra 4

Grad av positiv uppmdrksamhet
Index pa basis av frdgorna 55 d, j, m

Fraga 55 d Lédrarna berommer elever som gor nagot
bra i skolan

Fraga 55j Skolan berittar for mina fordldrar om jag
gjort nagot bra

Fraga 55 m Mina larare ger mig inget berém om jag
jobbar hért

Grad av inflytande
Index pé basis av frdgorna 56 c, g, k

Fréga 55 ¢ Vi elever d4r med och planerar vad vi skall
gora i undervisningen

Fraga 55 g Vi elever far vara med och bestimma 6ver
saker som ar viktiga for oss

Fraga 55 k Elevernas &sikter tas inte pa allvar i den
hér skolan

Grad av tydliga regler

Index pé basis av fragorna 55 a, h, 1

Fraga 55 a Jag vet vilka regler som géller pa den hir
skolan

Fraga 55 h Lérarna forklarar vad vi far och vad vi inte
fér gora

Fraga 551 Vuxna ingriper om nigon blir trakasserad
eller mobbad
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Grad av god anknytning till skola

Index pa basis av fragorna 55 f, n, q

Fraga 55 f Skolarbetet kéinns meningslost

Fraga 55 n Jag ser fram emot att ga till lektionerna
Fraga 55 q Skolarbetet gér mig forvirrad

Skolproblem under ldsdret

Skolkat 4 eller fler dagar
Frdaga 57, svarsalternativen 4-6. Har du skolkat en hel
dag fran skolan det hdr Idisaret?

. Nej gé till fraga 59

. Ja, 1 gang

. Ja, 2-3 glnger

1
2
3
4 .Ja, 4-10 ganger
5. Ja, 10-20 génger
6

. Ja, mer dn 20 génger
Blivit mobbade eller trakasserade
Frdga 61 (b—i). Har du kdnt dig mobbad eller
trakasserad i skolan det hdr Idsdret.
a. Nej

b. Jag har blivit hinad, forlojligad, kallad 6knamn
eller blivit retad pa ett obehagligt och sérande sétt

c. Jag har blivit utfrusen av andra elever

d. Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller stingd
inne

e. Nagon elev har spritt 16gner eller falska rykten om
mig och forsokt fa andra att tycka illa om mig

f. Jag har blivit frantagen peng eller saker eller fatt
saker forstorda

g. Jag har blivit hotad eller tvingad att géra saker som
jag inte ville gora
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h. Lérare har psykat eller pd annat sétt varit elaka mot
mig

Har mobbat andra
Fraga 63, svarsalternativen 2-5.

Har du varit med om att mobba eller trakassera andra
elever i skolan det hdir lédisaret?

1. Nej

2. Ja, nagon enstaka gang

3. Ja, 2 eller 3 génger i ménaden
4. Ja ungefdr en géng i veckan
5. Jaflera ganger i veckan

98. Vet inte

Fuskat pa laxférhor/prov
Fraga 60, svarsalternativen 2—6.

Har du fuskat pa ldxforhér eller prov i skolan det héir
ldsaret

1. Negj

2. Ja, en géng

3. Ja, 2-3 génger

4. Ja, 4-10 génger

5. Ja mer én 20 génger

Psykosomatiska problem en gdng i veckan eller
oftare

Fraga 90. Hur ofta har du haft huvudvdirk detta Icisér?
1. Aldrig

2. Ungefir 1 gdng/termin

3. Ungefar 1 géng/ménad

4. Ungefar 1 gang/vecka

5. Flera ganger i veckan



Frédga 93. Hur ofta har du ddlig aptit?
1. Flera ganger i veckan

2. Ungefar 1 gang/vecka

3. Ungefar 1 gdng/ménad

4. Ungefidr 1 gdng/termin

5. Aldrig

Fraga 95. Hur ofta har du under detta Icisér haft
“nervés mage” (t.ex. magknip, magkramper, orolig
mage, illamadende, gaser, férstoppning eller diarré)?

1. Flera ganger i veckan

2. Ungefar 1 gang/vecka
3. Ungefir 1 gang/manad
4. Ungefdr 1 géng/termin
5. Aldrig

Fraga 97. Hur ofta har du under detta Idsar haft svart
att somna?

1. Flera kvillar i veckan

2. Ungefar 1 kvill/vecka
3. Ungefar 1 kvill/manad
4. Ungefdr 1 kvill/termin
5. Aldrig

Oro och dngest en gdng i veckan eller oftare

Fraga 91. Kdnner du dig ledsen och deppig utan att
veta varfor?

1. Vildigt ofta

2. Ganska ofta

3. Ibland

4. Négon enstaka ging
5. Séllan
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Frdga 92. Hinder det att du kdnner dig rddd utan att
veta varfér?

1. Séllan

2. Négon enstaka ging
3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Vildigt ofta

Frdga 99. Kénner du dig slé och olustig?
1. Séllan

2. Nagon enstaka géng

3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Vildigt ofta

Fraga 101. Hur ofta tycker du att det dr riktigt hdrligt
att leva?

1. Sillan

2. Négon enstaka ging
3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Vildigt ofta

God psykisk hdlsa

Index pé basis av fragorna 90, 93, 95, 97, 100.
Fraga 90 Hur ofta har du haft huvudvérk detta &r?
Frdga 93  Hur ofta har du dalig aptit?

Fraga 95 Hur ofta har du under detta lasar
haft “nervés mage” (t.ex. magknip,
magkramper, orolig mage, illamaende,
gaser, forstoppning eller diarré)

Fraga 97 Hur ofta har du under detta l4sar haft svart
att somna?
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Fraga 100 Hur ofta har det hdnt under detta l4sar att
du sovit daligt och vaknat under natten?

Sjéilvbild

Fraga 94. Hur mycket skulle du vilja dndra pa dig sjéilv?
1. Vildigt mycket
2. Ganska mycket
3. En del

4. Ganska lite

5. Inte alls

Fraga 96, svarsalternativen 4-5. Hur ofta tycker du att
du inget duger till?

1. Néstan aldrig

2. Nagon enstaka gang
3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Vildigt ofta

Fréga 98, svarsalternativen 1-2. Ar du néjd med ditt
utseende?

1. Oftast
2. Ganska ofta

3. Ibland

4. Nagon enstaka gang
5. Néstan aldrig

Fordldrakontroll

Frdga 81. Vet dina fordldrar/vardnadshavare
var du dr ndr du dr ute med kamrater pa kvdillar?
(Svarsalternativ 1)

1. Alltid
2. Ibland
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3. Sillan
4. Aldrig
98.Vet ¢j

Frdaga 82. Vet dina fordldrar/vdrdnadshavare vilka
kamrater du umgds med pa Din fritid? (Svarsalternativ
1-2)

1. Ja, alla

2. Ja, de allra flesta

3. Ja, nagra

4. Negj, ingen

98.Vet ¢j

Fraga 83, svarsalternativen 1-2. Vet dina fordldrar/
vardnadshavare vad du spenderar dina pengar pa?

1. Ja, helt och hallet
2. Ja, till storre delen
3. Ja, en liten del

4. Nej, inte alls
98.Vet ¢j

Fordldrastil

Svag anknytning till férdldrarna
Index pé basis av foljande fragor: 84, 85g, 85h

Frdga 84 Om du har ett personligt problem, kan du be
ndgon av dina férdldrar/vdrdnadshavare om hjdlp?

Fraga 85 g Jag bryr mig om vad mina fordldrar séger
Fréga 85 h Mina fordldrar dr en forebild for mig

Lag positiv uppmarksamhet fran fordldrarna

Index pa basis av foljande fragor: 85 a, c, e

Fraga 85 a De ger mig berdm nir jag gor nagot bra
Fraga 85 ¢ De brukar uppmuntra och stotta mig
Fraga 85 ¢ De marker nér jag gor nagot bra



Inkonsekventa fordldrar
Index pa basis av foljande fragor: 85 b, d, f

Fraga 85 b De hotar med bestraffning for négot jag
gjort men genomfor det inte

Fraga 85 d Jag vet inte hur de reagerar nér jag gjort
nagot de inte gillar

Fraga 85 f Det humor de édr pa bestimmer hur de &r
mot mig

Utsatthet

Manga individuella sarbarhetsfaktorer

Hur vdl stdmmer foljande pdstdenden in pa dig som
person?

Fraga 67, index pé basis av fragorna 67a-u.

Fréga 67 a Jag gor tvart emot vad ménniskor sdger at
mig att gora, bara for att gora dem arga.

Fraga 67 b Jag gillar att gora spannande och farliga
saker, &ven om det ar forbjudet.

Fraga 67 ¢ Jag tal inte att bli provocerad — da kan jag
sla till ndgon.

Fraga 67 d Jag ljuger for att f& fordelar eller slippa
gora jobbiga saker.

Fraga 67 e Om jag blir arg pa ndgon har jag inga
problem att agera for att skada honom/
henne.

Fraga 67 f Jag dr ofta ute pa natten tillsammans med
kamrater.

Fraga 67 g Jag struntar i regler som hindrar mig fran
att gora det jag vill gora.

Fraga 67 h Jag tycker det r roligt att 10sa svara
problem och uppgifter.

Fraga 671 Jag ser mig sjdlv som en ganska impulsiv
person.

Lotsen - ett analysstod for Stockholmsenkéten 2022

Fraga 67j Jag vill girna vara dér det hander
spannande saker.

Fraga 67 k Jag kan 8 andra att tro pa nistan vad som
helst.

Fraga 671 Jag blir ofta oséker nér jag stélls infor nya
uppgifter.

Fraga 67 m Jag tinker oftast efter innan jag talar eller
gOr saker.

Fraga 67 n Jag gbr dumma saker dven om de ér lite
farliga.

Fraga 67 o Jag vill girna se hur langt jag kan ga
innan folk fér nog.

Fraga 67 p Det ér fel att fuska i skolan.

Fraga 67 q Jag tycker att det OK att ta ndgot utan att
frdga, om man inte blir upptéckt.

Det hinder att jag gor saker utan att tinka
mig for.

Fréga 67 r

Fraga 67 s Om jag stills infor en svar uppgift sa
véljer jag att gdra nagot annat.
Fraga 67t Den som gor mig arg ger jag mig pa —
dven om han/hon inte slagit mig forst.
Fraga 67 u Det ér viktigt att vara drlig mot

fordldrarna, d&ven om de blir arga.
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