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Forord

Vara naturreservat och andra skyddade naturomraden &r en stor tillgang for
den som vill uppleva fin natur. Naturomradena &r viktiga for bade lanets
invanare och besokare utifran.

Under de senaste aren har vi gladjande nog markt av en 6kning av antal
besokare i naturreservaten. Naturbesoken 6kade under pandemin, och manga
har darefter fortsatt att besoka skyddad natur.

I Lansstyrelsens uppdrag med att forvalta naturreservat och nationalparker
ingar att gora omradena tillgangliga och valkomnande for besokare. Detta
gors till exempel genom att skapa tydliga och enhetliga entréer, anordna
grillplatser och placera ut vilobankar langs leder.

Lansstyrelsen har sett ett behov av att ta fram funktionella modeller av olika
anordningar som behovs i naturreservaten. Anordningarna ska vara
funktionella, hallbara och snygga. Vi har darfor tagit fram detta
anordningsprogram, som ska bidra till att besokarna far en béttre upplevelse.
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Bakgrund

Léansstyrelsen i Stockholms lan forvaltar knappt 200 naturreservat och en
nationalpark, Angso nationalpark. | arbetet med att forvalta dessa omraden
ingar att se till att malen for friluftslivet uppnas, genom att bland annat
bygga nya anordningar for friluftslivet samt att byta ut gamla och slitna
anordningar.

For att hoja kvaliteten for vara besokare har Lansstyrelsen med hjélp av
arkitektbyran White tagit fram ett program for anordningar for friluftslivet.
Syftet med anordningsprogrammet &r att skapa funktionella, enhetliga,
hallbara och snygga anordningar som ska halla lang tid och dar enskilda
delar kan bytas ut vid behov. Programmet underlattar ocksa for forvaltarna
vid bestallning av underhall och anlaggande av nya anordningar.

Anordningsprogrammet innehaller typmodeller for bankar, bankbord, bord,
vedforrad, skyltstall, markorer, parkeringsracken, vindskydd och
toalettbyggnader. Programmet bestar av skisser, beskrivningar och ritningar
av standardiserade anordningar och kommer att anvéandas i de naturreservat
som forvaltas av Lansstyrelsen.

Programmet kommer &ven att finnas tillgangligt for andra reservatsforvaltare
att anvanda. Det ska framga att ritningarna tagits fram av Lansstyrelsen
Stockholm och arkitektbyran White.



Beskrivning av anordningarna i
programmet

Generella forutsattningar

I de material som anvands i anordningsprogrammet &r bra miljéval och
god hallbarhet viktigt. Material och konstruktioner har valts med tanke
pa lang livslangd och hog talighet mot slitage och lattare vandalisering.
Konstruktioner och material &r robusta for att minimera underhallet och
det virke som anvénds i anordningarna ska tala att sta ute aret runt utan
att behandlas. Enskilda delar av anordningarna ska ga att reparera eller
byta ut med miljévanligt ersattningsmaterial ur bygghandelns standard-
sortiment, vilket gor att det ar enkelt att inforskaffa. Allt tré ska vara
obehandlad furu med stor andel kdarnved med utseendesortering
motsvarande G4-2 eller béttre och allt trd ska vara FSC-certifierat eller
liknande.

Alla delar som &r i kontakt med marken &r tillverkade av obehandlat stal
for att forlanga livstiden. Allt stal ar forborrat enligt ritningarna och har
slipade kanter. Endast i undantagsfall kan till exempel skyltstallen vara
forankrade i marken med trastolpar. Samtliga skruvar och spikar ska
vara varmforzinkade och matt for dessa finns i ritningarna.

Anordningarna har inte nagra losa eller stoldbegarliga delar. De
anordningar som inte &r forankrade i underlaget, till exempel en del
bankar, ar sa pass tunga nar de ar fardigmonterade att de inte kan flyttas
utan hjalpmedel. Anordningarna har utformats med tanke pa att de
ibland ska placeras i oldndig terrang och att materialet till en del av
anordningarna ibland kan behdva béras ut for montering pa plats.

Manga manniskor har nytta av en god tillganglighet, darfor ar samtliga
anordningar byggda for att vara tillgdngliga. De anordningar som ska
placeras nara entréerna eller intill tillgangliga strak ar konstruerade for
att vara fullt tillgangliga. De anordningar som placeras langre fran
entréerna i mer otillganglig terrang ar ocksa konstruerade for en god
tillganglighet med inte fullt ut i alla detaljer. Exempel pa delar av
anordningsprogrammet som framjar en god tillgadnglighet &r bankarnas
hojd och utformning, bénkbordens utformning med bland annat en
bordsskiva som gar ut 60 cm pa vardera sida for att rymma rullstolar,
det utstickande taket framfor vindskydden dér det finns plats for
rullstolar, informationsskyltarnas hojd och toaletternas utformning.
Avgorande for att gora en rastplats tillganglig &r att det finns tillrackligt
med avstand mellan béankar och eldstad sa att rullstolar kan ta sig fram.
Darfor ar flera anordningar fast férankrade i marken sa att de inte kan
flyttas runt.



e Skisser och ritningar i anordningsprogrammet fungerar bade som
upphandlingsunderlag till leverantdr och som komplett instruktion till
snickare. For alla anordningar redovisas I6sningar fér montage
inklusive grundl&ggning.

Anordningar

Exempel pa olika anordningar i anordningsprogrammet.



BANKAR

Bankarna finns i flera olika varianter bade som losa bankar som ej ar
forankrade i underlaget och som fasta bankar som &r férankrade i underlaget.
Bénkar vid tillgéngliggjorda rastplatser kommer att gjutas fast i marken for
att ha fasta matt och darmed garantera full tillganglighet. De l6sa bankarna
finns i tva hojder, en som ar hogre och mer tillganglighetsanpassad och en
som &r lagre och som kommer att anvandas i mer otillganglig terréng.
Samtliga bénkar kan byggas i valfri langd och kan anpassas efter plats och
behov. Armstod och ryggstod kan sattas fast pa bankarna efter behov pa den
specifika platsen.

Bank for vandringsled och rastplats (Bank typ 1)

Detta ar en grévre typ av bank som gar att forankra i underlaget eller som
kan stéllas ut 16s. Matt pa virke 150x150 mm. Bénken finns i tva hojder, 400
och 450 mm, med eller utan armstdd. Banken dr tankt att anvandas i terrdng
och pa platser dar full tillganglighet ej ar nodvandig, till exempel runt
eldstad pa svartillganglig plats (armstod &r inte nodvandigt) eller som
vilobank langs led (armstdd bor anvéands). Langden pa bank anpassas efter
behov och plats. P4 mjukare mark, till exempel grasmark, kan ett plattstal
skruvas fast i nedre delen for att inte banken ska sjunka ner i marken. En
fardigmonterad bénk av denna typ med 2 meters langd véger cirka 150 kg.

Den grovre banken med hojden 400 mm. Bénken har ett armstdd i ena kanten.



Bénken kan anpassas efter ojamn terrang upp till 10 cm hojdskillnad.
Foto: Bjorn Meijer.

Exempel pa en utplacerad bank vid en grillplats. Denna bank ar 400 mm hég och har
ett armstod i ena &nden av banken. Banken ar cirka 2 meter lang. Platsen har
jamnats till med grus blandat med stenmjél innan utplacering av béank och grill.
Grillen &r av cortenstal, vager 70 kg utan grus och ar av en standardtyp som
Lansstyrelsen i Stockholm anvander. Grillen har ett galler som kan justeras i hojdled
och ett galler i grillen dar elden far god ventilation genom Iufthal i grillens sida. Gallret
inne i grillen kan lyftas bort for att kunna témma askan som samlas i botten. | ett
mellanrum i grillens kanter fylls grus eller sand pa for att grillen inte ska bli varm i
ytterkanten. Fyllnadsmaterialet packas hart och jamnas av precis i hojd med kanten
for att ge en slat avstéllningsyta. Foto: Lansstyrelsen.



Avstandet mellan bank och grill anpassas efter den aktuella platsens anvandning.
Om det inte ar en tillganglig rastplats placeras bankarna minst 60 cm fran grillen,
garna s att elden kan skoétas fran banken. Vid tillgangliga rastplatser behover de
Oppna ytorna kring grillen vara minst 2 meter i diameter for att en rullstol ska kunna
vanda. Foto: Lansstyrelsen.
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Exempel pa bank med héjden 400 mm utplacerad langs med en vandringsled. Pa
mjukare mark, till exempel grasmark, kan ett plattstal skruvas fast i nedre delen for
att inte banken ska sjunka ner i marken. Foto: Bjorn Meijer.

Tillganglig bank for entréer och rastplats (Bank typ 2)

Detta ar en néttare bdnk med bankben, sitthdjd, ryggstdd och armstdd
anpassat for personer med nedsatt rérlighet. Bankarna forankras i marken
med matt emellan som ger en bra tillganglighet for rullstol och barnvagn.
Forankring i marken sker i forsta hand med betonggjutning. Om detta inte &r
majligt finns maojlighet att montera banken med fyra ben som kan forankras i
marken eller sta fritt. Banken har endast ben i bakkant for att underlatta for
tillgangligheten. Benen forankras i marken, helst genom betonggjutning.
Olika typer av infastningsalternativ i marken for att kompensera for ojamnt
underlag.

Exempel pa olika kombinationer av tillganglig bank. Bankens hojd ar 450 mm, virket i
bankens sits och ryggstdd ar 70x145 och i armstéden 70x70. Det gar att kombinera
banken med olika langder, armstdd och ryggstod efter behov och platsens
utformning.

~11 -



En tillgénglig bank vid en reservatsentré vid vandringsstigens startpunkt. Béanken har
gjutits fast i marken. Foto: Bjérn Meijer.

BANKBORD

Béankborden kan vara 1st staende eller skruvas fast genom forborrade hal i
stalet. Dimensionerna pa traet och hojden pa bankarna &r samma som for de
fritt stdende bankarna. Nar bankbordet skruvats ihop vager det sa pass
mycket att det inte kunna flyttas utan hjalpmedel, cirka 290 kg. Bankborden
kan monteras med saval armstod som ryggstod efter behov. Bordsskivan gar
ut pa sidorna for att tillgangliggora for rullstolar. Det finns dven en ritning pa
ett mindre bankbord som inte dr tillgdnglighetsanpassat. Detta bankbord har
smalare och kortare sits och bord och vager mindre.

_12—



Ett fardigmonterat tillganglighetsanpassade bankbord som ska placeras ut pa en
hardgjord hardgjord yta. Fardigmonterade vager bankborden 290 kg.
Foto: Lansstyrelsen.

~13-—



For att ge extra stabilitet for bankbordet svetsas ett plattstal fast vinkelrat mot
bordsbenen och bankbenen. Dessutom stagas bankbordet upp med ett plattstal fran
bordsbenen in mot bordsytans mitt. Foto: Lansstyrelsen.

_14 —



BORD

Fritt stdende bord som kan placeras tillsammans med bankar efter platsens
behov eller sjalv intill till exempel eldstad eller i sittvindskydd. Borden finns
i tva varianter, en tillganglig modell dar bordsskivan gar ut pa sidorna for att
kunna rymma rullstolar och en modell dar bordsskivan slutar vid
bordsbenen.

P& det tillgangliga bordet sticker bordsskivan ut 60 cm pa varje sida.

Den totala langden p& bordsskivan kan variera efter behov. Borden kan forankras i
marken eller sta lI6sa. P& mjukare mark, till exempel grasmark, kan ett plattstal
skruvas fast i nedre delen for att inte bordet ska sjunka ner i marken.

— 15—



VEDFORRAD

Vedférraden ska rymma ved upp till 1 kubikmeter och placeras i anslutning
till eldplatser. Vid behov av storre vedforrad placeras flera sektioner bredvid
varandra. Veden fylls pd genom en 6ppning framtill. Grundlaggningen
anpassas till platsen och de undre reglarna stalls pa plintar, stenar,
betongplattor eller liknande med tjarpapp mellan. Taket ar ett snedstéllt
bradtak och &r inte Oppningsbart.

Pa sidan av vedforradet placeras en vit pulverlackad snéstjarna i metall.
Foto: Bjorn Meijer.
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SKYLTSTALL

Ritningar av skyltstéll finns for formaten A0, Al, A2 och A3. Vid behov av
flera skyltar bredvid varandra sétts flera sektioner av skyltstéll ihop som pa
bilden nedan.

g
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Mittpunkten for skyltarna ska vara cirka 130 - 140 cm 6ver marken.
Skyltarna forankras i ett plattstal som gjuts fast i marken. | omraden som ar
hogt klassade ur besokarperspektiv monteras stjarna och omradets namn pa
skyltstéllet ovanfor informationsskylten. Dessa dr tillverkade i metall, &r
vitfargade och monteras med skjutbultar. I nedre delen av skyltstéllet finns
mojlighet att skapa detaljer for barn till exempel genom att frasa ut titthal,
djurspar, figurer eller liknande.

Nar gjutning inte & mojlig forankras skylten genom att trastolpar gravs ner i
marken och forankras med dranerande material. For samtliga skyltar finns
mojlighet att satta dit stodben mot baksidan for att stabilsera. Detta &r lampligt
vid till exempel flera storre skyltar bredvid varandra i vindutsatta lagen.

For tematiska skyltar finns en snedstélld variant av skyltstéll som férankras i marken
genom gjutning. Denna kan tillverkas i flera olika storlekar och har ben i stal. Om
gjutning inte ar mojlig kan skylten forankras med till exempel traplint, gangstang i
berg eller markskruv.

_17 -



SKYLTSTALL MED INTEGRERAD BANK
Pa vindutsatta platser kan skyltstall med integrerad bank vara anvandbart.
Dessa kan byggas raka eller i vinkel som pé bilden nedan.
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MARKOR

Vid de mest besoksintressanta omradena placeras markorer vid entréerna.
Syftet ar att signalera till besokarna att detta ar ett besoksintressant omrade
samt att markera att besokaren kommit fram. Markéren &r 4 eller 5 meter
hog och férankras med betongplint som anpassas efter markens
beskaffenhet.

L200

PARKERINGSRACKE

For att skapa mer strukturerade parkeringsplatser dar fler bilar far plats i
valbesokta omraden ska parkeringsracken med anvisade parkeringsytor
placeras ut. Rackena monteras i nedgravda betongfundament och byggs med
fordel i samband med att parkeringsplatsen anléggs.

~ 19—




VINDSKYDD

Grundprincipen for vindskydden &r att de ska vara multifunktionella och
anvandbara for flera séllskap med flera olika behov. Runt vindskydden finns
bénkar for att kunna rymma flera sallskap samtidigt eller for att anpassa
nyttjandet till vaderforhallanden, solens lage och vindriktning. Vindskydden
har ett generdst takutsprang for att man ska kunna nyttja sittbankarna dven i
regn. | framkant &r takutspranget annu storre for att kunna rymma
rullstol/barnvagn eller hangmatta. Taket byggs i tra och utgors av ett faltak
for att underlatta avrinning.

Exempel pa ett sittvindskydd med sittytor langs med samtliga vaggar, saval pa
insidan som pa utsidan. Siluettpersonerna illustrerar storleken pa vindskyddet.

20—
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Vindskydden finns i tva grundvarianter, sitt- respektive sovvindskydd som bada
innehaller samma grundmétt och utformning med undantag av sovytan i
sovvindskyddet. Bilden ovan visar golvets/sittytornas utformning i de tva varianterna.

Vindskydden finns i tre olika bredder och djup beroende pa vad som passar
den specifika platsen. Matten &r 6 x 4,5 meter, 4,9 x 4,5 meter och 4,9 x 3,8
meter, raknat pa takutspranget. Vindskydden ska placeras pa sa jamt
underlag som majligt och placeras pa gjutna plintar om inte annat ar
lampligt.

~ 21—



Om det inte & mojligt att placera vindskyddet pa plant underlag kan
sérskilda I6sningar for sitt- respektive sovvindskydd byggas enligt
nedanstaende skisser:

Sittvindskyddet kan anpassas och ha bankar i tva nivaer vid stor hojdskillnad pa
platsen. Vid stor lutning p& marken kan trappsteg byggas i framkant av sov-
vindskyddet for att minska nivaskillnaderna fran golvet till marken.

_22 —



TOALETTBYGGNAD

Toaletterna utgors av torrtoalett med urinseparerande tank pa 3 kubikmeter.
Byggnaden saknar el och vatten. Tanken ventileras via avluftningsror och
vindsnurra och tdéms med slamtémningsbil. | anordningsprogrammet finns
tvd modeller av toaletter, en med en tillganglig toalett och en med en
tillganglig toalett och en vanlig toalett i samma byggnad. Den senare ar tankt
att anvandas i mycket valbesokta omraden dar tva toaletter behovs. Racket
forses med ett putsnat av varmgalvaniserad staltrad dar hojdskillnaderna
Overstiger 50 cm och avslutas med ett metallnat mot marken for att undvika
att oonskade trosklar bildas. Till byggnaden anvands samma typ av virkes-
kvalitet och matt som till Gvriga anordningar. Golvet byggs fritt fran
vdggarna och ar darfor utbytbart utan att behéva montera ner vaggarna. For
att forenkla rengoring invandigt har golvet ett litet mellanrum mellan
golvbradorna. Taket &r av pannplat och ljusinslapp sker fran sidorna genom
glasskivor av hallbar sort.
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Ritningar

For samtliga anordningar finns detaljerade ritningar med matt, férankring i
mark, beskrivning av material, exempel pa olika utformningar m m. Dessa
ritningar finns hos L&nsstyrelsen i Stockholm och &r tillgangliga att anvénda
av andra reservatsforvaltare. Det ska da framga att ritningarna tagits fram av
Lansstyrelsen Stockholm och arkitektbyran White.

I Bilaga 1 ("Ritningsforteckning_typritning”) finns samtliga ritningar med
respektive ritningsbeteckning listade.

_24 —



Bilaga

Ritningsforteckning
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RITNINGSFORTECKNING

ANTAL BLAD

BLAD NR

I3
-"-‘7 l1.| -ta UPPDRAG 3F'PDRAGSNR 1
Anordningsprogram Lansstyrelsen Stockholm 8518610100
OADOKOV OE|_, e
FORFRAGNINGSUNDERLAG SATOM SENASTERNDRING
L OI1 0O 2022-08-31 2022-10-06
RITNINGSNUMMER BET RITNINGENS INNEHALL SKALA RITNINGSDATUM ANDRINGSDATUM
L-32-6-01 Uppstaliningsritning bankar 1:20 2022-10-06
L-32-6-02 lllustration bank typ 1 - 2022-10-06
L-32-6-03 Bank 1A — Sitthojd 40cm 1:10 2022-10-06
L-32-6-04 Bank 1B - sitthdjd 45cm 1:10 2022-10-06
L-32-6-05 lllustration Bank typ 2 - 2022-10-06
L-32-6-06 Bank 2A 1:10 2022-10-06
L-32-6-07 Bank 2B 1:10 2022-10-06
L-32-6-08 Bank 2C 1:10 2022-10-06
L-32-6-09 Grundlaggning Bank typ 2 Var 2022-10-06
L-32-6-10 lllustration Bankbord och bord - 2022-10-06
L-32-6-11 Bankbord typ 1 1:10 2022-10-06
L-32-6-12 Bord 1:10 2022-10-06
L-32-6-13 lllustration Vedférvaring - 2022-10-06
L-32-6-14 Vedférvaring 1:10 2022-10-06
L-32-6-15 lllustration Skyltstall & Markor - 2022-10-06
L-32-6-16 Uppstallning: Skyltstall typ 1 & Skyltstall typ 2 | 1:20 2022-10-06
L-32-6-17 Skyltstall typ 1 detaljritning 1:10 2022-10-06
L-32-6-18 Skyltstéll typ 3 detaljritning 1:20 2022-10-06
L-32-6-19 Skyltstéll med integrerad bank Var 2022-10-06
L-32-6-20 Skyltstall tematisk skylt Var. 2022-10-06
L-32-6-21 Markér 5,2m 1:20 2022-10-06
L-32-6-22 Bokstaver och stjarna Var, 2022-10-06
L-32-6-23 Parkeringsracke Var 2022-10-06
L-32-6-24 Vaderskydd stor med sittplatser Var. 2022-08-31
L-32-6-25 Vaderskydd mellan med sittplatser Var 2022-08-31
L-32-6-26 Vaderskydd liten med sittplatser Var 2022-08-31
L-32-6-27 Vaderskydd stor med sovplatser Var 2022-08-31
L-32-6-28 Vaderskydd mellan med sovplatser Var 2022-08-31
L-32-6-29 Vaderskydd liten med sovplatser Var 2022-08-31
L-32-6-30 Vaderskydd detaljer stomme Var 2022-08-31
L-32-6-31 Vaderskydd detaljer tak Var 2022-08-31
L-32-6-32 Vaderskydd principiella anslutningar Var. 2022-08-31
L-32-6-33 Markor 4,2m 1:20 2022-10-06
L-32-6-34 TOA-RWC Oversikt - 2022-08-31
L-32-6-35 TOA-RWC Planer 1:20 2022-08-31
L-32-6-36 TOA-RWC Fasader 1:20 2022-08-31
L-32-6-37 TOA-RWC Sektioner Var 2022-08-31
L-32-6-38 TOA-RWC Stomme Var 2022-08-31
L-32-6-39 DUBBEL TOA-RWC Oversikt - 2022-08-31
L-32-6-40 DUBBEL TOA-RWC Planer 1:20 2022-08-31




RITNINGSFORTECKNING

ANTAL BLAD

BLAD NR

I3

-"-‘7 l1.| -Ica UPPDRAG EPPDRAGSNR 2
Anordningsprogram Lansstyrelsen Stockholm 8518610100

OADOKOV OE|_, e
FORFRAGNINGSUNDERLAG SATOM SENASTERNDRING

L OI1 0O 2022-08-31 2022-10-06

RITNINGSNUMMER BET RITNINGENS INNEHALL SKALA RITNINGSDATUM ANDRINGSDATUM

L-32-6-41 DUBBEL TOA-RWC Fasader 1:20 2022-08-31

L-32-6-42 DUBBEL TOA-RWC Sektioner Var. 2022-08-31

L-32-6-43 DUBBEL TOA-RWC Stomme Var. 2022-08-31

L-32-6-44 Plattform/ramp Var. 2022-08-31

L-32-6-45 Vaderskydd sovande lutande underlag 1:20 2022-08-31

L-32-6-46 Vaderskydd sittande |lutande underlag 1:20 2022-08-31

L-32-6-47 Bankbord typ 2 1:10 2022-10-06

L-32-6-48 Exempelritning Eldningsplats typ 1 1:20 2022-10-06

L-32-6-49 Exempelritning Eldningsplats typ 2 1:20 2022-10-06

L-32-6-50 Exempelritning Eldningsplats typ 3 1:20 2022-10-06

L-32-6-51 Exempelritning Eldningsplats typ 4 1:20 2022-10-06

L-32-6-52 Exempelritning Eldningsplats typ 5 1:20 2022-10-06
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Lansstyrelsen i Stockholm - en samlande
kraft for en hallbar framtid.

Mer information kan du fa av
Lansstyrelsens enhet for naturskétsel

Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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