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Sammanfattning — laget i lanet

Lénsstyrelsen har sammanlagt fordelat ca 50 miljoner kronor till alkohol-
och narkotikaforebyggande insatser till kommunerna i Stockholms 1dn under
aren 2001 — 2005. Bidraget ska i forsta hand syfta till att utveckla ett
samordnat och langsiktigt forebyggande arbete pa lokal niva. Sedan 2003
har samtliga kommuner i lénet s6kt och erhallit bidrag for forebyggande
insatser. Kommunerna har dock kommit olika langt i det forebyggande
arbetet och det finns stora variationer hur arbetet organiserats och vilket stod
det har fran ledningen i kommunen.

Alkohol- och narkotikaforebyggande insatser, delvis finansierade genom
statliga utvecklingsmedel, pagér for ndrvarande i samtliga kommuner utom
Oster&kers kommun och Sundbybergs stad. Denna rapport ir en
sammanstdllning av pagdende insatser.

Fram till hosten 2004 fanns det ndgon form av samordnare for det alkohol-
och narkotikaforebyggande arbetet i samtliga kommuner och stadsdelar i
Stockholms 14n. Ndgra kommuner har fler &n en samordnare men fyra
kommuner saknar for ndrvarande en samordnare for det alkohol- och
narkotikaforebyggande arbetet. Sammanlagt 49 samordnare finns anstéllda i
lanet. De flesta ar heltidsanstillda men nigra av dessa har uppdrag som
samordnare pa deltid. Ménga samordnare har fortfarande tidsbegridnsade

uppdrag.

Majoriteten av kommunerna har barn och unga som mélgrupp for det
forebyggande arbetet. Skolan blir da ofta den viktigaste samarbetspartnern.
Fler och fler kommuner utdkar dock malgruppen till att omfatta dven den
vuxna delen av befolkningen.

En viktig del dr kompetensutveckling for att forbéttra metoderna for det
forebyggande arbetet. Idag finns kunskaper om vilka metoder som ar
framgéingsrika och betydande forskning och utvérdering pagér inom olika
omraden. I Stockholms lén finns tre kompetenscentra som ldmnar stéd och
végledning till kommunerna: Precens (Preventionscentrum Stockholms
stad), ADP (enheten for Alkohol och Drogprevention Centrum for folkhélsa,
landstinget) och STAD (Stockholm forebygger Alkohol- och drogproblem,
landstinget).

Kommunerna i Stockholms ldn dr pa god vidg mot ett mélinriktat alkohol-
och drogforebyggande arbete med forstarkt samordning och intensifierade
insatser inom relevanta omraden. Det dr en stor utmaning att fortsétta den
positiva utveckling av det lokala forebyggande arbetet som péborjats. Det ar
dock troligt att ett fortsatt ekonomiskt stdd till kommunerna ar en
forutséttning for att sidkra utvecklingen pa lang sikt.



I katalogen redovisas pagéende alkohol- och narkotikaforebyggande insatser
1 Stockholms 1dn som beviljats utvecklingsmedel for forebyggande insatser
2004 och 2005.

Sammanstillningen &r gjord utifran de ansdkningar som ldmnats in till
Lansstyrelsen. I slutet av katalogen finns dven en sammanstillning 6ver om
det finns alkohol- och drogpolitiska program i kommunerna, en
sammanstillning 6ver samordnarnas anstéllningsform samt forklaringar till
vissa ord och forkortningar som forekommer i texten.

Karin Rolf har sammanstéllt katalogen. E-post: karin.rolf@ab.lst.se,
telefon 08/785 40 78.

Stockholm den 5 september 2005
AnneMarie Danon

Socialdirektor
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Alkohol och droger

Kommunernas forebyggande insatser

Botkyrka kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare
Hemsida

Ovrigt

Det alkohol- och drogférebyggande arbetet ar organiserat som en del
inom kommunens folkhalsoarbete under Socialférvaltningen.
Folkhalsoarbetet utgdr en bas for insatser for malgrupper och
malomraden som kraver samordning av flera parter som t ex det
alkohol- och drogférebyggande arbetet. Samordnaren ingér aven i
Botkyrkas lokala brottsférebyggande rads referensgrupp.

e Minska de alkohol- och drogrelaterade skadorna
e Nyrekryteringen av missbrukare ska minska

e Debutaldern fér konsumtion av alkohol ska hojas ett ar fram till
ar 2008

e Andelen ungdomar i ak 9 som inte dricker alkohol ska 0Oka till
45 % fram till &r 2008

e FoOr andra droger galler nolltolerans

| forsta hand ar malgruppen for det alkohol- och drogférebyggande
arbetet barn och unga, féraldrar samt personal som arbetar med barn
och unga. Insatser sker aven inom primarvarden.

Specifika insatser i det alkohol- och drogférebyggande arbetet som
sker i samverkan med Botkyrka kommuns olika férvaltningar,
omradesgrupper, landstinget och ideella organisationer. Samordnaren
har en referensgrupp dar representanter med Overgripande funktion
fran barn- och ungdomsférvaltningen, kultur- och fritid, utbildnings- och
arbetsmarknadsférvaltningen, socialférvaltningen och
kommunledningskontoret ingar. | gruppen samordnas utbildningar for
personal och ledare, arbetet med alkohol- och drogpolicy etc. Planen
ar att projektet ska permanentas. En rad olika insatser genomfors
kontinuerligt.

Nytt for i ar att projektet tillsammans med Kultur och fritid, Bra-
samordnare och med ideella organisationer vill 6ka kunskapen och
vidareutveckla det férebyggande arbetet. Ett langsiktigt arbete har
pabdrjats med det muslimska féreningsradet.

Projektbidrag har utgatt fr o m 1.12.2002.

2005 ars bidrag avser perioden 1.12.2005 — 30.11.2006 (ar 4).
Gemensam utvardering av funktionen drogférebyggande samordnare i
fyra kranskommuner genom FoU-Sddertorn. Rapport FoU-Sédertérn
Skriftserie nr 43/05.

Beyron Ahxner

www.botkyrka.se

Botkyrka kommun ingar fr o m hésten 2004 i Modellkommun- projektet

vars syfte ar att forbattra vardkedjan med vard, behandling och
rehabilitering fér personer med narkotikamissbruk.




Danderyds kommun

Organisation

Mal

Malgrupp
Metod

Ovrigt

Tidsperiod

Utvérdering
Samordnare

Hemsida

Socialndmnden i Danderyds kommun ar huvudman. Det
férebyggande arbetet ar organiserat i tre Lokala Samverkansgrupper.
Verksamheten leds av en styrgrupp bestdende av kommundirektoren,
socialdirektéren, chefen for utbildnings- och kulturkontoret,
produktionsdirektdéren samt den kommunala samordnaren.
Narpolischefen ar adjungerad. Varje lokal samverkansgrupp ansvarar
for sin atgardsplan och genomférandet sker i samverkan med
representanter i samverkansgrupperna och berérd personal ute i
skolor och verksamheter som méter barn och unga. De lokala
samverkansgruppernas arbete samordnas av samordnaren som
rapporterar direkt till styrgruppen. Samordnaren fungerar som
spindeln i natet for kommunens férebyggande arbete och arbetar éver
férvaltningsgranserna.

¢ sankt alkoholdebut
e minskat berusningsdrickande
e nolltolerans mot all form av narkotika

e minskad tillgang pa alkohol och narkotika

e Okad medvetenhet om riskerna med alkohol/droger sarskilt i
trafiken

e Oka medvetenheten hos foraldrar och allmanheten

e  Oka utbudet av attraktiva drogfria miljéer och arrangemang
fér kommunens barn och ungdomar.

o Riktade insatser for sarskilda riskgrupper
Barn och ungdomar i kommunen, sarskild ungdomar 12 — 18 ar.
Samordning och struktur. En rad olika insatser genomfoérs I6pande.

Alkohol- och drogpolitiskt program 2004 — 2007 som anger Danderyds
kommuns vision samt delmal fér barn och ungdomar i kommunen
samt en plan for hur detta ska uppnas. Programmet innehaller dven
en vision och delmal avseende vuxna. Insatserna foér denna malgrupp
sker inom Vard- och behandling samt genom serveringstillstdnden och
tillsyn.

Projektet Ungt Fokus, samverkansprojekt kring férebyggande
ungdomsfragor under ledning av en projektledare, startade 20.8.2002
med hjalp av projektmedel. Projektet avslutades 19.8.2004. En
samordnare anstalldes augusti 2004.

2005 ars utveckingsmedel avser tiden 20.8.2005 — 19.8.2006.
Utvardering av Ungt Fokus genom extern utvarderare 2004.
Mikael Jarnlo

www.danderyd.se




Ekero kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering
Samordnare

Hemsida

Arbetet utgar frin ESSAM (Ekerd i social samverkan). | gruppen ingar
chefstjansteman fran kommunen, landstinget, forsakringskassan,
arbetsformedlingen och polisen. Dessa ar styrgrupp fér projektet och
den gemensamma handlingsplanen. Vid genomférandet sker
samarbete med personal fran skolan, férskolan, familjecentrum,
resurscentrum, socialtjansten, fritidsgardar, ungdomsmottagningen,
primarvarden, polisen, foérsakringskassan och arbetsférmedlingen.
Kontakt har ocksa etablerats med Kyrkan och féreningar i kommunen.
Gemensamma mal och visioner for ESSAM:s verksamhet:

e Att barn och ungdomar far en alkohol- och drogfri uppvaxt

e Att invanarna har ansvarsfulla och aterhallsamma
alkoholvanor

e Att alkoholdebuten skjuts upp

e Att erbjuda hjalp och stéd samt behandling sa tidigt som
mojligt

e Attt skapa forutsattningar for bred samverkan mellan olika
aktorer som arbetar for att forebygga missbruk

Primar malgrupp ar foraldrar, barn, och ungdomar i Ekerd.

Alkohol- och drogskadeférebyggande arbete under ledning av en
samordnare med syftet att:

e samla extern kunskap for att kunna bygga en teoretisk grund
for det forebyggande arbetet

o starka skyddsfaktorer samt

e skapa forutsattningar for att Iangsiktiga alkohol- och
drogskadeférebyggande strategier tillskapas.

Detta sker genom féljande insatser:
e Drogvaneundersokningar och fokusgruppsundersokning

e  Foraldrastdd, foraldraféreningar och féraldravandring,
informationskampanjer, utvecklingsarbete i skolan dar bl a
amnet "livskunskap” ar planerad att integreras i
undervisningen. Samverkan kring riskhelger sker ocksa.

e Handlingsplaner for alkohol- och drogférebyggande arbetet.

Projektstart september 2002. 2005 ars utvecklingsmedel avser
perioden 1.9.2005 — 31.8.2006 (ar 4).

ESSAM:s egenutvardering rapport april 2005.
Anne-Charlotte Blomqvist

www.ekero.se




Haninge kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering
Kontaktperson
Hemsida

Ovrigt

Utvardering

Haninge kommun har under tiden 1.10.2002 — 1.10.2004 fatt stéd av
Lansstyrelsen for drogférebyggande arbete genom en samordnare
med huvuduppgiften att framstalla en kommundvergripande
handlingsplan. Efter det att samordnaren avslutat sitt uppdrag har
arbetet med implementeringen av den drogférebyggande
handlingsplanen fortsatt genom samverkan mellan férvaltningschef for
Barn- och utbildningsforvaltningen, sektionschefen for Ungdoms- och
beroendesektionen vid Socialférvaltningen samt utvecklingschefen vid
Kultur- och fritidsférvaltningen.

Kunskapen om verksamma metoder ska 6ka och mer langsiktig
planering och integrering av metoder och férhallningssatt.

Barn, unga och unga vuxna.

Nagra av de insatser som planeras ar:

e  Omradesvisa seminarier for personal och chefer fran olika
forvaltningar, storféreldsning for rektorer, BRA-grupper och
Ovriga berdrda

e Heldag med féreningsliv, kyrka och olika intresseféreningar
for starkt samverkan mellan skola och féreningsliv

e Manualbaserat foraldragruppsprogram samt deltagande i
mediekampanj riktad till foraldrar

Det beviljade projektbidraget 2004 har &nnu inte anvants. Planering
fér genomférande under 2005 har gjorts.

Jamfdrelse mellan drogvaneundersdkning 2002 och 2006.
Jonas Karlsson, avd.chef for fritidsgardarna.
www.haninge.se

Haninge kommun har 2005 ansokt och beviljats medel for
forebyggande insatser inom tobaks- och folkdlsomradet i samverkan
med Huddinge kommun avseende tiden 1.4.2005 — 31.3.2006.
Haninge kommun har aven beviljats medel fér utbildningsinsatser
riktade till kr6gare och serveringspersonal. Detta ar en uppféljning av
den tidigare genomférda STAD-utbildningen.

Genomférda utbildningsinsatser foljs upp med provkdp. Provkdpen
genomfors av ungdomar som fyllt 18 &r men som ser yngre ut.

Restaurangprojektet foljs upp genom den kontinuerliga tillsynen,
genom att folja polisens statistik Gver ingripanden, klagomalsstatistik
och utvardering vid forelasningstillfallena.




Huddinge kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering

Samordnare

Hemsida

Ovrigt

Kommunstyrelsens férvaltning ar huvudman fér det alkohol- och
drogférebyggande arbetet under ledning av utecklingsledare.
Samarbete mellan handlaggare inom socialférvaltningen, barn- och
utbildningsforvaltningen och kultur- och fritids-férvaltningen,
utvecklingsledaren och det brottsféorebyggande arbetet samt med
andra viktiga verksamheter och aktdrer. Tanken ar att
utvecklingsledaren ska arbeta tvarsektoriellt och vidareutveckla
metoder. Genom samverkan ska erfarenheter spridas om ny kunskap
inom kommunen. Utvecklad samverkan i de olika omradena kring det
brotts-, alkohol- och drogférebyggande arbetet i kombination med
folkhélsoarbetet.

Totalkonsumtionen av alla former av droger och dess medicinska
skadeverkningar ska minska. | verksamhetsplaner och liknande
dokument ska finnas angivna mal och atagande kring genomférande
av férebyggande insatser.

Huddinge kommun ska kunna erbjuda och framja halsosamma och
positiva livsstilar for alla invanare.

Kartlaggning och analys darefter planering. Ett forslag till ett alkohol-
och drogpolitiskt handlingsprogram har tagits fram och alkohol- och
drogpolicys ar klara eller under utveckling inom olika verksamheter.
Dialog med olika verksamheter.

Implementering av nya metoder och insatser som:
e Utbildnings- och informationsinsatser
e  Utveckling av foraldrastddsinsatser
e Forebyggande insatser inom forskola/skola — SET
e Mediekampanj riktad till féraldrar och ungdomar
e Planerad gruppledarutbildning fér personal

e  Utveckling av metoder for att starka flickor inom skolan

Huddinge kommun ansotkte och beviljades medel fran Lansstyrelsen
2003 och 2004. En utvecklingsledare anstélldes september 2003. 2005
ars utvecklingsmedel avser tiden 1.9.2005 — 31.8.2006.

Gemensam utvéardering av funktionen drogférebyggande samordnare i
fyra kranskommuner genom FoU-Sddertérn. Rapport FoU-Sddertérn
Skriftserie nr 43/05.

Linda Lindblom
www.huddinge.se

Huddinge kommun har dven ansokt och blivit beviljade medel for
ytterligare alkohol- och narkotikaférebyggande insatser.




Trangsund-Skogas, Huddinge kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare
E-mail

Ovrigt

Foraldrasamordnare anstalld pa Skogasskolan. Huvudman ar Barn-
och utbildningsférvaltningen och Familjehuset i Skogas, Huddinge
kommun. Samarbetsprojekt mellan skolan och socialtjansten.
Foraldrasamordnaren arbetar under en ledningsgrupp med
representanter fran dessa forvaltningar.

Foraldrasamordnaren vistas i barnens miljoer pa dagtid i skolan och
deltar i ledningsgrupper pa skolan och i familiehuset samt andra viktiga
samverkansforum. Aven samarbete med andra yrkesgrupper, ideella
féreningar samt naringsliv.

Utveckla nya metoder for att fa ned alkohol- och drogkonsumtionen i
omradet samt minska den psykiska ohalsan bland unga samt att
motverka utanforskap.

Foraldrar till barn i aldrarna 6 — 15 ar i Trangsund-Skogas.

Foraldrasamordnare med mangkulturell bakgrund anstalls som ska
utveckla metoder for att battre kunna stédja och hjalpa féraldrar i sitt
foraldraskap samt verka for att familjer far fler métesplatser som leder
till 6kad delaktighet och meningsfullhet for boende i omradet. Nagra av
de planerade insatserna ar:

e  Starka skyddsfaktorer i familjen
e  Starka samarbete mellan féraldrar och skola

e Utbildningsinsatser till foraldrar och personal (25 personer i
omradet kommer att utbildas i "Foraldrakraft” for att sedan
kunna utveckla ett arbete med foraldrastédsgrupper)

o  Gruppverksamhet for unga och deras foraldrar
e  Sommarkollo for féraldrar och barn

e  Stod till foraldrar pa foraldraméten, genom hembesdk etc
1.1.2005 — 31.12.2005.

Méatning av resultaten av drogvaneundersdkningen 2006 och
jamforelse med tidigare resultat fran drogvaneundersokning.

Intervjuer med aktorer i omradet samt enkater till familjer.

Kontinuerlig uppféljning i ledningsgrupp och tillsammans med skolornas
foraldrarad, elevhalsopersonal, kamratstddjare och elevrad.

Hassan Rahaoui

hassan.rahaoui@adm.huddinge.se

Planen ar att skolan och socialtjansten sjalva ska finansiera projektet
efter ett ar om metoden ar framgangsrik.

—-10 -



Tobaks- och folkélsfragor i Huddinge

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Ovrigt

Kontaktperson

E-mail

Socialférvaltningen ar huvudman fér insatserna. Arbetet sker under
alkoholhandlaggaren i samarbete med Haninge kommun.
Samverkanspartners ar Haninge kommun, Stockholms stad,
Livsmedelshandlarna och Polismyndigheten.

| samarbete med Haninge kommun utarbeta metoder for ett
langsiktigt hallbart arbete avseende tillsyn och informations-insatser
till handlare och butikspersonal avs. folkél och tobak.

Handlare och butikspersonal som saljer folkdl och tobak.

Huddinge kommun har 2005 ansdkt och beviljats medel for
férebyggande insatser inom tobaks- och folkdlsomradet i samverkan
med Haninge kommun avseende tiden 1.4.2005 — 31.3.2006.
Insatser som ska genomforas ar:

¢ Inledande kartlaggning av butikerna

e Upprepade informationsinsatser till handlare och
butikspersonal

e Utbildningsinsatser

e Tillsammans med handlare och personal ga igenom
egentillsynsprogram for folkol

Aterkommande diskussionspunkter &r alderskontroll, langning,
skyltning i butikerna samt resultat vid provkop.

1.4.2005 — 31.3.2006.

Genomfdrda utbildningsinsatser foljs upp med provkdp. Provképen
genomférs av ungdomar som fyllt 18 &r men som ser yngre ut.
Utvarderingsblankett i samband med utbildningarna.

Uppfdljning av resultaten i den aterkommande drogvane-
undersokningen.

| samband med provkop av folkdl och cigaretter hosten —04
konstaterades att alderskontrollen inte fungerar tillfredsstallande.

Per Claug

per.claug@huddinge.se

—-11 -



Jarfalla kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering
Samordnare

Hemsida

Det alkohol- och drogférebyggande arbetet &r organiserat under
socialférvaltningen under en samordnare. Samverkan med andra
férvaltningar,Landstinget, narpolisen, féreningar och aktuella
naringsidkare.

Det operativa arbetet leds av en drogsamordnare tillsammans med
en arbetsgrupp (JANTI-gruppen).

Arbetet med att utarbeta en alkohol- och drogpolitisk policy leds av
en politisk styrgrupp med representanter fran Socialnamnden,
Utbildnings- och kulturnédmnden samt Barn- och Ungdomsnédmnden
med drogsamordnaren som operativ tjansteman.

Malet ar att 6ka medvetenhet, ansvar, samverkan och insatser
utifran synsattet att droger ar Allas Ansvar.

Hela befolkningen i Jarfalla kommun.

Kartlaggning och utveckling av olika forebyggande insatser som t
ex:

e  Foraldramoétesmodeller

e Drogpolicy pa gymnasiet

e  Tobaksprojekt

e  Seminarium fér muslimska féreningen

e Krav pa drogpolicy for féreningar som organiserar unga
och uppbér bidrag fran kommunen

e Dopingpolicy och utbildning for alla gym i kommunen
e  Utbildning till primarvarden/motiverande samtal

e Utbildning och uppféljande seminarium fér MVC/BVC med
malsattningen att ta fram en skriftlig och gemensam
atgardsplan.

e Utarbeta en kommunal alkohol- och drogpolicy

Arbetet startade 1.10.2003 med en samordnare pa halvtid. De
senast beviljade projektmedlen avser tiden 1.1.2005 — 31.12.2005
da en samordnare ska arbeta heltid med uppdraget.

Intern utvardering.
UIf Peterson

www.jarfalla.se

—12 -



Lidingo Stad

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Ovrigt

Samordnare

Hemsida

Samordnaren &r anstalld i socialférvaltningens ungdomsgrupp och
samverkar med berdrda tjansteman i andra forvaltningar. En viktig
del i arbetet har varit att bygga upp ett gemensamt natverk mellan
personal fran skolor, fritidsgardar, polis och féraldraféreningar.

Oka féraldrars kunskap om alkohol och droger med syfte att minska
konsumtionen samt skjuta upp alkoholdebuten samt att forhindra att
ungdomarna bérjar missbruka droger.

Malsattningen ar aven att utforma ett gemensamt handlingsprogram
i drogfragor for hogstadieskolor, gymnasieskolor och fritidsgardar.
Foraldrar med barn i &k 7.

Arbetet har hittills i hog grad bestatt av utbildning i drogfragor till
foraldrar, varderingsdvningar och dialog om foraldrarnas ansvar.

Diskussioner férs med politikerrepresentanter om att utforma ett
drogpolicyprogram for Lidingd stads skolor.

En viktig del under det kommande aret ar implementeringen av
"Aktiv foralder” sa att metoden kan spridas till samtliga skolor pa
Lidingd genom att personal utbildas i metoden.

Projektet "Aktiv foralder” startade mars 2003. 2005 ars
utvecklingsmedel avser perioden ht 2005 — vt 2006 (ar 3).

Intern utvardering genom intervjuer/frageformular.

Samordnaren kommer under hésten att genomga OPP:s
foraldrastodsutbildning. Férhoppningen ar att samordnaren ska
kunna utbilda fritidsledare aven i féraldrastods-utbildningen som
komplement till "Aktiv foralder”.

Efterfragan om liknande utbildning finns &ven fran arskurs 8 och
gymnasiet. Ett sarskilt upplagg for "Aktiv foralder” for gymnasiets ak
1 &r under diskussion.

Kicki Winnerstam

www.lidingo.se
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Nacka kommun

Organisation

Malgrupp

Metod

Tidsperiod
Utvardering
Samordnare

Hemsida

Projektet startade januari 2003 och avslutades 31.12.2004 da
landstinget inte ville bidra med ytterligare medel. Ny ansékan fran
kommunen som fortsatter arbetet pa egen hand. Det har under
projektets forsta tva ar varit tre verksamma samordnare vilket kan ha
lett till minskad kontinuitet av de insatser som gjorts. Kommunen har
ocksa genomgatt en omorganisation. Det férebyggande arbetet ar nu
organiserat under Teknik, sakerhet och Miljdavdelningen tillsammans
med det dvriga folkhalsoarbetet i kommunen.

Det 6vergripande malet ar att minska anvandningen och
tillgangligheten till tobak, alkohol och andra droger bland barn och
ungdomar och att arbeta fram strategier som ska mgjliggéra att malet
kan uppnas att hoja debutaldern.

Delmal:

e Att skapa ett 6kat medvetande och engagemang hos
foraldrar

e Att fa ett gemensamt synsatt i kommunen vad galler
ungdomar i férhallande till tobak, alkohol och andra droger

e Idrotts och féreningslivet ska ha ett handlingsprogram for det
alkohol- och drogférebyggande arbetet

Barn och ungdomar 0 — 18 ar.

Samverkan mellan Socialndmnden, Barn- och utbildningsnamnden
samt Omradesnamnden i alkohol- och drogférebyggande fragor
under ledning av samordnare.

Nagra av insatserna ar foljande:

e Sprida och medvetandegéra berérda i kommunen om den
kommundvergripande alkohol- och drog-férebyggande
policyn. Utifran det arbeta vidare med att skolorna utvecklar
egna handlingsprogram/policy

¢ Drogvaneundersdkning
e Initiera och stddja féraldracirklar
e  Utveckla material for foraldrautbildningar

e  ANT-utbildning av skolpersonal samt utveckling av befintlig
ANT-undervisning pa skolorna

e Varderingsovningar och Forumspel
e Tavling den Tobaksfria dagen 31 maj pa hogstadie- och

e gymnasieskolorna. Syftet &r att skolorna ska géra en
utstalining mot rékning.

Viktiga samarbetspartners ar Skolan, MiniMaria, Idrotts- och
féreningslivet, Handlare, Affarsidkare/Systembolaget samt Polisen.

1.1.2005 — 31.12.2005 (ar 3).
Intern utvardering av Margareta Wraak.
Marie Garstedt

www.nacka.se
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Norrtalje kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare

Hemsida

Ovrigt

Fyra heltid faltsekreterartjanster, under Socialférvaltningen, som pa
kvartstid arbetar med riktade insatser mot riskgrupper i sina
respektive omraden. Samarbetsprojekt mellan socialtjanst och skola.
Lokala natverk med olika samarbetspartners har byggts upp inom
varje omrade. Samverkan sker férutom med skolan och socialtjansten
aven med BUP, Svenska kyrkan, Ungdomsmottagningen, Polisen,
fritidsgardarna, frivilliga organisationer, Raddningstjansten,
Képmannaféreningen, BRA och Norrtélje tidning.

Nar behov finns gér faltsamordnarna dven gemensamma insatser.
Faltsamordnarna traffas varje mandag férmiddag pa de s k
falttraffarna for planering och gemensam genomgang av uppdrag.

Genom samverkan, upps6kande verksamhet samt riktade insatser
forhindra att barn och ungdomar hamnar i drogberoende.

Barn och ungdomar som riskerar att hamna i drogberoende.

e Samordning av férebyggande insatser pa individniva,
gruppniva och strukturell niva. Uppdragsgivare kan vara
skolan, socialtjansten, foraldrar eller ungdomarna sjalva

o Kartlaggning

e Insatser riktade mot riskgrupper

e  Gruppverksamheter (Tjej- och killgrupp bl a)
e Handlingsplan mot framlingsfientlighet

e Insatser i samband med olika arrangemang, skolavslutning,
Valborg etc

e Revidering av Norrtdlje kommuns alkoholpolitiska program

Projektet startade hdsten 2002. Beslut om utvecklingsmedel 2004
avser perioden 1.1.2005 - 31.12.2005.

Uppféljning av verksamhetsplaner var tredje manad.

4 |okala faltsamordnare: Maritha Bertilsson, Christian Glnther,UIrika
Sandqvist och Peter Abrahamsson.

www.norrtalje.se

Planen &r att projektet ska implementeras i ordinarie verksamhet efter
projekttidens slut.
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Nykvarns kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering
Samordnare

Hemsida

"Nykvarn mot droger” leds av en faltsekreterare pa halvtid. Anstalld
av socialférvaltningen. Natverk har byggts upp dar personal fran
socialférvaltning, polis, fritidsgard, primarvard och vissa
foraldragrupper samverkar.

Att Nykvarns kommun far ett drog- och alkoholpolitiskt program som
ar forankrat i handlingsplaner i verksamheten.

Visionen &r en alkohol- och drogfri uppvaxt fér barn och ungdomar
samt en tryggare kommun fri frdn missbruk av droger och alkohol.

Ungdomar samt féraldrar och vuxna som arbetar med barn och
ungdomar. | férsta hand ar det ungdomar i sista 8k pa mellanstadiet
samt hela hogstadiet som omfattas av insatserna.

Aven politiker och vissa andra vuxna aktérer har inledningsvis ingétt i
malgruppen for projektet.

e Utbildnings- och informationsinsatser

e Utbildare av droginformatorer

e Framtagande av lampligt material som ska finnas tillgangligt

e Tafram underlag till alkoholpolitiskt program samt
presentera detta for politikerna. Vara med i processen att
utforma det alkoholpolitiska programmet samt
handlingsplaner for respektive férvaltningar

Projektstart 1.8.2003. 2005 ars medel avser tiden 1.5.2005 —
31.12.20086.

Extern och intern utvardering genom enkater, intervjuer och dagbok.
Staffan Kullengren

www.nykvarn.se
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Nynashamns kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering
Samordnare
Hemsida

Ovrigt

En samordnare organiserad under socialférvaltningen arbetar pa
halvtid med uppdraget att samordna de alkohol- och
drogférebyggande insatserna i kommunen. Den framsta
samarbetspartnern &r barn- och utbildningsférvaltningen. Aven
samverkan med frivilligorganisationer och primarvarden.

Minskat bruk av tobak, alkohol och narkotika.

Den framsta malgruppen ar ungdomar.

Aven vuxna hégrisk-konsumenter ingar i malgruppen.

Utbildning och seminarier
Studiecirkel for tonarsforaldrar
Olika insatser for att begransa tillgangligheten t ex:
e Utbildning av krogpersonal i ansvarsfull alkoholservering
o Utdkad tillsyn av folkdls-och tobaksforsaljning/provkop
e Mediekampanjer infér Valborg
For vuxna hogrisk-konsumenter:
e Insatser i samarbete med primarvarden/motiverande samtal

Ett samordnat alkohol- och drogpolitiskt program kommer att tas fram
i en brett upplagd samradsprocess.

Projektet startade 1.9.2002. 2005 ars utvecklingsmedel avser tiden
1.9 2005 — 31.8.2006 (ar 4).

Uppfdljning av att de planerade insatserna genomforts.
Elisabeth Alexius
www.nynashamn.se

Samordnaren kommer under ar 4 sarskilt att forsoka férankra det
alkohol- och drogpolitiska programmet hos féreningslivet vars
installning till dessa fragor ar av storsta betydelse for ett stort antal
ungdomar.
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Foraldraprogram i Nynashamns kommun

Organisation
Mal

Malgrupp

Metod
Tidsperiod

Utvardering

Ovrigt

Samarbetsprojekt mellan Socialférvaltningen och Barn- och
ungdomsforvaltningen.

Forbattra barn och ungdomars valbefinnande i kommunen.
Socialsekreterare och forskole- skolpersonal ska utbildas inom ett
gemensamt foraldraprogram for att na och stédja barn och ungdomar
i riskzonen i ett tidigt skede.

Utbildning av gruppledare i féréldraprogrammet COPE.

Hosten 2005 och varen 2006.

Enkatundersékning om vad deltagarna tycker om kursen samt hur de
anvant sina kunskaper i det ordinarie arbetet.

| utvarderingen kommer aven att redovisas hur manga som
genomgatt kursen.

Syftet ar att varje skolenhet ska utbilda minst tre gruppledare samt att
IFO utbildar 15 socialsekreterare.
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Salems kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering

Samordnare
Hemsida

Ovrigt

Ungdomssamordnaren/projektledaren for det fyraariga barn- och
ungdomsprojektet "Ung i Salem” &r anstélld av kommunstyrelsen i
syfte att arbeta kommundvergripande med ansvar att samordna och
utveckla det drog- och brottspreventiva arbetet i kommunen.

"Ung i Salem” omfattar fem delprojekt:
e Drog-, brotts- och valdsprevention
e Vardegrund, demokrati och jamlikhet
e  Fritid och ungdomskultur
e  Foraldrar och familjesfaren
e Motesplatser, spridning och paverkan
Kommunstyrelsen, Barn- och Utbildningskontoret samt Socialkontoret

finansierar tillsammans projektet.

Den Overgripande malsattningen ar att 6ka beredskapen att méta den
kommande stora ungdomsgruppen i kommunen samt att komma till
ratta med ett tilltagande drogmissbruk samt vald och kriminalitet bland
kommunens ungdomar.

Barn och ungdomar i Salems kommun med fokus pa aldersgruppen
10 — 16 ar samt deras foraldrar.

Aktorer som direkt eller indirekt arbetar med eller kommer i kontakt
med barn och ungdomar i Salems kommun.

e Utveckla ett kommundvergripande forhallningssatt

e Utveckla samverkan mellan barn, ungdomar, féraldrar och
kommunen bade pa politiker- och tjanstemannanivéa och med
Ovriga aktorer i narsamhallet genom

e Natverksbygge, samarbete och samordning
e Riktade aktiviteter

e Skapa informationsforum och métesplatser
¢ Informations- och utbildningsinsatser

e Studiedag om ANT for forskole-, skol-, fritidspersonal

Projektet startade 2002. De nu beviljade utvecklingsmedlen avser
tiden 1.3.2005 — 28.2.2006 (ar 4).

Uppféljning samt intern utvardering.

En extern utvardering "Att vara ung i Salem” har genomforts av Pella
Engstrom, Tricconec AB, 31.1.2005.

Bjorn Callmar
www.salem.se

Det preventiva arbetet bygger pa ett brett barn och
ungdomsperspektiv.
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Sigtuna kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare

Hemsida

Ovrigt

"Drogférebyggarna’bestar av fyra “piloter” fran fyra olika
forvaltningar, Kultur- och Fritidsférvaltningen, Social-férvaltningen,
Barn- och ungdomsférvaltningen samt Utbildnings- och
Arbetsmarknadsférvaltningen. Dessa arbetar 25% inom sin tjanst
med att samordna och utveckla det drogférebyggande arbetet i
kommunen. Arbetet leds av en styrgrupp med chefer fran de olika
férvaltningarna.

Aven en representant fran féreningslivet ingar i projektgruppen.
Grunden for arbetet ar ett ndra samarbete med féraldrar och med
foreningslivet.

Att genom ett offensivt arbete férebygga droger och
alkoholberoende/alkoholskador hos unga.

Ungdomar, foraldrar (blivande féraldrar), personal, féreningar,
organisationer och naringsidkare.

e Kartlaggning och inventering av resurser

e Drogvaneundersdkning

e Forebyggande arbete i skolorna som fortbildning av
personal, information, teater, resurskatalog pa natet

e Natverk mellan larare &k 6-9 och gymnasielarare

e Presentation av Drogférebyggarnas arbete fér samtliga
chefer i kommunen under en gemensam aktualitetsdag

e Insatser for att begransa tillgangligheten av alkohol for
ungdomar

e  Mediekampanj riktad till foraldrar
e Utbildningsprogram fér skolan och féreningslivet

e Medverkan vid foraldramoéten

Projektet startade 2002 med viss fordrojning. 2004 beviljades
utveckingsmedel avseende tiden 1.1 — 31.12.2005.

Jamférelse av drogvaneundersokningar.

4 "piloter” fran olika férvaltningar:Lars Palmer, Hans Ahnberg,
Mattias Gradén, och Ann-Christine Bonn Sldld,

www.sigtuna.se

Under 2005 har Sigtuna beviljats utvecklingsmedel fér deltagande i
STAD-sektionens restaurangkoncept Ansvarsfull alkoholservering
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Sollentuna kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Socialndmnden har ett samordningsansvar for det gemensamma
férebyggande arbetet som ndmnderna i kommunen bedriver.
Foérebyggande samverkan kring barn och ungdom pa olika nivaer
har etablerats parallellt med att ett drogpolitiskt handlingsprogram
har byggts upp.

En samordnare (75%)och en forebyggare (100%) ar anstallda pa
Socialférvaltningen. En férebyggande enhet har bildats tillsammans
med samordnaren pa familjecentralen som svarar fér samverkan
kring barn 0-6 ar.

Organisationen ska under 2005 utdkas med en projekttjanst som
féraldrastddsamordnare.

Ute i kommundelarna finns elva samverkansgrupper kring barn och
unga, fem férskolegrupper (barnomsorg, MVC, BVC, kyrkan och
socialtjanst), och sex skolgrupper (F-ak9skolor, gymnasiet,
fritidsgardar, narpolis, kyrkan, Lugna Gatan och socialtjanst) som
samverkar pa primar niva. Andra samverkanspartners pa
overgripande niva ar landstinget, lokala brottsférebyggande radet,
olika férvaltningsledningar m fl.

o Okad kompetens i nAmnder och verksamheter

e Andelen barn och ungs som har goda relationer till

e foraldrarna 6kar och darigenom okar ocksa barnens
mojligheter till ett gott liv

e Okad medvetenhet och starkt féraldrakraft genom
gemensamma kontrakt kring barnen vad géller t ex alkohol
och tobak

Forvantade effekter ar:
o Forbéttrad psykisk halsa hos barn och unga
e  Debutaldern for alkohol och tobak hojs
e  Fler ungdomar i riskzon upptéacks i tidigt skede
e  Farre berusningsdricker regelbundet
e Ungdomars alkoholkonsumtion sjunker
e  Farre ungdomar roker

e  Farre ungdomar provar narkotika

Barn och unga 0 — 20 ar. Personal som moéter barn och ungdomar
pa skolor, forskolor, fritidsgardar, socialtjanst samt ungdomsledare i
féreningslivet &r en viktig malgrupp. Aven féraldrar liksom barn och
ungdomarna sjalva.

Malgruppen for det forebyggande arbetet har dven utdkats till att
omfatta unga vuxna och gravida kvinnor.
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fortséttning... Sollentuna kommun

Metod

Tidsperiod

Utvérdering

Samordnare

Hemsida

Planen fér 2005 ar att introducera metoder for foraldrastdd samt i
samarbete med Barn- och ungdomsnamnden utveckla skolans
forebyggande arbete. Detta ska ske genom en
foraldrastddsamordnare samt olika utbildningsinsatser:

e  Steg- for stegutbildning pa fyra skolor
o  Kometutbildning for personal fran socialtjanst och férskola

e Utbildning i SET (social och emotionell traning) for
férskolor och skolor i Sollentuna

e Utbildning av skolambassadérerna
o Arlig samverkanskonferens

Nagra av de ytterligare insatser som planeras ar gemensam
utbildning i "Vagledande samspel” fér personalen pa
familjecentralen i Tureberg (6ppen férskola, MVC, BVC och
socialtjanst) och projekt pa ungdomsmottagningen for att na fler
pojkar och unga man.

Arets utvecklingsmedel avser foraldrastddsamordnar-tjansten
1.7.2005 — 30.6.2006. Sollentuna kommun har aven tidigare
beviljats utvecklingsmedel for férebyggande insatser under ledning
av samordnare.

Intern utvardering. Fér varje projekt/insats gors en plan for
uppféljning och utvardering av mal och strategi. Berérda namnder
ska i sin arsredovisning redogéra for hur man arbetar
drogférebyggande relaterat till malen i handlingsprogrammet. FoU-
Nordvast handleder och ger stdd kring utvarderingen.

Ann Hellberg och Benny Johansson

www.sollentuna.se
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Solna stad

Organisation

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering

Samordnare

Hemsida

Ovrigt

Det drogférebyggande arbetet leds av en styrgrupp bestaende av
politiker och férvaltningschefer fran Kultur- och fritidsndmnden,
gymnasienamnden och socialndmnden samt representanter fran
Solna narpolis och landstinget. Samverkanspartners ar
féreningslivet, studieférbund och lokala medier. Arbetet bedrivs med
stdd av tva samordnare.

Solna stad arbetar aktivt med ett drogférebyggande arbete. Stadens
installning till tobak, alkohol och andra droger ar entydig.
Totalkonsumtionen av alla former av droger och dess medicinska
och sociala skadeverkningar ska minska.

Hela befolkningen i Solna stad med barn, ungdomar och féraldrar
som sarskilt prioriterade malgrupper.

Under 2004 har en policy fér drogférebyggande arbete antagits av
kommunfullmaktige. Med stod av ett fortldpande
kartldggningsarbete har handlingsprogram och
genomférandeplaner arbetats fram inom samtliga
utvecklingsomraden. Metoder som ska genomféras och
implementeras i staden ar bland annat:

e  Social emotionell traning SET

e  Orebro Preventionsprogram OPP
e KOMET for larare

e Ansvarsfull alkoholservering

e  Motiverande samtal till elevhalsan, vardcentraler och
socialtjanst

e ForaldraStegen

e  AUDIT till Médravardscentralen MVC

Projektet startade 14.10.2002. Arets utveckingsmedel avser tiden
14.10.2005 — 14.10.2006 (ar 4).

Statens Folkhalsoinstitut utvarderar sex forsbkskommuner.

Arlig aterrapportering till kommunstyrelsen.
Annika Magnusson (vikarie for Kaisa Betnér) och Ann Gotting-Veide.
www.solna.se

Solna ar en av sex forsbkskommuner.

Under ar 4 kommer en av samordnarna att vara anstélld pa halvtid.
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Stockholms stad genom samordnare

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Socialtjanstndmnden i Stockholms stad har fr o m 2001 ansékt och
beviljats medel till en heltid samordnare i varje stadsdel (18 st) fér
det alkohol- och drogférebyggande arbetet. Staden har bidragit med
50% av I6nen fér samordnaren. Varje stadsdel har ansvar for
organisation och arbetsledning av det forebyggande arbetet inom
respektive stadsdel.

Stockholms stads inrikiningsmal inom omradena tobak, alkohol och
narkotika ar

e Barns och ungdomars uppvaxt ska vara fri fran tobak,
alkohol och narkotika

e  Ett narkotikafritt Stockholm
e Stadens invanare ska ha aterhallsamma alkoholvanor

e Stadens invanare som missbrukar alkohol eller andra
droger ska erbjudas hjalp att komma fran sitt missbruk

Inriktningsmalen ar konkretiserade i matbara delmal:
e  Debutaldern for alkoholberusning ska skjutas upp

e Andelen barn och ungdomar som anvander tobak ska
minska

e Andelen barn och ungdomar som nagon gang anvant
narkotika ska minska

e  Berusningsdrickandet bade bland vuxna och unga ska
minska

o Nyrekrytering till missbruk ska minska
e  Fler missbrukare ska formas upphoéra med sitt missbruk

e Alkoholens och narkotikans medicinska och sociala
skadeverkningar ska minska

Barn, unga och foéraldrar i Stockholms stad.

En samordnare finns anstalld i varje stadsdel for det alkohol- och
drogférebyggande arbetet. Da det fran borjan saknades riktlinjer for
samordnarens arbete utformades tio punkter med malsattningen att
skapa enlighet i stadens forebyggande arbete. Punkterna gav
samtidigt méjlighet for stadsdelarna att vaga in lokala behov och
prioriteringar.

STAN-programmet (Stockholms Tobaks- Alkohol- och
Narkotikapolitiska program) antogs av kommunfullmaktige
14.12.2004.

Gemensamma insatser for stadsdelarna som samordnas av
Precens ar den arliga mediesatsningen samt Stockholms-enkaten
bland stockholmsungdomar i grundskolans ak 9 och gymnasiets ar
2 som genomférs vartannat ar.

En stadsdelstvergripande satsning pa inkdpsstudier av folkdl samt
utbildningsinsatser av detaljhandelsforsaljare kommer aven att
goras fran Precens under 2005 i samarbete med stadsdelarna.

Arets utvecklingsmedel avser 1.1.2005 — 31.12.2005 (&r 4).
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fortséttning... Stockholms stad genom samordnare

Utvardering

Kontaktperson

Hemsida

Ovrigt

Utvardering genom ESAPP (Evaluering av Stockholms stads
Alkohol Preventiva Program).

Rapporter som har kommit ut:

e  Samordnarrollen — falta, samordna, predika eller driva
projekt? Intervjuer med lokala alkohol- och
drogsamordnare i Stockholms stad varen 2003 - Esapp
rapport 2003:1

e Precens - férebygga, bygga, trygga? En studie av Preven-
tioncentrum Stockholm varen 2003 - Esapp rapport 2003:2

e Vem? Vad? Hur? — med fokus pa samordnarna. - Esapp
rapport 2005:1

Utvecklingsledare Anders Eriksson,
anders.eriksson@sot.stockholm.se

www.stockholm.se

Se sammanfattningen fran varje stadsdel som féljer.

Precens har dven gett ut "At samma hall — en beskrivning av
utvecklingen av det lokala drogférebyggande arbetet i Stockholms
stad 2002 — 2004”.

Bromma stadsdelsforvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Samordnaren ar anstalld inom fritidssektionen inom avdelningen for
utbildning och fritid. Fr o m 2003 tillhér samordnaren
Forebyggarenheten som ar en enhet inom fritidssektionen.
Samordnaren ingar dven i det Lokala BRA.

e Fodraldraprogram

e Revidering av Bromma stadsdels drogpolitiska
handlingsprogram

e  Foraldraférening har bildats
o Teaterprojekt for unga flickor i riskzon

o Teaterprojekt for arbetslosa
Kajsa Bjoérnson

www.bromma.stockholm.se
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Enskede-Arsta stadsdelsférvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Vid arsskiftet 2003/2004 flyttades samordnaren for drogprevention
fran socialtjanstens barn och ungdomsenhet till resursenheten,
avdelningen forskola-skola. Sedan hdsten 2004 ingar samordnaren i
stadsdelens lokala BRA

e Folkdls- och tobakstillsyn

e Inférande av Livskunskap pa stadsdelens skolor
e Utbildningsinsatser/Metoddagar

e  Foraldraméten

e Anti-langningskampanjer
Karin Aleberg Lovgren och Britt Widell-Orustfjord.

www.enskede-arsta.stockholm.se

Farsta stadsdelsforvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Samordnaren ingar i avdelningen for férskola-skola-fritid-kultur.
Samordnaren har tillsynsansvar for folkéls- och tobaksforsaljningen
och samarbetar med féltassistenterna i dessa fragor.

Samordnaren ar sammankallande i det lokala BRA och samverkar
med brottskoordinatorn i manga fragor. Samordnaren finns aven
med i de lokala samverkansgrupperna pa hégstadieskolorna.

e  Tillsyn och Inkdpsstudier folkdl och tobak

e  Samarbete skolorna

e  Foraldraprogram OPP

e  Uppfdljning av Stockholmsenkaten
(drogvaneundersdkningen) och redovisning av dess
resultat i olika sammanhang

e  Medverkar i en grupp som forsoker att speciellt
uppmarksamma och utarbeta metoder for utsatta flickor

e Antilangningskampanjer 2 ggr/ar
Rita Zimmerhofer

www.farsta.stockholm.se
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Hagersten stadsdelsforvaltning

Organisation Det lokala Drog- och brottsforebyggande radet ar styrgrupp for
stadsdelens alkohol- och drogférebyggande arbete.

Preventionssamordnaren ar placerad i Social omsorgs Barn- och
ungdomsenhet och har ett ndra samarbete med samordnarna i
Lilieholmen och Skarholmen. Bl a har man gemensamma
utbildningsinsatser.

Insatser .

600 verksamma inom de tre stadsdelarna har fatt den 2,5
dagar langa preventionsutbildningen Samsyn-Samverkan
med 20 utbildningstillfallen

Livskunskap i skolan i form av "Charlie”
"Komet” for féraldrar

Arbete mot langning

Samverkan —féréldraméten

Folkéls- och tobakstillsyn

Framtagande av lokala handlingsplaner i enlighet med
STAN-programmet

Samordnare Anna William-Olsson

Hemsida www.hagersten.stockholm.se

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning

Organisation Sedan arsskiftet 2004 &r samordnaren placerad i Staben direkt
understalld stadsdelsdirektoren. Brett utbyggt samarbete mellan
IFO, skolor, forskolor, psykiatrin, bvc, mvce, polis, Hasselby Fritid AB
och Vallingby Fritid AB. Samordnaren ingar i det Lokala BRA.

Insatser .

Samordnare UIf Haag

Livskunskap pa schemat i flera skolor
Steg for Steg pa en skola

Revidering av stadsdelens drogpolitiska handlings-
program samt implementering av detta pa skolorna

Utbildningsdag riktad till kontaktpersonerna pa skolorna
Samverkansprojekt mot brott
Aktiviteter mot langning

Folkéls- och tobakstillsyn

Hemsida www.hasselby.stockholm.se
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Katarina-Sofia stadsdelsforvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Samordnaren ingar i en ny enhet, inom verksamhetsomrade Social
omsorg, dar de férebyggande resurserna har samlats.

Enheten har en styrgrupp bestdende av chefen for Barn och
Ungdom samt chefen for Social omsorg. Samordnaren ingar i
Sédermalms BRA.

Livskunskap pa samtliga kommunala skolor. Samordnaren
foljer arligen upp livskunskaps-handledarnas arbete samt
inventerar behov

Inskolningslager for &k 7. Samordnaren deltar i planering
och genomférande samt svarar fér uppféljning

Delaktighet i MOB:s Trestadssatsning pa en skola,
kontinuerliga méten med projektledaren

Informations- och utbildningsinsatser
Foraldramoten och foraldraférelasningar
Uppféljning av Stockholmsenkéten
Foraldravandringar

Tillsynsfragor

Ungdomsinflytande

AnnSofie Johansson

www.katsof.stockholm.se

Kista stadsdelsforvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Stadsdelens lokala BRA arbete kommer att inférlivas i det uppdrag
som samordnaren har.

Arbete med skolorna for att ta fram egna alkohol- och
drogférebyggande handlingsprogram

Folkdls- och tobakstillsyn

Arlig tobaksstudie

Dejan Stankovic

www.kista.stockholm.se

—28 —



Kungsholmen stadsdelsforvaltning

Organisation Samordnaren &r placerad pa Resurscentrum, en enhet under Barn
och ungdom (skola, férskola,fritid). Styrgrupp bestaende av
verksamhetscheferna for Barn och Ungdom, Individ och familj samt
enhetscheferna fran Resurscentrum och Familjeenheten.

Samordnaren ar sammankallande fér en natverksgrupp bestaende
av representanter fran ak 6-9 skolorna, gymnasieskolorna,
forsamlingarna, polis, fritids-verksamheten, Maria Ungdom, samt
ungdomsmottagningen. Samordnaren ingar éven i Lokala BRA.
Samarbete med Kungsholmens foraldravandrare.

Kungsholmen har sedan maj 2005 ett nytt handlingsprogram fér det
drogférebyggande arbetet.
Insatser o Folkdls- och tobakstillsyn

e Foraldraméten pa alla nivaer bl a enligt OPP (Orebro
preventionsprogram)

e Antilangningskampan;
e  Forelasningskvallar for foraldrar

e ’Tillsammansdagar” - teamutbildning i samband med
skolstart &k 6

e  ANT-grupper av larare fran olika arbetslag samt
skolskoterska och kurator som planerar bra
drogférebyggande undervisning

e Bra fritidsverksamhet under och efter skoltid inom skolan

e Dansundervisning ak 9 med avslutningsdans till levande
musik i Bla Hallen

Samordnare Suzanne Bengtsson

Hemsida www.kungsholmen.stockholm.se

Lilieholmen stadsdelsforvaltning

Organisation Preventionssamordnaren ar placerad inom socialtjanstens
familjeenhet.

Samverkan med brottskoordinatorn som ar placerad i
ledningsstaben.

Insatser e Kartlaggning och nulagesbeskrivning
o  Effektivare Folkdls- och tobakstillsyn
e Foraldraprogram ak 6 — 9

e  Utveckla metoder for att forhindra langning
Samordnare Karin Bengtsson

Hemsida www.liljieholmen.stockholm.se
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Maria-Gamla stan stadsdelsforvaltning

Organisation Samordnaren ar placerad inom Barn- och ungdoms-avdelningen,
ungdomsgruppens familjeenhet och arbetar pa uppdrag av
stadsdelsndmnden samt den styrgruppen for alkohol- och
drogpreventiva fragor. Samordnaren ar sammankallande for
referensgruppen for det alkohol- och drogpreventiva arbetet i
stadsdelen.

Insatser e  Metodutveckling av det forebyggande arbetet i samverkan
med andra aktorer i stadsdelen

e Arbeta fram handlingsplan tilsammans med
referensgruppen

e Implementering av OPP i stadsdelen
e  Folkdls- och tobakstillsyn

e Utbildningsinsatser

e  Foraldranatverk nattvandringar

e Natverk personal som arbetar med ungdomar
Samordnare Asa Persson

Hemsida www.maria.stockholm.se

Norrmalm stadsdelsférvaltning

Organisation Det drogférebyggande arbetet har under 2004 utvidgats till att
inkludera det brottsférebyggande och héalsofrémjande arbetet i ett
Drog- och brottsférebyggande rad med styrgrupp och
omradesgrupper.

Insatser Efter kartlaggning och analys planeras olika forebyggande och
kunskapshdjande insatser. Aktiviteter som genomforts:
e  Foraldradialog
e  Samverkansgrupper
e  Avbrottssamtal

e Insatser inom fritidsenheten

e Halsoframjande insatser/elever
Samordnare Kerstin Outinen

Hemsida www.norrmalm.stockholm.se
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Rinkeby stadsdelsforvaltning

Organisation Samordnaren leder det drogférebyggande arbetet i stadsdelen
under BUS plus-gruppen (BUS star fér Barn och
ungdomssamverkan och plus betyder att gruppen utvidgats till att
omfatta dven de mindre barnen och vuxna).
Arbetsgruppen/referensgruppen arbetar under en styrgrupp som
drogsamordnaren ar sammankallande for.

Styrgruppen mojliggor kontakterna till olika enheters chefer och till
stadsdelsnamnden, arbetsgruppen ar till for att na andra
samarbetspartners i stadsdelen.

Fr o m 2004 ingar samordnaren dven i SAMKRAFT med direkta
kanaler till skolledning, fritidsverksamheten. Polischefen, BRA sam
foreningslivet.
Insatser e  Systematisk utbildning av personal
e Introduktion av féraldraprogram OPP
e Introduktion av "Guldsitsen” — foraldracirklar

e Handlingsprogram fér drog- skolk- och mobbingprevention
for alla skolor

e  Traffar féreningar
e Medieinsatser/Information om drogfragor

e  Projekt kring kat
Samordnare Annukka Leisti

Hemsida www.rinkeby.stockholm.se
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Skarpnack stadsdelsforvaltning

Organisation Preventionssamordnaren arbetar inom enheten for
medborgarservice som arbetar med utatriktade fragor bl a.

| stadsdelen finns ett sektorsdvergripande natverk med skolpersonal
och faltassistenter, fritidsgardspersonal som traffas tva ggr per
termin. Preventionssamordnaren &r sammankallande.

Insatser .

Folkdls- och tobakstillsyn

Utvecklingsarbete vid skolorna. Bl a Kompissamtal,
ElevStodjarTeam, Trestadsprojektet, Utbildningssatsning
for lararna i Livskunskap och Klassrumsledarskap samt
handledarutbildning i féraldrasamverkan.

Orebro preventionsprogram har pabérjats pa ett
hégstadium

Involvera féraldrar i fritidsverksamheten
Skarpnacksfestival och Bagarmossfestival
Tjej-kvallar och tjejgrupper

Ett nytt lokalt handlingsprogram har antagits av sdn

Bagarmossenprojektet — ett trygghetsprojekt som bedrivs i
samverkan med polisen

Samordnare Rose-Marie Lithén

Hemsida www.skarpnack.stockholm.se

Skarholmen stadsdelsforvaltning

Organisation Samordnaren ar placerad i Resursenheten inom Barn och Undom,
Individ och familj, Socialférvaltningen. Deltar i det lokala
brottsforebyggande radet

Insatser .

Preventionsutbildning Samsyn-Samverkan
(samarbetsprojekt med tva andra stadsdelar)

Utbildning i Droger, Tecken och symtom
Drogpolicy for personal

Tjejlager

Foraldraférelasningar

Traff ungdomsféreningar
Strategigrupp/prevention pa gymnasieskolan
Riktlinjer for serveringstillstand

Folkél- och tobakstillsyn

Inkdpsstudier

Antilangningskampanjer

Samordnare Anette Pettersson

Hemsida www.skarholmen.stockholm.se
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Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Organisation Samarbete med lokala BRA som omorganiserats. En speciell
arbetsgrupp med fokus pa det drogférebyggande arbetet har bildats.
Ett lokalt brotts- och drogférebyggande handlingsprogram har
antagits av namnden.

Insatser e  Strukturerad folkdls- och tobakstillsyn
e Antilangningskampanjer
¢ Implementering av foraldraprogram OPP i skolorna
o Oppna méten i syfte att starka vuxna i stadsdelen fér att
arbeta férebyggande fér barn och unga
e Aktivt arbete med Gullingeparken — en av Stockholms fyra
storsta drogmarknader
Samordnare Linda Wikman
Hemsida www.spanga-tensta.stockholm.se

Vantor stadsdelsforvaltning

Organisation Sammanhallande forum och arbetsgrupper for det
drogférebyggande arbetet inryms under BRA-Vantér. De som
medverkar i det preventiva arbetet ar tjansteman inom
socialtjansten, skolan, polisen. Kyrkan och féreningslivet ar aven
representerat. Samordnaren ar anstalld under socialférvaltningens
ungdomssektion.

Insatser .

Folkéls- och tobakstillsyn

ART inom skolan

Bekymringssamtal

Konsekvensprogram

Pedagogisk modell kring risk- och skyddsfaktorer
Okat ungdomsinflytande

Samarbete och samverkan med skolorna

Samordnare Klas Rudefors

Hemsida www.vantor.stockholm.se
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Alvsj6 stadsdelsforvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Det drog- och brottsforebyggande arbetet bedrivs pa tre nivaer,
(strukturell niva, gruppniva och individniva), dar
samordnaren/chefen fér den forebyggande enheten pa
Natverkshuset har till uppdrag att lagga upp strategin. Samordnaren
har under 2004 ingatt i ledningsgruppen for Individ- och familj.

e  Moten i seminarieform for olika samverkanspartners med
syfte att skapa samsyn kring det férebyggande arbetet,
hitta gemensamma strategier och samordning av resurser

e  Temakvéllar med tonarsféraldrar
e  Seminarier for arbetslag inom férskolan och skolan
o  Natverksmoten med skolklasser som haft bekymmer

e Individuella insatser mot ungdomar i olika risksituationer
Christina Adrian Friberg och John Brayley

www.alvsjo.stockholm.se

Ostermalm stadsdelsforvaltning

Organisation

Insatser

Samordnare

Hemsida

Samordnaren ingar i staben under verksamahetsomradet
socialtjansten pa Ostermalm. Sedan bérjan av 2005 har ny
samordnare tilltratt tjdnsten. Uppdraget innebar att initiera och
utveckla det drogférebyggande arbetet i samverkan med Ovriga
verksamheter och aktérer i stadsdelen. Samordnaren ar aven
sekreterare i det lokala brottsférebyggande radet.

e  Oversyn och uppdatering av skolornas arbetsplaner i det
drogférebyggande arbetet

e  Samarbete och samverkan med skolor

¢ Antilangningskampanjer

e  Uppfdljning/information om Stockholmsenkaten

e  Pabdrjat implementeringen av STAN-programmet

e  Genomfdrande av féraldraprogram OPP péa skolor

e Samverkan med Foéraldravandrarna

e  Foraldracirkel

o Folkdls- och tobakstillsyn
Asa Persson

www.ostermalm.stockholm.se
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KOMET — Foraldratraning (PMT) och Ledarskap i klassrummet

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering

Kontaktperson

Mailadress

Ovrigt

Projektet, med att utveckla och genomféra Komet,
foraldratréaningsprogram och ledarskap i klassrummet, har Precens
Socialtjanstférvaltningen i Stockholm som huvudman. Samtliga
stadsdelsforvaltningar utom en omfattas av projektet.

Tre PTP-psykologer har anstéllts

Utveckla forebyggande metoder som riktar sig till foéraldrar till barn
och larare som har barn i sin klass, som ar okoncentrerade,
stérande och brakiga och som riskerar att utveckla missbruk.

Mal for foraldrastédsgrupperna ar att:

80 procent av de foraldrar som deltar i grupperna fullfoljer
dem

70 procent av de foraldrar som fullfoljer grupperna anser
att de har fatt hjalp och kan hantera sina barn battre samt

det utagerande beteendet har minskat fran problemniva till
normalniva hos halften av barnen i familjerna som har
deltagit i féraldragrupperna

Foraldrar till barn 3-12 ar samt de professionella, bl a
skolstodsteam, larare.

Kompetensutveckling av personal inom skolan
Utbilda skolstddsteam i larar-Komet

Utbilda handledare

Breda foraldrautbildningar i stadsdelarna

En manual och studiematerial har utvecklats

Utveckla material f6r mer allman spridning

Projektet startade 1.5.2003. Arets medel avser tiden 1.7.2005 —
31.12.2006 (ar3).

FoU Stockholm genomfér utvarderingen. Enkéater till féraldrar som
genomgatt programmet, sjalvskattningar av barnen, telefonintervjuer
med foraldrar och larare/forskollarare vid senare tillfalle.

Charlotte Skawonius

charlotte.skawonius@sot.stockholm.se

Projektet har dven sokt och beviljats medel for att utveckla
Foraldratranings-programmet (PMT) for malgruppen foraldrar
aktuella inom Socialtjansten.
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Utbildningsinsatser i Stockholms stad
- Ansvarsfull Alkoholservering - STAD

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare
Mailadress

Ovrigt

Samarbetsavtal mellan Stockholms stad, Stockholms lans
landsting, Hotell- och restaurangfacket, Polismyndigheten,
Lansstyrelsen, Statens Folkhalsoinstitut samt Sveriges Hotell- och
Restaurangféretagare. Stockholms stad, Tillstdndsenheten, &r
huvudman fér projektet.

e Att minska vald och skador relaterade till alkohol-
konsumtion och droger pa Stockholms restauranger samt

e Att utveckla en restaurangkultur som motverkar servering
till underariga och éverservering

Krogare och restaurangpersonal med fokus pa serverings-
personalen.

e Varda befintligt natverk samt utveckla nya lokala natverk i
aktuella stadsdelar

e Utbildning av restaurangforetagare, restaurang-personal i
ansvarsfull alkoholservering

e Utveckla metoder for att motverka narkotikaférekomst pa
krogen

e Utbilda och sttdja restaurangforetagare och 6vrig
ledningspersonal i att ta fram och tilldmpa alkohol- och
drogpolicys i féretagen

e Utveckla egentillsyn och effektiv myndighetstillsyn sa att
overservering av alkohol och alkohol- servering till
underariga motverkas

Ett ar fran startdatum 2005.

Skadespelarstudie samt ungdomsstudie for att understka om
restaurangpersonalen som genomgatt utbildningen lart sig att inte
Overservera eller servera till minderariga.

Daniel Larsson

daniel.larsson@stad.org

Det har tidigare funnits ett 10-arigt framgangsrikt STAD-samarbete
som nu behover utvecklas for att omfatta fler stadsdelar.
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Sodertalje kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare
Hemsida

Ovrigt

Det alkohol- och drogférebyggande arbetet i Sddertalje kommun ar
organiserat under Social- och arbetsmarknadskontorets sektion for
preventionsarbete och leds av tv& samordnare. Arets ansékan om
utvecklingsmedel avser projektet "Offensiv samverkan”.

Utvecklingsarbete inom tre delomraden. Malet for dessa ar:

e Fa en sdkrare och trevligare restaurangmiljé, minska
riskerna for alkoholrelaterade skador, brak och vald genom
att undvika Gverservering och inte servera underariga
gaster alkohol samt begransa tillgangligheten till folkdl och
tobak foér minderariga

e Att utveckla en lokalt anpassad modell av Orebro
preventionsprogram sa att den aven passar Sodertéljes
foraldrar - 30% av invanarna har utlandsk bakgrund

e Paverka ungdomars attityder till alkohol och droger

Krogare och serveringspersonal, féraldrar med utlandsk bakgrund
samt ungdomar i Sodertalje kommun.

e Utbildning av restaurangpersonal i Ansvarsfull
alkoholservering — STAD-konceptet

e Riktade utbildningsinsatser till handlare som saljer folkol
och tobak

o  Utdkad tillsyn av tobak och folkdl

e Samarbete med Karolinska institutet och FoU-Stdertorn
for att utveckla och utvardera OPP utifran Sodertaljes
unika befolkningsstruktur.

e Rekrytera och utbilda ungdomar till droginformatérer
1.3.2005 — 1.3.2006.
Gemensam utvardering av funktionen drogférebyggande

samordnare i fyra kranskommuner genom FoU-Sédertérn. Rapport
FoU-Sdodertdrn Skriftserie nr 43/05.

Separat utvardering av de tre delprojekten.
Ann-Sofie Soleby-Eriksson och Ake Martinsson.
www.sodertalje.se

Sddertalje har tidigare beviljats utvecklingsmedel for férebyggande
insatser under ledning av samordnare under tre ar. Denna
verksamhet ar nu implementerad i organisationen.
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Tyres6 kommun

Organisation Det drog- och brottspreventiva arbetet leds av kommunens
Brottsforebyggande rad. | radet sitter representanter fran respektive
forvaltningsledning, polis, kyrka och naringsliv. Radet leds av
kommunstyrelsens ordférande.

Samordnartjansten ar sedan 1.11.2004 permanentad och ingar i
kommunkansliets utredargrupp som aven bestar av tjansteman med
ansvar for folkhalsa, handikappfragor och konsumentradgivning.

Mal Hoja debutaldern for alkoholkonsumtion bland ungdomar, minska
berusningsdrickandet och att farre ska komma i kontakt med
narkotika.

Malgrupp Yngre tonaringar, foraldrar och personal, gymnasieskolans

ungdomar. Avsikten ar att utdka malgruppen pa sikt, i synnerhet till
gruppen unga vuxna.
Metod e Insatser som genomfors ar:
e Féraldrainformation enligt OPP-modellen
e Inférande av OPP-modellen pa samtliga &k 6-9skolor
e Utbildning av gruppledare
e  Traffar med larare och samtal om ANT-undervisning
e  Fora ut resultat av drogvaneundersdkningen
e Utarbetande av alkohol- och drogpolicy inom skolan

e Bildande av Trygghetsrad for att fa igang ett lokalt
forebyggande arbete, t ex foraldravandringar och
mopedverksamhet fér ungdomar

e Informationsinsats om alkohol- och drogpolicys bland
kommunens féreningar

e  Traff med Vardcentralerna tillsammans med
folkhalsosamordnaren

o  Oppna férelasningar for allménheten "Vaga vara féralder”

Tidsperiod Det alkohol- och drogférebyggande arbetet, under ledning av
samordnare, startade 1.11.2003. Arets utvecklingsmedel avser
tiden 1.11.2005 — 31.10.2006 (ar 3).

Utvardering Jamforelse av resultat av drogvaneundersokningar, utvardering av
foraldraprogrammet. Kontinuerlig dokumentation av det
forebyggande arbetet.

Samordnare Goran Térnblom

Hemsida www.tyreso.se

Ovrigt Tyres6 kommun har tidigare aven beviljats utvecklingsmedel for
tidiga insatser genom ett mobilt team. Denna verksamhet har nu
permanentats.
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Taby kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvérdering

Taby kommun har bildat "Trygg i Taby” som omfattar férebyggande
insatser inom olika samhallsomraden och som ska utveckla
samarbete i dessa fragor over alla organisatoriska granser.
Kommunstyrelsen utser ordférande i styrgruppen. F n ar
socialnamndens ordférande och narpolischefen ar vice ordférande i
styrgruppen. Ett Tiopunktsprogram har utarbetats, ett
atgardsprogram mot droger och ett mot brott, som stod i arbetet for
att uppna malen. Ett handlingsprogram har tagits fram av en
arbetsgrupp med representanter for kommunen (grundskolan,
gymnasieskolan, fritidsgardarna samt individ- och
familjeomsorgen), landstinget (beroendemottagningen och
barnhalsan) samt narpolisen.

Overgripande mal fér Trygg i Taby ar:

e  Genom 6kad information 6ka medvetenheten och
delaktigheten bland kommuninvanarna om det
férebyggande arbetet som bedrivs i Taby

o Utveckla metoder i det brotts- och drogférebyggande
arbetet

e Koordinera foérebyggande insatser i kommunen Barn och
ungdomar ska fangas upp tidigt och erbjudas det stéd de
behoéver fér en positiv utveckling och for att inte hamnai
missbruk och/eller kriminalitet

e  Berotrda aktorer fran kommunen, landstinget, polisen,
féreningsliv, foretagare och évriga intresserade

e  Foraldrar till tonarsbarn ak 7,8 och 9

e Larare och skolledare i Tabys skolor

e  Foraldrar, personal, som arbetar med barn och ungdom

samt évriga intresserade

Samordnaren ska under det fiarde aret arbeta med implementering
av handlingsprogrammet for det drog-forebyggande arbetet. Kick-
off for lokala aktdrer som ska utgora starten for arbetet med
implementeringen i kommunens olika verksamheter.

En medieinsats riktad till féraldrar har genomforts.

Natverksmdten i form av "FOérebyggar-café” dar nytt material och
nya arbetsmetoder introduceras. Traffarna ger tillfalle till
erfarenhetsutbyte och diskussion.

En Miniférelasningsserie riktad till féraldrar och personal som
arbetar med barn och ungdom samt 6évriga intresserade i Taby
kommun. Detta blir ett komplement till de storféreldsningar som
verksamheten Foéraldrakraft genomfor.

Tanken ar att "smalare” amnen ska tas upp pa miniférelasningarna.

Arets utvecklingsmedel avser fortsatt verksamhet under ledning av
samordnare under tiden 15.8.2005 — 14.8.2006.

Intern utvardering genom bl a enk&tundersdkningar.
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fortséttning... Taby kommun

Samordnare
Hemsida

Ovrigt

Lil Froby
www.taby.se

Under 2005 har Taby kommun &ven beviljats utvecklingsmedel for
deltagande i STADsektionens restaurangkoncept Ansvarsfull
alkoholservering.

Upplands-Bro kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod
Utvardering

Kontaktperson

Hemsida

En projektledare anstalldes hdsten 2002 av kommun-styrelsen for
tva ars utvecklingsarbete avseende det alkohol-och
drogférebyggande arbetet bland barn och ungdom i Upplands-Bro
kommun. En ny évergripande strategi utarbetades som sedan har
implementerats. For den fortsatta utvecklingen ansvarar nu varje
kommunal enhet som ar berérd av den nya strategin. Till stod for
arbetet finns samverkansgruppen Upplands-Bro Mot Droger -
UBMD bestar av representanter fran skola, fritidsgard,
skolhalsovard, narpolis och kultur och fritid. Dessa personer har en
nyckelfunktion i férhallande till de arbetsplatser de representerar.

Ett val fungerande drogférebyggande arbete utifran den nya
strategin genom att engagera kommunens aktorer i ett langsiktigt
och effektivt drogférebyggande arbete.

Primar malgrupp ar det aktdrer som ar berdérda av den alkohol- och
drogférebyggande strategin, alla kommunala enheter som kommer
i kontakt med barn, ungdomar och féraldrar. En sekundar malgrupp
ar ovriga aktorer som kan utgoéra samverkanspartners for de
kommunala aktdrerna.

Fortsatt stod till aktérerna i sin metodutveckling av de
drogférebyggande insatserna t ex genom informations- och
utbildningsinsatser till personal. Bl a har OPP-modellen
introducerats.

Arbetet med att etablera en varaktig och valfungerande
organisation for det férebyggande arbetet fortsatter.

Arets utvecklingsmedel avser tiden 16.8.2005 — 15.8.2006 (ar 4).
Intern utvardering - I6pande dokumentation av arbetet.

Projektledaren slutade sin anstéllning hdsten 2004 efter tva ars
arbete. Kontaktperson for kommunens forebyggande arbete ar
kultur- och fritidschef Elisabeth Strahle.

www.upplands-bro.se
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Upplands Vasby kommun

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnare

Hemsida

Kommunen antog 1997 ett alkohol- och drogpolitiskt program vilket
bearbetades och férankrades val. Fér narvarande pagar en
revidering av det alkoholpolitiska programmet utifran ett
folkhalsoperspektiv. Handlingsplaner for skolor och fritidsgardar har
utarbetats.

Ar 2002 startades SAMKRAFT, en sammansatt styrgrupp med
representanter fran Kultur- och fritidsférvaltningen,
Utbildningsforvaltningen och Social- och omvardnads-foérvaltningen,
for det framjande och férebyggande arbetet i kommunen.
Uppdraget ar att samordna de tre namndernas ansvar vad galler
hégstadieungdomar.

Det 6vergripande malet ar att skapa goda uppvaxtvillkor for barn
och ungdomar i Upplands Vasby kommun. Malet for de insatser
som ansokan avser ar minskad drogkonsumtion for barn och
ungdomar 0-18 ar samt att skapa tydligare maldokument.

Indirekt malgrupp ar barn och unga 0 — 18 ar.

Direkt malgrupp for insatserna &r anstallda och boende i
kommunen, féreningslivet, naringsidkare — Vuxna.

Upplands Vasby ar en kommun som sedan manga ar varit kand for
att ligga langt framme nar det galler férebyggande insatser i
Stockholms Ian. Arbetet byggde dock tidigare till stor del pa
eldsjalar och det saknades en samordning av de férebyggande
insatser som fanns. Kommunen sokte darfor och beviljades
utvecklingsmedel av Lansstyrelsen for att anstalla en
drogsamordnare pa halvtid.

Arets ansékan avser tiden 1.1 2006 — 31-1.2006 (&r 2).

Intern utvardering - Jamforelse av resultat drogvane-
undersokningar samt fokusgrupper.

Jolle Rommel

www.upplandsvasby.se
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Vallentuna kommun

Organisation Fritidsndmnden ar huvudman fér Tryggare Vallentuna, kommunens
samordningsgrupp, under en styrgrupp, fér drogférebyggande
insatser. Preventionssamordnaren ar anstalld av fritidsforvaltningen
och ingar i gruppen.

Mal Forstarkning och samordning kring det forebyggande arbetet inom
kommunens verksamheter som arbetar med barn och ungdomar,
frivilligorganisationer, polis och nattvandrarna.

Delmal for samordnarfunktionen:

e  Att fler ungdomar i riskzon fér missbruk upptécks i tidigt
skede

e Atttillgang pa alkohol minskar fér ungdomar

e Att missbruket av tobak, alkohol, narkotika och andra
droger minskar bland kommunens barn och ungdomar

e Attt fa 6kad kompetens och medvetenhet i verksamheterna
om hur man arbetar drog-férebyggande och hur man
upptacker drogmissbruk

e  Att stimulera och férbattra ANT-undervisningen, Héalsa och
Livskunskap

e  Att utveckla metoder for att na foraldrar och gora dem
medvetna om sin roll som drogférebyggare

e Att astadkomma 6kat medvetande och ansvarstagande
bland folkélsforsaljare/krégare m fl

Malgrupp Barn och ungdomar 12 — 20 ar pa sikt dven barn 0-12 ar

Metod En samordnare ar anstalld sedan augusti 2004. Insatser:
e Inventering av resurser
e Kartlaggning

e Metod-dagar for att samordna samverkan mellan olika
férvaltningar

e  Forelasningar for personal inom skolan
e Utbildningsinsatser fér personal inom skolan
e Planerad tjej- och killgruppsverksamhet

e Forebyggande insatser inom skolan i samarbete med
teatergruppen Cironova

e Kampanjarbete for rokfria skolgardar

e Medverkan foraldramoten

Tidsperiod Arets utvecklingsmedel avser tiden 24.7.2005 — 23.7.2006.

Utvardering Planerad utvardering genom FoU-Nordost.

Samordnare Tjansten ar vakant da samordnaren efter ett ar fatt annan
anstallning.

Hemsida www.vallentuna.se
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Vaxholms stad

Organisation

Mal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod
Utvardering
Samordnare
Hemsida

Ovrigt

Samordnaren fér férebyggande insatser arbetar som faltsekreterare
i Vaxholms Stads Individ- och familjeomsorg.

Uppgiften ar att driva, utveckla och samordna kommunens primar-
sekundar- och tertiarpreventiva insatser. Samordnaren ar
sammankallande i Samverkansgruppen i Vaxholms Stad med
representanter fran Individ- och familjeomsorg, Resurscentrum,
Skola, fritidsgard, Narpolis, Beroendemottagningen, Nattvandrarna,
Svenska kyrkan samt Andreaskyrkan.

e Att medvetandegdra ungdomar om missbrukets risker
samt minska droganvandning bland ungdomar i Vaxholms
Stad

e Att fler ungdomar i riskzonen for missbruk upptacks i tidigt
skede

e  Forbattrad ANT-undervisning i samrad med skolan

e Okat ansvarstagande och medvetandegérande hos
foraldrar

e Okad samsyn
Ungdomar 13 — 20 ar.

e Kartlaggning och inventering av resurser
e  Foraldramdten
o Oppen forelasning om droger och doping

e Informationsmassa om det alkohol- och drogférebyggande
arbetet i staden

e Utveckla lokalt anpassade preventiva metoder
e  Utveckla metoder for tidig upptackt av ungdomar i riskzon

e Paborjat arbetet med en kommunal drogopolitisk policy
samt en drogférebyggande arbetsplan

Arets utvecklingsmedel avser tiden 1.10.2005 — 30.9.2006 (ar 3).
Intern utvardering. Jamforelse av drogvaneundersdkningar.
Fredrik Sandell

www.vaxholm.se

Planer finns pa att géra en sarskild satsning for att utveckla
foraldrastddsprogram som passar Vaxholms foraldrar.

Vaxholm har &ven beviljats medel for koflikthantering — utbildning
for serveringspersonal.
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Varmdo kommun

Organisation

Mmal

Malgrupp

Metod

Tidsperiod

Utvardering

Samordnaren for alkohol- och drogférebyggande insatser ingar
tilsammans med ungdomssamordnaren och ungdomskonsulenten i
en framjande och férebyggande enhet, Origo. Hosten 2004
anstalldes en ungdomspolitisk chef for enheten. Arbetet leds av ett
politiskt utskott till kommunstyrelsen — Ung. Kommunens socialchef
och socialnamnd ansvarar for den del av samordnarens
arbetsuppgifter som inte berér ungdomar.

¢ Ingen alkohol under uppvéaxten och hojd alder for
alkoholdebuten

e Minska berusningsdrickande/ansvarsfull alkoholservering

e  Stdd till unga i riskzonen

e  Stdd under graviditeten

e  Skapa alkoholfria miljéer

e Ingen alkohol i trafiken

e Alkohol- och drogférebyggande insatser pa arbetsplatser

e Ungdomari aldern 12-18 ar

e ungavuxna 18 — 25 ar

e vuxna i riskzon for att utveckla ett alkoholmissbruk, gravida
o trafikanter

e kommunens arbetstagare

e Foraldrasamverkan

e Kampanj Drag utan drog

e Undervisning/aktiviteter i skolan

e Insatser i gymnasieskolan

e Samverkan i lokala natverk

e  Sommarlovsaktiviteter

e  Samverkansmdten med livsmedelshandlare om folkdl
e Tillsyn av tobaks- och folkélsférsaljning

e  Stdd till unga i riskzon

e Utbildning motiverande samtal till personal ba a inom
MVC/BVC

e  Alkoholfritt IT-café genom stéd till ungdomsférening

e  Alkohol- och drogpolicy for anstallda i Varmdé kommun
Arets medel avser tiden 1.10.2005 — 30.9.2006.
Gemensam utvardering av funktionen drogférebyggande

samordnare i fyra kranskommuner genom FoU-Sédertérn. Rapport
FoU-Sdédertorn Skriftserie nr 43/05.
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fortséttning... Varmdo kommun

Samordnare Lisa Coudek
Hemsida www.varmdo.se
Ovrigt STAD-utbildningen Ansvarsfull alkoholservering har genomforts.

Aterkommande utbildningar fér serveringspersonal planeras. Policy
och riktlinjer for tillstandsgivning och tillsyn har reviderats.
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Alkohol- och drogpolitiska program

Botkyrka kommun

Danderyds kommun

Eker6 kommun

Haninge kommun

Huddinge kommun

Jarfdlla kommun

Lidingo stad

Nacka kommun

Norrtélje kommun

Nykvarns kommun

Nynashamns kommun

Salems kommun

Sigtuna kommun

Overgripande alkohol- och drogpolicy fér alla barn och
ungdomsverksamheter i Botkyrka kommun har antagits
och faststallts av kommunstyrelsen januari 2005. Alkohol-
och drogpolicy fér kommunens personal, reviderad
version, togs varen 2005. Genomférande plan for hela
alkohol- och drogférebyggande arbetet togs hdsten 2004.

Alkohol- och drogpolitiskt program fér Danderyds
kommun 2004 — 2007.

Overgripande handlingsplan fér det drog-férebyggande
arbetet i Ekeré6 kommun har faststéllts av huvudmannen i
ESSAM. Planen féljdes upp april 2005.

En kommunévergripande drogpolicy antogs av
kommunfullmaktige varen 2003 och en handlingsplan har
sedan utarbetats.

Ett 6vergripande drogpolitiskt program antogs varen
2005. Handlingsprogram fér grundskola och
gymnasieskola ar under utarbetande.

Den politiska styrgruppen for JANTI-gruppen har
utarbetat en utvecklingsplan som kommer att ligga till
grund fér den alkohol- och drogpolicy som ska utarbetas.

Socialtjansten planerar under hostterminen att
tillsammans med skolpersonal, fritidsgardspersonal samt
polisen ta fram ett gemensamt handlings-program for
hdégstadiet kring alkohol- och drogfragor.
Handingsprogram och drogpolicy for personal finns.
Overgripande alkohol- och drogpolicy saknas.

Kommundvergripande alkohol- och drog-férebyggande
policy for barn och ungdomar. 0 — 18 ar i Nacka kommun
antogs mars 2005 och ar giltig t o m varen 2007.

Ett alkoholpolitiskt program har tagits fram och kommer
att antas av kommunfullmaktige i juni eller augusti 2005.

Ett Drog- och alkoholpolitiskt program for Nykvarns
kommun har antagits september 2005.

En alkohol- och drogpolitisk plan ska utarbetas under
innevarande bidragsperiod.

En reviderad version av drogpolicy for Salems skolor
kommer att tas i BoU-namnden. Drogpolicy for kultur- och
fritidsverksamheten ligger fast.

Alkohol- och drogpolitiskt program antaget av
kommunfullmaktige fran 2001. En dversyn av detta har
inletts.
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fortséttning... Alkohol- och drogpolitiska program

Sollentuna kommun

Solna stad

Stockholms stad

Sundbybergs stad

Sodertdlje kommun

Tyres6 kommun

Taby kommun

Upplands-Bro kommun

UpplandsVasby kommun

Vallentuna kommun

Ett drogpolitiskt handlingsprogram, fér malgruppen barn
och unga 11-20 ar, antogs 1998 av kommunfullmaktige.
Efter uppfoljning 2001 antog socialnamnden tillsammans
med berérda ndmnder ett reviderat handlingsprogram for
aren 2002-2003. Under 2004 har ett processinriktat
arbete satts igang for att ta fram och férankra ett nytt
handlingsprogram foér barn och unga 0-20 ar.

Under 2004 har en policy for drogférebyggande arbete
antagits av kommunfullmaktige. Handlings-program och
genomférandeplaner har tagits fram.

STAN-programmet (Stockholms Tobaks- Alkohol- och
Narkotikapolitiska program) antogs av kommun-
fullmaktige 14.12.2004.

Manga stadsdelar har aven egna lokala alkohol- och
drogpolitiska program och handlingsplaner.

Policy for drogférebyggande arbete antogs i november
2003. Denna ingar som en del i stadens budget och
folkhalsoplan som just nu haller pa att tas fram.

Drogpolicy antogs av kommunstyrelsen januari 2004. |
kommunens styrdokument, mal och budget finns
drogpolicyn med som ett dvergripande dokument.

Alkoholpolitiskt program antogs 1995 och kommer att
revideras under aret.

Handlingsplan for det drogférebyggande arbetet bland
barn och ungdomar i Taby antogs av Kommunfullmaktige
1998. Planen har reviderats under 2005 och kommer att
tas under hosten. Den kommer formodligen att galla 2006
—2010.

Strategi for det alkohol- och drogférebyggande arbetet
antogs av kommunfullmaktige september 2003.

Alkohol- och narkotikapolitiskt program faststallt av
kommunfullméaktige 1997.

Arbetsprogram mot narkotika faststallt av
kommunstyrelsen 1997.

Handlingsplan mot droger fér grundskolorna,
fritidsgardarna och gymnasiet faststallt av
kommunstyrelsen 1998.

For narvarande pagar en revidering av det
alkoholpolitiska programmet utifran ett
folkhalsoperspektiv.

Barn- och ungdomspolitiskt handlingsprogram antogs
1998. Overgripande alkohol- och drogpolicy saknas.
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fortséttning... Alkohol- och drogpolitiska program

Vaxholms stad

Varmdo kommun

Osterakers kommun

Ett forslag till alkohol- och drogpolitiskt handlingsprogram
ar utarbetat och &r nu pa remiss hos de olika
forvaltningarna. Det slutliga programmet planeras bli klart
under 2005.

Projektplan for det alkohol- och drogférebyggande
arbetet antogs av kommunfullmaktige april 2002.
Projektplanen har sedan foljts upp och reviderats varje
ar. Ett personalpolitiskt program samt policy for
alkoholtillstdnd och tillsyn finns samt ett idrottspolitiskt
program med alkohol- och drogpolicy inom idrotten. Ett
ungdomspolitiskt program ar under utarbetande och
kommer att tas i kommunfullmaktige under hésten 2005
eller varen 2006.

Alkohol- och drogpolitiskt program fér tiden 2003 — 2006
antogs av kommunfullmaktige juni 2003.
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Tjansten som samordnare
— projekt eller tillsvidareanstallning

Botkyrka kommun

Danderyds kommun

Eker6 kommun

Haninge kommun

Huddinge kommun

Jarfalla kommun

Liding6 stad

Nacka kommun

Norrtélje kommun

Nykvarns kommun

Nyndshamns kommun

Salems kommun

Sigtuna kommun

Sollentuna kommun

Solna stad

Stockholms stad

(18 stadsdelar)

Tillsvidareanstallning i kommunen med tidsbegransat
uppdrag som samordnare.

Tillsvidareanstalld som samordnare.

Projektanstalld i kommunen med tidsbegransat uppdrag
som samordnare (ett ar i taget).

Ingen samordnare efter tva ar.

Tillsvidareanstallning i kommunen med tidsbegransat
uppdrag som samordnare.

Tillsvidareanstallning som drogférebyggare.

Tillsvidareanstallning i kommunen med tidsbegransat
uppdrag som samordnare for féraldrautbildningar inom
skolan.

Projektanstallning.

De lokala faltsamordnarna har tillsvidare-anstallining i
kommunen med tidsbegransat uppdrag som samordnare.

Tillsvidareanstallning i kommunen med tidsbegransat
uppdrag som samordnare.

Tillsvidareanstallning i kommunen med tidsbegransat
uppdrag pa deltid som samordnare.

Tillsvidareanstallning.

"Piloterna” har tillsvidareanstallning i kommunen med
uppdrag som drogférebyggare pa 25% av arbetstiden.
Planer finns att kultursekreterartjansten ska utbkas med
25% som tillsvidaretjanst for drogférebyggande arbete.
En larare arbetar 7% av arbetstiden med
Drogférebyggarna.

Tre tillsvidareanstallda samordnare.

En tillsvidareanstalld samordnare och en projektanstalld
samordnare pa halvtid.

Cirka en tredjedel av stadsdelarnas samordnare ar
tillsvidareanstéallda som samordnare.
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fortséttning... Tjansten som samordnare, — projekt eller
tillsvidareanstallning

Sundbybergs stad Tjansten som drogsamordnare ej aterbesatt efter det att
den tidigare drogsamordnaren slutade sin anstallning
under varen 2005.

Sodertélje kommun Tva tillsvidareanstallda samordnare. Finansiering klar for
2005.

Tyres6 kommun Tillsvidareanstallning.

Taby kommun Tillsvidareanstallning.

Upplands-Bro kommun Ingen samordnare efter tva ar.

UpplandsVasby kommun Tillsvidareanstallning.

Vallentuna kommun Tjansten vakant, projektanstalining.

Vaxholms stad Tillsvidareanstallning som faltsekreterare/samordnare.

Varmd6é kommun Tillsvidareanstallning. (Tjanst som utvecklingsledare).

Osterakers kommun Samordnartjansten vakant efter det en av samordnarna

slutat sin anstallning och en halvtid samordnare blev
langtidssjukskriven sommaren 2004.
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Forklaringar till ord och forkortningar

Forsokskommuner

Modellkommuner

Tio kommuner i ett natverk

Trestad

STAD

BRA
ANT

AUDIT

ART

Solna ar en av sex forsokskommuner som ingar i
Alkoholkommitténs och Mobilisering mot narkotikas
utvecklings- och forskningsverksamhet, 2003 — 2005.
Ovriga kommuner &r Kalmar, Kramfors, Laholm, Lund och
Umea.

Mobilisering mot narkotika gor en satsning tillsammans med
Botkyrka, Karlstad, Alvsbyn och Orebro kommun for att
utveckla narkomanvarden. Kommunerna far stdd i form av
hjalpmedel med kartldggning, utveckling av vardkedjor,
utvardering och uppfdljning.

Alkoholkommittén, Mobilisering mot narkotika och Allménna
barnhuset har samlat 10 kommuner for att diskutera
drogférebyggande arbete med syfte att skapa ett natverk
med och mellan kommunerna. Kommunerna i natverket ar
Botkyrka, Eskilstuna, Gavle, Karlstad, Kungsbacka,
Linkdping, Nacka, Strangnas, Orebro och Ostersund.

Mobilisering mot narkotika genomfor i samarbete med
Stockholms stad, Géteborgs stad och Malmé stad en
omfattande insats mot narkotika i stdderna. Syftet med
trestadssatsningen ar att stdderna genom partnerskap ska
utveckla metoder for forebyggande arbete, vard och
behandling samt begransning av tillgangen. Satsningen
pagar 2002 — 2005 och kommer att utvarderas.

STAD (Stockholm Férebygger Alkohol- och Drogprobelm),
ett 10-arigt aktionsinriktat preventionsprojekt, startade mars
1994 efter beslut av Stockholms lans landsting. Efter 10 ar
har nu STAD omvandlats till en sektion inom
Beroendecentrum Stockholm. STAD-sektionen utgdr en
plattform fér det alkohol- och narkotikaférebyggande arbetet
i Stockholmsregionen.

STAD- sektionen erbjuder metodutveckling till kommunerna
inom tre omraden: féraldraprogram inom skolan, tidig
alkoholradgivning inom primarvarden samt utbildning av
restaurangpersonal enligt sarskilt koncept.

www.stad.org
Brottsforebyggande Radet.
Alkohol- Narkotika och Tobak-undervisning i skolan.

The Alcohol Use Disorders Identifikation Test ar ett
screening instrument som har till syfte att identifiera skadlig
och riskfylld alkoholkonsumtion.

ART, Aggression Replacement Training, en metod for att
arbeta férebyggande mot konflikter och vald, riktar sig till
elever pa hogstadiet. Metoden har bl a utvecklats inom
Kista sdf.
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fortséttning

... Forklaringar till ord och forkortningar

COPE

Foraldrakraft

KOMET - PMT

SET

Livskunskap

Steg for Steg

oPP

Tonars-COPE &r ett féréldragruppsprogram som bygger pa
Charles Cunninghams COPE metodik som styrs av en
manual.

www.svenskacope.se

Kurs for att starka foraldrar till barn fran 3—12 ar enligt
manual utvecklad av Birgitta Kimber.

Foraldratraningsprogram for foraldrar till barn 3-12 ar enligt
sarskild manual. KOMET ar en utveckling av PMT, Parent
Management Training. Féraldrarna soéker sjalva till
foraldrastddsgrupperna som leds av utbildad ledare. En
sarskild manual finns &ven for professionella "ledarskap i
klassrummet”.

KOMET har utvecklats under ledning av Charlotte
Skawonius, Socialtjanstforvaltningen i Stockholm.

Ett sarskilt program av KOMET, riktat till féraldrar vars barn
ar aktuella inom socialtjansten, kommer aven att utvecklas.

Social Emotionell Traning — Programmet syftar till att tréna
upp elevernas sociala och emotionella férmaga och har
utvecklats av Birgitta Kimber.

www.set.st
SET benamns dven som Livskunskap.

Ett strukturerat program for féraldrar samt barn i skolans ak
5-7(11-13ar).

www.stad.org

Orebro Preventionsprogram — Féraldrastédsprogram

utvecklat vid Orebro universitet av Nikolaus Koutakis och
Hakan Stattin.

www.ig.se (IQ No 1)
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Lansstyrelsens rapportserie

Utkomna rapporter under 2005

10.

11.

12.
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14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

Naturminnen i Stockholms 1&n, miljo- och planeringsavdelningen

Tillsyn av daglig verksamhet i Sodertilje kommun 2004, socialavdelningen
Bedomning av skyddade grunda havsvikars naturvarden — Varmdo kommun,

milj6- och planeringsavdelningen

Fororenade omraden — inventering av gasverk, flygplatser, bilfragmentering,
glasindustri och ackumulatorindustri i Stockholms 14n, miljé- och planerings-
avdelningen

Socialtjénstens arbete med véldsutsatta kvinnor och barn, socialavdelningen
Bostadssubventioner 2004 — ombyggnad och nybyggnad, socialavdelningen

Vad finns lidngs stranden? — Inventeringsmetodik for strander tillimpad pa Tyresans
sjosystem, miljo- och planeringsavdelningen

Regional atgérdsplan for kalkningsverksamheten i Stockholms lén, miljé- och
planeringsavdelningen

Kustmiljons framtid — erfarenheter fran forskningsprogrammets sucozoma, miljo- och
planeringsavdelningen

Slam fran avloppsreningsverk — méngder, kvalitet samt anvandning i Stockholms 14n
under perioden 1981 till 2003, miljé- och planeringsavdelningen

Individuell plan i Stockholms ldn — rapport fran lansstyrelsens tillsyn 2004,
socialavdelningen

Rapport fran sammanstéllning av bostadsmarknadsenkéaten 2005, socialavdelningen
Samhillsekonomiska analyser i storstdder — vad behover forbéttras?, avdelningen for
regional utveckling

Léget i ldnet - bostadsmarknaden i Stockholms 1&n 2005, socialavdelningen
Pilotprojektet for tillvaxt med integrationsperspektiv i Stockholms lén, avdelningen for
regional utveckling

Fororenade omraden — inventering av kemtvattar i Stockholms 14n, miljé- och
planeringsavdelningen

Riksintresset Stockholms hamn, miljo- och planeringsavdelningen

Vattenvéxter - en inventering i Bergshamraans avrinningsomrade, miljé- och
planeringsavdelningen

Stina IV — Léansstyrelsens arbete mot hedersrelaterat vald — juli 2004—juni 2005,
socialavdelningen

Utveckling av Lénsstyrelsens folkhélsoarbete, socialavdelningen

Kartliggning av marina naturtyper — en pilotstudie i Stockholms ldn, miljo- och
planeringsavdelningen. Finns endast som pdf. Aven pa engelska med titeln: Mapping
marine habitats — pilot study for the coastal areas of the Stockholm county.
Vandringshinder for djur i vattendrag — vigtrummor och dammar i 14 vattendrag i
Stockholms 14n, miljé- och planeringsavdelningen

Alkohol och droger — kommunernas forebyggande insatser, socialavdelningen
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Sammanlagt har lansstyrelsen i Stockholms lan fordelat ca 50 miljoner kronor till alkohol-
och narkotikaférebyggande insatser i kommunerna under aren 2001 - 2005. Denna
rapport avser pagaende insatser och ar gjord utifran de ansékningar som kommit in till
Lansstyrelsen.

Sammanstallningen ar en kartlaggning av laget i lanet och var férhoppning ar att den ska ge
inspiration och ett underlag for diskussion om hur det lokala drogférebyggande arbetet kan
utvecklas ytterligare.

Fler exemplar av denna rapport Adress
kan bestdllas frdn Lédnsstyrelsen Ldnsstyrelsen i Stockholms Ldn
Socialavdelningen Hantverkargatan 29

Tel: 08- 7854000 (vxl) Box 22 067

Rapporten finns ocksa som pdf pa véir webbplats 104 22 Stockholm, Sverige
www.ab.lst.se Tel: 08- 78540 00 (vxl)
ISBN 91-7281-195-1 www.ab.lst.se

Grdfisk formgivning: Kaj Térék, Stellaria.
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