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Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT§

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt. Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt.Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT §

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt.Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT §

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt.Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 



Området ingår delvis i  

EU:s ekologiska nätverk 

av skyddade områden, 

Natura 2000.

Foldern är producerad av Naturcentrum AB på uppdrag av Länsstyrelsen 

i Stockholms län 2008. Upplaga: 14 000 ex.

Foton: Naturcentrum AB där inget annat anges.

Illustrationer: N. Forshed (dvärgarun), M. Holmer (blåmunkar), C.A.M. 

Lindman/Nordens flora (springkorn) & P. Elfman (övriga).  

Framsidesbild: Vid fetknopp och axveronika, vy mot Slangudd.

Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT §

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt.Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT§

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt. Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT§

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt. Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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Välkommen till Ålö - Rånö naturreservat

SERVICE
LIVSMEDEL 
Rånöbutiken, sommaröppen livsmedels-
butik vid Ernviken intill stugbyns expedition, 
tfn 08-501 571 22.

SERVERINGAR
Restaurang Rånökällan, öppen dagligen under 
sommarsäsongen, tfn 08-501 576 31. 

Båtshaket, Ålö. Även försäljning av färsk och 
rökt fisk, tfn 08-501 574 63. www.batshaket.se

STUGOR
Rånö stugby består av 34 stugor för själv-
hushåll med 2, 4 el. 6 bäddar som hyrs ut 
april-okt. Bokning genom Rånö Stuguthyrning, 
tfn 08-501 570 85, fax 08-501 570 26 eller 
www.rano.se

Tymarsstugan på Ålö hyrs ut genom Rånö 
Stuguthyrning, se ovan.

Privatstugor på Ålö förmedlas via Utö turistbyrå, 
tfn 08-501 574 10, fax 08-501 574 20. 

CAMPING
Rånö camping, enkel naturcamping 1,3 km 
nordost om ångbåtsbryggan. 

CYKELUTHYRNING
Cyklar finns att hyra vid Gruvbryggan på Utö för 
en tur till Ålö. Även restaurang Båtshaket vid 
Ålö ångbåtsbrygga hyr ut cyklar.

FISKE
Allmänheten får fritt bedriva fiske med handred-
skap. TDA-fiske (trolling, dagrodd och angel-
fiske) kräver fiskekort. I Ryssviken - Byviken 
- Alsundet råder fiskeförbud under 1 april - 15 
juni. Sydväst om Ålö finns också ett militärt 
förbudsområde med förbud mot fiske, ankring 
och dykning.

Ålö - Rånö

NATURRESERVAT I STOCKHOLMS LÄN

INOM RESERVATET ÄR DET 
INTE TILLÅTET ATT§

• gräva, hacka, borra, spränga, rista, måla 
eller på annat sätt skada berg, jord eller 
sten 

• bryta kvistar, fälla eller på annat sätt 
skada levande eller döda träd och buskar 
eller gräva upp växter

• medföra hund som inte är kopplad (med 
vissa undantag)

• elda annat än på anvisad plats

• tälta mer än två dygn i följd, annat än på 
anvisad plats

• under längre tid än två dygn i följd 
förankra båt vid annan plats än brygga 
eller båthamn

• sätta upp affisch, skylt eller liknande eller 
göra inskrift

• starta och landa med luftfarkost, annat än 
på anvisad plats

• på ett störande sätt använda musik-
instrument, musikanläggning eller 
motsvarande

BAD
Rånö har fina klippstränder som lockar till bad 
och på flera håll finns mindre sandstränder. 
Längs Ålös östra strand finns flera fina små 
sandstränder varav Storsand i söder är den 
största och mest välbesökta. 

VANDRINGSLEDER
På båda öarna finns strövvänliga grusvägar 
och stigar. Markerade vandringsleder saknas 
men skyltar visar vägen till de mest välbesökta 
platserna. 

NATURHAMNAR
Rånöhamn, Skutviken, Ernviken på Rånö samt 
Ålöfladen och Tymarsviken på Ålö är välbesökta 
naturhamnar. 

I reservatet finns blomrika kalkhällar, dramatiska bergsbranter, 
gammal skog och sandstränder med dyner. Öarna har ett mycket 
rikt växt- och djurliv och vattenmiljöerna är värdefulla lekom-
råden för gädda, abborre och den sällsynta piggvaren. På såväl 
Ålö som Rånö finns populära restauranger och övernattnings-
möjligheter i stugor eller tält. 

Landskapet bildas
Liksom i hela Stockholmstrakten utgörs 
berggrunden på Ålö och Rånö av två 
miljarder år gammalt urberg. Det som gör 
berggrunden i reservatet speciell är ett stråk 
av kalkrika bergarter som löper genom Ålö. 
Kalken har gett upphov till en speciell flora 
och Ålös kalkhällar tillhör de mest blom-
sterrika i länet.

Ålö och Rånö präglas av hällar och 
klippor samt sandiga och grusiga jordarter. 
Geologiskt sett tillhör öarnas jordarter en 
östlig del av den så kallade Mellan svenska 
israndzonen som bildades under den 
senaste inlandsisens avsmältning. Under 
en till fälligt kallare period med början för 
drygt 11 000 år sedan avstannade isavsmält-
ningen. Iskanten stod mer eller mindre 
stilla i den här trakten i flera hundra år 
varvid stora mängder isälvsmaterial som 
forsade ut från isen avlagrades framför 
iskanten. Resultatet är stora sandavlagringar 
och moräner som följer en öst-västlig linje 
över Mellansverige. 

Den senaste inlandsisen lämnade också 
efter sig mindre spår som isräfflor och jätte-
grytor. På Rånös östra sida finns flera grytor 
varav den största, belägen cirka 200 meter 
öster om Ernviken, är 1 meter i diameter 
och cirka 0,7 meter djup.

Spännande historia
Ålös historia går tillbaka till äldre järn-
åldern. På Brända bergen finns spår från 
denna period i form av vårdkasar, som tän-
des för att varna skärgårdsbefolkningen för 
annalkande faror. På yngre järn åldern var ön 
bebodd, vilket ett gravfält med tre gravhögar 
norr om Ålö gård vittnar om. Ön nämns för 
första gången i skriftliga källor i kung Valde-
mars seglingsbeskriv ningar från 1200-talet. 
Begravningsplatsen på Kapellholmen är ett 
minne från denna tid.

I början av 1600-talet låg fyra gårdar på Ålö 
men i slutet av 1700-talet fanns endast ett 
jordbruk på ön. Gården låg cirka 250 meter 
väster om den äldre av dagens två man-
gårdsbyggnader, vilken uppfördes som som-
marvilla 1911. Den nyare uppfördes 2000.

Rånö saknar förhistoriska lämningar och 
befolkades sannolikt först på medeltiden. 
Privata ägare har under historiens gång av-
löst varandra. En av dem, Fredrik Wilhelm 
Reuterskiöld (1728-1804) ligger begravd 
på en ödekyrkogård innanför Kapelludden. 
Under en period utgjorde Rånö ett säteri 
med tillhörande torp på Kapelludden, Nåt-
tarö, Ålö, Aspö, Stora Björn och Mällstens 
fiskeläge. I början av 1900-talet ägdes Rånö 
av storviltsjägaren konsul Johan Wibom, 
som uppförde jaktvillan på höjden ovanför 
Rånö hamn. Han lät också inplantera vild-
svin, bufflar, isländska får, dovhort och jak 
samt franska sniglar. Idag finns endast en 
och annan snigel kvar. Dagens mangårds-
byggnad på Rånö är från 1700-talet. 

1719 härjade ryssarna i skärgården. På 
Rånö finns ett 60-tal så kallade ryssugnar 
bevarade. Ugnarna, som liknar små igloos 
av sten är koncentrerade till Skutviken på 
Rånös västsida och användes till matlagning 
och bakning. 

Aktivt jordbruk
I slutet av 1700-talet fanns stora arealer 
åker- och ängsmark på både Ålö och Rånö.  

Öborna ägnade sig i huvudsak åt åkerbruk 
och boskapsdrift, vilket är ovanligt för skär-
gårdshemman, där fiske och jakt vanligtvis 
spelade en betydande roll.  

Idag finns levande jordbruk på båda 
öarna som för de månghundraåriga tradi-
tionerna vidare. Ett aktivt jordbruk är en 
förutsättning för att hålla landskapet öppet 
och gör det möjligt för kulturlandskapets 
rike dom av växter och djur att överleva. Se-
dan 1980-talet har de gamla åkermarkerna 
och de steniga betesmarkerna kring Rånö 
gård restaurerats och öppnats upp. Också på 
Ålö har igenväxta betesmarker restaurerats 
och betas nu på nytt av får och nötdjur.

Rekreation och naturvård
Stockholms stad köpte en del av Rånö 1949 
och resten av ön 1969. Ålö köptes 1964. På 
Rånö iordningställdes stugor, båtar för ut-
hyrning och en campingplats för att kunna 
erbjuda stockholmarna ett rekreations-
område för fritid och semester. Skärgårds-
stiftelsen äger och förvaltar Ålö och Rånö 
sedan 1998. Naturreservatet bildades av 
Länsstyrelsen 2008. Syftet med reservatet 
är att bevara ett skärgårdsområde som är 
viktigt för friluftslivet och som samtidigt har 
höga naturvärden på land och i vatten. Om-
rådets historiska odlingslandskap, värdefulla 
skogs- och vattenområden med dess växt- 
och djurliv ska särskilt skyddas och vårdas.

Soldränkta stränder
Både på Rånö och Ålö finns långa sandsträn-
der som inbjuder till sol och bad. Storsand 
på Ålö är den mest välbesökta – en vacker, 
naturlig badstrand i en hästskoformad bukt 
med den allra vitaste sand. Stranden pryds 
av strandvial, vejde och marviol. Sandrör, 
strandråg och sandstarr binder den rörliga 
sanden med sina snabbväxande rötter. På 
de höga, tallbevuxna dynerna en bit upp på 
land växer täta mattor av mjölon och ett stort 
bestånd av den ovanliga växten ryl. 

Rånö Ängsholme
Ända in på 1900-talet låg vidsträckta 
ängsmarker på Ängsholmen. Här slog 

man hö som användes som vinterfoder 
till boskapen. På de före detta ängsmar-
kerna ligger idag trädklädda hagmarker. På 
hagmarkernas gamla, grova ekar har flera 
sällsynta lavar hittats, till exempel gammel-
ekslav. I solbelysta gläntor växer en rik 
flora med liten blåklocka, jungfrulin, gull-
viva och gökärt. I söder ligger flera öppna 
strand ängar med bland annat strandkrypa, 
gulkämpar, blås klöver och dvärgarun. På ön 
finns också lundmiljöer där man kan bota-
nisera bland arter som smånunneört, sår-
läka, tandrot, spenört och vårärt. I anslut-
ning till den grunda lagunen i väster växer 
de oansenliga orkidéerna myggblomster och 
spindelblomster. 

På ön finns en lada där höet förvarades 
förr i tiden. År 2007 fick ladan ett nytt vass-
tak efter att ha stått utan tak i 25 år. Ladan 
är den sista vasstäckta ängsladan i södra 
skärgården och är tänkt att användas som 
skydd för betesdjur som går ute året runt. Många av Ålös besökare tar sig hit med cykel från Utö. 

Gammal gårdsmiljö på Rånö innanför Ernviken. Öppet odlingslandskap vid Ålö gård. 

Blomsterrika kalkhällar
Grusvägarna på Ålö slingrar sig fram 
mot Ålö gård som omges av ett vackert 
odlingslandskap. Två artrika kalkberg 
reser sig öster om gården på ömse sidor 
om skogsvägen. Styvmorsviol, blodnäva, 
Adam och Eva, solvända och brudbröd 
tillhör försommarens ymniga flora. 
Högsommaren bjuder på blomsterprakt 
av axveronika, krissla, vit fetknopp och 
blåmunkar. På lite fuktigare växtplatser 
kan man finna vildlin och brudsporre. 

De blomsterrika kalkhällarna uppskat-
tas av många fjärilar. Under högsommaren 
segelflyger den stora och vackra apollo-
fjärilen över hällmarkerna.

Storsand, Ålö. 

Styvmorsviol Viola tricolor

Renovering av ladan på Rånö Ängsholme. Foto: Skärgårds-
stiftelsen/Johan Ahlbom.

Stugbyn vid Knicksand, Rånö. 

Naturskön camping, Rånö. 

I skogarna på Ålö finns träd som är över 300 år. 

Ålö och Rånö inbjuder till fina naturvandringar.

Slangudd, Ålö. 

Klippstrand söder om Storsand, vy mot Ålaudd.

Blåmunkar
Jasione montana

Dvärgarun Centaurium 
pulchellum t.v. och springkorn 
Impatiens noli-tangere ovan.

Gammelskog
I den kuperade terrängen på Ålö finns flera 
skogsområden som klarat sig från stor skaligt 
skogsbruk. På södra delen av ön ligger 
Söderskog – ett vidsträckt och till stora delar 
stiglöst skogsområde. Här växer örtrika 
granskogar med tvåblad, myska, nästrot, sår-
läka, trolldruva och tandrot. I området kan 
flera upp till femtio meter höga utsiktsberg 
bestigas. Strutbräken, springkorn och häxört  
växer i frodiga alkärr i dalgången ner mot 
Tymarsviken. 

Skogen och de små våtmarkerna är hem 
för duvhök, vattenrall och trana. Här växer 
också en rik moss- och lavflora med gott 
om sällsynta arter som inte påträffas i den 
modernt brukade skogen. Grön sköldmossa 
och grov fjärdermossa är exempel på arter 
som funnit 
en fristad i de 
vidsträckta 
skogarna. 

Piggvar och gädda
Alsundet som skiljer Ålö från Utö är en 
viktig vandringsväg för fisk. Här leker också 
gädda och abborre under vår och försom-
mar. Därför råder fiskeförbud i sundet, samt 
Byviken och Ryssviken, mellan 1 april och 
15 juni. 

I den sydöstra delen av reservatet börjar 
ett stort lekområde för plattfisken piggvar. 
Området sammanfaller med de stora om-
råden med sand och grus som sträcker sig 
från Nåttarö längs Ålö och Utö. I Storsands-
viken, som värms upp tidigt på våren leker 
flera andra fiskarter som id, sik och öring.

Kunskapen om bottnarnas växtliv är än 
så länge begränsad, men sannolikt finns 
både fina blåstångsbälten och sjögräsängar i 
reservatet. Den som snorklar får se.

Vattenrall
Rallus aquaticus

Piggvar
Scophthalmus maximus

Gädda Esox lucius och 
abborre Perca fluviatilis

Många besökare tar sig till öarna med reguljär båttrafik. 

Restaurang Rånökällan, Rånö. Restaurang Båtshaket, Ålö. 

Welcome to Ålö - Rånö nature reserve located in 
Stockholm’s southern archipelago outside Nynäs-

hamn. The reserve’s attractions include flower-rich limestone 
plains, old woodland and long sandy beaches. Ålö’s limestone 
plains are among those with the greatest profusion of flowers in 
the county. The old woodlands on south Ålö, the pastureland 
on Ängsholmen and the large number of sandy beaches also 
have a rich plant- and animal life. The longest and most visited 
sandy beach is Storsand on Ålö. The aquatic environments 
contain valuable spawning grounds for fish. 

During the summer months the islands are accessed by re-
gular boat services from Nynäshamn (Waxholmsbolaget), large 
numbers of visitors also come here from Utö by bicycle. You can 
camp or rent a cottage on Rånö. Restaurants that are open in 
the summer are to be found close to the landing-stages for the 
steamboat. On Rånö there is also a shop.

Special regulations apply in the reserve and they are dis-
played on signs in the reserve.

TILLGÄNGLIGHET
TC anpassad för rullstolsburna finns nära ång-
båtsbryggan på Ålö. Restaurang Båtshaket intill 
är tillgänglig via ramp. Anpassad TC finns även 
vid Ernviken på Rånö. Restaurang Rånökällan 
är tillgänglig via ramp. 

KOMMUNIKATIONER
Pendeltåg från Stockholm C till Nynäshamn, ca 
1 tim. SL trafikupplysning tfn 08-600 10 00.

Båt Reguljär båt från Nynäshamn till Rånö 
och Ålö. Turupplysning Waxholmsbolaget, 
tfn 08-679 58 30. 

Med cykel från Utö. Många väljer att hyra cykel 
vid Gruvbryggan på Utö och ta sig ner till Ålö 
som har broförbindelse med Utö.

RESERVATSFÖRVALTARE & MARKÄGARE
Skärgårdsstiftelsen i Stockholms län
Box 7669, 103 94 Stockholm
Tfn 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se
Tillsynsman: Anders Blomlöf, 070-377 98 04.

Willkommen im Naturreservat Ålö - Rånö im 
Südteil des Stockholmer Schären, nicht weit von 

Nynäshamn. Das Reservat bezaubert durch seine blumenge-
schmückten Kalkfelsen, den teilweise unberührten Wald und 
die langen Sandstrände. Die Kalkfelsen der Insel Ålö gehören 
zu den blumenreichsten Stockholms. Der unberührte Wald im 
südlichen Teil von Ålö, die Weiden auf Ängsholmen und die 
vielen Sandstrände besitzen darüber hinaus eine reiche Flora 
und Fauna. Der längste und meistbesuchte Sandstrand ist der 
Storsand auf Ålö. Die Wassergebiete dienen vielen Fischen als 
wertvolle Laichplätze. 

Die Inseln können im Sommerhalbjahr mit Fährschiffen von 
Nynäshamn (Waxholmsbolaget) erreicht werden. Viele Besucher 
kommen auch von der Insel Utö mit dem Fahrrad hierher. Auf 
der Insel Rånö kann auf dem Campingplatz im Zelt oder im 
Hütte übernachtet werden. Restaurants, die im Sommer ge-
öffnet haben, findet der Besucher bei den Anlegestegen für die 
Dampfschiffe. Auf der Insel Rånö befindet sich auch ein Laden.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die auf den 
Tafeln im Reservat aushängen. 
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